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Introduction: Visual memory and space intelligence are the most important talents for 

karate athletes. Therefore, the present study investigated the visual memory and space 

intelligence of female Karate students who practiced Kata and Kumite. Materials and 
Methods: The method of this research was Ex post facto design. One hundred seventy 

selected female athletes who were practicing in Karate under the supervision of Iran Karate 

Federation were selected. Ninety of athletes practiced in Kata, and eighty of them practiced 

Kumite. The sample was selected by targeting method. The instruments of this study were 

two questionnaires included; John Luis Selier visual memory test, and Minnesota space 

visualization test. Results: The results showed that female athletes who practiced Kata had 

significantly higher visual memory than Kumite group. However, there was no differences 

between space intelligence in these two groups. Conclusion: Our data revealed that the 

visual memory and space intelligence are very vital and play a key role in karate. To achieve 

a better result in karate competitions, practice and reinforcement of these skills seems to be 

crucial.
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چــــــــكيد  ه

كليد   واژه ها:
1. حافظه
2. هوش

3. ورزشکاران

مقد‌مه: حافظة بینایي و هوش فضایي مهم ترین استعد اد هاي ورزشکاران کاراته است. از این رو پژوهش 
حاضر حافظة بینایي و هوش فضایي د ختران کاراته کار که با کاتا و کومیته تمرین مي کرد ند  را مورد  بررسي 
این پژوهش علیّ -پس روید اد ی بود . 170 ورزشکار د ختر که کاراته  مواد‌‌و‌روش‌ها: روش  قرار د اد . 
تمرین مي کرد ند  زیر نظر فد راسیون کاراته ایران انتخاب شد ند . 90 ورزشکار کاتا تمرین مي کرد ند  و 80 
نفر از آن ها کومیته تمرین مي کرد ند . نمونه ها با روش نمونه گیري د ر د سترس انتخاب شد ند . ابزارهاي این 
بود .  مینه سوتا  پرسشنامة تجسم فضایی  و  لوییی سلیه  ژان  بینایی  پرسشنامة حافظة  د و  پژوهش شامل 
يافته‌ها:‌نتایج نشان د اد  که د ختران ورزشکاري که کاتا تمرین کرد ند  به طور معني د اري حافظة بینایي 
بالاتري نسبت به گروه کومیته  د اشتند . با این حال د ر این د و گروه بین هوش فضایي تفاوتي وجود  ند اشت. 
نتيجه‌گيري: د اد ه هاي ما نشان د اد  که حافظة بینایي و هوش فضایي خیلي ضروري هستند  و د ر کاراته نقش 
کلید ي را ایفاء مي کنند . براي رسید ن به نتایج بهتر د ر رقابت هاي کاراته، به نظر مي رسد  تمرین و تقویت 

این مهارت ها بسیار مهم است.

اطلاعات مقاله:
تاريخ د  ريافت: 1 آذر 1395                                     اصلاحيه: 19 اردیبهشت 1396                                      تاريخ پذيرش: 23 مرداد 1396 
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مقد مه

ورزش یکــی از امــوری اســت کــه امــروزه نــه تنهــا یــک تفریــح 
بلکــه به عنــوان یــک حرفــه نیــز د ر میــان مــرد م جلــوه کــرد ه 
اســت و بــه همیــن منظــور اســت کــه د ولت هــا، ســازمان ها و 
ــر روی آن ســرمایه گذاری  ــز ب ــی نی ــی و بین الملل نهاد هــای مل
ــمت  ــه س ــود  ب ــق خ ــه علای ــه ب ــا توج ــس ب ــد . هرک می کنن
و ســوی ورزشــی مــی رود  کــه یکــی از ورزش هایــی کــه 
ــا  ــت )1(. خیلی ه ــه1 اس ــاد ی د ارد  ورزش کارات ــد ان زی علاقمن
تصورشــان ایــن اســت کــه کاراتــه یــک ورزش بســیار خطرناک 
ــای  ــت تمرین ه ــا د ر حقیق ــت ام ــمی اس ــان جس و آسیب رس
کاراتــه شــخص را تبد یــل بــه فــرد ی کامل تــر و بــا شــخصیت 
ــه د ر  ــت ک ــی اس ــفة زند گ ــی فلس ــه نوع ــد . کارات والا می کن
د و بعــد  تــن و روان بــه یــک میــزان تأثیرگــذار اســت. کاراتــه 
یــک ورزش رزمــی اســت بــه معنــای هنــر جنگیــد ن بــا د ســت 
خالــی کــه احتمــال مــی رود  قد یمی تریــن هنــر رزمــی اســت 
ــد ن را  ــته ش ــرار از کش ــف و ف ــتن حری ــاي کش ــه روش ه ک
می آمــوزد . چینی هــا کاراتــه را به عنــوان روشــي به منظــور 
ــلحه  ــا اس ــارزه ب ــوزش مب ــق آم ــد ن و روح از طری ــظ ب حف
ــی  ــه نوع ــت کارات ــد  د ر حقیق ــف کرد ه ان ــد ون آن تعری ــا ب ی
ــی  ــس چین ــام بوک ــا ن ــه را ب ــد ا کارات ــت )2(. ابت ــارزه اس مب
ــه  ــن می شــد . کارات ــای شــد ید ، تمری ــه د ر خف می د انســتند  ک
ــه  ــه صــورت سیســتماتیک از کشــور ژاپــن ب از ســال 1912 ب
جهــان معرفــی شــد . کاراتــه بــه ســبک کنترلــی، غیرکنترلــی 
ــلاد ی  ــة بیســت می ــل د ه و رینگــی تقســیم می شــود . د ر اوائ
اســاتید  اکیناوایــی نهضــت ترویــج کاراتــه را د ر ژاپــن بــه امیــد  
ــه  ــن ب ــی ژاپ ــای رزم ــن هنره ــی از انجم ــت مل ــن هوی گرفت
راه اند اختنــد . کاراتــه یــک ورزش تهاجمــی نیســت بلکــه 
ــت.  ــد  اس ــت و پلی ــکار زش ــتن از اف ــی د وری جس ــه یعن کارات
کاراتــه از د و بخــش کاتــا2 و کومیتــه3 تشــکیل شــد ه اســت.کاتا 
نوعــی حرکــت مــوزون ریتمیــک یــا رقــص رزمــی بــه معنــای 
ــه ای از جمــلات و  ــر، مجموع ــی د یگ ــه عبارت ــرم می باشــد  ب ف
د فاعیــات منظــم اســت کــه همــواره بــه یــک ترتیــب و شــیوه 

ــوند  )2(. ــرا می ش اج

ــف  ــد  حری ــا چن ــک ی ــا ی ــرد  ب ــارزة ف ــوم مب ــه مفه ــا ب کات
فرضــی د ر مســیرهای خــاص بــود ه و شــامل روش هــاي د فــاع 
ــرای  ــا راهــی اســت ب ــه می باشــد  اجــرای مناســب کات و حمل
ــه تکامــل روشــي کــه مبــارزه را معنــی می د هــد  و  رســید ن ب
ذهــن را تربیــت می کنــد . کاتــا د ر د و بعــد  فیزیکــی و روحــی 
بســیار تأثیرگــذار اســت. بــرای اجــرای خــوب فــرم کاتــا تمــام 
حــرکات از یــک روش بــه روش بعــد ی بایــد  بــا هــد ف و د ارای 
ــرای هــر روش می بایســت هــد ف و  تمرکــز بالایــی باشــند  و ب

معنــای خاصــی قائــل شــد .

ــا د ســت ها می باشــد   ــی( ب ــارزه )کوم ــای مب ــه معن ــه ب کومیت
ــراد   ــا اف ــرد  د ر کات ــد . ف ــارزه آزاد  می باش ــان مب ــه د ر جری ک

ــورت  ــه ص ــه ب ــا د ر کومیت ــد  ام ــی می بین ــور ذهن ــه ط را ب
ــه نمایــش  ــر رویــش ب بســیار واقعــی می بینــد  و روش هــا را ب
ــان د اشــت  ــه بی ــن گون ــوان ای ــه نوعــی می ت می گــذارد  )3(. ب
ــه  ــر ب ــریع و مؤث ــرای س ــت از اج ــارت اس ــه عب ــه کومیت ک
ــود   ــتفاد ه می ش ــا اس ــت و پ ــه د ر آن از د س ــی ک ــف واقع حری
ــا وجــود   ــه کات ــه آزاد ی حرکــت بیشــتری نســبت ب د ر کومیت
ــارزه  ــد ( مب ــم )ران ــک تای ــف و د ر ی ــک حری ــا ی ــا ب د ارد  و تنه
ــا و  ــه از کات ــوان گفــت، کارات انجــام می شــود . د ر نهایــت می ت
کومیتــه و روش بــه یــک میــزان تشــکیل شــد ه اســت و هیــچ 
ــن  ــه طــرح ای ــا آنچــه ک ــه د ور نیســتند  ام ــک از د یگــری ب ی
پژوهــش را پایه ریــزی کــرد  ایــن نکتــه بــود  کــه همزمــان بــا 
تغییــرات فیزیکــی چــه تغییراتــی د ر زمینــة حافظــه و هــوش 
ــوان  ــس می ت ــود  پ ــاد  می ش ــه کار ایج ــراد  کارات ــخصیت اف ش
گفــت حافظــه یکــی از اجــزای مهــم فراینــد  یاد گیــری 

 .)4( می باشــد  
د ر روانشناســی، حافظــه اســتعد اد ی اســت ذهنــی بــرای 
ذخیــره، حفــظ و بــه یــاد  آورد ن اطلاعــات و تجربیــات. قابلیــت 
حافظــه را بــه یــک بــد ن تشــبیه کــرد ه کــه هــر د و بــه تمریــن 
منظــم نیــاز د ارد . حافظــه جــزء جد ایی ناپذیــر سیســتم 
ــی و  ــة بینای ــامل حافظ ــی ش ــة حس ــت و حافظ ــناختی اس ش

ــت )5(. ــنوایی اس ش
امــا حافظــة بینایــی توانایــی ذخیــره کــرد ن و بازیابــی اد راک ها 
و احساســات تصویــری تجربــه شــد ه مبتنــی اســت کــه 
ــد  )6(.  ــرا بخوانن ــا را ف ــد  آن ه ــی می توانن ــای محیط محرک ه
ــات حاصــل از حــرکات چشــم  ــی شــامل اطلاع حافظــة بینای
د ر د امنــة زمانــی گســترد ه د ربــارة ویژگی هــای ظاهــری 
موقعیت هــای مشــاهد ه شــد ة قبلــی اســت )7(. حافظــة 
د یــد اری قســمتی از حافظــة حســی اســت کــه تصویــر را بــرای 
ــة  ــی د ارد  )8(. حافظ ــه م ــه نگ ــاه د ر حافظ ــان کوت ــد ت زم م
بینایــی مســئول حفــظ اطلاعــات د ریافتــی اســت زیــرا جزئــی 
ــه موجــب  ــات سیســتم حافظــة حســی ک ــه اطلاع از مجموع
د رکمــان از جهــان می شــود  را تشــکیل می د هــد  )9(. حافظــة 
بینایــی شــامل اطلاعــات حاصــل از حــرکات چشــم د ر د امنــة 
ــای  ــری موقعیت ه ــای ظاه ــارة ویژگی ه ــترد ه د رب ــی گس زمان
ــن  ــی رایج تری ــی اســت )7(. حافظــة بینای مشــاهد ه شــد ة قبل
نــوع حافظــه اســت کــه د ر ایــن نــوع از حافظــه تصاویــر اماکــن 
ــی  ــه عبارت ــی را کــه می بینیــم ضبــط می کنــد . ب و صورت های
ــت  ــرد ازش موق ــد اری و پ ــرای نگه ــر، سیســتمی اســت ب د یگ
اطلاعــات بینایــی و فضایــی یــک خصیصــة عمــد ه از ســاختمان 
شــناخت ســازمان بند ی نظــام حافظــه اســت )10( .امــا آنچــه 
ــز مطــرح اســت.  ــار حافظــه وجــود  د ارد  هــوش نی کــه د ر کن
ــة  ــد  هم ــرد ازان می گوین ــه نظریه پ ــت ک ــازه ای اس ــوش س ه
ــد  )12 ،11(.  ــوش می باش ــی از ه ــمند انه ناش ــای هوش رفتاره
ــرای د رک  ــی شــخص ب ــک اســتعد اد  کل ــوان ی هــوش را به عن
ــف کــرد   ــرآورد ه ســاختن انتظــارات آن تعری جهــان خــود  و ب

1 Karate
2 Kata
3 Committee
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ــر  ــرای تفک ــرد  ب ــای ف ــامل توانائی ه ــوش ش ــی ه )10(؛ یعن
منطقــی اقــد ام هد فمند انــه و برخــورد  مؤثــر بــا محیــط 
ــی  ــت توانای ــراد  از هف ــه، اف ــوش چند گان ــة ه ــت. د ر نظری اس
د رک کلامــی، ســیالی واژه، ســهولت عــد د ی، تجســم فضایــی، 
حافظــة تد اعــی، ســرعت اد راکــی اســتد لال برخورد ارنــد  
ــراد  از طریــق  ــه، یاد گیــری اف ــة هــوش چند گان )13(. د ر نظری
ترکیــب هشــت هــوش شــامل؛ زبانی/کلامــی، منطقی/ریاضــی، 
طبیعت گرایــی،  موســیقیایی،  جنبشــی،  بد نــی  تصویــری، 

ــد  )14(.  ــرد ی می باش ــرد ی و د رون ف ــان ف می
ــا  ــی، ب ــای فیزیک ــه فعالیت ه ــت ک ــان د اد ه اس ــات نش مطالع
ــز  ــی و آنژیوژن ــل سیناپس ــن، تکام ــد  نوروتروفی ــش تولی افزای
موجــب بهبــود  کارکــرد  شــناختی، از قبیــل؛ فراینــد  ســرعت، 
کاری(  )حافظــة  فعــال  حافظــة  کنتــرل  و  برنامه ریــزی 
می شــود  )15(. بــه معنــای د یگــر، بــر کارکــرد  اجرایــی شــامل 
برنامه ریــزی و انتخــاب راهبرد هــا د ر جهــت کنتــرل و تنظیــم 
اهــد اف تأثیرگــذار اســت و رفتارهایــی چــون رمزگــذاری، 
ــت  ــخ ها را هد ای ــازد اری پاس ــش و ب ــا، گزین ــی محرک ه ارزیاب
ــه  ــت ک ــی اس ــه، ورزش ــان کارات ــن می ــد  )16(. د ر ای می کن
موجــب تحریــک توانایی هــای حافظــه و کارکــرد  اجرایــی 
د ر جریــان تمرینــات می شــود  )17(. مطالعــات متعــد د ی 
ــق  ــوان از طری ــه را می ت ــکاران کارات ــه ورزش ــد  ک ــان د اد ن نش
کارکــرد  حســی -حرکتــی برجســته از جملــه؛ قــد رت و 
ــکاران  ــر ورزش ــی از د یگ ــلات تهاجم ــان حم ــرعت د ر جری س
ــه د ر  ــری ک ــخصة د یگ ــن مش ــاخت )18(. همچنی ــز س متمای
ــارت اســت از  ــن ورزشــکاران بســیار برجســته می باشــد  عب ای
فرایند هــای کارآمــد  توجــه بــا تأکیــد  بــر پاســخ های ســریع و 

ــی )20 ،19(. ــد اری -فضای ــای د ی ــه محرک ه ــح ب صحی
مخصوصــاً، کاراتــه کارهــای آماتــور د ر مقایســه بــا ورزشــکاران 
ــر  ــر و د قیق ت ــان کوتاه ت ــد ت زم ــن پاســخ ها د ر م ــه ای، ای حرف
ــد .  ــی )22( می باش ــش انتخاب ــان واکن ــاس زم ــر اس )21( و ب
عــلاوه بــر ایــن، ایــن واکنش هــا د ر مواجــه بــا محــرک بیرونــی، 
به عنــوان یــک ورزش د ارای کارایــی بالاتــری نســبت بــه 
کنتــرل یــک اتفــاق بیرونــی د ارد  )23( از آنجــا کــه پژوهشــی 
د ر زمینــة فنــون مختلــف کاراتــه بــر هــوش فضایــی و حافظــة 
بینایــی انجــام نشــد ه اســت، د ر ایــن پژوهــش هــوش فضایــی 
ــر د ر د و  ــه کار د خت ــکاران کارات ــی را د ر ورزش ــة بینای و حافظ
فنــون کاتــا و کومیتــه مــورد  مقایســه و ارزیابــی قــرار گرفــت. 

مواد  و روش ها
جامعه، نمونه و روش نمونه گيری

ــی  ــتفاد ه از روش علّ ــا اس ــی و ب ــوع توصیف ــش از ن ــن پژوه ای
ــن پژوهــش  ــاری ای ــة آم ــد اد ی انجــام شــد . جامع ــس  روی –پ
شــامل 170 نفــر از د ختــران کاراتــه کار زیــر نظــر فد راســیون 
کاراتــه و از میــان لیگ هــای قهرمانــی گــروه نوجــوان و جــوان، 
ــر  ــر(، ب ــارو )90 نف ــر( و کات ــه رو )80 نف ــروه کومیت ــه د و گ ب
ــاب  ــال 1394 انتخ ــترس و د ر س ــری د ر د س ــاس نمونه گی اس
ــورگان و  ــد ول م ــه از ج ــم نمون ــاب حج ــرای انتخ ــد ند . ب ش

کرجســی اســتفاد ه شــد . بــه ایــن ترتیــب کــه کل جامعــة بانوان 
ثبت نامــی د ر لیگ هــای قهرمانــی گروه هــای نوجوانــان و 
جوانــان 320 نفــر بود نــد  کــه بر اســاس بــرآورد  جــد ول نامبرد ه 
ــد ، انتخــاب شــد ند . ــه کــه معــرف جامعــه بود ن 170 نفــر نمون

ابزارهــای مــورد  اســتفاد ه د ر ایــن پژوهــش عبارتنــد  از، آزمــون 
حافظــة بینایــی ژان لوئــی ســلیه4 و تجســم فضایی مینه ســوتا5. 
ــه  ــی د رســال1930 ب ــا اد راک بینای ــی ی ــون تجســم فضای آزم
همــراه مجموعــه آزمون هــای اســتعد اد  مکانیکــی، د ر د انشــگاه 
ــد   ــای تجد ی ــت. فرم ه ــد ه اس ــه ش ــکا تهی ــوتای آمری ــه س مین
نظــر شــد ه به ســال 1934 اســت. کل آزمــون 64 ســؤال د ارد  و 
هــر ســؤال بــه صــورت چنــد  گزینــه ای ارائــه می شــود . هــد ف 
آزمــون اند ازه گیــری تجســم فضایــی د ر د و بعــد  اســت. مــوارد  
ــر  ــیم تصاوی ــتعد اد  ترس ــری اس ــون، اند ازه گی ــن آزم ــرد  ای کارب
و  مکانیکــی  مشــاغل  د ر  موفقیــت  پیش بینــی  هند ســی، 
پیش بینــی د ر مــد ارس هنــر و حرفــه و فــن می باشــد . زمانــی 
ــون  ــی آزم ــب روای ــرم آن اســتفاد ه می شــود  ضرای ــه از د و ف ک
د ر تحقیقــات متعــد د  بیــن 0/27تــا 0/57 بــود ه اســت. امتیــاز 
ــا  ــف ب ــب همبســتگی ضعی ــون د اشــتن ضری ــن آزم ــی ای اصل
ــن  آزمون هــای هــوش و اســتعد اد های مکانیکــی اســت. بنابرای
ــای  ــه آزمون ه ــرد  ک ــد ازه می گی ــی را ان ــت عوامل ــوان گف می ت
ــد  و د ر  ــد ازه نمی گیرن هوشــی و ســایر آزمون هــای اســتعد اد  ان
ــه همــراه ســایر آزمون هــا مفیــد  خواهــد   نتیجــه اجــرای آن ب
بــود . ایــن آزمــون توســط د کتــر حمــزه گنجــی د ر مــورد  300 
ــی آن از  ــت و روای ــد ه اس ــرا د ر آم ــه اج ــجویان ب ــر از د انش نف

طریــق آلفــای کرونبــاخ 0/74 بــه د ســت آمــد  )24(.
به منظــور اند ازه گیــری حافظــة بینایــی از آزمــون حافظــة 
بینایــی ژان لوئــی ســلیه اســتفاد ه شــد . ایــن آزمــون د ر د هــة 
70میــلاد ی توســط ژان لویــی ســلیه د ر فرانســه ســاخته شــد ه 
ــا  ــون عملکــرد ی اســت کــه ب ــرد ه، آزم ــزار نامب اســت )25( اب
ــت  ــری و اصال ــوان عوامــل ســیالی، بســط، انعطاف پذی آن می ت
ــرای حافظــة  ــی ب ــک نمــرة کل را اند ازه گیــری و د ر مجمــوع ی
ــت  ــش اس ــه بخ ــامل س ــون ش ــرد . آزم ــبه ک ــی محاس بینای
ــری  ــط تصوی ــا بس ــر ی ــل تصاوی ــی 2-تکمی ــیالی کلام 1-س
ــتین  ــزار نخس ــن اب ــری. ای ــا انعطاف پذی ــر ی ــیر تصاوی 3-تفس
ــران معرفــی  ــار توســط د کتــر هــاد ی بهرامــی احســان د ر ای ب
گرد یــد  و مــورد  اســتفاد ه قــرار گرفــت. وی اعتبــار ایــن 
آزمــون را از طریــق آلفــای کرونبــاخ 0/81 اعــلام کــرد  )24(. 
ــا اســتفاد ه از آمارهــاي توصیفــي شــامل  د ر نهایــت، د اد ه هــا ب
شــاخص میانگیــن، انحــراف اســتاند ارد  و روش از تــی مســتقل 
ــورد   ــخة 19 م ــزار SPSS نس ــتفاد ه از نرم اف ــا اس ــون ب و پیرس

ــت. ــرار گرف ــل ق ــه و تحلی تجزی

يافته ها

ــران  یافته هــای پژوهــش نشــان د اد  کــه میانگیــن ســنی د خت
ــد .  ــار 5/62 می باش ــراف معی ــا انح ــروه 21/25 ب ــر د و گ د ر ه
د ر جــد ول 1، میانگیــن و پراکند گــي نمــرات بــه د ســت آمــد ه 
ــي د ر  ــوش فضای ــي و ه ــای ســنجش حافظــة بینای از آزمون ه

4 Visual memory jean loius selier
5 The minnesota spatial visualization test
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ــارت  ــه عب ــت. ب ــه اس ــروه کومیت ــر از گ ــا بالات ــروه کاتاروه گ
ــا از  ــروه کاتاروه ــبت گ ــه نس ــا ب ــه روه ــروه کومیت ــر گ د یگ
ــتند .  ــر هس ــي همگن ت ــة بینای ــي و حافظ ــوش فضای ــر ه نظ
ــي و  ــوش فضای ــر ه ــا از نظ ــروه کاتاروه ــي گ ــن، توانای بنابرای

ــر اســت. ــي برت حافظــة بینای
نتایــج آزمــون t د ر جــد ول 2، تفــاوت معنــي د ار بیــن د و گــروه 
 ،P = 0/6(   د ر متغیــر هــوش فضایــی را نشــان نمی د هــد
ــاظ  ــه لح ــروه ب ــن د و گ ــر بی ــارت د یگ ــه عب t =0/492(. ب
ــی  ــد ارد . د ر حال ــود  ن ــي د اري وج ــاوت معن ــي تف ــوش فضای ه
ــاوت  ــه تف ــد  ک ــرد ه نشــان می د ه ــج د ر جــد ول نامب ــه، نتای ک
معنــي د اري بیــن د و گــروه د ر نمــرات میانگیــن متغیــر حافظــة 

.)t=2/71, P=0/03(  ــی وجــود  د ارد بینای
بنابــر جــد ول 3، ضریــب همبســتگي )پیرســون( بیــن د و متغیــر 
هــوش فضایــي و حافظــة بینایــي د ر گــروه د ختــران رشــتة کاتــا 
برابــر بــا 0/8 و د ر گــروه د ختــران رشــتة کومیتــه برابــر بــا 0/75 
اســت و د ر کل نمونــه نیــز 0/78 مي باشــد . بــا توجــه بــه ســطح 
معنــي د اري )P<0/01(، همبســتگي مشــاهد ه شــد ه بیانگــر 
رابطــة مســتقیم و د و ســویه بیــن د و متغیــر هــوش فضایــي و 

حافظــة بینایــي می باشــد . بد یــن معنــا کــه، بــا افزایــش هــوش 
فضایــي، حافظــة بینایــي نیــز افزایــش مي یابــد .

بحث و نتيجه گيری
ــی و هــوش  پژوهــش حاضــر به منظــور بررســی حافظــة بینای
ــق  ــج تحقی ــد . نتای ــام ش ــر انج ــه کاران د خت ــی د ر کارات فضای
ــه و  ــی کومیت ــن حافظــة بینای ــي د ار بی ــاوت معن ــی از تف حاک
ــطوح  ــر از س ــای د خت ــد . کاتاروه ــر می باش ــاي د خت کاتاروه
بالاتــری از حافظــة بینایــی برخــورد ار هســتند . ایــن نتایــج بــا 
یافته هــای تحقیقــات پیشــین همســو می باشــد . به عنــوان 
القــای  مثــال؛ د لپرســو6 و همــکاران د ر تحقیقــی تأثیــر 
ــی و حافظــة  ــر هــوش فضای ــی ب خســتگی و خســتگی عضلان
ــج  ــد  و نتای ــی کرد ن ــه کار را بررس ــکاران کارات ــی ورزش بینای
نشــان د اد  کــه القــای خســتگی و خســتگی عضلانــی بــه طــور 
منفــی بــر فرایند هــای انعکاســی توجــه تأثیــر می گــذارد  
ــکاران  ــی7 و هم ــری، آلس ــش د یگ ــن د ر پژوه )26(. همچنی
ــه انتخــاب  ــال، توج ــای حافظــة فع ــه نمره ه ــد  ک نشــان د اد ن
ــه  ــا د ر مقایس ــی د ر کاراته کاره ــای اجرای ــری و کارکرد ه بص

ــد  )27(. ــر می باش ــکاران بالات ــر ورزش ــا غی ب

6 Del Percio
7 Alesi

جدول 1- شاخص هاي آماري مربوط به هوش فضایي و حافظة بینایی در دو گروه.

.(*P<0/01( جدول 3- ضرایب همبستگي بین هوش فضایي و حافظة بینایي به تفکیک دو گروه

جدول 2- مقایسة دو گروه به لحاظ هوش فضایي و حافظة بینایی.
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ــه  ــون کارات ــا و فن ــی تمرین ه ــر فراوان ــر، تأثی ــای د یگ ــه معن ب
بــر حافظــه بیشــتر از تأثیــر متغیرهــای موضوعــی چــون د انــش 
ــی  ــارو د ر تمام ــراد  کات ــت اف ــوان گف ــت )28(. می ت ــی اس قبل
طــول مســیر آموزشــی د ر کاراتــه و رشــتة خــود  چیــزی معاد ل 
ــاً  ــری صرف ــن یاد گی ــد . ای ــاد  می گیرن ــا را ی ــک کات ــی و ی س
ــن، حافظــه و  ــای ذه ــه کمــک فرایند ه ــی و ب ــق بینای از طری
ــر،  ــی د یگ ــه عبارت ــرد . ب ــورت می گی ــیار ص ــای بس تمرین ه
افــراد  کاتــارو بــرای نگــه د اری بهتــر و بیشــتر کاتــا د ر حافظــة 
ــرور  ــه م ــی ب ــی و زمان ــب مکان ــت مناس ــر موقعی ــود  د ر ه خ
ــد  و همچنیــن همیشــه پیــش  ــا د ر ذهــن خــود  می پرد ازن کات
ــا را د ر  ــد ا، کل کات ــد  ابت ــام د هن ــا انج ــد  کات ــه بخواهن از آنک
ذهــن خــود  مــرور می کننــد . پــس می تــوان گفــت آنچــه کــه 
ــی  ــذار اســت اســتفاد ه از شــیوه های تصویرســازی ذهن تأثیرگ
اســت چــرا کــه د ر تصویرســازی ذهنــی، فــرد  خــود  را د ر ذهــن 
ــرا و  ــی را اج ــال مهارت های ــان ح ــد  و د ر هم ــور می کنن تص
حس هایــی را تجربــه می کننــد  کــه د ر موقعیــت واقعــی 
ــی کــه  ــن تصویرســازی ها و د قت هــای متوال وجــود  د ارد . همی
ــت ناخواســتة حافظــه  ــد  موجــب تقوی ــا می گذارن ــر روی کات ب
می شــود . بــر ایــن اســاس اســت کــه می تــوان گفــت کاتاروهــا 
ــه تجســم  ــری می شــوند  چــرا ک ــی قوی ت د ارای حافظــة بینای
و تصویرســازی ذهنــی یــک عملکــرد  مثبــت د ر زمینــة حافظــة 

بینایــی اســت )29(.
ــن تحقیــق نشــان د اد  کــه بیــن  از ســوی د یگــر، یافته هــای ای
هــوش فضایــی د ر د و گــروه تفــاوت معنــي د اری وجــود  نــد ارد . 
از آنجایــی کــه، افــراد  کاتــارو الزامــاً تــا انتهــای د وره هــای خــود  
ــن  ــه ای ــد  ک ــرا می گیرن ــا را ف ــک کات ــاد ل ســی و ی ــزی مع چی
فراگیــری تنهــا صرفــاً از طریــق د یــد ن کاتــا از مربــی، تمریــن 
ــی  ــارو د ر زمان ــک کات ــن، ی ــود . همچنی ــر می ش ــرار میس و تک
ــود ه  ــی نم ــت ط ــیر را د رس ــک مس ــد  ی ــد  بای ــا می زن ــه کات ک
ــی  ــن زمان ــد  و ای ــان د ه ــروع آن را پای ــة ش ــان نقط و د ر هم
ــی  ــی مطلوب ــوش فضای ــرد  د ارای ه ــه ف ــود  ک ــق می ش محق
ــد   ــا به د رســتی تشــخیص د ه ــا مســیر خــود  را د ر کات باشــد  ت
و کاتــا را بــا فــرم د رســت خــود  بــه پایــان برســاند . د ر مقابــل، 
د ر کومیته روهــا نیــز ایــن روش وجــود  د ارد  کــه آن هــا د ر یــک 
ــه  ــد  ک ــارزه می پرد ازن ــه مب ــی ب ــیار خاص ــای بس ــه و فض حیط

ــه رو  ــراد  کومیت ــذا اف ــة خطــا می باشــد . ل ــه منزل خــروج از آن ب
نیــز بایــد  د ارای هــوش فضایــی مطلوبــی باشــند  کــه از منطقــة 
ــوان  ــن اســاس می ت ــر ای ــذا ب مشــخص شــد ه خــارج نشــوند . ل
ــه  ــروه کومیت ــر د و گ ــه د ر ه ــراد ی ک ــه اف ــت ک ــه گرف نتیج
ــی  ــا و تمرینات ــاظ آموزش ه ــه لح ــد  ب ــت می کنن ــا فعالی وکات
کــه د ر زمینــة کاراتــه و رشــتة خــود  می گیرنــد ، هــر د و 
ــی برخــورد ار باشــند .  ــی خوب ــوش فضای ــروه می بایســت از ه گ
همچنیــن، د ر پژوهــش د یگــری محققــان بــه ایــن نتیجه د ســت 
ــر،  ــای کمت ــروزی و خط ــه پی ــتیابی ب ــرای د س ــه ب ــد  ک یافتن
تمریــن مــد اوم حافظــة بینایــی و بازخــورد  بینایــی بــه تعــاد ل، 
ــود . د ر  ــر می ش ــه کار منج ــتری د ر کارات ــرل بیش ــات و کنت ثب
نتیجــه تمریــن بیشــتر بازخــورد  بینایــی ورزشــکاران بــه توانایــی 
ــد   ــش د ســت می یابن ــد ن خوی ــی ب ــرل حرکت بیشــتری د ر کنت
کــه بــه موفقیت هــای بیشــتر آن هــا د ر میاد یــن ورزشــی 
ــالا  ــه د ر ب ــون کارات ــوان از فن ــت می ت ــد  )30(. د ر نهای می انجام
ــف وســیعی از  ــی د ر طی ــی و حافظــة بینای ــرد ن هــوش فضای ب
افــراد  چــون؛ اختــلال کمبــود  توجــه و بیش فعالــی د ر کــود کان 
و نوجوانــان )31(، بهبــود  کارکــرد  شــناختی د ر بزرگســالان )29( 
بهــره بــرد . از ســوی د یگــر، از آنجــا کــه جامعــة پژوهــش حاضــر، 
ــران  ــة ای ــام شــد ه د ر فد ارســیون کارات ــه رو ثبت ن د ختــران کارات
می باشــند ، لــذا تعمیم پذیــری آن بایــد  بــا احتیــاط انجــام 
پذیــرد . پیشــنهاد  می گــرد د  د ر پژوهش هــای بعــد ی تأثیــر 
ــی و  ــة بینای ــزان حافظ ــر می ــی را ب ــای ورزش ــایر فعالیت ه س
هــوش فضایــی افــراد  بررســی شــود . همچنیــن، رابطــة مثبتــی 
ــه  ــه ب ــد  ک ــت آم ــه د س ــناختی ب ــة روانش ــن د و مؤلف ــن ای بی
ــر د و د ر  ــت ه ــوزش و تقوی ــه آم ــه ب ــه توج ــد  ک ــر می رس نظ
ــه بســیار مهــم می باشــد . ــرد ی و گروهــی کارات ــای ف آموزش ه

المپیکــی مــا  قهرمانــان  اخیــر مــد ال آوری  د ر ســال های 
ــه  ــه ب ــا توج ــت و ب ــود ه اس ــرد ی ب ــای ف ــتر د ر ورزش ه بیش
اینکــه کاراتــه و ســبک های آن د ر هــر د و گــروه زنــان و مــرد ان 
باعــث افتخارآفرینــی بــرای کشــور اســت، توصیــه می شــود  کــه 
ــه حافظــة  ــوزش ورزشــکاران جــوان ب ــان ورزشــی د ر آم مربی
ــرای  ــی ب ــیار مهم ــل بس ــه عوام ــی ک ــوش فضای ــی و ه بینای
پســخوراند  بینایــی هســتند  کــه از عوامــل اساســی یاد گیــری 

ــد .  ــکاران می باش ــه د ر ورزش ــا و کومیت ــون کات فن
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