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Introduction: Studies have shown that borderline personality and alexithymia could 

affect the course of interpersonal problems. The aim of this s tudy was to evaluate borderline 

personality characteris tics and alexithymia among female college s tudents with interpersonal 

problems. Materials and Methods: Research population included 150 female s tudents in 

AL Zahra University who were received above cutoff scores in the inventory of interpersonal 

problems. The ins truments used in this s tudy were the inventory of interpersonal problems, the 

Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), and the Personality Assessment Inventory Borderline 

Scale (PAI-BOR). Results: The results showed that difficulty identifying feelings and 

impulsive behaviors were predictors of interpersonal problems. Conclusion: These findings 

indicate the role of borderline personality and alexithymia in interpersonal problems. These 

results can be useful in intervention programs in treatments of interpersonal problems.
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چــــــــكيد  ه

كليد   واژه ها:
1. رفتار

2. درمان
3. دختران

مقدمه: مطالعات نشان داده اند که ويژگی های اختلال شخصيت مرزي و ناگويي هيجاني مي تواند بر روند 
مشكلات بين فردي تأثير بگذارند. هدف از اين مطالعه بررسي ويژگي هاي اختلال شخصيت مرزي و ناگويي 
هيجاني ميان دختران دانشجوي داراي مشكلات بين فردي بود. مواد و روش ها: جامعة آماري پژوهش 
شامل 150 دانشجوي دختر در دانشگاه الزهرا بود که در پرسشنامة مشكلات بين فردی نمرة بالاتر از خط 
برش داشتند. ابزار مورد استفاده در اين مطالعه پرسشنامة مشكلات بين فردي، پرسشنامة ناگويی هيجانی 
ـ20 و مقياس اختلال شخصيت مرزي بود. يافته ها: يافته ها نشان داد که دشواري در شناسايي احساس 
و رفتارهاي تكانشي توانايی پيش بينی مشكلات بين فردی را دارند. نتيجه گيري: اين يافته ها نقش اختلال 
شخصيت مرزی و ناگويي هيجاني در مشكلات بين فردي را نشان دادند. اين يافته ها مي توانند در برنامه هاي 

مداخله اي در درمان مشكلات بين فردي مفيد باشند.

اطلاعات مقاله:
تاریخ د  ریافت: 10 مهر 1396                                        اصلاحيه: 26 مهر 1396                                           تاریخ پذیرش: 1 آبان 1396 
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مقدمه

ــردی1 يكــی از عوامــل خطرســاز  ــن ف ــط بي مشــكلات در رواب
بــروز آســيب هاي روانشــناختي در دانشــجويان اســت کــه ايــن 
موضــوع ســلامت روانــی آن هــا کــه در واقــع زيربنــاي جامعــة 
ســالم هســتند را مــورد تهديــد قــرار مي دهــد )1(. مشــكلات 
ــد  ــات شــخصيتی مانن ــا برخــی صف ــردی ب ــن ف ــط بي در رواب
مــردم آميــزی، همدلــی و مشــارکت بــا ديگــران رابطــة منفــی 
ــن  ــد چني ــه فاق ــجويانی ک ــل دانش ــن دلي ــه همي دارد )2(. ب
ــان  ــرای نش ــتری ب ــر بيش ــرض خط ــتند در مع ــی هس صفات
ــن  ــط بي ــه مشــكلات در رواب ــی از جمل ــای روان دادن ويژگی ه
ــاير  ــولاً در س ــجويانی معم ــن دانش ــتند )3(. چني ــردی هس ف
ــا والديــن  حوزه هــای ديگــر زندگــی نظيــر تحصيــل، رابطــه ب

ــز دچــار مشــكلاتی هســتند )4(. و... ني

را  روانــی  مشــكلات  روانشــناختی  نظريه هــای  برخــی 
ــد  ــر می کنن ــردی ذک ــن ف ــط بي ــكلات در رواب ــاز مش زمينه س
)ليــن هــان(2 و رويكردهــای مخالــف مشــكلات روانــی را 
پيامــد مشــكلات در روابــط بيــن فــردی ذکــر می کننــد 
ــدگاه  ــاس دي ــر اس ــر، ب ــش حاض ــری پژوه ــتگاه نظ )5(. خاس
ــن  ــط بي ــكلات در رواب ــه مش ــت ک ــی اس ــده از محققان آن ع
ــه  ــد ک ــرد می دانن ــی در ف ــد حضــور خصوصيات ــردی را پيام ف
ــر  ــت تأثي ــی او را تح ــناختی و هيجان ــخصيتی، ش ــاختار ش س
ونهيــول3،  و  ديريــک  مثــال،  به عنــوان  می دهنــد.  قــرار 
مكمــورن، هوبنــد و اورتــون4، مشــكلات در روابــط بيــن فــردی 
ــرزی  ــخصيت م ــم ش ــور علاي ــانه از حض ــک نش ــوان ي را به عن

ذکــر نموده انــد .

ــی  ــلالات روان ــخيص اخت ــاری تش ــای آم ــاس راهنم ــر اس ب
(DSM-5)5، اصلی تريــن معيــار تشــخيصی اختــلال شــخصيت 
ــن  ــرد بي ــاً کارک ــرد خصوص ــة کارک ــلال در زمين ــرزی، اخت م
فــردی ذکــر شــده اســت )6(. بســياری از محققــان نيــز 
در  مشــكلات  را  مــرزی  شــخصيت  اصلــی  ويژگی هــای 
تعامــلات اجتماعــی، تــرس از تنهــا مانــدن، طــرد شــدن، بــد 
ــد )7(.  ــی6 و آشــفتگی هويــت7 ذکــر نموده ان تنظيمــی هيجان
ــر  ــا منج ــن ويژگی ه ــه اي ــد ک ــان داده ان ــا نش ــر پژوهش ه اکث
بــه بــروز رفتارهــای ارتباطــی ناســازگارانه در افــراد می گردنــد 
ــرادی  ــد، اف ــان می ده ــی نش ــارب بالين ــلاوه تج )2 ،1(. به ع
ــل  ــه دلي ــرزی را دارا هســتند ب ــه ويژگی هــای شــخصيت م ک
ــص  ــاری و نق ــم های انفج ــديد، خش ــی ش ــای هيجان واکنش ه
در درک ســيگنال های اجتماعــی )تفســير منفــی و ســوگيرانه 
احساســات ديگــران( اقــدام بــه رفتارهايــی می نماينــد کــه در 
ــود )8(. در  ــن می ش ــكل آفري ــا مش ــردی آن ه ــن ف ــط بي رواب
شــرح حــال چنيــن افــرادی، تعارضــات متعــدد در حوزه هــای 
ــناختی و بيــن فــردی ديــده شــده  رفتــاری، هيجانــی، ش
اســت کــه بــرای آن هــا پيامدهــای ســوء فــردی، خانوادگــی و 

ــراه دارد )9(. ــه هم ــی ب اجتماع

عــلاوه بــر صفــات شــخصيت مــرزی، يكــی از عوامــل ديگــری 
کــه زمينــة مشــكلات در روابــط بيــن فــردی را فراهــم 
ــت )10(.  ــی اس ــی هيجان ــات ناگوي ــود خصوصي ــد وج می کن
اگرچــه ناگويــی هيجانــی به عنــوان يــک پديــدة بالينــی 
معتبــر شــناخته شــده اســت امــا همــواره ايــن بحــث وجــود 
داشــته اســت کــه آيــا يــک صفــت روانشــناختی اوليــه اســت 
ــا  ــاری ي ــه بيم ــش ب ــه در واکن ــوی ک ــدة ثان ــک پدي ــا ي ي
ــخص  ــروزه مش ــود؟ )11(. ام ــاد می ش ــيب زا ايج ــت آس موقعي
شــده اســت کــه ناگويــی هيجانــی بيشــتر يــک آســيب 
روانشــناختی و اکتســابی اســت تــا نقصــی ذهنــی )11(. 
ــر  ــی ديگــری نظي ــا آســيب های روان ــن دشــواری معمــولاً ب اي
ــی )13(  ــوادث آســيب زای زندگ ــی )12( و ح مشــكلات عاطف
ــد.  ــرار می ده ــر ق ــت تأثي ــراد را تح ــار اف ــده و رفت ــط ش مرتب
ناگويــی هيجانــی از نظــر لغوی"بــه معنــی فقــدان واژگان 
ــات8 "تعريــف شــده اســت. معمــولاً دانشــجويانی  ــرای هيجان ب
ــی  ــرات بالاي ــی نم ــی هيجان ــون ناگوي ــای آزم ــه در مؤلفه ه ک
می گيرنــد، بــه دليــل دشــواری در تشــخيص احساســات اقــدام 
ــن  ــوده و اي ــران نم ــا ديگ ــه ب ــة صميمان ــاب از رابط ــه اجتن ب
ــود )14(.  ــا می ش ــی آن ه ــزوای اجتماع ــه ان ــر ب ــوع منج موض
ــان  ــف احساساتش ــان و توصي ــولاً در بي ــا معم ــن آن ه همچني
مشــكلاتی داشــته )11( و در همدلــی بــا ديگــران ناتــوان 
هســتند )10(، مشــكلات در نشــان دادن بيانــات چهــره ای9 )9( 
و توانايــی کــم بــرای همدلــی )15( باعــث می شــود ايــن افــراد 
از شــبكة حمايــت اجتماعــی ضعيــف برخــوردار بــوده و انــواع 

ــد )16(. ــه کنن ــردی را تجرب ــن ف ــط بي ــكلات در رواب مش
ــلال  ــه اخت ــه اگرچ ــد ک ــن عقيده ان ــر اي ــان ب ــی محقق برخ
ــی  ــاخت های مجزاي ــی س ــی هيجان ــرزی و ناگوي ــخصيت م ش
دارنــد امــا تعامــل بيــن حضــور خصوصيــات ايــن دو در افــراد 
ــش  ــردی را افزاي ــن ف ــط بي ــكلات در رواب ــروز مش ــال ب احتم
ــرادی  ــد، اف ــا نشــان داده ان ــلاوه، پژوهش ه ــد )17(. به ع می ده
کــه در برخــی از مؤلفه هــای آزمــون اختــلال شــخصيت مــرزی، 
نمــرات بالايــی کســب کرده انــد خــود و اعضــای خانواده شــان 
در آزمــون ناگويــی هيجانــی تورنتــو نيــز نمــرات بالايــی کســب 
نموده انــد )18(. بــر اســاس پژوهش هــا، حضــور همزمــان 
ــط  ــكلات در رواب ــال مش ــاخت، احتم ــن دو س ــات اي خصوصي

ــد )18(. ــش می ده ــا 35 درصــد افزاي ــردی را ت ــن ف بي
بــا توجــه بــه پيشــينه ای کــه مــرور شــد، پژوهــش حاضــر بــه 
دليــل وجــود گزارشــات زيــادی از بــروز مشــكلات روابــط بيــن 
فــردی در دانشــجويان )21-19( و تأثيــر منفــی ايــن مشــكلات 
ــالان و  ــروه همس ــواده، گ ــا خان ــا ب ــة آن ه ــط صميمان ــر رواب ب
ــود،  ــينة موج ــه پيش ــتر ب ــات بيش ــزودن اطلاع ــور اف به منظ
ــی  ــرزی و ناگوي ــخصيت م ــات ش ــی خصوصي ــه بررس ــدام ب اق
هيجانــی و رابطــة آن هــا بــا مشــكلات در روابــط بيــن فــردی 
در نمونــة غيــر بالينــی ايرانــی )دانشــجويان( نمــود. ضمنــاً نظــر 
ــم  ــان، علی  رغ ــی محقق ــدگاه برخ ــاس دي ــر اس ــه ب ــه اينك ب

1 Problems in interpersonal relationships
2 Linehan
3 De Rick and Vanheule
4 McMurran, Huband and Overton
5 Diagnostic and statistical manual of mental disorders

6 Affective dysregulation
7 Identity disturbances
8 Without words for emotions
9 Facial expressions
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ــا  ــط ب ــردان در رواب ــان و م ــی زن ــبک های ارتباط ــه س اينك
ديگــران مشــابه اســت )ممكــن اســت هــر دو پرخاشــگر و يــا 
مردمــدار باشــند( امــا آنچــه حائــز اهميــت اســت اينكــه زنــان 
ــوده  ــاوت ب ــر متف ــا يكديگ ــردی ب ــن ف ــط بي ــردان در رواب و م
ــی  ــی متفاوت ــا معان ــابهی را ب ــای مش ــال دارد پيغام ه و احتم
ــدف از پژوهــش حاضــر بررســی  ــذا، ه ــد )22(. ل ادراک نماين
ويژگی هــای اختــلال شــخصيت مــرزی و ناگويــی هيجانــی در 

ــود. ــردی ب ــران دانشــجوی دارای مشــكلات بيــن ف دخت
بــر ايــن اســاس، ســؤالات اصلــی پژوهــش حاضــر ايــن اســت: 
بــالا بــودن نمــرات در کداميــک ازمؤلفه هــای آزمــون اختــلال 
شــخصيت مــرزی و ناگويــی هيجانــی در دانشــجويان بــا 
مشــكلات در روابــط بيــن فــردی از بالاتريــن نمــرات برخــوردار 
ــر  ــا منج ــن مؤلفه ه ــرات در اي ــن نم ــالا رفت ــا ب ــتند؟ آي هس
ــنامة  ــی در پرسش ــای خاص ــرات مؤلفه ه ــن نم ــالا رفت ــه ب ب
مشــكلات در روابــط بيــن فــردی دختــران دانشــجو می شــود؟

ــای  ــن برنامه ه ــه تدوي ــد ب ــؤالات می توان ــن س ــه اي ــخ ب پاس
پيشــگيرانه به منظــور کاهــش مشــكلات در روابــط بيــن 
ــد. ــک کن ــر کم ــرض خط ــجوی در مع ــران دانش ــردی دخت ف

مواد و روش ها

جامعة آماری و روش نمونه گيری
ــوع  ــی و از ن ــای مقطع ــه پژوهش ه ــر از جمل ــش حاض پژوه
همبســتگی می باشــد. زيــرا هــدف اصلــی ايــن پژوهــش 
ــی  ــرزی و ناگوي ــخصيت م ــلال ش ــای اخت ــی ويژگی ه بررس
هيجانــی در دختــران دانشــجوی دارای مشــكلات بيــن فــردی 
بــود. بــر اســاس ايــن هــدف بــالا بــودن نمــرات در مؤلفه هــای 
به عنــوان  ناگويــی هيجانــی  و  آزمــون شــخصيت مــرزی 
ــط بيــن فــردی  متغيــر پيش بيــن و نمــرات مشــكلات در رواب

ــت. ــده اس ــه ش ــر گرفت ــلاک در نظ ــر م ــوان متغي به عن
جامعــة آمــاری ايــن پژوهــش شــامل کليــة دانشــجويان 
دانشــگاه الزهــرا بــود کــه در ســال تحصيلــی 93 مشــغول بــه 
ــت.  ــورت گرف ــه ص ــری در دو مرحل ــد. نمونه گي ــل بودن تحصي
ــداد  ــی ســاده تع ــری تصادف ــا روش نمونه گي ــة اول، ب در مرحل
400 نفــر آن هــا )10 درصــد کل جامعــه( بر اســاس پرسشــنامة 
مشــكلات در روابــط بيــن فــردی مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. 
در مرحلــة دوم بــرای آزمايــش فرضيه هــا، از بيــن ايــن 
پرسشــنامه ها، پرسشــنامه هايی کــه در يكــی از مؤلفه هــای 
ــط  ــر از خ ــره ای بالات ــردی، نم ــن ف ــط بي ــكلات در رواب مش
بــرش دريافــت کــرده بودنــد، انتخــاب شــدند )مجموعــاً 230 
عــدد پرسشــنامه( و در پايــان از بيــن 230 عــدد پرسشــنامه، 
ــص  ــدون نق ــه ب ــجويان ک ــر از دانش ــنامه های 150 نف پرسش
ــده شــد. در  ــد برگزي ــه صــورت کامــل تكميــل شــده بودن و ب
ــا در  ــد ت ــت ش ــجويان درخواس ــن دانش ــش از اي ــة پژوه ادام

ــاس  ــی و مقي ــی هيجان جلســة ديگــری پرسشــنامه های ناگوي
ــد. ــل کنن ــز تكمي ــرزی را ني شــخصيتی م

ابزار
ــزار  جهــت گــردآوری اطلاعــات در پژوهــش حاضــر از ســه اب

بــه شــرح زيــر اســتفاده شــد:

پرسشنامة مشكلات بين فردی
پرسشــنامة مشــكلات بيــن فــردی)IIP-32(10 اوليــن بــار توســط 
بارخــام11 و همــكاران در ســال 1994 معرفــی شــد )23(. فــرم 
32 ســؤالی ايــن پرسشــنامه، شــامل 6 مؤلفــة صراحــت و مــردم 
ــگری،  ــران، پرخاش ــن ديگ ــر گرفت ــودگی، در نظ ــزی، گش آمي
ــن  ــط بي ــت و رواب ــتگی اس ــارکت و وابس ــری و مش حمايت گ
ــح و  ــق فت ــد. در تحقي ــرار می ده ــنجش ق ــورد س ــردی را م ف
همــكاران )24( روايــی ابــزار مــورد تأييــد قــرار گرفتــه اســت و 
پايايــی ضريــب آلفــای کرونبــاخ بــرای عوامــل صراحــت و مــردم 
ــگری،  ــران، پرخاش ــن ديگ ــر گرفت ــودگی، در نظ ــزی، گش آمي
ــب %80، %70،  ــه ترتي ــری و مشــارکت و وابســتگی ب حمايت گ

ــت. ــده اس ــزارش ش 61%، 88%، 77% و 61% گ

مقياس شخصيت مرزی
مــاده   24 شــامل   12(STB( مــرزی  شــخصيت  مقيــاس 
ــدی13،  ــل ناامي ــل دارد: عام ــه عام ــاس س ــن مقي ــد. اي می باش
عامــل تكانش گــری14 و عامــل علايــم تجزيــه ای و پارانوئيــدی 
وابســته بــه اســترس15، جكســون و کلاريــج16 ضريــب پايانــی 
ــزارش  ــای 0/61 را گ ــب آلف ــون را 0/80و ضري ــی آزم بازآزماي
ــی در  ــی بازآزماي ــب پايان ــان ضري ــران، محقق ــد. در اي کرده ان
ــای  ــرده مقياس ه ــاس را 0/84 و خ ــه، کل مقي ــة 4 هفت فاصل
نااميــدی، تكانش گــری و علايــم تجزيــه ای و پارانوئيــدی 
وابســته بــه اســترس را بــه ترتيــب 0/53، 0/72 و 0/50 
ــی  ــب پاياي ــد )25(. در پژوهــش حاضــر ضراي ــزارش کرده ان گ
آن بــا اســتفاده از روش هــای آلفــای کرونبــاخ و تنصيــف بــرای 
ــه  ــه ای ب ــل تجزي ــری و عام ــل تكانش گ ــدی، عام ــل ناامي عام
ــن  ــة اي ــد. نتيج ــت آمدن ــه دس ــب 0/62، 0/66 و 0/55ب ترتي
ــانی  ــاس همس ــن مقي ــای اي ــه ماده ه ــان داد ک ــش نش پژوه
درونــی )دامنه هــای آلفــای کرونبــاخ 0/76 تــا 0/84بــود( 

ــی دارد. خوب
پرسشنامة ناگویی هيجانی ـ20

پرسشــنامة ناگويــی هيجانــی ـ20 (TAS - 20)17 ايــن مقيــاس 
20 مــاده ای توســط بگبــی و همــكاران18 ســاخته شــده 
و ناگويــی هيجانــی را در ســه زيــر مقيــاس دشــواری در 
تشــخيص احســاس )7 مــاده(، دشــواری در توصيــف احســاس 
ــد  ــی می کن ــاده( ارزياب ــدار )8 م ــرون م ــر ب ــاده( و تفك )5 م
ــا  ــی ب ــة ايران ــاس را در نمون ــار کل مقي ــارت اعتب )26(. بش

10 Inventory of interpersonal problems-32
11 Barkham
12 Borderline personality scale
13 Hopelessness
14 Impulsivity

15 Stress related paranoid/ dissociative symptoms
16 Jackson and Claridge
17 Toronto alexithymia scale
18 Baghby
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ــی 0/71 و 0/83 و  ــازی و بازآزماي ــتفاده از روش دو نيمه س اس
روايــی مقيــاس را 0/85 گــزارش کــرد )27(. ضرايــب پايايــی 
ــا اســتفاده از روش آلفــای  ايــن مقيــاس در پژوهــش حاضــر ب
کرونبــاخ و تنصيــف بــرای عامــل دشــواری در تشــخيص 
احســاس، دشــواری در توصيــف احســاس و تفكــر بــرون مــدار 

ــدند. ــبه ش ــب 0/83 و 0/79 محاس ــه ترتي ب
تجزیه و تحليل داده ها

بــرای تجزيــه و تحليــل داده هــا از نرم افــزار SPSS ويرايــش 21 
و ســطح معنــی داری 0/05 بــرای بررســی ميانگيــن، فراوانــی، 
درصــد، ضريــب همبســتگی پيرســون و تحليــل رگرســيون گام 

بــه گام اســتفاده شــد.
یافته ها

بــه  يافته هــای توصيفــی مربــوط  ابتــدا  ايــن بخــش  در 
متغيرهــای تحقيــق و در ادامــه نتايــج حاصــل از آزمــون 
ــن  ــود. در جــدول 1 ميانگي ــه می ش ــش ارائ ــای پژوه فرضيه ه
و انحــراف اســتاندارد زيــر مقياس هــای آزمون هــای مــورد 

ــت. ــده اس ــی آورده ش ــورد بررس ــة م ــتفاده در نمون اس
مطابــق بــا جــدول 1 دانشــجويانی کــه در پرخاشــگری )يكــی 
ــن  ــط بي ــكلات در رواب ــنامة مش ــای پرسش ــر مقياس ه از زي
فــردی( بالاتريــن ميانگيــن را دارا هســتند، بالاتريــن ميانگيــن 
را نيــز در نمــرات دشــواری در تشــخيص احســاس )زيــر 
ــون  ــاس آزم ــر مقي ــدی )زي ــو( و ناامي ــون تورنت ــاس آزم مقي

ــتند. ــرزی( دارا هس ــخصيت م ش

لازم بــه توضيــح اســت کــه در جــدول 2 حضــور علامــت )نمرة 
بيشــتر از خــط بــرش( بــدون در نظــر گرفتــن شــدت آن مــورد 
توجــه قــرار گرفتــه اســت. نتايــج جــدول 2 نشــان می دهــد از 
ــط  ــات مشــكلات در رواب 92 شــرکت کنندة واجــد برخــی صف
ــر  ــی از زي ــد( در برخ ــا )39/3 درص ــردی 59 نفرآن ه ــن ف بي
ــر از آن هــا )22 درصــد(  ــو و 33 نف مقياس هــای آزمــون تورنت
در برخــی از زيــر مقياس هــای آزمــون شــخصيت مــرزی، 
ــواری  ــلاوه دش ــته اند. به ع ــرش داش ــط ب ــر از خ ــی بالات نمرات
در تشــخيص احســاس )69/5 درصــد( مهم تريــن علامتــی 
اســت کــه ميــزان همپوشــی )56 درصــد( ويژگی هــای ناگويــی 
هيجانــی بــا ويژگی هــای شــخصيت مــرزی را نشــان می دهــد.

ــای  ــر مقياس ه ــرات در زي ــن نم ــة بي ــی رابط ــور بررس به منظ
ــخصيت  ــون ش ــای آزم ــر مقياس ه ــا زي ــی ب ــی هيجان ناگوي
ــردی  ــن ف ــط بي ــای مشــكلات در رواب ــر مقياس ه ــرزی و زي م
در دختــران دانشــجو از ضريــب همبســتگی پيرســون اســتفاده 

شــد کــه نتايــج در جــدول 3 آورده شــده اســت.

ــن  ــن ميانگي ــت: بي ــوان گف ــدول 3 می ت ــه ج ــه ب ــا توج ب
ــن  ــا ميانگي ــی ب ــی هيجان ــون ناگوي ــای آزم ــرات مؤلفه ه نم
ــرزی در  ــخصيت م ــلال ش ــون اخت ــای آزم ــرات مؤلفه ه نم
دانشــجويان بــا مشــكلات در روابــط بيــن فــردی همبســتگی 
ــان  ــدول 3 نش ــات ج ــود دارد. اطلاع ــی دار وج ــت معن مثب
می دهــد از ميــان مؤلفه هــای آزمــون ناگويــی هيجانــی، 
نمــرات  بــا  احســاس  تشــخيص  در  دشــواری  نمــرات 
P و r=0/23( و نمــرات دشــواری در  پرخاشــگری )0/01= 

جدول 1- ميانگين و انحراف استاندارد زير مقياس های آزمون های تورنتو، آزمون شخصيت مرزی و پرسشنامة مشكلات بين فردی.
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توصيــف احســاس بــا نمــرات در نظــر گرفتــن ديگــران 
P و r=0/24( همبســتگی مثبــت معنــی دار دارد. از   =0/01(
ــة  ــرزی نمــرات مؤلف ــلال شــخصيت م ــان مؤلفه هــای اخت مي

نااميــدی بــا نمــرات در نظــر گرفتــن ديگــران )0/01= 
نمــرات  بــا  تكانش گــری  نمــرات مؤلفــة  و   )r=0/32 و P
P و  ــگری )0/01=  ــدی و پرخاش ــه ای و پارانوئي ــم تجزي علاي
P و r=0/36( همبســتگی مثبــت معنــی دار  r=0/34؛0/01= 
دارد. بــا توجــه بــه اينكــه ســنجش نمــرات متغيرهــای 
ــخصيت  ــون ش ــا و آزم ــی تايمي ــای آلكس ــن )مؤلفه ه پيش بي
مــرزی( و متغيــر مــلاک )مشــكلات در روابــط بيــن فــردی( 

ــة  ــا رابط ــن آن ه ــوده و بي ــه ای ب ــاس فاصل ــاس مقي ــر اس ب
مفروضــة  بنابرايــن   .)3 )جــدول  شــد  مشــاهده  خطــی 

ــت. ــرار اس ــيون برق ــتفاده از رگرس اس
همانطــور کــه نتايــج جــدول 4 نشــان می دهــد، متغيــر 
دشــواری در تشــخيص احســاس بالاتريــن ضريــب اســتاندارد 
شــدة بتــا )β=0/28(، نســبت بــه ســاير متغيرهــا را بــه 
ــا )t=3/87( در  ــر ب ــن متغي ــت، اي ــاص داده اس ــود اختص خ
ــش را در  ــترين نق ــت و بيش ــي دار اس ــطح )P=0/001( معن س
پيش بينــی مشــكلات در روابــط بيــن فــردی در دختــران 
دانشــجو را بــازی می کنــد. پــس از آن به ترتيــب متغيــر 

جدول 2- درصد همزمانی بين نمرات ويژگی های ناگويی هيجانی و شخصيت مرزی به ترتيب در دختران دانشجو با مشكلات در روابط بين فردی.

جدول 3- ماتريس همبستگی بين مقياس ها و مؤلفه های آن در دختران دانشجو.

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

ef
a.

6.
2.

51
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

12
 ]

 

                               6 / 9

http://dx.doi.org/10.29252/shefa.6.2.51
http://shefayekhatam.ir/article-1-1470-fa.html


5757

د وره ششم، شماره دوم، بهار 1397

توصيــف  در  دشــواری   ،)β=0/22( تكانش گــری  پيش بيــن 
پارانوئيــدی  و  تجزيــه ای  علايــم  و   )β=0/20( احســاس 
ــردی  ــن ف ــط بي ــكلات در رواب ــی مش )β=0/20( در پيش بين

ــتند. ــي دار هس ــهيم و معن س

بحث و نتيجه گيری

ــخصيت  ــای ش ــی ويژگی ه ــدف بررس ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
مــرزی و ناگويــی هيجانــی در دختــران دانشــجوی دارای 
ــا ســؤال  ــت. در رابطــه ب ــردی صــورت گرف ــن ف مشــكلات بي
اول تحقيــق، نتايــج پژوهــش حاضرنشــان داد، در حــدود نيمــی 
ــالا در آزمــون مشــكلات در  ــا نمــرات ب از دختــران دانشــجو ب
ــايی و  ــای دشــواری در شناس ــردی، در مؤلفه ه ــن ف ــط بي رواب
ــی( و  توصيــف احساســات )مؤلفه هــای آزمــون ناگويــی هيجان
ــلال  ــون اخت ــای آزم ــدی )مؤلفه ه ــل ناامي ــری و عام تكانش گ
ــلاوه  ــد. به ع ــالا بودن ــرات ب ــز دارای نم ــرزی( ني ــخصيت م ش
ــا مشــكلات در روابــط بيــن  بيــن نمــرات دختــران دانشــجو ب
ــی  ــرزی و ناگوي ــخصيت م ــون ش ــای آزم ــردی در مؤلفه ه ف
ــتگی  ــت. همبس ــود داش ــی دار وج ــتگی معن ــی همبس هيجان
بيــن نمــرات دانشــجويان در ايــن آزمون هــا در پژوهــش 

ــورن19، همســو اســت )27(. ــک م ــج وب و م ــا نتاي حاضــر ب
ــان  ــن همزم ــالا رفت ــت ب ــوان گف ــه می ت ــن يافت ــن اي در تبيي
ــه  نمــرات در ويژگی هــای مــورد ســنجش دو آزمــون منجــر ب
تغييراتــی کلــی در ويژگی هــای شــخصيتی دانشــجويان مــورد 
بررســی شــده کــه ايــن تغييــرات منجــر بــه بــالا رفتــن نمــرات 
آن هــا در برخــی مؤلفه هــای آزمــون مشــكلات در روابــط 
بيــن فــردی شــده اســت. اگرچــه دربــارة رابطــة بيــن صفــات 
ــود  ــی موج ــی بحث هاي ــی هيجان ــرزی و ناگوي ــخصيت م ش
ــی  ــه نظــر می رســد خصوصيــت ناگوي ــن حــال ب ــا اي اســت. ب
هيجانــی می توانــد به عنــوان يــک علامــت اصلــی در دختــران 
ــرد  ــرار گي ــه ق ــورد توج ــرزی م ــخصيت م ــای ش ــا ويژگی ه ب
)28(. بــه نظــر می رســد بــالا بــودن همزمــان نمــرات در 
ــت  ــوان علام ــوان به عن ــون را می ت ــای دو آزم ــی مؤلفه ه برخ
خطــر بــرای وجــود مشــكلات در روابــط بيــن فــردی در نظــر 
ــه مشــكلات در  ــلاء ب ــال ابت ــی نمــود احتم ــت و پيش بين گرف

روابــط بيــن فــردی در ايــن دختــران نســبت بــه ديگران بيشــتر 
اســت. ايــن نتايــج همســو بــا خاســتگاه نظــری ايــن پژوهــش، 
ــده  ــن عقي ــر اي ــان ب ــن ه ــان اســت. لي ــن ه ــوری لي ــی تئ يعن
ــود کــه حضــور برخــی نشــانه های شــخصيت مــرزی و ســاير  ب
ــلاء  ــرای ابت ــرزا ب ــی خط ــوان عامل ــوان به عن ــلالات را می ت اخت

بــه مشــكلات در روابــط بيــن فــردی در نظــر گرفــت )5(.
ــا ســؤال دوم تحقيــق مبنــی بــر اينكــه  همچنيــن در رابطــه ب
آيــا بــالا رفتــن نمــرات در دو پرسشــنامة مــورد بررســی منجــر 
ــنامة  ــی در پرسش ــای خاص ــرات مؤلفه ه ــن نم ــالا رفت ــه ب ب
مشــكلات در روابــط بيــن فــردی دختــران دانشــجو می شــود؟ 
ــا  ــران دانشــجو ب ــای پژوهــش حاضــر نشــان داد، دخت يافته ه
مشــكلات در روابــط بيــن فــردی در زيــر مؤلفــه دشــواری در 
تشــخيص احســاس و مؤلفــة تكانشــی بــودن نيــز نمــرة بالايــی 
ــر  ــة اخي ــرات در دو مؤلف ــن نم ــالا رفت ــد و ب ــت می کنن درياف
ــة پرخاشــگری  ــن نمــرات مؤلف ــالا رفت ــی ب ــه پيش بين ــادر ب ق
ــردی( در  ــن ف ــط بي ــكلات در رواب ــای مش ــی از مؤلفه ه )يك
دختــران دانشــجو می باشــد. ايــن نتيجــه همســو بــا پژوهــش 
برخــی محققــان بــوده و نشــان می دهــد ويژگــی تكانش گــری 
ــه طيــف وســيعی  و دشــواری در تشــخيص احســاس منجــر ب
ناکارآمــد در دختــران دانشــجو می گــردد و  از رفتارهــای 
ــط  ــروز تعــارض در رواب ــه ب ايــن رفتارهــای ناکارآمــد منجــر ب
ــردد )29(. در  ــكلاتی بــرای آن هــا می گ بيــن فــردی و مش
ــه  ــه ب ــجويانی ک ــت، دانش ــوان گف ــه می ت ــن يافت ــن اي تبيي
طــور همزمــان در تشــخيص احســاس خــود و ديگــران و نيــز 
بيــان آن بــه طــور مناســب دچــار مشــكل هســتند، قــادر بــه 
ــدگاه ديگــران نبــوده و دســتخوش شــناخت نابجــای  درک دي
اجتماعــی20 می گردنــد کــه از عواقــب چنيــن حالتــی ارزيابــی 
ــوان  ــران به عن ــی ديگ ــوان بدخــواه اســت. ارزياب ــران به عن ديگ
ــی در  ــی، بی ثبات ــدان همدل ــدة فق ــی کنن ــواه، پيش بين بدخ
عواطــف و پرخاشــگر بــودن فــرد در روابــط اجتماعــی می شــود 
)24(. چنيــن يافتــه ای بــا نتايــج پژوهــش کريســتوفر21 و مــک 

مــورن هماهنــگ اســت )30(.

ــا  ــران ب ــة مشــترک در دخت ــن مؤلف پژوهــش حاضــر، مهم تري
مشــكلات روابــط بيــن فــردی را مفهــوم دشــواری در تشــخيص 

19 Webb and McMurran
20 Aberrant social cognition
21 Christopher

جدول 4- ضرايب حاصل از گام پنجم تحليل رگرسيون گام به گام مؤلفه های ناگويی هيجانی، اختلال شخصيت مرزی بر مشكلات در روابط بين فردی.

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

ef
a.

6.
2.

51
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

12
 ]

 

                               7 / 9

http://dx.doi.org/10.29252/shefa.6.2.51
http://shefayekhatam.ir/article-1-1470-fa.html


5858

د وره ششم، شماره دوم، بهار 1397

داده  نشــان  آن  مديريــت  عــدم  و  احساســی  حالت هــای 
اســت. احساســات بخــش مهمــی از زندگــی بشــر را تشــكيل 
می دهنــد. احساســات، افــكار و ادراکات مــا از ديگــران را تحــت 
تأثيــر قرارمی دهنــد. احساســات متفــاوت باعــث می شــود کــه 
يــک فــرد و يــا رويــداد را بــه طريــق متفاوتــی تفســير کنيــم. 
به عنــوان مثــال، اگــر يــک فــرد را بــه صــورت غيــر منطقــی و 
خودخــواه درک کنيــم، ممكــن اســت نســبت بــه ايــن شــخص 
احســاس خشــم نماييــم و در صــورت تعامــل بــا او نســبت بــه 

او واکنــش نامناســب نشــان دهيــم )30(.
بــا  پژوهــش  ايــن  اســت،  ذکــر  بــه  لازم  خاتمــه  در 
ــت  ــه محدودي ــت، از جمل ــوده اس ــه ب ــی مواج محدوديت هاي
اصلــی ايــن پژوهــش اســتفاده از نمونــة غيــر بالينــی و کاربــرد 
ــوده  ــات ب ــردآوری اطلاع ــرای گ ــی ب ــود گزارش ــای خ ابزاره
اســت. بــه کاربــردن ابزارهــای خــود گزارشــی بــدون اســتفاده 
ــای  ــام جنبه ه ــد تم ــيوه های تشــخيصی، نمی توانن ــاير ش از س
ــی  ــای بالين آســيب زای شــخصيت را مشــابه آنچــه در نمونه ه
شــاهد هســتيم نشــان بدهنــد. همچنيــن ايــن مطالعــه از نــوع 
ــری نتايــج  ــوده اســت کــه ايــن موضــوع تعميم پذي مقطعــی ب
را بــا محدوديــت مواجــه می نمايــد. از آنجــا کــه گــروه نمونــه 
در پژوهــش حاضــر محــدود بــه دانشــجويان دختــر بــوده اســت 

تعميــم نتايــج بــه جنســيت، ســاير ســطوح ســنی و تحصيلــی 
ــرد. ــا احتيــاط انجــام پذي ــد ب ديگــر باي

ــر  ــش ب ــن پژوه ــای اي ــود، يافته ه ــنهاد می ش ــلاوه پيش به ع
بيمــاران مبتــلا بــه تكــرار گــردد تــا کيفيــت رابطــة حضــور 
ويژگی هــای اختــلال در ســطح بيمــاری شــناختی نيــز 
ــتفاده  ــی و اس ــات طول ــردن مطالع ــه کار ب ــود. ب ــن ش روش
ــر  ــی و غي ــای بالين ــه در نمونه ه ــرل و مقايس ــروه کنت از گ
ــد.  ــم می کن ــا را فراه ــر محدوديت ه ــه ب ــكان غلب ــی ام بالين
علی رغــم ايــن محدوديت هــا يافته هــای پژوهــش حاضــر 
ــاس  ــخيص احس ــواری در تش ــودن و دش ــی ب ــی تكانش ويژگ
را به عنــوان يــک عامــل خطــرزا و زمينه ســاز مشــكلات 
ــاس  ــن اس ــر اي ــد. ب ــی می کن ــردی معرف ــن ف ــط بي در رواب
ــازی  ــم ،آرام س ــرل خش ــی کنت ــای آموزش ــزاری کارگاه ه برگ
ــر  ــی نظي ــراز وجــود و کلاس هاي ــی، اب ــی، خــود کنترل عضلان
آمــوزش نقاشــی و نوشــتن اشــعار کــه بــه دانشــجويان کمــک 
کنــد، احساســات خــود را بــا روش ســالم بيــان نماينــد 
ــه درمانگــران و مشــاوران  ــج ب ــن نتاي ــردد. اي پيشــنهاد می گ
کمــک می کنــد آن هــا در رويكردهــای درمانــی مشــكلات در 
روابــط بيــن فــردی چــه ويژگــی را به عنــوان يــک هــدف در 

نظــر داشــته باشــند.
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