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 Introduction: The purpose of this s tudy was to determine the comparison of the effectiveness
 of pivotal response treatment (PRT) and applied behavioral analysis (ABA) on the severity of
 symptoms and executive functions in autis tic children. Materials and Methods: This s tudy
 was a quasi-experimental s tudy with a pretes t-pos ttes t design associated with a control group.
 The s tatis tical population of this s tudy was all children with autism spectrum disorder (5-12
 years old) who referred to Tabriz Autism Center in 2019. For the purpose of sampling,
 60 autis tic children were selected using the available sampling method and randomly divided
 into 3 groups, the firs t experimental PRT group (n=20), the second experimental ABA group
 (n=20), and the control group (n=20). The data were collected using the Garz tes t and the College
 Results: The results showed that PRT and .Neuropsychological and Personality Ques tionnaire
 ABA exerted beneficial effects on the severity of symptoms and executive functions, decreased
 the severity of symptoms, and improved executive functions in children. Furthermore, the
 results of the pos t hoc tes t showed that the training of the PRT method was significantly superior
 to the ABA method over the severity of symptoms and executive functions. Conclusion:
 Attention to these educational methods (PRT and ABA) has an important role in the reduction
of symptoms severity and the improvement of executive functions of autis tic children.n
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3- تحليل رفتار كاربردي

مقدمــه: هــدف ايــن مطالعــه تعييــن مقايســة اثربخشــي درمــان پاســخ محور و تحليــل رفتــار 
ــود. مــواد  ــف اوتيســم ب ــلال طي ــا اخت ــودكان ب ــي ك ــاي اجراي ــم و كاركرده ــر شــدت علائ ــردي ب كارب
ــا  ــون ب ــون- پس آزم ــرح پيش آزم ــوع ط ــه آزمايشــی و از ن ــيوة نيم ــه ش ــش ب ــن پژوه ــا: اي و روش ه
گــروه كنتــرل بــود. جامعــة آمــاری ايــن پژوهــش كليــة كــودكان بــا اختــلال طيــف اوتيســم 5 تــا 12 
ســاله بــود كــه در ســال 1398 بــه مركــز اوتيســم هســتی بخــش شــهر تبريــز مراجعــه كردنــد. به منظــور 
نمونه گيــري از جامعــة آمــاري؛ تعــداد 60 كــودك اوتيســمي بــا اســتفاده از روش نمونه گيــري در 
ــخ محور )20  ــان پاس ــش اول درم ــروه، آزماي ــی در 3 گ ــورت تصادف ــه ص ــده و ب ــاب ش ــترس انتخ دس
ــردي )20 نفــر( و گــروه كنتــرل )20 نفــر( قــرار  نفــر(، گــروه آزمايــش دوم درمــان تحليــل رفتــار كارب
ــع آوري  ــج جم ــخصيتي كولي ــناختي و ش ــب روانش ــنامة عص ــون گارز و پرسش ــا آزم ــا ب ــد. داده ه گرفتن
ــر  ــردي ب ــار كارب ــل رفت ــان پاســخ محور و تحلي ــه درم ــج پژوهــش نشــان داد ك شــدند. يافته هــا: نتاي
شــدت علايــم و كاركردهــاي اجرايــي در كــودكان تأثيــر دارد و شــدت علايــم را در كــودكان كاهــش داده 
و كاركردهــاي اجرايــي را بهبــود مي بخشــد. همچنيــن نتايــج آزمــون تعقيبــي نشــان داد كــه آمــوزش 
ــي  ــاي اجراي ــم و كاركرده ــدت علاي ــر ش ــردي ب ــار كارب ــل رفت ــه تحلي ــبت ب ــخ محور نس ــان پاس درم
ــردي  ــار كارب ــل رفت ــخ محور و تحلي ــي پاس ــاي آموزش ــه روش ه ــه ب ــري: توج ــري دارد. نتيجه گي برت
نقــش مهمــي در شــدت كاهــش علايــم و بهبــود كاركردهــاي اجرايــي كــودكان مبتــلا بــه اوتيســم دارد.

  اطلاعات مقاله:
دريافت: 8 فروردين 1399                              اصلاحيه: 21 تير 1399                           پذيرش: 1 مرداد 1399
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در پژوهشــي نشــان دادنــد كــه مهــار پاســخ )غالــب و حركتــي( 
و توجــة پايــدار از جملــه كاركردهــاي اجرايــي شــناختي ســالم 
در افــراد اوتيســم بــا عملکــرد بــالا اســت. ســلامت مهــار پاســخ 
ــراد در درك  ــن اف ــص اي ــت نق ــه عل ــد ب ــم مي توان در اوتيس
مطلــب، مناطــق مغــزي درگيــر و يــا نــوع تکاليــف ارايــه شــده 
باشــد )12(. شــدت علايــم اختــلال اوتيســم بــر اســاس ميــزان 
آســيب در ارتبــاط و تعامــل اجتماعــي و همچنيــن رفتارهــاي 
تکــراري بــه 3 ســطح تقســيم مي شــود كــه ســطح اول شــامل 
نيــاز بــه نظــارت و حمايــت اســت كــه بــا دشــواری در تغييــر 
از فعاليتــی بــه فعاليــت ديگــر مشــخص مي شــود. ســطح دوم 
كــه  اســت  توجــه  قابــل  نظــارت  و  حمايــت  بــه  نيــاز 
انعطاف ناپذيــری در رفتــار، مقابلــه بــا تغييــر، رفتارهــای 
تکــراری و محــدود كــه بــرای مشــاهده گران عــادی عجيــب و 
غريــب بــه نظــر می رســند و در زمينه هــای مختلفــی بــا 
عملکــرد فــرد تداخــل دارد و ســطح ســوم نيــز نيــاز بــه نظــارت 
بــا  اســت كــه  توجــه  قابــل  و  زيــاد  بســيار  و حمايــت 
انعطاف ناپذيــری در رفتــار، مقابلــه شــديد بــا تغييــر، رفتارهــای 
تکــراری و محــدود كــه بــه طــور قابــل توجهــی بــا عملکردهای 
فــرد در همــه حوزه هــا تداخــل دارد )13(. شــدت علايــم 
اختــلال اوتيســم در چنــد ســال گذشــته بــه طــور چشــمگيري 
ــيوع آن در نســخه  ــه ش ــوري ك ــه ط ــه اســت. ب ــش يافت افزاي
ــي،  ــاي روان ــاري اختلال ه ــخيصي و آم ــاي تش ــم راهنم پنج
يــك درصــد گــزارش شــده اســت )14(. بنابرايــن بــا توجــه بــه 
مشــکلات  و  اوتيســم  اختــلال  علايــم  شــدت  افزايــش 
ــري  ــه مداخله گ ــه ب ــودكان توج ــي در ك ــاي اجراي كاركرده
ــي  ــت خاص ــودكان از اهمي ــن ك ــکلات اي ــش مش ــراي كاه ب
برخــوردار اســت. بــه طــوري كــه درمان هــاي مختلفــي بــراي 
ايــن كــودكان بــه كار گرفتــه شــده اســت و تاكنــون درمــان و 
داروي خاصــي معرفــي نگرديــده اســت؛ امــا از ميــان روش هــاي 
درمانــي، روش كار درمانــي، گفتــار درمانــي، مداخلــه درمانــي 
ــا اســتفاده از تحليــل رفتــار كاربــردي، روش درمانــي پاســخ  ب
محــور و يــا تركيبــي از آن هــا توانســته بهبــود بيشــتري در ايــن 
كــودكان بــه وجــود آورد. يکــي از روش هايــي كــه در چهارچوب 
رويکردهــاي رفتــاري بــه كار مــي رود، آمــوزش پاســخ محــور2 
)PRT( اســت كــه توســط كــوگل و كــوگل3 از دانشــگاه ســانتا 
باربــاراي كاليفرنيــا در آمريــکا طراحــي و تنظيــم شــده و قريــب 
بــه ســه دهــه اســت كــه در آمريــکا كاربــرد گســترده اي يافتــه 
ــودك  ــت ك ــر طبيع ــي ب ــور مبتن ــخ مح ــوزش پاس ــت. آم اس
ــي مناســب و  ــلات اجتماع ــش تعام ــراي افزاي ــده و ب ــه ش تهي
مهارت هــاي گويايــي در كــودكان اوتيســم بــه كار رفتــه اســت. 
ــردي4  ــار كارب ــر مبنــاي اصــول روش تحليــل رفت ايــن روش ب
و  تعامل هــا  از  جلوگيــري  آن  هــدف  كــه  اســت   )ABA(
و  غيرطبيعــي  واكنش هــاي  كاهــش  منفــي،  ارتباط هــاي 
واكنش هــاي  و  آموزشــي  محيط هــاي  بــه  دادن  اهميّــت 
ــة  ــه منزل ــی ب ــن روش رفتارهاي ــي مي باشــد )15(. در اي طبيع

مقدمه
اختــلال طيــف اوتيســم يــك اصطــلاح كلــي اســت كــه طيفــي 
از آســيب هاي عصبــي- رشــدي در دو جنبــة بنيــادي را در بــر 
مي گيــرد. آســيب در رشــد ارتباطــي و اجتماعــي و همچنيــن 
الگوهــاي رفتــاري، علايــق و فعاليت هــاي محــدود، تکــراري و 
كليشــه اي اســت )1(. ناتوانــي كــودكان داراي اختــلال اوتيســم 
و  شــديدتر  ارتباطــي،  و  اجتماعــي  رفتارهــاي  ابــراز  در 
ــه ناتواني هــاي رشــدي  ــلا ب ــر از ديگــر كــودكان مبت متفاوت ت
اســت )2(. همچنيــن، شــواهد نشــان دهنــدة پيشــرفت ســريع 
ايــن اختــلال اســت )3(. در ايــران، اگــر چــه آمــار دقيقــي بــه 
ــي  ــی در پژوهش ــت؛ ول ــده اس ــزارش نش ــمي گ ــورت رس ص
ــي  ميــزان شــيوع فعلــي اختــلال را در كــودكان 5 ســاله ايران
ــا  ــن، ب ــد )4(. بنابراي ــزارش كرده ان ــر گ ــزار نف 16/6 در ده ه
توجــه بــه ايــن آمــار و افزايــش پيشــرفت ســريع اختــلال، ايــن 
ــژه اي دارد. در  ــه وي ــه توج ــاز ب ــدی ني ــی رش ــلال عصب اخت
مــورد علــل پيدايــش مشــکلات كــودكان اوتيســم، فرضيه هايي 
هــم چــون فرضيــة كاركردهــاي اجرايــي مطــرح شــده اســت. 
ــه تظاهــر نقص هــاي اوليــه در  فرضيــة كاركردهــاي اجرايــي ب
ــاي  ــردازد )5(. كاركرده ــار مي پ ــر روي رفت ــي ب ــرل اجراي كنت
ــزي،  ــاي مغ ــده از عملکرده ــه اي پيچي ــه مجموع ــي ب اجراي
همچــون طرح ريــزي عمــل، حفــظ ســطوحي از تحريــك 
شــناختي، تمركــز روي تکليــف و جــا بــه جايــي توجــه، 
ــاز خــورد، بي توجهــي  مشــاهده ســطح عملکــرد، اســتفاده از ب
ــي  ــت سازش ــري در فعالي ــي و انعطاف پذي ــة خارج ــه زمين ب
ــلاح  ــن اصط ــاره دارد )6(. اي ــط اش ــرات در محي ــراي تغيي ب
شــامل توانايي هــاي همچــون برنامه ريــزي، حافظــه كاري، 
ــخ، بــازداري پاســخ،  ــروع پاس ــناختي، ش انعطاف پذيــري ش
ــه  ــل ب ــت )7(. تماي ــل اس ــر عم ــارت ب ــه و نظ ــرل تکان كنت
يك نواختــي و انجــام رفتارهــاي تکــراري، عــدم كنتــرل تکانــه، 
ــکل در  ــد و مش ــول جدي ــال غيرمعم ــروع اعم ــکل در ش مش
ــه  ــه ب ــي هســتند ك ــه رفتارهاي ــف از جمل ــن تکالي ــال بي انتق
وســيلة نظريــة نقــص كاركردهــاي اجرايــي تبييــن مي شــوند. 
ــت  ــده موفقي ــي كنن ــي پيش بين ــاي اجراي ــن كاركرده همچني
در خوانــدن و رياضيــات، بــه خاطــر ســپردن و پيــروي كــردن 
ــب  ــار نامناس ــازداري رفت ــف و ب ــل تکالي ــتورها، تکمي از دس
هســتند و نقــش مهمــي در اكتســاب دانــش دارنــد )8(. 
نارســايی در كاركردهــاي اجرايــی كــودكان بــا طيــف اوتيســم 
ــت  ــه اس ــرار گرفت ــش ق ــورد پژوه ــترده اي م ــورت گس ــه ص ب
تنــوع  در  اجرايــی  كاركردهــاي  نقــش  بــر  امــروزه   .)9(
آســيب هاي دوران كودكــی همچــون اختــلال اوتيســم تأكيــد 
كــه  اســت  داده  نشــان  هيــل1   .)10( می شــود  زيــادي 
ســازماندهی،  و  برنامه ريــزي  دربــاره  پژوهش هــا 
ــوده اســت.  ــازداري و خودتنظيمــی ب انعطاف پذيــري ذهنــی، ب
در تمــام ايــن حوزه هــا كــودكان بــا اختــلال اوتيســم مشــکلات 
اساســی داشــتند )11(. همچنيــن نجاتــي و ايــزدي نجف آبــادي 

1 Hill
2 Pivotal Response Training (PRT)

3 Koegel & Koegel
4 Applied Behavior Analysis (ABA)

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sh

ef
a.

9.
2.

22
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                             3 / 13

http://dx.doi.org/10.52547/shefa.9.2.22
http://shefayekhatam.ir/article-1-2054-fa.html


2525

د وره نهم، شماره دوم، بهار 1400

ــا  ــاير رفتاره ــود س ــه در بهب ــوند ك ــی می ش ــدف تلق ــار ه رفت
ــن  ــم و در عي ــيار ملاي ــن روش بس ــند. اي ــته باش ــش داش نق
حــال كار آمــد اســت و بــر خــلاف روش هــاي آموزشــی قبلــی 
كــه در آن كــودكان مطابــق برنامــه از پيــش تعييــن شــده بــه 
ــودك آزادي  ــن جــا ك ــم وادار می شــدند، در اي ــت از معل اطاع
ــودك  ــت ك ــوان گف ــه می ت ــدازه اي ك ــا ان عمــل بســيار دارد ت
ــه معلــم برنامــه می دهــد و چهارچــوب كار را وضعيتــی كــه  ب
كــودك در آن قــرار دارد بــه ايفــاي نقــش مي پــردازد )16(. بــا 
ــه كــه انجــام بازي هــاي تکــراري، توجــه  ــن نکت ــه اي توجــه ب
ــی از  ــايل، يک ــی وس ــه بعض ــه ب ــياء و علاق ــزاء اش ــه اج ــه ب ب
ــن  ــت، در اي ــم اس ــلال اوتيس ــودكان داراي اخت ــانه هاي ك نش
ــر  ــود از ه ــل خ ــکار عم ــا ابت ــد ب ــعي مي كن ــي س روش مرب
موقعيــت يــك بــازي بســازد و بــا روشــي دور از خشــونت و آزار 
ــي  ــتا بررس ــن راس ــد )17(. در اي ــوزش ده ــه او آم ــودك ب ك
ــوزش روش  ــه آم ــد ك ــان مي ده ــکاران نش ــمي و هم محتش
درمانــي پاســخ محــور بــر كاهــش شــدت علائــم اوتيســم موثــر 
ــه  ــن نتيج ــه اي ــر ب ــي ديگ ــز در پژوهش ــت )18(. هامفري اس
ــور،  ــخ مح ــوزش پاس ــة آم ــد از مداخل ــه بع ــت ك ــت ياف دس
ــتري  ــه بيش ــل و توج ــم تماي ــلال اوتيس ــودكان داراي اخت ك
ــان  ــراف نش ــي اط ــاي محيط ــايل و محرك ه ــه وس ــبت ب نس
مي دهنــد و ميــزان علايــم و شــدت اختلال شــان كاهــش 
ــه ايــن نتيجــه  مي يابــد )19(. ســالوز و گرانپــر در پژوهشــي ب
دســت يافتنــد كــه آمــوزش مداخلــه پاســخ محــور در كاهــش 
ــذار  ــودكان تأثيرگ ــم در ك ــلال اوتيس ــم اخت ــکلات و علاي مش
برنامه هــاي  معروف تريــن  از  ديگــر  يکــي   .)20( اســت 
ــر  ــه ب ــت ك ــردي )ABA( اس ــار كارب ــل رفت ــه اي تحلي مداخل
ــزي و  ــي، برنامه ري ــاري و ادراك ــکلات رفت ــل مش ــة تحلي پاي
ــه  ــر پاي ــده و ب ــان آمــوزش دي ــرادي توســط مربي آمــوزش انف
اصــول شرطي ســازي كنشــگر انجــام مي شــود )21(. ايــن 
ــاندر،  ــط الکس ــا توس ــد و بعده ــاز گردي ــوواس آغ ــا ل روش ب
انــدرو، لاينهــارت، جانــت، بيگلــر، اريــن، زيلينيکــس و براندون، 
ــا اختــلال  ــراد ب ــراي اف ــاري ب ــا مداخــلات جامــع اوليــة رفت ب
ــت  ــول ياف ــا آن تح ــراه ب ــرايط هم ــاير ش ــم و س ــف اتيس طي
)22(. مطالعــات زيــادي ايــن طــرح درمانــي را تأييــد مي كنــد 
ــي  ــوب و از طرف ــار نامطل ــش رفت ــب كاه ــي موج ــه از طرف ك
ــه  ــات ب ــود و اطلاع ــوب مي ش ــار مطل ــش رفت ــب افزاي موج
دســت آمــده از ايــن روش بــه راحتــي اهميّــت طــرح درمانــي 
ــد.  ــان مي ده ــم نش ــلال اوتيس ــود در اخت ــراي بهب ABA را ب
ــد  ــان ABA مي توان ــه درم ــان داد ك ــي نش ــواس در پژوهش ل
شــدت علايــم را در كــودكان داراي اختــلال اوتيســم كاهــش 
ــي و همــکاران در پژوهــش خــود  دهــد )23(. همچنيــن گلاب
ــد  ــردي )ABA( مي توان ــار كاب ــل رفت ــه تحلي ــد ك نشــان دادن
ــد )24(.  ــش ده ــودكان كاه ــم را در ك ــلال اوتيس ــم اخت علاي
امــروزه بــا وجــود پژوهش هــاي فــراوان در زمينــة مزايــاي هــر 
دو روش محدوديت هايــي بــراي هــر دو وجــود دارد. بــراي 

نمونــه روش تحليــل رفتــار كاربــردي بــه دليــل طولانــي بــودن 
و مســتمر بــودن برنامه هــاي مداخلــه اي مشــکلاتي نيــز بــراي 
خانــواده دارد )23(، همچنيــن در روش درمانــي پاســخ محــور 
هدايــت درمــان در محيــط كــودك مانــع پيشــبرد يــك ســري 
اهــداف آمــوزش زبــان كــودكان بــا اختــلال طيــف اتيســم بــه 
ــه  ــوري ك ــه ط ــود )21(. ب ــن مي ش ــرد پايي ــا عملک ــژه ب وي
ــجم  ــب منس ــه تركي ــد ك ــن باورن ــر اي ــان ب ــي متخصص برخ
مدل هــا مي توانــد مناســب تر باشــد؛ زيــرا خــود كــودك 
ــن  ــق اي ــت و تلفي ــون اس ــزاي گوناگ ــجم از اج ــي منس تركيب
ــه  ــه وجــود مــي آورد كــه ب ــرد متخصــص ب ــراي ف امــکان را ب
گزينــش چنــد مفهــوم از ميــان نظريه هــاي مختلــف پرداختــه 
و مدلــي انفــرادي را بــراي كار بــا يــك فــرد خــاص پديــد آورد 
ــوي  ــه الگ ــن در مقايس ــان و كافم ــة هالاه ــراي نمون )25(. ب
ــد  ــردي و روش پاســخ محــور نشــان دادن ــار كارب ــل رفت تحلي
ــد  ــي نمي توانن ــه تنهاي ــا ب ــن رويکرده ــدام از اي ــه هيچک ك
تمامــي نيازهــاي كــودكان مبتــلا بــه اختــلال طيــف اتيســم را 
بــرآورده ســازند )26(. همچنيــن نــت و همــکاران نشــان دادنــد 
ــردي  ــل كارب ــور و تحلي ــخ مح ــان پاس ــق روش درم ــه تلفي ك
رفتــار، نســبت بــه ســاير روش هــا در كاهــش شــدت علايــم و 
كاركردهــاي اجرايــي گــروه آزمايــش تأثيــر بيشــتري داشــته 
اســت و از بيــن دو روش درمــان پاســخ محــور نقــش بيشــتري 
دارد )27(. اختــلالات طيــف اوتيســم در ســال هاي اوليــة 
رشــد آشــکار شــده و زندگــي فــرد را در طــول دورة حياتــش 
ــناختي و  ــاي ش ــن ناتواني ه ــد. اي ــرار مي دهن ــر ق ــت تأثي تح
ــن او،  ــر مراقبي ــه ب ــلاء، بلک ــرد مبت ــر ف ــط ب ــه فق ــاري ن رفت
خانــواده، معلمــان و جامعــه نيــز اثــر مي گذارنــد كــه در ايــن 
ــر شــناختي  ــك متغي ــوان ي ــي به عن ــاي اجراي ــان كاركرده مي
ــه طــوري كــه اصطــلاح  در ايــن كــودكان مختــل مي شــود. ب
كاركردهــاي اجرايــی بـــه ســازه اي كلــی اشـــاره دارد كـــه در 
تصميم گيــري،  مثــل  متعــددي  كاركردهــاي  بردارنـــدة 
بــه  كــه  اســت  ســازماندهی  و  بـــازداري  برنامه ريــزي، 
مهارت هــاي شــناختی عالــی مغــز نظيــر توجــه، حافظــة 
فعــال، زبــان، ادراك و تفکــر خــلاق نيــاز دارد. ايــن كاركردهــا 
در انجــام تکاليــف يادگيري،كنش هــاي هوشــی و مســايل 
ــا  ــت ب ــذا لازم اس ــد و ل ــك می كنن ــراد كم ــه اف ــی بـ تحصيل
ــن  ــلال را در اي ــم اخت ــدت علاي ــي ش ــتفاده از مداخله هاي اس
كــودكان كاهــش داد. از ســويي بــا توجــه بــه اينکــه تحقيقــات 
ــل  ــور و تحلي ــخ مح ــي )پاس ــورد روش درمان ــري در م كمت
ــي  ــاي اجراي ــم و كاركرده ــدت علاي ــر ش ــردي( ب ــار كارب رفت
كــودكان اوتيســم انجــام يافتــه اســت؛ ضــرورت انجــام پژوهش 
حاضــر احســاس مي شــود؛ لــذا ســؤال اساســي پژوهــش 
ــن اثربخشــي دو روش PRT و  ــا بي ــه آي ــن اســت ك حاضــر اي
ABA بــر شــدت علائــم و كاركردهــاي اجرايــي كــودكان 
دارد؟ وجــود  تفــاوت  اوتيســم  بــه  مبتــلا 

مواد و روش ها
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ــراري ارتباطــات،  ــراي رفتارهــاي كليشــه اي، برق ــه ترتيــب ب ب
ــدي 0/74 0/92، 0/73  ــلالات رش ــي و اخت ــلات اجتماع تعام
و 0/80 بــه دســت آمــده اســت )29(. ب: آزمــون كاركردهــاي 
ــر اســاس پرسشــنامة عصــب  ــي ب ــي: كاركردهــاي اجراي اجراي
ــن  ــود. اي ــي مي ش ــج ارزياب ــخصيتي كولي ــناختي و ش روانش
ــار كــودك را در يــك  آزمــون طــوري طراحــي شــده كــه رفت
ــون  ــن آزم ــه در اي ــا ك ــد. از آنج ــي مي كن ــر ارزياب ــه اخي هفت
ــرات  ــود. نم ــره داده مي ش ــودك نم ــاري ك ــکلات رفت ــه مش ب
بــالا در خــرده مقياس هــاي آن نشــان دهنــدة مشــکلات 
ــلال داراي خــرده  ــر اخت ــوزه اســت. ه ــان ح بيشــتري در هم
ــرده  ــن خ ــورد از اي ــت. دو م ــزا اس ــخص و مج ــی مش مقياس
ــی  ــاي اجراي ــی كاركرده ــه ارزياب ــه ب ــا 19 گوي ــا ب مقياس ه
ــاس  ــن مقي ــرات اي ــر نم ــل و حداكث ــه حداق ــردازد. دامن می پ
19 و 76 اســت. آزمــون را والديــن بــه صــورت مقيــاس ليکــرت 
پاســخ می دهنــد و بــه صــورت چهــار گزينــه اي اســت )كامــلًا 
ــی  ــب(. پاياي ــب و نامناس ــدي مناس ــا ح ــب، ت ــب، مناس مناس
ــی و  ــازمان ده ــاس س ــرده مقي ــراي خ ــده ب ــت آم ــه دس ب
تصميم گيــري- برنامه ريــزي 0/85 و بــراي بــازداري 0/66 
ــراي تعييــن ميزان روايــي پرسشــنامه  ــه دســت آمــد )30(. ب ب
ــوم تربيتــي و روانشناســي  ــه پنــج نفــر از اســاتيد بخــش عل ب
ــد  ــه دســت آم ــه نمــره 0/90 ب ــان داده شــد ك دانشــگاه كرم
ــوزش  ــکل آم ــور: پروت ــخ مح ــي پاس ــته آموزش )30(. ج: بس
ــر  ــکل آمــوزش پاســخ محــور ب ــر اســاس پروت پاســخ محــور ب
اســاس ديــدگاه كــوگل تهيــه شــده و در 16جلســه و هــر هفتــه 
3 جلســه 1/30ســاعته اجــرا شــد )17(. محتــواي جلســات بــه 
شــرح زيــر اســت: جلســه اول و دوم: ارتبــاط مثبــت و مناســب 
بــا كــودك، بــالا بــردن انگيــزه در كــودك با اســتفاده از اســباب 
بازي هــا بــدون اجبــار؛ جلســه ســوم و چهــارم: كنتــرل 
ــه؛ جلســه پنجــم  ــه شــيوه خلاقان ــي ب وســيله ها از ســوي مرب
ــردن  ــالا ب ــراي ب ــذاب ب ــاي ج ــتفاده از فعاليت ه ــم: اس و شش
ــوارد  ــن م ــه اي ــن جلس ــا اي ــن ت ــودك؛ همچني ــان در ك هيج
ــرار  ــل تک ــه را كام ــا جمل ــه ي ــدا كلم شــرح داده مي شــود: ابت
خواهــد كــرد، ســپس بخــش كمــی از ســوال يــا كلمــه را، در 
مرحلــة بعــد درمانگــر ديگــر از كلام اســتفاده نمی كنــد بلکــه 
بــا چشــم يــا دســت بــه موقعيــت اشــاره می كنــد، در مرحلــة 
ــد و  ــث می كن ــط مک ــی رود و فق ــار م ــم كن ــاره ه ــر، اش آخ
ــش كار  ــن بخ ــد. ظريف تري ــد ش ــودك خواه ــر كلام ك منتظ
هميــن مرحلــة آخــر خواهــد بــود، يعنــی مکــث كــردن و صبور 
بــودن. أكثــر مواقــع عجلــه كــردن مــا بــرای كمــك كــردن بــه 
ــلًا در  ــرد. مث ــا می گي ــرف زدن را از آن ه ــت ح ــودك موقعي ك
هميــن مــورد بــالا وقتــی كــودك بــالای نردبــان اســت مربــی 
كلمــه كمــك بــا كمــك كــن را از او می خواهــد. وقتــی كــودك 
ايــن كلمــه يــا جملــه را يــاد گرفــت فقــط اول كلمــه يعنــی ك 
را می گويــد، در مرحلــه ســوم فقــط ادای كلمــه را در مــی آورد 
يعنــی كمــك را بــی صــدا ادا می كنــد و وقتــی كــودك در ايــن 

ــلال  ــا اخت ــودكان ب ــة ك ــش كلي ــن پژوه ــاری اي ــة آم جامع
طيــف اوتيســم 5 تــا 12 ســاله بودنــد كــه در ســال 1398 بــه 
ــد.  ــز مراجعــه كردن مركــز اوتيســم هســتی بخــش شــهر تبري
ــودك  ــداد 60 ك ــاري؛ تع ــة آم ــري از جامع ــور نمونه گي به منظ
اوتيســمي بــا اســتفاده از روش نمونه گيــري در دســترس 
انتخــاب شــده و بــه صــورت تصادفــی در 3 گــروه، آزمايــش اول 
درمــان پاســخ محــور )20 نفــر(، گــروه آزمايــش دوم درمــان 
تحليــل رفتــار كاربــردي )20 نفــر( و گــروه كنتــرل )20 نفــر( 
قــرار گرفتنــد. آزمودنی هــای گــروه آزمايــش اول، تحــت 
آمــوزش پاســخ محــور، بــه مــدت 16 جلســه و گــروه آزمايــش 
ــدت 16  ــه م ــردي ب ــار كارب ــل رفت ــوزش تحلي ــت آم دوم، تح
جلســه قــرار گرفتــه و در مقابــل گــروه كنتــرل هيــچ آموزشــی 
ــه پژوهــش شــرايط لازم  را دريافــت نکــرد. ملاك هــاي ورود ب
ــديد  ــي ش ــکلات حركت ــتن مش ــم، نداش ــم اوتيس ــود علاي وج
ــروج  ــاي خ ــود. ملاك ه ــال ب ــا 12 س ــني 5 ت ــدوده س و مح
هــم نداشــتن علايــم ورود بــود. روش اجــراي پژوهــش نيــز بــه 

ــود.   صــورت گروهــي ب

ابزارهاي پژوهش

در پژوهــش حاضــر بــرای جمــع آوری داده هــا از ابزارهــای زيــر 
اســتفاده شــد:

ــه  ــن تســت چــك ليســتي اســت كــه ب ــف: آزمــون گارز: اي ال
ــراد  ــخيص اف ــراي تش ــده و ب ــه ش ــام )گارز( تهي ــيله گلي وس
اوتيســمي كمــك مي كنــد و در ســال 1994 هنجاريابــي 
ــة  ــف جامع ــاس تعاري ــر اس ــت ب ــن تس ــت )28(. اي ــده اس ش
ــاي  ــکا و راهنم ــکي آمري ــن روانپزش ــکا، انجم ــم آمري اوتيس
ــت  ــده اس ــه ش ــي تهي ــاي روان ــاري اختلال ه ــخيصي و آم تش
و بــراي اشــخاص 3 تــا 23 ســاله مناســب اســت. ايــن تســت 
ــاس  ــرده مقي ــر خ ــت. ه ــاس اس ــرده مقي ــار خ ــامل چه ش
ــاس،  ــرده مقي ــن خ ــد. اولي ــورد( مي باش ــه )م ــامل 14 گوي ش
رفتارهــاي كليشــه اي اســت كــه شــامل 1 تــا 14 مــورد اســت. 
ــلالات  ــاي كليشــه اي، اخت ــوارد رفتاره ــون م ــرده آزم ــن خ اي
ــد.  ــف مي كن ــب را توصي ــب و غري ــاي عجي ــي، رفتاره حركت
خــرده مقيــاس دوم كــه برقــراري ارتباطــات اســت، مــوارد 15 
ــا 28 را شــامل مي شــود. ايــن گويه هــا رفتارهــاي كلامــي و  ت
ــم  ــانه هايي از اوتيس ــه نش ــد ك ــف مي كن ــي را توصي غير كلام
اســت. تعامــلات اجتماعــي ســومين خــرده مقيــاس اســت كــه 
ــرده  ــن خ ــوارد اي ــد. م ــا 42 مي باش ــاي 29 ت ــامل گويه ه ش
ــه  ــادر اســت ب ــي مي كنــد كــه ق ــي را ارزياب مقيــاس موضوعات
طــور مناســب رويدادهــا را بــراي مــردم شــرح دهــد. چهارميــن 
خــرده آزمــون اختــلالات رشــدي اســت كــه شــامل گويه هــاي 
43 تــا 56 مي شــود. دامنــة نمــرات ايــن مقيــاس از 15 تــا 60 
ــاره ســير  اســت. ايــن خــرده مقيــاس ســؤالات كليــدي را درب
ــورد  ــن تســت م ــي اي ــراد مي پرســد. رواي ــي اف رشــدي كودك
تأييــد قــرار گرفتــه اســت و پايايي آن بــه روش آلفــاي كرونباخ 
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مرحلــه هــم موفــق شــد در مرحلــة آخــر منتظــر خواهــد شــد 
خــودش كمــك بخواهــد. جلســة هفتــم و هشــتم: پيــدا كــردن 
و يافتــن اســباب بازي هاي مــورد علاقــه كــودك؛ جلســة نهــم 
ــش  ــوزش بي ــدد: آم ــانه هاي متع ــه نش ــخگويي ب ــم: پاس و ده
ــدد؛  ــه نشــانه هاي متع ــاي پاســخدهي ب ــه معن انتخاب گــري ب
جلســة يازدهــم و دوازدهــم: همگام ســازي درمانگــر و كــودك 
بــا ايجــاد ارتبــاط رفتــاري عملکــرد كــودك؛ جلســة ســيزدهم 
و چهاردهــم: اســتفاده از يــك محــرك خــاص محــرك مــورد 
ــيا و  ــه اش ــه بقي ــه ب ــردن علاق ــالا ب ــراي ب ــودك ب ــة ك علاق
ــراي  جلســة پانزدهــم و شــانزدهم: آمــوزش خــود آغاز گــري ب
ايجــاد ارتبــاط و تعامــل اجتماعــي. د: بســته آموزشــي تحليــل 
ــر اســاس  ــوزش پاســخ محــور ب ــکل آم ــردي: پروت ــار كارب رفت
پروتــکل آمــوزش تحليــل رفتــار كاربــردي بــر اســاس ديــدگاه 
ــه 3 جلســه  ــر هفت ــه شــده و در 16جلســه و ه چرســتي تهي
ــن  ــه اي ــات ب ــواي جلس ــد )31(. محت ــرا ش ــاعته اج 1/30 س
شــرح بــود: جلســة اول و دوم: نشــاندن كــودك روي صندلــي 
و ايجــاد و توجــه؛ جلســة ســوم و چهــارم: نشــاندن كــودك بــر 
روي صندلــي و ايجــاد توجــه و ايجــاد تمــاس چشــمي همــراه 
ــا شــيوه هاي تقويــت شرطي ســازي؛ جلســة پنجــم و ششــم:  ب
ــاس  ــه و تم ــاد توج ــي ايج ــر روي صندل ــودك ب ــاندن ك نش
ــتم:  ــم و هش ــة هفت ــت؛ جلس ــتفاده از تقوي ــا اس ــمي ب چش
ــا  ــي آشنايي ســازي كــودك ب ــر روي صندل نشــاندن كــودك ب
ــر ناميــدن؛ جلســة نهــم و دهــم:  ــام خــود و واكنــش در براب ن
ــا اســتفاده از  ــات و اشــياء ب ــان ميوه هــا و حيوان شــناخت و بي
كارت هــا؛ جلســة يازدهــم و دوازدهــم: شــناخت و بيــان اعضاي 
بــدن؛ جلســة ســيزدهم و چهاردهــم: مــوزش تقليدهــاي بدنــي 
ــا بيــان مثــل مــن و جلســة پانزدهــم و شــانزدهم: نشســتن  ب
روي صندلــي و تقليــد از محرك هــاي حركتــي گفتــاري. 
آمــوزش كوشــش آزمايشــی: كــه فرصت هــای يادگيــری 
را خــرد می كنــد و آن را بــه دســتورالعمل های معلــم بــه 
شــاگرد كنتــرل شــده تقســيم می كنــد، به عنــوان مثــال 
ــودك  ــد، ك ــه می ده ــودك ارائ ــه ك ــتورالعملی را ب ــی دس مرب
بــه آن پاســخ می دهــد، در صورتــی كــه پاســخ صحيــح باشــد، 

مربــی تقويت كننــده را ارائــه می دهــد و در صورتــی كــه 
ــوده و  ــح نم ــودك را تصحي ــخ ك ــی پاس ــد، مرب ــح نباش صحي
دوبــاره پرســش را مطــرح می كنــد. آمــوزش محيــط طبيعــی: 
در ايــن بخــش از آمــوزش، آمــوزش در محيــط طبيعــی اتفــاق 
ايجــاد  انگيــزه  كــودك  در  كــه  موقعيت هايــی  می  افتــد، 
ــب و پاســخ  ــار درســت ترغي ــب داده می شــود، رفت ــد ترتي كن
ــورد  ــتر در م ــيوه بيش ــن ش ــود. از اي ــت می ش ــت تقوي درس
مهارت هايــی اســتفاده می شــود كــه بيشــتر بــا آمــوزش 
كوشــش آزمايشــی آمــوزش داده شــده اســت. ايجــاد توانايــی 
در كــودك بــرای ارائــه پاســخ دقيــق و ســريع بــا تعميــم بهتــر: 
ــك  ــن تکني ــتفاده از اي ــا اس ــر مهارت ه ــطوح پيچيده ت در س
ــد و  ــظ كن ــردش را حف ــد، عملک ــك می كن ــودك كم ــه ك ب
علــی رغــم وجــود عوامــل پرت كننــده حــواس درســت عمــل 
كنــد و مهارتــی را كــه آموختــه، تعميــم دهــد. رفتــار كلامــی: 
ــان  ــان اســتفاده می شــود. زب ــوزش زب ــرای آم ــك ب ــن تکني اي
ــه  ــود ك ــيم می ش ــی تقس ــه طبقات ــرد ب ــه عملک ــه ب ــا توج ب
بــه درمانگــر يادآمــوری می كنــد كــه تمــام كاركردهــای يــك 
 :ABAكلمــه را بــه كــودك آموزش دهــد. رفتارهــای نامناســب
معتقــد اســت كــودك از طريــق رفتــار نادرســت چيــزی را كــه 
ــرای  ــيوه ب ــن ش ــس در اي ــی  آورد. پ ــت م ــه دس ــد ب می خواه
ــردی اســت.  ــی كارب حــل مشــکل رفتــاری اوليــن قــدم ارزياب
بديــن معنــا كــه آنچــه كــودك بــا رفتــار نامناســب بــه دســت 
مــی آورد ارزيابــی می شــود. ســپس بايــد رفتــار مناســبی 
ــه را  ــق آن آنچ ــه از طري ــود ك ــوزش داده ش ــودك آم ــه ك ب
می خواهــد بــه دســت آورد. مثــلًا درخواســت زنــگ تفريــح بــه 
ــا از  ــل داده ه ــه و تحلي ــرای تجزي ــياء. ب ــردن اش ــای پرت ك ج
 LSD ــي ــاي تعقيب ــس و آزمون ه ــل كواريان ــاي تحلي آزمون ه
بــا اســتفاده از نرم افــزار SPSS.21 در ســطح معنــي داري 0/05 

اســتفاده شــد.
يافته ها

شــاخص هاي پراكندگــي و تمايــل مركــزي متغيرهــاي شــدت 
ــوع   ــروه و ن ــك گ ــه تفکي ــي ب ــم و كاركردهــاي اجراي علاي

ــت. ــده اس ــان داده ش ــدول 1 نش ــون در ج آزم

جدول 1- ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش در پيش آزمون و پس آزمون دو گروه آزمايش و كنترل
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مســتقل رعايــت شــده بــود و مفروضه هــاي اســتفاده از تحليــل 
ــتفاده  ــون اس ــن آزم ــوان از اي ــود و مي ت ــرار ب ــس برق كواريان
 PRT ــوزش دو روش ــي آم ــي اثربخش ــراي بررس ــذا ب ــرد؛ ل ك
ــون  ــي از آزم ــاي اجراي ــم و كاركرده ــدت علائ ــر ش و ABA ب
تحليــل كوواريانــس اســتفاده شــد كــه نتايــج در جــداول ذيــل 

نشــان داده شــده اســت.
ــس از  ــدول 2، پ ــده از ج ــت آم ــه دس ــام ب ــاس ارق ــر اس ب
ــر معنــي داري در عامــل بيــن  ــل نمــرات پيش آزمــون، اث تعدي
 .)P>0/001  ،F>23/63( دارد  وجــود  گــروه  آزمودني هــاي 
بــه طــوري كــه نمــرات نشــان مي دهــد ميانگيــن گــروه 
ــور  ــه ط ــد، ب ــرار گرفته ان ــوزش ق ــرض آم ــه در مع ــش ك آزماي
چشــمگيري كاهــش داشــته اســت. از ايــن رو مي تــوان نتيجــه 
ــدت  ــر ش ــر متغي ــور ب ــخ مح ــوزش روش پاس ــه آم ــت ك گرف
ــمي  ــودكان اوتيس ــم را در ك ــدت علاي ــر دارد و ش ــم تأثي علاي

كاهــش مي دهــد.
ــس از  ــدول 3، پ ــده از ج ــت آم ــه دس ــام ب ــاس ارق ــر اس ب
ــر معنــي داري در عامــل بيــن  ــل نمــرات پيش آزمــون، اث تعدي
ــه  ــود دارد )P>0/001 ،F>41/74(. ب ــروه وج ــاي گ آزمودني ه
طــوري كــه نمــرات نشــان مي دهــد ميانگيــن گــروه آزمايــش 
كــه در معــرض آمــوزش قــرار گرفته انــد، بــه طــور چشــمگيري 
كاهــش داشــته اســت. از ايــن رو مي تــوان نتيجــه گرفــت كــه 
ــي  ــر متغيــر كاركردهــاي اجراي آمــوزش روش پاســخ محــور ب
ــمي  ــودكان اوتيس ــي را در ك ــاي اجراي ــر دارد و كاركرده تأثي
كاهــش مي دهــد )نمــره بــالا نشــان دهنــده مشــکلات بيشــتر 

در كــودكان اســت(.

نتايــج جــدول 1 نشــان مي دهــد كــه ميانگيــن نمــرات شــدت 
علايــم و كاركردهــاي اجرايي در گروه كنتــرل و آزمايش )روش 
پاســخ محــور و تحليــل رفتــار كاربــردي( تقريبــاً برابــر اســت 
و نتايــج نشــان مي دهــد در گــروه آزمايــش و كنتــرل تفــاوت 
چندانــي بــا يکديگــر ندارنــد. همچنيــن نتايــج جــدول 1 نشــان 
ــاي  ــم و كاركرده ــن نمــرات شــدت علاي ــه ميانگي مي دهــد ك
اجرايــي در گــروه آزمايــش نســبت بــه گــروه كنتــرل پايين تــر 
اســت. همان طــور كــه در جــدول 1 مشــاهده مي شــود 
روش پاســخ محــور و تحليــل رفتــار كاربــردي باعــث كاهــش 
ميانگيــن نمــرات در متغيــر شــدت علايــم و كاركردهــاي 
اجرايــي در گــروه آزمايــش شــده اســت در حالــي كــه تفــاوت 
ــر در  ــرات بالات ــدارد )نم ــود ن ــرل وج ــروه كنت ــي در گ چندان
ــل  ــانه مشــکلات بيشــتر اســت(. قب ــي نش ــاي اجراي كاركرده
ــه  ــاي آن ب ــس، مفروضه ه ــل كواريان ــون تحلي ــام آزم از انج
دقــت بررســي گرديــد. مقايســة مقاديــر فاصلــة ماهانوبيــس بــا 
مقــدار بحرانــي مربــوط بــه آن نشــان داد كــه داده هــا بهنجــار 
ــراي بررســي نرمــال  ــود و داده هــاي پــرت وجــود نداشــت. ب ب
بــودن داده هــا از آزمــون كالموگروف- اســمينوف اســتفاده شــد 
ــي دار  ــش معن ــاي پژوه ــراي متغيره ــان داد ب ــج نش ــه نتاي ك
نيســت و لــذا داده هــا نرمــال هســتند. همچنيــن بــراي همگني 
ــج نشــان  ــه نتاي ــتفاده شــد ك ــون اس ــون ل ــا از آزم واريانس ه
ــاني  ــت و يکس ــي دار نيس ــش معن ــاي پژوه ــراي متغيره داد ب
ــرار اســت. از ســويي چــون F محاســبه شــده  ــا برق واريانس ه
در متغيرهــاي پژوهــش بــراي بررســي شــيب خــط رگرســيون 
معنــي دار نيســت؛ لــذا همبســتگي متغيــر همپــراش و متغيــر 

جدول2 - نتايج تحليل يك متغيري روي نمرات پيش آزمون- پس آزمون متغير شدت علايم در روش آموزش پاسخ محور

جدول 3- نتايج تحليل يك متغيري روي نمرات پيش آزمون- پس آزمون متغير كاركردهاي اجرايي در روش آموزش پاسخ محور
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ــس از  ــدول 4، پ ــده از ج ــت آم ــه دس ــام ب ــاس ارق ــر اس ب
ــر معنــي داري در عامــل بيــن  تعديــل نمــرات پيش آزمــون، اث
ــه  ــود دارد )P>0/005 ،F>8/87(. ب ــروه وج ــاي گ آزمودني ه
طــوري كــه نمــرات نشــان مي دهــد ميانگيــن گــروه آزمايــش 
كــه در معــرض آمــوزش قــرار گرفته انــد، بــه طــور چشــمگيري 
كاهــش داشــته اســت. از ايــن رو مي تــوان نتيجــه گرفــت كــه 
ــدت  ــر ش ــر متغي ــردي ب ــار كارب ــل رفت ــوزش روش تحلي آم
ــودكان اوتيســمي  ــم را در ك ــر دارد و شــدت علاي ــم تأثي علاي

ــد.  ــش مي ده كاه
ــس از  ــدول 5، پ ــده از ج ــت آم ــه دس ــام ب ــاس ارق ــر اس ب
تعديــل نمــرات پيش آزمــون، اثــر معنــي داري در عامــل 
 .)P>0/04 ، F>4/19( ــود دارد ــروه وج ــاي گ ــن آزمودني ه بي
ــروه  ــن گ ــد ميانگي ــان مي ده ــرات نش ــه نم ــوري ك ــه ط ب
ــه طــور  ــد، ب ــرار گرفته ان ــوزش ق ــرض آم ــه در مع ــش ك آزماي

چشــمگيري كاهــش داشــته اســت. از ايــن رو مي تــوان 
ــردي  ــار كارب ــل رفت ــوزش روش تحلي ــه آم ــت ك ــه گرف نتيج
ــاي  ــر دارد و كاركرده ــي تأثي ــاي اجراي ــر كاركرده ــر متغي ب
ــود مي بخشــد. از آنجــا  ــودكان اوتيســمي بهب ــي را در ك اجراي
كــه نتايــج تحليــل كواريانــس نشــان داد كــه اثــرات آمــوزش 
پاســخ محــور و تحليــل رفتــار كاربــردي بــر شــدت علايــم در 
كــودكان اوتيســم معنــی دار اســت، لــذا ضــروری اســت منابــع 
ايــن تأثيــرات معيــن شــود. بــه ايــن معنــی كه مشــخص شــود 
كــه كــدام يــك از روش هــاي آمــوزش پاســخ محــور و تحليــل 
ــم و كاركردهــاي  رفتــار كاربــردي در كاهــش شــدت علاي
 LSD اجرايــي نقــش دارنــد. در ايــن راســتا از آزمــون تعقيبــی
اســتفاده شــد كــه نتايــج در جــداول ذيــل ارائــه شــده اســت.

مندرجــات جــدول 6 نشــان می دهــد كــه روش پاســخ محــور 
ــري  ــه گــروه كنتــرل برت ــردي نســبت ب ــار كارب و تحليــل رفت

جدول 4- نتايج تحليل يك متغيري روي نمرات پيش آزمون- پس آزمون متغير شدت علايم در آموزش روش تحليل رفتار كابردي

جدول 5- نتايج تحليل يك متغيري روي نمرات پيش آزمون- پس آزمون متغير كاركردهاي اجرايي در آموزش روش تحليل رفتار كاربردي

جدول 6- مقايسة زوجي اثرات آموزش پاسخ محور و تحليل رفتار كاربردي بر شدت علايم
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دارنــد. همچنيــن بيــن روش آمــوزش پاســخ محــور و تحليــل 
رفتــار كاربــردي بــر كاركردهــاي اجرايــي در كودكان اوتيســمي 
تفــاوت معنــي داري وجــود دارد و روش آمــوزش پاســخ محــور 
نســبت بــه تحليــل رفتــار كاربــردي بــر كاركردهــاي اجرايــي 
برتــري دارد و باعــث بهبــود كاركردهــاي اجرايــي در كــودكان 

مي شــود.

دارنــد. همچنيــن بيــن روش آمــوزش پاســخ محــور و تحليــل 
ــمي  ــودكان اوتيس ــم در ك ــدت علاي ــر ش ــردي ب ــار كارب رفت
تفــاوت معنــي داري وجــود دارد و روش آمــوزش پاســخ محــور 

ــري دارد. ــردي برت ــار كارب ــل رفت ــه تحلي نســبت ب
مندرجــات جــدول 7 نشــان می دهــد كــه روش پاســخ محــور 
ــري  ــرل برت ــه گــروه كنت ــردي نســبت ب ــار كارب و تحليــل رفت

جدول 7- مقايسة زوجي اثرات آموزش پاسخ محور و تحليل رفتار كاربردي بر كاركردهاي اجرايي

بــه او بدهنــد. ايــن روش بيشــتر بــرای كــودكان زيــر 10 ســـال 
ــر رفتارهــای  ــه جــای تمركــــز ب مناســب اســت. ايــن روش ب
جزئــي، روی چنــد رفتــار كــه می تواننــد روی رفتارهــای 
وســـيع تر ديگــری نيــز مؤثــر باشـــد و زمينــة رشــد آن هــا را 
ــودن  ــر ب ــر و مؤث ــت فراگي ــه عل ــد. ب ــد، كار می كنـ فراهــم كن
ايـــن رفتارهــا، بــه آن هــا رفتارهــای محــوری می گوينــد. يکــی 
از ويژگی هــای خــاص افــراد طيــف اوتيســم، علاقه هــا محــدود 
ــه  ــه آن بيش انتخاب گــری گفت ــه ب و شــديد اســت. ويژگــی ك
و باعــث می شــود ايــن افــراد تمــام حــواس خــود را روی يــك 
محــرك، متمركــز كننــد. ايــن موضــوع باعــث بــروز رفتارهــای 
تکــراری در آن هــا می شــود )16(. هنگامـــی كــه يــك كــودك 
اوتيســمي بـــا يــك ماشـــين كنترلــی كــه هــم چرخــش دارد، 
ــت از  ــن اس ــد، ممک ــازی كن ــد ب ــش می كن ــك پخ ــم موزي ه
ــه حركــت،  ــط ب ــگ فق ــای صــدا، حركــت و رن ــن محرك ه بي
آن هـــم تنهــا بــه حركــت چرخ هــای آن توجــه كنــد. طبيعــی 
اســت كــه بــا وجــود چنيـــن ويژگــی، يادگيــری مــوارد جديــد 
ناممکـــن اســت. اگــر حيــن آموزش های خود ايــــن نکتــــه را 
در نظــر بگيريــم و بــه تقويــت ايــن رفتــار محــوری بپردازيــم، 
می بينيــم كــه يادگيــری حــــوزه وســــيعی از رفتارها، تســهيل 
ــن  ــم اي ــودكان اوتيس ــکلات ك ــر از مش ــی ديگ ــود. يک می ش
ــروع كلام و  ــد و ش ــودی ندارن ــه خ ــود ب ــه كلام خ ــت ك اس
برقــراری ارتبــاط كلامــی برايشــان بســيار دشــوار اســت. آن هــا 
ــتفاده  ــار اس ــای كلام، از رفت ــه ج ــان ب ــع نيازهايش ــرای رف ب
می كننــد؛ مثــل جيــغ زدن، اشــاره كردن، كشــيدن دســت 
ــان و  ــوع دلخواهش ــمت موض ــه س ــا ب ــردن آن ه ــران و ب ديگ
غيـــره. از آنجــا كــه تأكيــد PRT روی كلام و تعامــل اجتماعــی 
ــر  ــوری در نظ ــاری مح ــوان رفت ــری را به عن ــت، خودآغازگ اس
گرفتــه و بــر تقويــت آن تأكيــد دارد )17(. يافتــه ديگــر 
پژوهــش نشــان داد كــه آمــوزش روش پاســخ محــور بــر متغيــر 

بحث و نتيجه گيري
هــدف پژوهــش حاضــر مقايســة اثــر بخشــي دو روش آموزشــي 
ــم و  ــر شــدت علائ ــردي ب ــار كارب پاســخ محــور و تحليــل رفت
كاركردهــاي اجرايــي كــودكان اوتيســمي بــود. يافتــة پژوهــش 
نشــان داد كــه آمــوزش روش پاســخ محــور بــر متغيــر شــدت 
علايــم كــودكان مبتــلا بــه اوتيســم تأثيــر دارد و شــدت علايــم 
ــا  ــه ب ــن يافت ــد. اي ــش مي ده ــمي كاه ــودكان اوتيس را در ك
نتايــج پژوهش هــاي محتشــمي و همــکاران و نــت و همــکاران 
مطابقــت دارد )27 ،18(. بــه طــوري كــه محتشــمي و همکاران 
ــر  ــا عنــوان اثربخشــي آمــوزش پاســخ محــور ب در پژوهشــي ب
كاهــش شــدت علايــم در كــودكان اوتيســم نشــان دادنــد كــه 
آمــوزش روش درمانــي پاســخ محــور بــر كاهــش شــدت علائــم 
اوتيســم موثــر اســت. بنابرايــن اســتفاده از ايــن روش درمانــي 
ــم دارد  ــودكان اوتيس ــکلات ك ــش مش ــي در كاه ــش مهم نق
)18(. كــوگل در پژوهــش خــود بــا عنــوان اثر بخشــي مداخلــة 
پاســخ محــور بــر علايــم كــودكان اوتيســمي نشــان دادنــد كــه 
آمــوزش روش درمانــي پاســخ محــور باعــث افزايــش انگيــزه در 
ــد، تأثيــر  ــع اگــر انگيــزه افزايــش ياب كــودك می شــود. در واق
برجســته اي بــر يادگيــري خواهــد داشــت. هــدف عمــده ايــن 
ــوري و  ــار مح ــوان رفت ــودك به عن ــزه ك ــبرد انگي روش پيش
هــدف اســت. بــه طــور واضــح يــك كــودك برانگيختــه شــده، 
ســخت تر تــلاش می كنــد تــا از موقعيــت آمــوزش لــذت 
بيشــتري ببــرد و در موقعيت هــاي مختلــف از رفتارهايــی كــه 
ــه اســت، بيشــتر اســتفاده كنــد )17(. روش پاســخ  ــاد گرفت ي
ــازی و آمــوزش غيرمســتقيم اســت. ايــن  ــر ب محــور مبتنــی ب
كــودك  بــه  را  لازم  آموزش هــای  قالب بــازی،  در  روش 
ــه وارد  ــد كــه چگون ــاد می گيرن ــن ي ــا والدي ــی ي می دهــد. مرب
ــم  ــا او ه ــی ب ــی آرام و تدريج ــوند و خيل ــودك ش ــای ك دني
ــازی را  ــا آن ب ــازی شــوند و ســپس آموزش هــای متناســب ب ب
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كاركردهــاي اجرايــي كــودكان مبتــلا بــه اوتيســم تأثيــر دارد و 
كاركردهــاي اجرايــي را در كــودكان اوتيســم بهبــود مي دهــد. 
ايــن يافتــه بــا نتايــج پژوهش هــاي هيــل مطابقــت دارد )11(. 
در ايــن روش رفتارهايــی بــه منزلــه رفتــار هــدف تلفــی 
می شــوند كه در بهبود ســاير رفتارهـــا نقـــش داشـــته باشــند. 
ايــن روش بســيار ملايــم و در عيــن حــال كار آمــد اســت و بــر 
خــلاف روش هــاي آموزشــی قبلــی كــه در آن كــودكان مطابــق 
ــم وادار  ــت از معل ــه اطاع ــده ب ــن ش ــيش تعيي ــه از پـ برنامـ
می شــدند، در ايـــن جـــا كــودك آزادي عمــل بســيار دارد تــا 
ــه  ــم برنام ــه معل ــودك ب ــت ك ــوان گف ــه مي ت ــدازه اي كـ ان
ــا  می دهــد و چهــار چــوب كـــار را تعييــن مي كنــد و معلــم ب
ســاختن يــك موقعيـــت آموزشـــی از وضعيتــي كــه كــودك در 
آن قــرار دارد بــه ايفــاي نقــش مي پــردازد. بــا توجــه بــه ايــن 
نکتــه كــه انجــام بازي هــاي تکـــراري، توجــه بــه اجــزاء اشــيا و 
ــودكان  ــانه هاي ك ــی از نش ــايل، يک ــی وس ــه بعض ــه ب علاقـ
مبتــلاء بــه اوتيســم اســت؛ در ايــن روش مربــی ســعی می كنــد 
ــا  ــازد و ب ــازي بس ــت ب ــر موقعي ــود از ه ــل خ ــکار عم ــا ابت ب
روشــی بـــه دور از خشــونت و آزار كــودك بــه او آمــوزش دهــد 
ــي  ــاي اجراي ــود كاركرده ــث بهب ــد باع ــل مي توان ــن عام و اي
ــه  ــان داد ك ــش نش ــر پژوه ــه ديگ ــود )11(. يافت ــودكان ش ك
آمــوزش تحليــل رفتــار كاربــردي بــر متغيــر شــدت علايــم در 
كــودكان مبتــلا بــه اوتيســم تأثيــر دارد و شــدت علايــم را در 
ــج  ــا نتاي ــه ب ــن يافت ــد. اي ــش مي ده ــم كاه ــودكان اوتيس ك
پژوهش هــاي احمــدي و همــکاران، گلابــي و همــکاران و 
ــا  ــي ب ــواس در پژوهش ــت دارد )29 ،24 ،23(. ل ــواس مطابق ل
عنــوان اثربخشــي درمــان تحليــل رفتــار كاربــردي بــر علايــم 
كــودكان اوتيســم نشــان داد كــه درمــان ABA مي توانــد 
شــدت علايــم را در كــودكان داراي اختــلال اوتيســم كاهــش 
ــي نقــش مهمــي در كاهــش  دهــد. بنابرايــن ايــن روش درمان
از  كــدام  هيــچ   .)23( دارد  كــودكان  در  اختــلال  علايــم 
رويکردهــای درمانــی توانايــی بــرآورده ســازی تمامــی نيازهــای 
ــا  ــد. ب ــم را ندارن ــف اتيس ــلال طي ــه اخت ــلا ب ــودكان مبت ك
مــروری بــر تاثيــرات درمانــی ســاير روش هــای درمانــی متوجــه 
ــا  ــی ب ــای داروي ــد درمان ه ــی مانن ــه درمان هاي ــويم ك می ش
دارا بــودن عــوارض جانبــی و اســتفاده كــم در ســنين پاييــن، 
ــی-  ــة حس ــه مقول ــه ب ــا توج ــی ب ــی حس ــان يکپارچگ درم
ــلال  ــة اخت ــی در زمين ــای توانبخش ــاير درمان ه ــی و س حركت
ــناختی،  ــای ش ــون مهارت ه ــی چ ــه حوزه هاي ــم ب ــف اتيس طي
خوديــاری،  مهارت هــای  روزانــه،  زندگــی  مهارت هــای 
ــه  ــود و ب ــه نمی ش ــخصی پرداخت ــه ای و ش ــای حرف مهارت ه
فراينــد يادگيــری كــودك نيــز توجــه چندانــی ندارنــد. 
مداخــلات تحليــل رفتــار كاربــردی نــه تنهــا منجــر بــه بهبــود 
ــود رشــد  ــه بهب ــه منجــر ب ــودك می شــود، بلک ــاری در ك رفت
نورولــوژی بــا كمــك بــه انعطاف پذيــری عصبــی جهــت 
ــات  ــی مطالع ــود. تمام ــدی می ش ــی رش ــب ماندگ ــران عق جب

ــار  ــل رفت ــر تحلي ــی ب ــلات مبتن ــه مداخ ــد ك ــان می دهن نش
ــی  ــة مناســبی از تواناي ــه دامن ــراد ب ــردی در دســتيابی اف كارب
ــکلات  ــم و مش ــش علائ ــی و كاه ــی، كلام ــناختی، اجتماع ش
ــده توجــه  ــر نشــان دهن ــن ام ــاری مناســب اســت كــه اي رفت
روش درمانــی تحليــل رفتــار كاربــردی بــه حــوزه هــای 
ــه  ــت ك ــن اس ــه اي ــب توج ــه جال ــت. نکت ــد اس ــادی رش بين
اصــول تحليــل رفتــار كاربــردی و راهبردهــای مداخلــة رفتاری 
به عنــوان عناصــر مهــم هــر برنامــة درمانــی بــرای كــودكان و 
ــا  ــذا ب ــرد. ل ــی گي ــرار م ــتفاده ق ــورد اس ــم م ــان اتيس نوجوان
توجــه بــه اهميــت يادگيــری و مهارت هــای بنيــادی در ســنين 
ــه  ــردی ب ــار كارب ــی تحليــل رفت ــی كــودك، روش درمان ابتداي
يادگيــری و حوزه هــای رشــد كــودك توجــه ويــژه ای می نمايــد. 
لــذا ايــن روش درمانــی می بايســت در كنــار ســاير روش هــای 
درمانــی مــورد اســتفاده قــرار گيــرد تــا اثربخشــی درمانــی بــه 
ــه  ــش نشــان داد ك ــر پژوه ــه ديگ ــد )23(. يافت ــر برس حداكث
ــاي  ــر كاركرده ــر متغي ــردي ب ــار كارب ــل رفت ــوزش تحلي آم
و  دارد  تأثيــر  اوتيســم  بــه  مبتــلا  كــودكان  در  اجرايــي 
كاركردهــاي اجرايــي را در آن هــا بهبــود مي بخشــد. ايــن 
ــواس  ــکاران و ل ــي و هم ــاي گلاب ــج پژوهش ه ــا نتاي ــه ب يافت
ــعه  ــرای توس ــای ABA ب ــت دارد )24 ،23(. تکنيك ه مطابق
توجه كــردن،  نگاه كــردن،  ماننــد  اصلــی  مهارت هــای 
پيچيده تــری  مهارت هــای  و  تقليد كــردن  و  گــوش دادن 
ماننــد خوانــدن، گفتگــو كــردن و درك منظــور ديگــران مــورد 
ــن  ــی ممک ــای درمان ــن روش ه ــرد. اي ــرار می گي ــتفاده ق اس
ــر در  ــرای تغيي ــه كــودكان ب ــرای كمــك ب ــن ب اســت همچني
برنامــه، تغييــر در محيــط پيرامــون و يــا چيزهــای ديگــری كــه 
ــش  ــا براي ــد ي ــد آن  كار را انجــام ده ــت نمی توان ــدون حماي ب
 ABA ــه ــورت ك ــن ص ــه اي ــد. ب ــد باش ــت، مفي ــوار اس دش
ــاری در  ــکلات رفت ــدن مش ــود آم ــه وج ــال ب ــد احتم می توان
ــد )24(.  ــش ده ــی را كاه ــن موقعيت هاي ــر در چني ــر تغيي اث
ــد  ــوارد می توان ــی م ــه روش ABA در برخ ــاری ب ــان رفت درم
بــرای همــه ی كــودكان دارای معلوليــت، چــه دارای مشــکلات 
رفتــاری خاصــی باشــند يــا نباشــند، مفيــد باشــد. ايــن روش 
ــوزش  ــز و آم ــش برانگي ــای چال ــلاح رفتاره ــر اص ــی ب درمان
رفتارهــای تطبيقــی جديــد به جــای رفتارهــای چالــش برانگيز 
ــرای  ــن ب ــی همچني ــار درمان ــد. رفت ــز می كن ــوب، تمرك نامطل
ــکل  ــچ مش ــدون هي ــد ب ــلالات رش ــه اخت ــلا ب ــودكان مبت ك
ــه  ــزه دادن ب ــق انگي ــد از طري ــم می توان ــاص ه ــاری خ رفت
ــرای اهــداف درمانــی خــاص مفيــد باشــد. درمــان  كــودكان ب
رفتــاری همچنيــن بــرای كودكانــی كــه دارای اختــلالات رشــد 
نيســتند ولــی بــا چالش هــای رفتــاری درگيــر هســتند بســيار 
مفيــد اســت و مي توانــد كاركردهــاي اجرايــي ايــن كــودكان را 
ــه  ــان داد ك ــش نش ــر پژوه ــه ديگ ــد )23(. يافت ــود بخش بهب
ــه  ــبت ب ــردي نس ــار كارب ــل رفت ــور و تحلي ــخ مح روش پاس
ــوزش  ــن روش آم ــن بي ــد. همچني ــري دارن ــرل برت ــروه كنت گ
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ــود كاركردهــاي  ــوان باعــث بهب ــردي مي ت ــار كارب ــل رفت تحلي
اجرايــي شــود. در واقــع آمــوزش پاســخ محــور نقــش بهتــري 
در بهبــود كاركردهــاي اجرايــي دارد )11(. مــدل درمانــي 
ــول و  ــای اص ــر مبن ــه و ب ــاختار آزادان ــور دارای س ــخ مح پاس
ــه  ــرض اســت ك ــن ف ــر اي ــد و ب ــي مي باش ــای طبيع واكنش ه
ــي  ــتکاری های محيط ــا دس ــد ب ــودكان مي توان ــاي ك اختلال ه
بهبــود پيــدا كنــد. ايــن روش از جملــه روش هــای منعطــف و 
ــود و  ــي محســوب مي ش ــودك و مرب ــر دو ك ــرای ه ــد ب كارآم
بــر خــلاف روش هــای كلاســيك، برنامه هــای از پيــش تنظيــم 
شــده نيســت تــا كــودك و درمانگــر ملــزم بــه اجــرای جــز بــه 
ــه  ــل دارد ب ــل كام ــودك آزادی عم ــه ك ــند، بلک ــزء آن باش ج
طــوری كــه خــود كــودك بــه برنامــه جهــت مي دهــد. هــدف 
از ارائــه ايــن روش، افزايــش انگيــزه و اشــتياق كــودكان نســبت 
بــه يادگيــری محيــط اطراف،كاهــش مقاومــت كــودك در طــي 
ــا  ــان ب ــن و مراقب ــر والدي ــاط موث ــود ارتب ــان، بهب جلســه درم
كــودك مي باشــد، 5 محــور اوليــة متمركــز بــر درمــان پاســخ 
محــور، عبارتنــد از :1- آمــوزش بــه كــودكان در زمينــة پاســخ 
ــودكان  ــودن ك ــط 2- آزاد ب ــه در محي ــانه های چندگان ــه نش ب
در انتخــاب وســايل و فعاليت هــای مربــوط بــه آمــوزش و 
منظــور افزايــش انگيــزه در آن هــا 3- آمــوزش روش هــای خــود 
مديريتــي بــه كــودكان 4- افزايــش قــدرت ابتــکار و خلاقيــت 
در كــودك 5- ايجــاد فرصــت بــرای تحکيــم يادگيــری و 
ــث  ــل باع ــن عوام ــه اي ــر ك ــای ديگ ــه موقعيت ه ــم آن ب تعمي
بهبــود كاركردهــاي اجرايــي در كــودكان مي شــود )11(. ايــن 
ــه  ــوري ك ــه ط ــود. ب ــه ب ــي مواج ــا محدوديت هاي ــش ب پژوه
ــف اوتيســم  ــلال طي ــا اخت ــودكان ب ــر روي ك ــن پژوهــش ب اي
ــج  ــم نتاي ــه در تعمي ــه اســت ك ــا 12 ســاله صــورت گرفت 5 ت
ــن  ــن اي ــود. همچني ــاط نم ــد احتي ــر باي ــودكان ديگ ــراي ك ب
پژوهــش در مركــز اوتيســم شــهر تبريــز انجــام گرفتــه اســت 
ــر  ــهرهاي ديگ ــز و ش ــاير مراك ــه س ــج ب ــم نتاي ــه در تعمي ك
ــه روش  ــردد ك ــنهاد مي گ ــن پيش ــرد. بنابراي ــاط ك ــد احتي باي
تحليــل رفتــار كاربــردي و پاســخ محــور بــا توجــه بــه ارزيابــي 
ــتن برنامــه نظام منــد در حيطــه مهارت هــاي  ــق و داش دقي
زبانــي بــراي كــودكان اوتيســم بــه كار گرفتــه شــود. همچنيــن 
پيشــنهاد مي گــردد كــه اثربخشــي روش تلفيقــي تحليــل 
ــاي  ــاير جنبه ه ــر روي س ــور ب ــخ مح ــردي- پاس ــار كارب رفت
ــاي  ــم و گروه ه ــف اتيس ــلال طي ــا اخت ــودكان ب ــاري ك رفت

ــرد. ــرار گي ــورد بررســي ق ــف م ســني مختل
تشكر و قدرداني

ــر  ــم، ب ــن پژوهــش را يافتي ــون كــه توفيــق جمــع آوري اي اكن
ــراي  ــه در اج ــاني ك ــي كس ــم از تمام ــب مي داني ــود واج خ
ــن  ــه در اي ــي ك ــتند و بزرگواران ــکاري داش ــش هم ــن پژوه اي
بهره منــد  نظرات شــان  نقطــه  و  راهنمايــي  از  پژوهــش، 

گشــته ايم، تشــکر و قدردانــي كنيــم.

پاســخ محــور و تحليــل رفتــار كاربــردي بــر شــدت علايــم در 
كــودكان اوتيســم تفــاوت معنــي داري وجــود دارد و روش 
ــردي  ــار كارب ــل رفت ــه تحلي ــبت ب ــور نس ــخ مح ــوزش پاس آم
ــالوز و  ــاي س ــج پژوهش ه ــا نتاي ــه ب ــن يافت ــري دارد. اي برت
گرانپــر و نــت و همــکاران مطابقــت دارد )27 ،20(. بــه طــوري 
ــد كــه تلفيــق روش درمــان  ــت و همــکاران نشــان دادن كــه ن
ــاير  ــه س ــبت ب ــار، نس ــردي رفت ــل كارب ــور و تحلي ــخ مح پاس
ــي  ــاي اجراي ــم و كاركرده ــدت علاي ــش ش ــا در كاه روش ه
ــن دو  ــت و از بي ــته اس ــتري داش ــر بيش ــش تأثي ــروه آزماي گ
روش درمــان پاســخ محــور نقــش بيشــتري دارد. روش پاســخ 
ــلال طيــف  ــا اخت ــودكان ب ــراي ك ــژه ب ــه اي وي ــه گون محــور ب
ــان  ــن روش، از روش هــاي زب اتيســم طراحــي شــده اســت. اي
ــق شــده و  ــردي، تلفي ــل كارب ــي تحلي ــار درمان ــي و رفت طبيع
هــدف اصلــي آن رشــد برخــي از رفتارهــاي محــوري اســت كــه 
بــر علايــم ايــن اختــلال تمركــز دارد. ايــن حوزه هــاي محــوري 
ــه نشــانه هاي متعــدد، مديريــت  شــامل انگيــزه، پاســخگويي ب
خــود و خودآغازگــري مي باشــد )27(. اســتفاده هــر چــه 
بيشــتر از محيط هــاي واقعــي بــه تعميــم راحت تــر رفتارهــاي 
آموختــه شــده از ســوي كــودك منجــر مي گــردد از ايــن ادعــا 
حمايــت مي كنــد. در نهايــت بــه نظــر مي رســد ماهيــت روش 
ــا اســتفاده از  ــه اي اســت كــه ب ــه گون درمانــي پاســخ محــور ب
كــودكان،  نيازهــاي  بــا  متناســب  تقويتــي  برنامه هــاي 
ــم  ــا و تعمي ــم آموخته ه ــراي تحکي ــتري را ب ــاي بيش فرصت ه
ــه  ــد. ب ــودك ايجــاد مي كن ــي ك ــاي واقع ــه موقعيت ه ــا ب آن ه
نظــر مي رســد روش آمــوزش پاســخ محــور توانســته اســت تــا 
بــا تکيــه بــر يــك محيــط كامــلا محــرك و كــودك محــور بــه 
ــودك منجــر  ــري ســريع تر و بيشــتر ك ــزه يادگي ــش انگي افزاي
از  نيــز  كاربــردي  رفتــار  تحليــل  شــود. همچنيــن روش 
ــه ارزيابــي دقيــق و  ويژگي هــاي برجســت هاي ماننــد توجــه ب
ــي  داشــتن يــك برنامــه نظام منــد در حيطــه مهارت هــاي زبان

برخوردار است )20(.

ــور و  ــخ مح ــه روش پاس ــان داد ك ــش نش ــر پژوه ــه ديگ يافت
ــري  ــرل برت ــروه كنت ــه گ ــبت ب ــردي نس ــار كارب ــل رفت تحلي
دارنــد. همچنيــن بيــن روش آمــوزش پاســخ محــور و تحليــل 
رفتــار كاربــردي بــر كاركردهــاي اجرايــي در كــودكان اوتيســم 
پاســخ  آمــوزش  روش  و  دارد  وجــود  معنــي داري  تفــاوت 
محــور نســبت بــه تحليــل رفتــار كاربــردي برتــري دارد. ايــن 
يافتــه بــا نتايــج پژوهش هــاي نــت و همــکاران و هيــل 
ــان داده  ــل نش ــه هي ــوري ك ــه ط ــت دارد )27 ،11(. ب مطابق
ــازماندهی،  ــزي و س ــاره برنامه ري ــا درب ــه پژوهش ه ــت ك اس
انعطاف پذيــري ذهنــی، بــازداري و خــود تنظيمــی بــوده 
ــلال اوتيســم  ــا اخت ــودكان ب ــا ك ــن حوزه ه اســت. در تمــام اي
ــم در  ــودكان اوتيس ــن ك ــتند. بنابراي ــی داش ــکلات اساس مش
ــوزش  ــه آم ــي داراي مشــکلاتي هســتند ك ــاي اجراي كاركرده
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