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Introduction: The interval between voluntary actions and their outcomes are perceived as 
shorter than the interval between similar involuntary actions and the outcomes. This bias in 
time perception may be related to the sense of agency which has been referred to as intentional 
binding (IB). In this s tudy, we inves tigated the effect of IB on voluntary action and its visual 
outcome (ie. color changing to red, green, blue, and yellow). Besides, we compared the IB 
effects among these different colors. Materials and Methods: 19 right-handed subjects 
(14 women and 5 men) have participated in baseline and experimental s tudies. Participants 
should press a key and after that, they would face color-change, then they reported the time 
perceptions, via referring to Libet’s clock. These data were compared to the baseline data 
(pressing key without color-change and color-change without pressing the key). We modified 
Libet’s clock in a new version to s tudy the IB of visual effect. Results: The results show that 
the total IB (sum of action IB and color IB) in overall and distinct colors was significantly 
different. Action IB was not significantly different, however, the happening of the color IB 
in overall and dis tinct colors was significantly different. Furthermore, a significant difference 
between action IB - blue outcomes was observed compared to action IB – green and yellow 
outcomes. There were no significant differences among different color IB. Conclusion: 
Using innovative Libet’s clock, we could inves tigate and compare IB of visual outcome in 4 
different colors. Our results have been in line with previous s tudies and with the retrospective 
viewpoint of IB phenomena.
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چــــــــكيد  ه

واژه هاي كليدي:

1. قصد
2. ادراک زمان

3. رنگ

مقدمه: فاصلة بين يک عمل ارادی و پی آمد ناشی از آن، کوتاه تر از فاصلة بين يک عمل غيرارادیِ مشابه با 
پی آمدش، ادراک می شود. اين سوگيری در ادراک زمانی که احتمالا با »حسِ عامليت« مرتبط است را معمولا 
قصد- بستگی )IB( می نامند. در پژوهش حاضر به بررسی اثرِ قصد- بستگی بينِ يک عملِ ارادی و پی آمدِ 
ديداری آن )يعنی تغيير رنگ به چهار رنگِ قرمز، سبز، آبی و زرد( پرداختيم. علاوه بر آن، قصد- بستگی های 
حاصل از اين رنگ های مختلف را مقايسه کرديم. مواد‏و‏روش‏ها: 19 آزمودنی راست- دست )14 زن و ۵ 
مرد( در دو مرحلة خط پايه و آزمايش شرکت داده شدند. شرکت کننده ها می بايست دکمه ای را فشار دهند 
و با تغيير رنگ روبرو شوند، آنگاه زمان ادراک آن ها را با توجه به ساعت ليبت گزارش دهند. . اين داده ها با 
داده های خطِ پايه )فشار دادنِ دکمه بدون تغيير رنگ و تغيير رنگ بدون فشار دادن دکمه( مقايسه شدند. 
برای سنجش قصد- بستگی پی آمد ديداری تغييرات جديدی در ساعت ليبت اعمال کرديم. یافته‏ها:‏
يافته های پژوهش نشان دادند که قصد- بستگی جامع )مجموع قصد- بستگی عمل و رنگ( در حالتِ کلی و 
به تفکيک رنگ ها بطور معناداری اتفاق افتاده اند. با وجود معنادار نشدنِ قصد- بستگی عمل، قصد- بستگیِ 
رنگ به طور کلی و به تفکيک 4 رنگ معنادار بودند. از سوی ديگر بينِ قصد- بستگیِ عمل با پی آمد رنگ آبی 
با قصد- بستگیِ عمل با پی آمدِ سبز و زرد تفاوتِ معنادار مشاهده شد. در ساير موارد بين قصد- بستگی های 
رنگ های مختلف هيچگونه تفاوت معناداری ديده نشد. نتیجه‏گیری:‏با ايجاد نوآوری در ساعت ليبت توانستيم 
قصد- بستگیِ پی آمدِ ديداری در سطحِ 4 رنگ مختلف را مورد بررسی و مقايسه قرار دهيم. يافته های پژوهش 
حاضر با نتايج پژوهش های پيشين و همچنين با ديدگاه گذشته نگر در پديدة قصد- بستگی همسو است.
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غيــرارادی بــودن، فاصلــة زمانــی، از حــدود 1۵0 هــزارم ثانيــه 
ــی  ــای خنث ــد، از آواه ــه و پی آم ــزارم ثاني ــا حــدود 4000 ه ت
تــا آواهايــی بــا هيجانــات مثبــت و منفــی دســتکاری شــده و 
ــا نشــان  ــا ســنجيده شــده اســت )9-7، 1،4(. يافته ه ــر آنه اث
ــی حــدود 2۵0  ــة زمان ــودن عمــل، فاصل ــد کــه ارادی ب داده ان
تــا 400 هــزارم ثانيــه )در پژوهش هايــی کــه ســاعت ليبــت را 
بــکار برده انــد( و پی آمدهــای آوايــی مثبــت بيشــترين شــدت 
پديــدة قصــد -بســتگی )IB( را ايجــاد می کننــد. در شــرايطی 
کــه عمــل غيــرارادی اســت يــا فاصلــة زمانــی بيشــتری )بيــش 
از نيــم ثانيــه( بيــن عمــل و پی آمــد وجــود دارد و همچنيــن 
ــد،  ــراه باش ــی هم ــی منف ــد آواي ــا پی آم ــل ب ــه عم ــی ک زمان
گرايــش ذهــن بــه دور کــردن ايــن دو اتفــاق )عمــل -پی آمــد( 
بــوده و در نتيجــه اثــر قصــد -بســتگیِ )IB( ضعيف تــری 
ــه  ــد ک ــان می ده ــا نش ــن ويژگی ه ــود )8(. همي ــده می ش دي
ــت  ــا حــس عاملي ــی ب ــاط نزديک ــدة قصــد -بســتگی ارتب پدي
ــود  ــی می ش ــرارادی ارزياب ــرد غي ــار ف ــه رفت ــی ک دارد. هنگام
ــرد  ــت، ف ــاد اس ــد زي ــل و پی آم ــن عم ــی بي ــة زمان ــا فاصل ي
ــد  ــر پی آم ــی ب ــت چندان ــرل و عاملي ــد احســاس کنت نمی توان
ــان  ــا نش ــر پژوهش ه ــرف ديگ ــد. از ط ــته باش ــل داش آن عم
ــت  ــرش عاملي ــرای پذي ــری ب ــل کمت ــراد تماي ــه اف ــد ک داده ان
و کنتــرل بــر پی آمدهــای منفــی ناشــی از اعمــال خــود 
ــد  ــبت می دهن ــود نس ــه خ ــر ب ــا را کمت ــد و آن پی آمده دارن
)9(. در زندگــی روزمــره و در تعاملاتــی کــه افــراد بــا محيــط 
اطرافشــان دارنــد بخشــی از حــسِ عامليــت و کنتــرل بــر امــور 
از پی آمدهــای آوايــی -صوتــی ناشــی از رفتارهــای خــود فــرد 
ــا ناشــی  ــداری8 آن رفتاره ــای دي ــر از پی آمده و بخشــی ديگ
ــار  ــپ را فش ــد لام ــرد کلي ــی ف ــال وقت ــرای مث ــود. ب می ش
ــه  ــتگی ب ــد -بس ــر قص ــور در اث ــر ن ــد تغيي ــد، پی آم می ده
حــس عامليــت تبديــل می گــردد بــرای ايــن منظــور تغييــرات 
کوچکــی در ســاعت ليبــت ايجــاد گرديــد تــا پی آمــد ديــداری 
ــی  ــردد. آزمودن ــی گ ــد آواي ــن پی آم ــگ( جايگزي ــر رن )تغيي
ــگ  ــر رن ــا تغيي ــه9 ب ــة رايان ــة فاصل ــار دادن دکم ــس از فش پ
ــرو  ــداری( روب ــد دي ــی )پی آم ــة نوران ــگ( نقط ــار رن ــه چه )ب
ــه  ــه ب ــا توج ــده را ب ــن پدي ــان اي ــت زم ــد و می بايس می ش
موقعيــت نقطــة نورانــی گــردان در لحظــة تغييــر رنــگ، 
ــی  ــا بررس ــتر پژوهش ه ــه در بيش ــا ک ــد. از آنج ــزارش ده گ
ــی و  ــی -صوت ــای آواي ــر پی آمده ــز ب ــا تمرک ــا ب ــر پی آمده اث
انــواع آنهــا صــورت گرفتــه، در پژوهــش حاضــر ســعی شــد از 
ــر پديــدة قصــد  ــر آن ب ــداری اســتفاده گــردد و اث محــرک دي

ــود )6(. ــنجيده ش ــتگی )IB( س -بس
مواد و روش ها

ــازة ســنی  ــرد، ب ــی راســت -دســت )14 زن و ۵ م 19 آزمودن
22 تــا ۵0 ســال و ميانگيــن 3۵/1۵ ســال و انحــراف اســتاندارد 
8/71( در ايــن پژوهــش شــرکت داده شــدند. آزمودنی هــا بــه 
ــک  ــدند. هيچي ــاب ش ــترس انتخ ــری در دس ــة نمونه گي طريق
از آزمودنی هــا ســابقة تشــخيص اختــلالات روانپزشــکی و 

مقدمه

ــرة  ــی روزم ــد2 آن در زندگ ــل ارادی1 و پی آم ــن عم ــة بي رابط
ــرد  ــه ف ــرای اينک ــت. ب ــته اس ــزايی داش ــت بس ــان اهمي انس
ــا محيــط اطــراف خــود داشــته باشــد لازم  تعامــل مناســبی ب
ــار خــود  ــرات و پی آمدهــای واقعــی رفت ــن اث ــد بي اســت بتوان
و همــة محرک هايــی کــه مســتقيما توســط عمــل ارادی 
او ايجــاد نشــده اند، تمايــز قايــل شــود. هميــن توانايــی 
و  بيرونــی  محرک هــای  از  عمــل  پی آمدهــای  تشــخيص 
ــرد را  ــه ف ــت ک ــد اس ــل -پی آم ــط عم ــرانجام درک رواب س
ــا محيــط اطــراف  ــد ب ــزی تعامــلات هدفمن ــه برنامه ري ــادر ب ق
ــه  ــد ک ــان داده ان ــين نش ــای پيش ــازد. پژوهش ه ــود می س خ
ــی  ــات منظم ــرات و تحريف ــا تغيي ــان ب ــاری انس ــال اختي اعم
ــل  ــک عم ــن ي ــة بي ــت؛ فاصل ــراه اس ــی3 او هم در ادراک زمان
ــک  ــن ي ــة بي ــر از فاصل ــی از آن، کوتاه ت ــد ناش ارادی و پی آم
ــود )3- ــدش، ادراک می ش ــا پی آم ــابه ب ــرارادی مش ــل غي عم

1(. در واقــع در نظــر فــرد، پی آمــد عمــل او بــه ســمت عمــل 
ايجــاد کننــدة آن کشــيده می شــود و فــرد آن را زودتــر ادراک 
می کنــد. ايــن پديــدة ســوگيری در ادراک زمانــی کــه احتمــالا 
 )SoA( )4ــت ــسِ عاملي ــار و )ح ــر رفت ــرل ب ــاس کنت ــا احس ب
ــد.  ــتگیIB( ۵( می نامن ــد -بس ــولا قص ــت را معم ــط اس مرتب

ــر روی پديــدة قصــد -بســتگی )IB( صــورت  مطالعاتــی کــه ب
گرفتــه معمــولا از ابــزار ســاعت ليبــت6 بهــره جســته اند. 

ــای  ــام پژوهش ه ــرای انج ــال 1983 ب ــت در س ــن ليب بنجامي
ــی بجــای  ــه نقطــة گردان ــرده بودک ــداع ک خــود ســاعتی را اب
ــه دور آن  ــار ب ــک ب ــه ي ــزارم ثاني ــر 2۵60 ه ــة آن، در ه عقرب
می کــرد  کمــک  ســاعت  ايــن  ويژگی هــای  می چرخيــد. 
ــه،  ــزارم ثاني ــد ه ــدود چن ــی ح ــای زمان ــی بازه ه ــرای ارزياب ب
ــان  ــا می بايســت زم ــدی باشــد. آزمودنی ه ــزار بســيار کارآم اب
ــر  ــت( را ب ــت انگش ــال حرک ــرای مث ــده )ب ــک پدي ــداد ي رخ
ــد. در طــرح  اســاس موقعيــت نقطــة گــردان گــزارش می دادن
اصلــی پژوهش هــای قصــد -بســتگی )IB( )1(، آزمودنــی 
ــه ســاعت ليبــت، دکمــه ای را فشــار می دهــد کــه  ــگاه ب ــا ن ب
ــگاه از  ــود. آن ــی7 می ش ــد آواي ــک پی آم ــاد ي ــه ايج ــر ب منج
آزمودنی هــا خواســته می شــود موقعيــت نقطــة گــردان را 
ــرای  ــار ب ــک ب ــه و ي ــار دادن دکم ــل فش ــرای عم ــار ب ــک ب ي
ــة  ــا مقايس ــد. ب ــزارش نماين ــده، گ ــنيده ش ــی ش ــد آواي پی آم
ــی ادراک  ــه يک ــه ک ــط پاي ــرايط خ ــا ش ــزارش ب ــن دو گ اي
ــری ادراک آوا  ــنيدن آوا و ديگ ــدون ش ــه ب ــار دادن دکم فش
بــدون فشــار دادن دکمــه اســت می تــوان اثــر قصــد -بســتگی 
عامــل  ســه   .)6( نمــود  اندازه گيــری  و  مشــاهده  را   )IB(
اصلــی در پديــدة قصــد -بســتگی )IB( اثرگــذار هســتند؛ 
ــل  ــن عوام ــک از اي ــر ي ــد. ه ــی و پی آم ــة زمان ــل، فاصل عم
ــرات  ــر تغيي ــف بررســی شــده و اث توســط پژوهشــگران مختل
ــرار  ــنجش ق ــورد س ــتگی )IB( م ــد -بس ــدة قص ــر پدي ــا ب آنه
گرفتــه اســت. در ايــن مطالعــات، عمــل، بــر اســاس ارادی يــا 

1 Voluntary action
2 Outcome
3 Time Perception
4 Sense of agency
5 Intentional binding

6 Libet’s Clock
7 Tone effect
8 Visual Outcome
9 Space key
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تــا ۵00 هــزارم ثانيــه محــو شــود. آزمونگــر عــدد ذکــر شــده 
توســط آزمودنــی را کــه بــر اســاس اعــداد روی ســاعت گفتــه 
ــه  ــزار آن را ب ــرم اف ــرد و ن ــزار وارد می ک ــرم اف ــه ن ــد ب می ش
ــت  ــل و ثب ــری 2±( تبدي ــای اندازه گي ــا خط ــه )ب ــزارم ثاني ه
می نمــود )هــر ثانيــه روی ســاعت معــادل 42/7 هــزارم ثانيــه 
در واقعيــت بــود(. همچنيــن ايــن نــرم افــزار قــادر بــود زمــان 
واقعــی فشــار دادن دکمــة فاصلــه و زمــان واقعــی تغييــر رنــگ 
ــه همــراه  ــد و ب ــت نماي ــه ثب ــزارم ثاني ــه ه ــردان را ب نقطــة گ
زمان هــای گــزارش شــده آزمودنــی بــه صــورت اکســل ذخيــره 

نمايــد.
روش اجرا

ــرکت  ــی ش ــه و آزمايش ــط پاي ــة خ ــا در دو مرحل آزمودنی ه
کردنــد. مرحلــة خــط پايــه شــامل دو بلــوک 40 تلاشــی )عمل( 
و )تغييــر رنــگ( بــود. در بلــوک )عمــل( از آزمودنی ها خواســته 
ــت  ــه خواس ــر گاه ک ــت ه ــاعت ليب ــه س ــه ب ــا توج ــد ب می ش
دکمــة فاصلــة رايانــه را فشــار دهــد و ســپس موقعيــت نقطــة 
نورانــی در هنــگام فشــردن دکمــه را گــزارش نمايــد. البتــه در 
ــاد بلکــه  ــاق نمی افت ــر رنگــی اتف ــه تغيي ــه هيچگون ــن مرحل اي
بطــور تصادفــی بيــن 2۵0 تــا ۵00 هــزارم ثانيــه پــس از فشــار 
ــوک  ــد. در بل ــی محــو می ش ــة نوران ــه، نقط ــة فاصل دادن دکم
ــا  )تغييــر رنــگ( خــط پايــه از آزمودنی هــا خواســته می شــد ب
توجــه بــه ســاعت ليبــت و بــدون فشــار دادن دکمــة فاصلــه، 
زمــان تغييــر رنــگ نقطــة نورانــی ســاعت را بــر اســاس موقعيت 
ــه  ــی و ب ــگ بطــور تصادف ــر رن ــن تغيي ــد. اي آن گــزارش نماين
ــبز و  ــی، س ــز، آب ــگ قرم ــار رن ــی از چه ــه يک ــر ب ــبت براب نس
ــور  ــی، بط ــة نوران ــز نقط ــا ني ــت. در اينج ــورت می گرف زرد ص
ــر  ــس از تغيي ــه پ ــزارم ثاني ــا ۵00 ه ــن 2۵0 ت ــی، بي تصادف
رنــگ، محــو می شــد. در مرحلــة آزمايشــی نيــز دو بلــوک 40 
ــداری  ــد دي ــل و پی آم ــه در آن، عم ــد ک ــی ش ــی طراح تلاش
ترکيــب می شــدند. آزمودنــی هــر گاه می خواســت دکمــة 
فاصلــه را می فشــرد و پــس از مــدت ثابــت 2۵0 هــزارم ثانيــه، 
ــه يکــی از چهــار رنــگ فــوق  ــی را ب تغييــر رنــگ نقطــة نوران
ــود. لازم  ــر، مشــاهده می نم ــه نســبت براب ــی و ب ــور تصادف بط
بــه ذکــر اســت کــه در ايــن مرحلــه نيــز جهــت جلوگيــری از 
حواســپرتی آزمودنــی يــا شــکل گيری يــک نظــم ذهنــی، نقطــة 
نورانــی، بطــور تصادفــی، بيــن 2۵0 تــا ۵00 هــزارم ثانيــه پــس 
ــوک عمــل(  ــوک اول )بل ــگ، محــو می شــد. در بل ــر رن از تغيي
از آزمودنــی خواســته می شــد در پايــان هــر تــلاش، موقعيــت 
نقطــة نورانــی را هنــگام فشــار دادن دکمــة فاصلــه، بيــان کنــد. 
ــد  ــته می ش ــی خواس ــگ( از آزمودن ــر رن ــوک دوم )تغيي در بل
در پايــان هــر تــلاش، موقعيــت نقطــة نورانــی را هنــگام تغييــر 

رنــگ آن گــزارش دهــد.
مفاهيم و تحليل داده ها

به منظــور اجــرای فرآيندهــای تحليلــی بــر داده هــا لازم اســت 
ــه  ــور ک ــردد. همان ط ــف گ ــر تعري ــم دقيق ت ــی از مفاهي برخ

ــی  ــدی بيناي ــکلات ج ــن مش ــتند. همچني ــرف دارو نداش مص
ــبز،  ــز، س ــگ قرم ــار رن ــه چه ــی10 نســبت ب ــور رنگ ــژه ک )بوي
آبــی و زرد( در هيچيــک گــزارش نشــد. شــرايط طراحــی شــده 
ــا از  ــاخت ت ــم س ــکان را فراه ــن ام ــی اي ــش فعل ــرای پژوه ب
ــن  ــة بي ــتگی )IB( در رابط ــد -بس ــدة قص ــود پدي ــی وج طرف
ــر وجــود  ــداری آن، و از طــرف ديگ ــد دي عمــل ارادی و پی آم
تفــاوت اثــر رنگ هــای مختلــف بــر ايــن پديــده، مــورد بررســی 
و ارزيابــی قــرار گيــرد. جهــت بررســی پديــدة قصــد -بســتگی 
ــورد  ــطح م ــه س ــده در س ــن پدي ــش، اي ــن پژوه )IB( در اي
ارزيابــی قرارگرفــت؛ 1. )قصــد -بســتگی عمــل( )IB_act( کــه 
ميــزان ذهنــی کشــش و جابجايــی عمــل بــه ســمت پيامــد را 
ــی،  ــه صــورت کل ــه IB_act ب ــن مطالع ــد. در اي نشــان می ده
ــی شــد. 2. )قصــد  ــگ ارزياب ــار رن ــه تفکيــک چه ــن ب همچني
ــش و  ــی کش ــزان ذهن ــه مي ــگ( )IB_color( ک ــتگی رن -بس
جابجايــی رنــگ را بــه ســمت عمــل نشــان می دهــد. در ايــن 
پژوهــش IB_color بــه صــورت کلــی، همچنيــن بــه تفکيــک 
ــع(  ــتگی جام ــد -بس ــد. 3. )قص ــی گردي ــگ ارزياب ــار رن چه
ــی عمــل  ــی کل ــی کشــش و جابجاي ــزان ذهن ــه مي )IB_T( ک
ــن  ــازد. در اي ــخص می س ــر را مش ــمت همديگ ــه س ــگ ب و رن
ســطح نيــز IB_T بــه صــورت کلــی، همچنيــن بــه تفکيــک 4 

رنــگ ارزيابــی شــد.

ساعت ليبت

ــب11 طراحــی شــده  ــزار متل ــرم اف ــن ســاعت کــه توســط ن اي
ــه  ــت ک ــانتيمتر داش ــر 22 س ــه قط ــدوري ب ــة م ــود صفح ب
درجه بنــدي آن اعــدادي را در هــر وضعيــت ۵ ثانيــه اي نشــان 
ــکل  ــه ش ــي ب ــه اي نوران ــا ۵۵. نقط ــر، ۵، 10 ت ــي داد؛ صف م
مثلــث کــه يــک رأس آن بــه ســمت اعــداد روی دايــره بــود و 
ــز ســاعت، از وضعيــت ســاعت 12  ــه ســمت مرک ــدة آن ب قاع
ــروع  ــاعت ش ــاي س ــت عقربه ه ــت حرک ــر( در جه )نقطــة صف
ــل  ــه هــر چرخــش کام ــي ک ــه صورت ــرد ب ــه چرخــش مي ک ب
ــی  ــت هماهنگ ــد )12-10(. جه ــل مي ش ــه کام آن 2.۵6 ثاني
ــر  ــی يعنــی بررســی اث ــا هــدف پژوهــش فعل ســاعت ليبــت ب
ــی  ــود تغييرات ــداری، لازم ب ــای دي ــتگی پی آمده ــد -بس قص
ــر يافتــه، نقطــة گــردان  ــی ايجــاد شــود. در ســاعت تغيي جزئ
ســفيد رنــگ پــس از فشــرده شــدن دکمــة فاصلــة رايانــه بــا 
درنگــی معــادل 2۵0 هــزارم ثانيــه، بطــور تصادفــی بــه يکــی 
از چهــار رنــگ قرمــز، ســبز، آبــی و زرد تغييــر رنــگ مــی داد. 

خطــوط طراحــی کننــدة ســاعت، يعنــی گــردی ســاعت، اعــداد 
ــن  ــفيد و روش ــگ س ــه رن ــردان ب ــی گ ــة نوران روی آن و نقط
ــرار  ــراف آن( ق ــاعت و اط ــة س ــياه )صفح ــه ای س درون زمين
ــرای آزمودنــی، براحتــی امکان پذيــر  ــا ادراک رنــگ ب گرفــت ت
از حواســپرتی  بــرای جلوگيــری  ديگــر  از طــرف  باشــد. 
آزمودنــی )يــا رســيدن بــه يــک قاعــدة ذهنــی ضمــن تکــرار( 
ســاعت بگونــه ای طراحــی شــده بــود کــه پــس ازتغييــر رنــگ، 
نقطــة نورانــی بــه صــورت تصادفــی پــس از درنگــی بيــن 2۵0 

10 Dyschromatopsia
11 Matlab
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ــه( )Shift_BL( رســيد  مفهــوم )مجمــوع تغييــرات -خــط پاي
کــه نشــان دهنــدة انــدازة تغييــرات در خــط پايــه اســت و برای 
ــه تفکيــک 4 رنــگ، بــه روش زيــر محاســبه  حالــت کلــی و ب
ــوده  ــرات ب می شــود )منفــی يــک نشــان دهنــدة جهــت تغيي
 )IB( ــرات قصــد -بســتگی ــا تغيي ــاوت ب ــل جهــت متف و بدلي

لحــاظ شــده اســت(: 
1-)*(Color(4)_BL)-(Act_BL=)Shift(4)_BL(

ــاوت  ــل( )IB_act( از تف ــتگی عم ــد -بس ــوم )قص ــگاه مفه آن
ــش(  ــل -آزماي ــه( )Act_BL( و )عم ــط پاي ــل -خ ــن )عم بي

ــد: ــت آم )Act_exp( بدس
Act_exp)-(Act_BL=)IB(4)_act(

ــت  ــرای حال ــگ( )IB_color4( ب و مفهــوم )قصــد -بســتگی رن
ــگ  ــر رن ــن )تغيي ــاوت بي ــگ، از تف ــک 4 رن ــه تفکي ــی و ب کل
Col-( )( و )تغييــر رنــگ -آزمايــشColor(4)_BL )-خــط پايــه( 

or(4)_exp( بدســت آمــد:
Color(4)_exp)-(Color(4)_BL=)IB_color4(

ــت  ــل( )IB_act( در حال ــتگی عم ــد -بس ــه )قص ــا ک از آنج
ــه ســمت پی آمــد رنــگ  مثبــت )IB_act˃0( نشــانة کشــش ب
ــگ(  ــده اســت و )قصــد -بســتگی رن ــودن آن پدي ــر ب و قوی ت
ــت منفــی )IB_color˂0( نشــانة کشــش  )IB_color4( در حال
بــه ســمت عمــل ايجــاد کننــدة آن و قوی تــر بــودن آن پديــده 
اســت، مفهــوم )قصــد -بســتگی جامــع( )IB4_T( بــرای حالــت 

کلــی و بــه تفکيــک 4 رنــگ، بــه شــيوة زيــر محاســبه شــد:
IB_color4)-(IB_act=)IB(4)_T(

يافته ها
IB_( )بــرای ارزيابــی ايــن مســأله کــه )قصــد -بســتگی عمــل

act( در آزمودنی هــای پژوهــش حاضــر بطــور معنــاداری اتفــاق 
ــل  ــای )عم ــاوت ميانگين ه ــاداری تف ــت معن ــاده، لازم اس افت
 )Act_exp( )( و )عمــل -آزمايــشAct_BL( )خــط پايــه-
 t( ــون ــل از آزم ــن دلي ــه همي ــرد. ب ــرار گي ــی ق ــورد بررس م

ــط  ــل -خ ــوک )عم ــه دو بل ــط پاي ــة خ ــد در مرحل ــاره ش اش
 )Color_BL( )ــه ــه( )Act_BL( و )تغييــر رنــگ -خــط پاي پاي
ــد؛  ــت می آم ــوک دو داده بدس ــر بل ــود. از ه ــده ب ــی ش طراح
ــه  ــی )act/color_real_bl( ک ــگ واقع ــر رن ــل /تغيي ــان عم زم
ــار  ــی فش ــة واقع ــه لحظ ــد ک ــت می ش ــزار ثب ــط نرم اف توس
ــد )حــدود ±2  ــگ را نشــان می ده ــر رن ــا تغيي ــه ي دادن دکم
هــزارم ثانيــه خطــا( و زمــان عمــل /تغييــر رنــگ گــزارش شــده 
)act/color_report_bl( کــه توســط آزمودنــی بيــان می شــد و 
ــاس  ــر اس ــد. ب ــزار وارد می گردي ــه نرم اف ــر ب ــيلة آزمونگ بوس
ــه( )Act_BL( و  ــط پاي ــل -خ ــوم )عم ــا دو مفه ــن داده ه اي
)تغييــر رنــگ -خــط پايــه( )Color_BL( )بــرای حالــت کلــی و 

ــردد: ــن روش محاســبه می گ ــه اي ــگ( ب ــک رن ــه تفکي ب
act_report_bl)-(act_real_bl=)Act_BL(
color(4)_report_bl)-(color(4)_real_bl=)Color(4)_BL(
Act_( )در مرحلــة آزمايــش نيــز دو بلــوک )عمــل -آزمايــش

exp( و )تغييــر رنــگ -آزمايــش( )Color(4)_exp( در نظــر 
گرفتــه شــده بــود. هماننــد شــرايط خــط پايــه در ايــن مرحلــه 
ــل / ــان عم ــد؛ زم ــت می آم ــوک دو داده بدس ــر بل ــز از ه ني

تغييــر رنــگ واقعــی )act/color(4)_real_exp( کــه توســط 
نرم افــزار ثبــت می شــد کــه لحظــة واقعــی فشــار دادن 
دکمــه يــا تغييــر رنــگ را نشــان می دهــد )حــدود 2± هــزارم 
act/( و زمــان عمــل /تغييــر رنــگ گــزارش شــده )ثانيــه خطــا

ــان می شــد و  ــی بي ــه توســط آزمودن color(4)_report_exp( ک
ــاس  ــر اس ــد. ب ــزار وارد می گردي ــه نرم اف ــر ب ــيلة آزمونگ بوس
ايــن داده هــا دو مفهــوم »عمــل -آزمايــش« )Act_exp( و 
)تغييــر رنــگ -آزمايــش( )Color(4)_exp( بــرای حالــت کلــی و 

ــد: ــن روش محاســبه گردي ــه اي ــگ، ب ــه تفکيــک 4 رن ب
act_report_exp)-(act_real_exp=)Act_exp(
color(4)_report_exp)-(color(4)_real_exp=)Color(4)_exp(

 )Act_BL( )ــه ــط پاي ــل -خ ــوم )عم ــتفاده از دو مفه ــا اس ب
ــه  ــوان ب ــه( )Color(4)_BL( می ت ــط پاي ــگ -خ ــر رن و )تغيي

تصوير 1- طرح  وارة مراحل و يافته های پژوهش
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-خــط پايــه( )Color(4)_BL( و )تغييــر رنــگ –آزمايــش( 
 )t)18(=-۵/94، P>0/001( هــم در حالــت کلــی )Color(4)_exp(
و هــم بــه تفکيــک رنگ هــا معنــادار اســت. بــه عبــارت ديگــر 
ــی و  ــت کل ــم در حال ــگ( )IB_color4( ه )قصــد- بســتگی رن
هــم بــه تفکيــک رنگ هــا )زرد، آبــی، قرمــز و ســبز( در ميــان 
آزمودنی هــای پژوهــش بطــور معنــاداری اتفــاق افتــاده اســت. 
بــه جهــت ارزيابــی ايــن مســأله کــه )قصــد -بســتگی جامــع( 
ــاداری  ــور معن ــش بط ــای پژوه ــان آزمودنی ه )IB(4)_T( در مي
ــای  ــاوت ميانگين ه ــاداری تف ــته، لازم اســت معن ــوع پيوس بوق
)مجمــوع تغييــرات -خــط پايــه( )Shift(4)_BL( و )قصــد- 
بســتگی جامــع( )IB(4)_T( در حالــت کل و بــه تفکيــک 
ــل از  ــن دلي ــه همي ــد. ب ــرار گيرن ــی ق ــورد بررس ــا م رنگ ه
آزمــون )t وابســته( )هــم بــرای حالــت کلــی و هــم بــه تفکيــک 
ــدول 3  ــای آن در ج ــه يافته ه ــود ک ــتفاده می ش ــا( اس رنگ ه

وابســته( اســتفاده شــد کــه يافته هــای آن در جــدول 1 آمــده 
اســت.

جــدول 1 نشــان می دهــد کــه بــا وجــود تفــاوت بيــن 
ــالا  ــار ب ــراف معي ــل انح ــاوت بدلي ــن تف ــا اي ــا ام ميانگين ه
ــل(  ــتگی عم ــد -بس ــه، )قص ــن يافت ــت. بنابراي ــادار نيس معن
)IB_act( بطــور معنــادار اتفــاق نيفتــاده اســت. به منظــور 
 )IB_color4( )ارزيابــی معنــاداری )قصــد -بســتگی رنــگ
در آزمودنی هــای پژوهــش، لازم اســت معنــاداری تفــاوت 
 )Color(4)_BL( )ميانگين هــای )تغييــر رنــگ -خــط پايــه
ــی  ــورد بررس ــش( )Color(4)_exp( م ــگ –آزماي ــر رن و )تغيي
قــرار گيــرد. بــه هميــن دليــل از آزمــون t وابســته )هــم بــرای 
ــا( اســتفاده می شــود  ــه تفکيــک رنگ ه ــی و هــم ب ــت کل حال

کــه يافته هــای آن در جــدول 2 آمــده اســت.
ــگ  ــر رن ــای )تغيي ــاوت ميانگين ه ــه جــدول 2 تف ــا توجــه ب ب

جدول 1- آزمون تفاوت ميانگين ها بين مرحلة خط پايه و آزمايش

جدول 2- يافته های آزمون تفاوت ميانگين ها بين خط پايه و آزمايش
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ــت: ــده اس ــدول 4 آم ــا در ج ــای آنه ــاداری تفاوت ه معن

بــا توجــه بــه جــدول 4، بيــن ميانگين هــای )قصــد -بســتگی 
ــد  ــل -پی آم ــتگی عم ــد -بس ــا )قص ــد زرد( ب ــل -پی آم عم
آبــی( )t)18(=-2/۵7، P>0/019(، همچنيــن بيــن ميانگين هــای 
)قصــد -بســتگی عمــل -پــی آمــد ســبز( بــا ) قصــد -بســتگی 
تفــاوت   )t)18(=-2/843،  P>0/011( آبــی(  -پی آمــد  عمــل 
معنــادار وجــود دارد، در حالــی کــه ســاير ميانگين هــا از 
لحــاظ آمــاری تفــاوت معنــاداری نشــان نمی دهنــد. از طــرف 
ديگــر )قصــد -بســتگی رنــگ( )IB_color4( نيــز بــه تفکيــک 
ــی  ــه و بررس ــورد مقايس ــدول ۵ م ــه در ج ــای چهارگان رنگ ه

قــرار گرفتــه اســت.

آمــده اســت.
بــا توجــه بــه جــدول 3، تفــاوت ميانگين هــای )مجمــوع 
تغييــرات -خــط پايــه( )Shift(4)_BL( و )قصــد -بســتگی 
جامــع( )IB(4)_T( در حالــت کل )t)18(=-۵/03، P>0/001( و 
ــه  ــت. ب ــادار اس ــطح 0/001 معن ــا در س ــک رنگ ه ــه تفکي ب
ــم در  ــع( )IB(4)_T( ه ــتگی جام ــد -بس ــر )قص ــارت ديگ عب
حالــت کلــی و هــم بــه تفکيــک رنگ هــا )قرمــز، ســبز، آبــی و 
ــاق  ــادار اتف ــور معن ــش بط ــای پژوه ــان آزمودنی ه زرد( در مي
افتــاده اســت. همان طــور کــه اشــاره شــد اثــر )قصــد -بســتگی 
ــل  ــه قاب ــای چهارگان ــک رنگ ه ــه تفکي ــل( )IB(4)_act( ب عم
ــا بررســی  اندازه گيــری و مقايســه اســت، يافته هــای مرتبــط ب

جدول 3- يافته های آزمون تفاوت ميانگين ها بين خط پايه و آزمايش

جدول 4- يافته های آزمون تفاوت ميانگين های قصد -بستگی های عمل با پی آمدهای رنگی چهارگانه
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-بســتگی جامــع -رنــگ« )IB_T-color4( هيچگونــه معنــاداری 
آمــاری وجــود نــدارد.
بحث و نتيجه گيری

مطالعــات اخيــر نشــان داده انــد کــه در اعمــالِ عامدانــه12 اثــری 
از جــذب يــا پيونــد ادراکــی ديــده می شــود. ايــن اثــر کــه )قصد 
ــاری13 را  ــل اختي ــی از عم ــود، آگاه ــده می ش ــتگی( نامي –بس
بــه آگاهــی از پی آمــد حســی آن پيونــد زده و ســبب می شــود 
ــر ادراک  ــر نزديک ت ــه يکديگ ــی ب ــاظ زمان ــا را از لح ــرد آنه ف

بــا توجــه بــه جــدول ۵، بيــن ميانگين هــای هــر چهــار )قصــد 
ــاداری  ــاوت معن ــه تف ــگ( )IB_color4( هيچگون ــتگی رن -بس

وجــود نــدارد. 
ــک  ــه تفکي ــع( )IB(4)_T( ب ــتگی جام ــد -بس ــت )قص در نهاي
رنــگ نيــز بــه هميــن صــورت مــورد ارزيابــی قــرار می گيــرد. 
نشــان  را  بررســی  ايــن  از  يافته هــای حاصــل   6 جــدول 

می دهــد.
بــا توجــه بــه جــدول 6، بيــن ميانگين هــای هــر چهــار »قصــد 

12 Intentional actions
13 Voluntary

جدول 5- يافته های آزمون تفاوت ميانگين های قصد -بستگی های رنگ

جدول ۶- يافته های آزمون تفاوت ميانگين های قصد -بستگی های کلی با پی آمدهای رنگی چهارگانه

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sh

ef
a.

9.
1.

68
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

12
 ]

 

                             8 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/shefa.9.1.68
http://shefayekhatam.ir/article-1-2135-en.html


7676

دوره نهم، شماره يكم، زمستان 1399

ــدم  ــا وجــود ع ــن )قصــد -بســتگی عمــل( )IB_act( ب ميانگي
معنــاداری، کمتــر از ميانگيــن معنــادار )قصــد -بســتگی رنــگ( 
)IB_color( بــود کــه بــا پژوهش هــای مــورد نظــر همســو بــه 

ــد. ــر می رس نظ

از طــرف ديگــر از يافته هــا بــر می آيــد معنــادار نشــدن )قصــد 
ــن  ــاد بي ــی زي ــل پراکندگ ــل( )IB_act( بدلي ــتگی عم -بس
ــا  ــد آزمودنی ه ــر می رس ــه نظ ــود. ب ــا ب ــای آزمودنی ه داده ه
نســبت بــه ادراک )عمــل( خــود پراکندگــی بيشــتری در قياس 
بــا ادراک )پی آمــد حســی ديــداری( نشــان داده انــد. بــه 
ــه  ــا ب ــه آزمودنی ه ــن اســت ک ــب اي ــة جال ــارت ديگــر نکت عب
ــی ای  ــه رويدادهــای بيرون ــی خــود نســبت ب رويدادهــای درون
ــان کمتــری  ــا دقــت و اطمين ــرو می شــوند ب ــا آنهــا روب کــه ب
می شــود  موجــب  چيــزی  چــه  اينکــه  می گردنــد.  آگاه 
ــرای  ــد ب ــمه می گيرن ــرد سرچش ــه از درون ف ــی ک رخدادهاي
ــد  ــه نيازمن ــت ک ــی اس ــند، پرسش ــر باش ــرد مبهم ت ــود ف خ
فرضيــه ای  اســت.  دقيق تــری  تبيين هــای  و  پژوهش هــا 
ــورد  ــه در م ــت ک ــن اس ــرد اي ــکل می گي ــا ش ــه در اينج ک
رويدادهــایِ درونــی، فــرد بــا زنجيــره ای از رخدادهــا روبروســت 
کــه از حــدود دو تــا يــک ثانيــه پيــش از عمــل تــا حــدود نيــم 
ــی  ــد )1۵ ،14 ،11(. بخش ــول می انجام ــد از آن، بط ــه بع ثاني
از ايــن زنجيــرة رويــدادی بــرای خــود فــرد خودآگاه تــر )مثــلا 
ــودآگاه( و  ــل خ ــرای عم ــل و اج ــرای عم ــودآگاه ب ــد خ قص
بخشــی ناخودآگاه تــر )مثــلا قصــد ناخــودآگاه آغازگــر فعاليــت 
مغــزی و فرآيندهــای عصبــی مغــز( اســت. اينکــه فــرد 
ــاز  ــوان آغ ــه عن ــدادی را ب ــرة روي ــن زنجي ــش از اي ــدام بخ ک
ــاد  ــؤال را ايج ــورد س ــاد م ــی زي ــد، پراکندگ ــل ادراک کن عم
ــی  ــد آواي ــی )پی آم ــای بيرون ــورد رويداده ــا در م ــد. ام می کن
ــت،  ــن نيس ــا( چني ــده در پژوهش ه ــتفاده ش ــداری اس ــا دي ي
ــدد  ــوع می پيون ــری بوق ــی کوتاه ت ــازة زمان ــا در ب ــن رخداده اي
و ادراک آنهــا، پراکندگــیِ کمتــری نشــان می دهــد. همانطــور 
 )IB_color( )ــگ ــتگی رن ــد -بس ــر )قص ــد اث ــاره ش ــه اش ک
ــه تفکيــک  ــگ ( و چــه ب ــی )مجمــوع 4 رن ــت کل چــه در حال
ــاده  ــاق افت ــادار اتف ــلا معن ــی کام ــش فعل ــا در پژوه رنگ ه
ــتفاده  ــش اس ــن پژوه ــای اي ــی از نوآوری ه ــه يک ــت. البت اس
به عنــوان )پی آمــد  آبــی و زرد  قرمــز، ســبز،  رنــگ  از 4 
ــا آنهاســت  ــداری( و ســنجش )قصــد –بســتگی( مرتبــط ب دي
کــه در محــدودة دانــش پژوهشــگر تــا بــه حــال انجــام نشــده 
ــز  ــگ قرم ــاما از دو رن ــيتا و آس ــش  ون، يامش ــت. در پژوه اس
ــتفاده  ــتگی( )IB_T( اس ــد –بس ــری )قص ــياه در اندازه گي و س
شــده بــود بــا ايــن تفــاوت کــه رنــگ قرمــز در تلاش هــای بــا 
ــا انگيختگــی  ــالا و رنــگ ســياه در تلاش هايــی ب انگيختگــی ب
پاييــن بــکار رفتــه بودنــد. بــه عبــارت ديگــر رنگ هــا بــا ســطح 
ــتگی(  ــد –بس ــد و )قص ــط بودن ــی مرتب ــی از انگيختگ متفاوت
ــوط  ــا مرب ــی تلاش ه ــطح انگيختگ ــه س ــده ب ــری ش اندازه گي
ــن در پژوهــش  ــا. همچني ــی رنگ ه ــت اصل ــه ماهي ــه ب ــود ن ب
ــار بيــن  ــرای اوليــن ب ــن امــکان فرآهــم شــد کــه ب حاضــر اي

کنــد )13 ،1(. در بيشــتر پژوهش هــای پيشــين کــه از ســاعت 
ــه منظــور ســنجش )قصــد –بســتگی( )IB( اســتفاده  ليبــت ب
شــده اســت، آزمودنی هــا بــا پی آمدهــای آوايــی -صوتــی 
ــر  ــش حاض ــدند. در پژوه ــرو می ش ــود، روب ــل خ ــی از عم ناش
ــا بکارگيــری نســخة اندکــی تغييــر يافتــه از ســاعت ليبــت،  ب
همچنيــن بهره گيــری از روش پژوهــش هــاگارد، کلارک و 
همــکاران و در نهايــت بــا جايگزينــی پی آمــد ديــداری بجــای 
شــنيداری، بــه بررســی اثــر )قصــد -بســتگی( )IB( در رابطــة 
ــن  ــد )10 ،1(. همچني ــه ش ــداری پرداخت ــد دي ــل -پی آم عم
)قصــد -بســتگی عمــل()IB_act( و )قصــد -بســتگی پی  آمــد 
ديــداری( )IB_visual effect( بطــور مجــزا اندازه گيــری و 
ارزيابــی شــدند. از آنجــا کــه پی آمــد ديــداری در ايــن پژوهش، 
)تغييــر رنــگ( نقطــة گــردان ســاعت بــه چهــار رنــگ قرمــز، 
ســبز، آبــی و زرد بــود، بررســی تفــاوت اثــر پی آمدهــای 
رنگــی متفــاوت بــر پديــدة )قصــد -بســتگی( )IB( نيــز صــورت 
ــد  ــه همانن ــی نشــان داد ک ــای پژوهــش فعل ــت. يافته ه پذيرف
ــين، در  ــات پيش ــده در مطالع ــتفاده ش ــنيداری اس ــد ش پی آم
ــدة  ــز پدي ــگ(( ني ــداری )رن ــد دي ــل -پی آم ــن )عم ــة بي رابط
)قصــد -بســتگی جامــع( )IB_T( کــه مجمــوع )قصد -بســتگی 
عمــل( )IB_act( و )قصــد -بســتگی رنــگ( )IB_color( اســت، 
در حالــت کلــی و بــه تفکيــک رنگ هــا، کامــلا معنــادار 
ــدة )قصــد -بســتگی  ــه پدي ــه ک ــن يافت ــدد. اي ــوع می پيون بوق
ــگ(  ــداری )رن ــد دي ــل -پی آم ــة عم ــع( )IB_T( در رابط جام
ــداری  ــای دي ــه پی آمده ــد ک ــان می ده ــد نش ــاق می افت اتف
ــاد  ــل ارادی ايج ــه عم ــنيداری ب ــای ش ــد پی آمده ــز همانن ني
کننــدة آن، )قصــد -بســته14( شــده، حــس عامليــت و کنتــرل 
ــای  ــا يافته ه ــج ب ــن نتاي ــد. اي ــود می آورن ــد را بوج ــر پی آم ب
حاصــل از پژوهش هــای هــاگارد، کلارک و همــکاران، يوشــی و 
همــکاران، کريستنســن و همــکاران کامــلا همســو اســت )8-9 
ــی  ــة زمان ــا، فاصل ــن پژوهش ه ــای اي ــاس يافته ه ــر اس ،1(. ب
بيــن يــک عمــل ارادی و پی آمدهــای حســی آوايــی -صوتــی 
ناشــی از آن، کمتــر از آنچــه در واقــع هســت ادراک می گــردد. 
همچنيــن آنهــا دريافتنــد کــه افــراد تمايــل دارنــد پی آمدهــای 
منفــی را کمتــر بــه عمــل خودشــان نســبت دهنــد. بــه عبــارت 
ــی و در  ــی منف ــای آواي ــتگی( )IB( پی آمده ــد –بس ديگر)قص
ــر از  ــی، ضعيف ت ــای منف ــر پی آمده ــت ب ــس عاملي ــه ح نتيج
پی آمدهــای مثبــت و خنثــی تجربــه می شــوند. از ســوی ديگــر 
ــد  ــوع )قص ــه وق ــش، گرچ ــن پژوه ــای اي ــاس يافته ه ــر اس ب
ــاظ  ــا، از لح ــان آزمودنی ه ــل( )IB_act( در مي ــتگی عم -بس
IB_col- )آمــاری معنــادار نبــود امــا )قصــد -بســتگی رنــگ( 

ــادار  ــلا معن ــا( کام ــه تفکيــک رنگ ه ــی و ب ــت کل or( )در حال
اتفــاق افتــاده اســت. در پژوهش هــای بســياری همچــون 
هــاگارد، کلارک و همــکاران، و والــش و هــاگارد، شــدت )قصــد 
ــد  ــر از )قص ــيار کمت ــولا بس ــل( )IB_act( معم ــتگی عم -بس
-بســتگی پی آمــد( )IB_outcome( بــوده اســت و در نتيجــه در 
برخــی از پژوهش هــا تنهــا بــه انــدازه گيــری )قصــد -بســتگی 
پی آمــد( بســنده شــده اســت )3 ،1(. در پژوهــش حاضــر نيــز 
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ــوم  ــی دو مفه ــاط معناي ــن ارتب ــه همچني ــن يافت ــد. اي می نماي
)قصــد –بســتگی( و )حــس عامليــت( را بيــش از پيــش روشــن 
می کنــد. افــراد گرايــش دارنــد پی آمدهــای خوشــايند را 
ــه عمــل خــود منتســب  ــايند، ب ــای ناخوش بيشــتر از پی آمده
ــورت  ــش ص ــن پژوه ــه در اي ــر نوآوران ــد )9 ،8(. دو تغيي کنن
گرفــت؛ يکــی تغييــر در ابــزار ســاعت ليبــت و ديگــری 
بکارگيــری چهــار رنــگ به عنــوان پی آمــد ديــداری بــود. 
ســاعت ليبــت کــه در پژوهش هــای قبلــی صرفــا وســيلة 
تعييــن زمــانِ پی آمــد )معمــولا صوتــی( بــود بگونــه ای تغييــر 
ــگ( را در  ــر رن ــداری )تغيي ــد دي ــد پی آم ــه بتوان ــد ک داده ش
خــود جــای دهــد. نقطــة گــردان ســاعت پــس از فشــار دادن 
ــول 2۵0  ــه ط ــی ب ــا درنگ ــی ب ــط آزمودن ــه توس ــة فاصل دکم
ــر  ــوی ديگ ــد. از س ــگ می ش ــر رن ــار تغيي ــه، دچ ــزارم ثاني ه
تغييــر رنــگ نقطــة گــردان بــه چهــار رنــگ قرمــز، ســبز، آبــی 
و زرد و مقايســة اثــر آنهــا بــر قصــد -بســتگی بــرای اوليــن بــار 
ــا  ــداد آزمودنی ه ــد تع ــر می رس ــه نظ ــود. ب ــه ب ــورت گرفت ص
)19 نفــر( يکــی از محدوديت هــای اصلــی در پژوهــش حاضــر 
بــوده اســت. از طــرف ديگــر، نــرم افــزار طراحــی شــده ســاعت 
ــری  ــای اندازه گي ــا دارای خط ــان پديده ه ــت زم ــت در ثب ليب
برابــر 2± هــزارم ثانيــه بــود کــه بخشــی از پراکندگــی داده هــا 
را ايجــاد کــرده اســت. همچنيــن، از آنجــا کــه ادراک رنــگ در 
حاشــية يــک تصويــر يــا ميــدان ديــد )نقطــة گــردان نســبت به 
مرکــز ســاعت( بــا دقــت کمتــری اتفــاق می افتــد، در پژوهــش 
فعلــی، از آزمودنی هــا خواســته شــد بــر تقطــة گــردان ســاعت 
تمرکــز کننــد )بــر خــلاف پژوهش هــای پيشــين کــه از 
آزمودنــی خواســته می شــد بــه مرکــز ســاعت نــگاه کنــد(. بــا 
ايــن وجــود، ادراک غيــر دقيــق تغييــر رنــگ در نقطــة گــردان 
ــا اثرگــذار  ــر پراکندگــی داده ه ــد ب ــز می توان ســاعت ليبــت ني
بــوده باشــد. مطلــوب اســت پژوهش هــای آتــی بــر روی تعــداد 
ــنهاد  ــن پيش ــردد. همچني ــرار گ ــا تک ــتری از آزمودنی ه بيش
می شــود )پديــدة قصــد –بســتگی( )IB( پی آمدهــای ديــداری 
ــی17  ــی -ذهن ــلالات روان ــی از اخت ــای مختلف ــن گروه ه در بي
مــورد مطالعــه و بررســی قــرار گيــرد. در کل، يافته هــای 
ــد کــه )پديــدة قصــد –بســتگی(  پژوهــش حاضــر نشــان دادن
ــداری ناشــی از آن  ــد دي ــل ارادی و پی آم ــک عم ــن ي )IB( بي
ــن  ــدد. همچني ــوع می پيون ــادار بوق ــگ(، بطــور معن ــر رن )تغيي
ــن )قصــد  ــه بي ــر چ ــش، اگ ــن پژوه ــای اي ــاس يافته ه ــر اس ب
-بســتگی جامــع( حاصــل از )عمــل -پی آمدهــای رنگــی( 
چهارگانــه تفــاوت معنــاداری وجــود نداشــت، امــا پی آمدهــای 
رنگــی مختلــف، اثــرات متفاوتــی بــر شــدت )قصــد - بســتگی 

ــدة خودشــان( داشــتند. عمــل ايجــاد کنن

ــا  ــر آنه ــن اث ــف، و همچني )قصــد –بســتگی( رنگ هــای مختل
ــا مقايســه ای  ــدة آنه ــر )قصــد –بســتگی( عمــل ايجــاد کنن ب
ــن  ــه بي ــد ک ــان دادن ــش نش ــای پژوه ــرد. يافته ه ــورت گي ص
 )IB_color4( چهارگانــه(  رنگ هــای  -بســتگی های  )قصــد 
ــزان  ــی مي ــدارد، يعن ــود ن ــاداری وج ــاوت معن ــه تف هيچگون
جــذب شــدن هــر چهــار رنــگ بــه ســمت عمــل ايجــاد کننــدة 
آنهــا متفــاوت نبــوده اســت. امــا وقتــی )قصــد -بســتگی های 
ــه  ــی چهارگان ــای رنگ ــکِ پی آمده ــه تفکي ــل( )IB_act( ب عم
مقايســه شــدند نتيجــة جالبــی بدســت آمــد؛ بيــن ميانگيــن 
 yellow IB_act( )قصــد -بســتگی عمــل -پی آمــد رنــگ زرد(
ــی(  ــگ آب ــد رن ــل -پی آم ــتگی عم ــد -بس ــا )قص outcome( ب
ــد  ــن )قص ــن ميانگي ــن بي )IB_act blue outcome(، همچني
IB_act- green out- ــگ ســبز(  ــد رن )-بســتگی عمــل -پی آم
IB_( )( بــا )قصــد -بســتگی عمــل -پی آمــد رنــگ آبــیcome

act blue outcome( تفــاوت معنــاداری ديــده شــد. بــه عبــارت 
ــاوت  ــا( متف ــتگی رنگ ه ــد -بس ــن )قص ــه ميانگي ــر گرچ ديگ
ــد  ــر )قص ــبز ب ــگ زرد و س ــد رن ــر پی آم ــاوت اث ــا تف ــود ام نب
-بســتگی عمــل ايجــاد کننــدة آن« بــا اثــر پی آمــد رنــگ آبــی 
بــر )قصــد -بســتگی عمــل ايجــاد کننــدة آن(، از لحــاظ آمــاری 
معنــادار بــوده اســت. بــر اســاس ايــن يافتــه »قصــد -بســتگی 
ــه ســمت  ــزان کشــش عمــل ب ــی( يعنــی مي ــگ آب عمــل -رن
ــگ زرد( و  ــل -رن ــر از )قصــد -بســتگی عم ــی بزرگت ــگ آب رن
ــگ ســبز( يعنــی ميــزان کشــش  »قصــد -بســتگی عمــل -رن
عمــل بــه ســمت رنــگ زرد و ســبز بــوده اســت. در واقــع طبــق 
ايــن يافته هــا بــرای آزمودنی هــای ايــن پژوهــش، آبــی جــذب 
ــد.  ــگ بوده ان ــن رن ــع کننده تري ــبز دف ــن و زرد و س کننده تري

ــه1۵  ــب پاي ــم عص ــات عل ــج مطالع ــا نتاي ــز ب ــه ني ــن يافت اي
ــگ  ــد رن ــان داده ان ــه نش ــت ک ــو اس ــا همس ــورد رنگ ه در م
ــگ زرد )و  ــا و رن ــايندترين رنگ ه ــبز( خوش ــی -س ــی )و آب آب
ــوند  ــی ش ــوب م ــا محس ــايندترين رنگ ه ــبز( ناخوش زرد -س
ــته نگر16(  ــة )گذش ــه از نظري ــن يافت ــر اي ــرف ديگ )17(. از ط
ــق  ــد. طب ــت می کن ــتگی( حماي ــد –بس ــر )قص ــن اث در تبيي
ــا  ــل ارادی را ت ــود از عم ــرد ادراک خ ــته نگر ف ــة گذش نظري
ــگاه  ــدازد و آن ــق می ان ــه تعوي ــی از آن ب ــد ناش ــة پی آم تجرب
ــته  ــه گذش ــر آن ب ــد و اث ــت پی آم ــن ماهي ــر گرفت ــا در نظ ب
بازگشــته و ادراک عمــل را بازســازی می کنــد )18 ،9 ،6(. 

در واقــع در ايــن پژوهــش نيــز آزمودنــی پــس از تجربــة 
رنــگ آبــی، ادراک خــود از عملــش را تغييــر داده و بــه رنــگ 
ــس  ــب پ ــن ترتي ــه همي ــد. ب ــه می کن ــر تجرب ــی نزديک ت آب
ــر ادراک  ــود را دورت ــل خ ــبز، عم ــا س ــگ زرد ي ــة رن از تجرب
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