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 Introduction: The built environment is rapidly expanding because of the growing need
 for architectural spaces in urban life. However, not enough studies have been carried out
 about the effect of architectural space on cognition and brain activities. Earlier studies on
 the environmental psychology of architecture qualitatively were not able to respond to this
 query. However, nowadays with the emergence of the new theory of neuroscience and its
 connection with architecture, researchers have found valuable results shedding morelight on
 the ways that architectural space affects the human brain through the use of modern tools
 in neuroscience giving rise to a new paradigm of Neuro-architecture. The purpose of the
 present study was to investigate the effect of architectural space on brain functions and
 human cognition by measuring brain activities. The main questions in this study were: what
 are the literature, key concepts, research methods, and techniques in the field of architecture
 and neuroscience? In addition, how many fields are such resources divided into? Materials
 and Methods: The present study has introduced and analyzed the available resources from
 2010 to 2020 via a systematic qualitative method. Results: The resources are divided into
 two main categories of theoretical and experimental studies. The focus of the present study
 is on experimental studies indicating that the physical elements of the architectural space are
 generally related to the visual field, affect cognition and brain activities, and cause different
 emotions. Conclusion: The results revealed that these studies are classified into five general
 areas of stress reduction, aesthetic judgment, navigation, attention, and emphasis on visual
 elements and human experiences. EEG technique, fMRI, and some auxiliary tools, such
as eye tracking, have been used to measure the effect of architectural space on the brain.n
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چــــــــكيد  ه

واژه هاي كلیدي:
1- معماری

2- علوم اعصاب
3- شناخت

مقدمــه: محیــط ســاخته شــده بــه دلیــل نیــاز روزافــزون بــه فضاهــای معمــاری در زندگــی شــهری بــه 
ســرعت در حــال گســترش اســت. بــا ایــن حــال، مطالعــات کافــی در مــورد تاثیــر فضــای معمــاری بــر 
شــناخت و فعالیت هــای مغــزی انجــام نشــده اســت. مطالعــات پیشــین در زمینــه روانشناســی محیطــی 
معمــاری از نظــر کیفــی قــادر بــه پاســخگویی بــه ایــن پرســش نبودنــد. بــا ایــن حــال، امــروزه بــا ظهــور 
نظریــه جدیــد علــوم اعصــاب و ارتبــاط آن بــا معمــاری، محققــان بــه نتایــج ارزشــمندی دســت یافته انــد، 
ــوم  ــن عل ــق اســتفاده از ابزارهــای نوی ــر مغــز انســان می گــذارد، از طری تاثیــری کــه فضــای معمــاری ب
اعصــاب روشــن نموده انــد، کــه منجــر بــه ایجــاد پارادایــم نویــن معمــاری عصب محــور شــده اند. هــدف از 
پژوهــش حاضــر، بررســی تأثیــر فضــای معمــاری بــر عملکردهــای مغــز و شــناخت انســان بــا اندازه گیــری 
ــدی،  ــم کلی ــات، مفاهی ــد از: ادبی ــش عبارتن ــن پژوه ــی در ای ــوالات اصل ــت. س ــزی اس ــای مغ فعالیت ه
روش  هــا و تکنیک هــای تحقیــق در زمینــه معمــاری و علــوم اعصــاب چیســت؟ عــلاوه بــر ایــن، چنیــن 
منابعــی بــه چنــد حــوزه تقســیم می شــوند؟ مــوادوروشهــا: پژوهــش حاضــر بــا بهره گیــری از روش 
کیفــی سیســتماتیک بــه معرفــی و تجزیــه و تحلیــل منابــع موجــود از ســال 2010 تــا 2020 پرداختــه 
ــوند،  ــیم بندی می ش ــی تقس ــوری و تجرب ــات تئ ــی مطالع ــته اصل ــه دو دس ــع ب ــا: مناب ــت. یافتهه اس
ــی  ــای فیزیک ــد مولفه ه ــان می ده ــه نش ــت، ک ــی اس ــات تجرب ــر روی مطالع ــر ب ــش حاض ــز پژوه تمرک
فضــای معمــاری کــه عمومــاً بــا حــوزه بصــری مرتبــط هســتند، بــر شــناخت و فعالیت هــای مغــز تاثیــر 
ــن  ــه ای ــج نشــان داد، ک ــری: نتای ــد. نتیجهگی ــف می گردن ــث ایجــاد احساســات مختل ــد و باع می گذارن
مطالعــات در پنــج حیطــه کلــی کاهــش اســترس، قضــاوت زیبایــی شناســی، مســیریابی، توجــه و تاکید بر 
عناصــر بصــری و تجربیــات انســانی طبقه بنــدی می گردنــد. از تکنیــک EEG، fMRI و برخــی ابزارهــای 
کمکــی همچــون Eye Tracking بــرای اندازه گیــری تاثیــر فضــای معمــاری بــر مغــز اســتفاده شــده اســت.

 اطلاعات مقاله:
      دریافت: 19 دي 1400                          اصلاحیه: 10 اردیبهشت 1401                           پذیرش: 31 اردیبهشت 1401
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مقدمه

ــرات  ــوده، دارای تاثی ــکان ب ــک م ــر از ی ــاری فرات ــای معم فض
شــناختی بــر مغــز می باشــد و حضــور در آن باعــث فعال شــدن 
مغــز می گــردد، بنابرایــن اثــرات فیزیولوژیکــی و شــناختی آن را 
ــوان نادیــده انگاشــت )3-1(. همچنیــن مطالعــات اخیــر  نمی ت
بیانگــر فعــال شــدن بخشــی از سیســتم عصبــی انســان تحــت 
ــد،  ــده می باش ــاخته ش ــط س ــی محی ــای فیزیک ــر مولفه ه تاثی
ــش  ــی واکن ــناختی و احساس ــر ش ــه آن از نظ ــان ب ــه انس ک
ــوده و  ــذار ب ــراد تاثیرگ ــار اف ــوۀ رفت ــر نح ــد و ب ــان می ده نش
ــرات در  ــن تغیی ــود )6-4(. ای ــات می ش ــر احساس ــث تغیی باع
ســطح شــناختی )به عنــوان پــردازش و ارزیابــی اطلاعــات 
ــای  ــوان واکنش ه ــی )به عن ــطح احساس ــده( و در س درک ش
انطباقــی بــه اطلاعــات درک شــده( تاثیرگــذار اســت )7(. تعامل 
میــان انســان و فضــای معمــاری، پتانســیل قابــل توجهــی برای 
ایجــاد دانــش در رشــتۀ طراحــی محیطــی و همچنیــن ارتقــای 
ســلامت روان دارد. اگــر بتوانیــم واکنش هــای انســان بــه فضای 
ــی  ــبات و هماهنگ ــم تناس ــم، می توانی ــاری را درک کنی معم
بیشــتر میــان انســان و معمــاری ایجــاد نماییــم )9-8(. گذشــتۀ 
معمــاری بیانگــر ســابقۀ توجــه بــه پاســخ های انســانی در برابــر 
ــت  ــوده اس ــۀ 1960 ب ــم در ده ــول مدرنیس ــان اف ــا از زم فض
ــه  ــن زمین ــه در ای ــورت گرفت ــای ص ــدا پژوهش ه )10(. در ابت
متکــی بــر فســلفه و یــا بررســی الگوهــای رفتــاری مرتبــط بــا 
ــت  ــوده اس ــده ب ــاخته ش ــط س ــه محی ــراد ب ــای اف واکنش ه
ــد  ــادر نبودن ــان، ق ــا در آن زم ــه پژوهش ه ــا این گون )11(. ام
بــه چرایــی و چگونگــی تاثیــر فضــا بــر انســان پاســخ روشــنی 
دهنــد )12(. در آن دوران از تکنیک هــای ســنتی همچــون 
پرسشــنامه یــا مشــاهدات جهــت جمــع آوری شــواهد اســتفاده 
می شــده اســت. بــا گذشــت زمــان و تحــول در علــم و فنــاوری 
ــته ای  ــای میان رش ــاب همکاری ه ــوم اعص ــتۀ عل ــور رش و ظه
ــم  ــور پارادای ــث ظه ــه باع ــت، ک ــورت گرف ــه ص ــن زمین در ای
نویــن معمــاری عصب محــور شــد، و امــکان ثبــت فعالیت هــای 
ــا اســتفاده از  عصبــی در هنــگام حضــور در فضــای معمــاری ب
ــوزۀ  ــد )17-13(. ح ــم گردی ــی فراه ــای عصب شناس تکنیک ه
ــترش  ــدف گس ــا ه ــور ب ــاری عصب مح ــته ای معم ــن رش بی
معیارهــای مفهومــی از طریــق چارچوب هــای تجربــی بــر 
ــه  ــان مغــز و فضــای معمــاری شــکل گرفت ــای تعامــل می مبن
انســان تمرکــز دارد )18(. اگرچــه  اســت و بــر ســلامت 
ــی  ــای مختلف ــناختی1 جنبه ه ــلامت روانش ــی س ــف علم تعری
ــره  ــی و غی ــرایط اجتماع ــمانی، ش ــای جس ــون ویژگی ه همچ
ــد  ــان 90 درص ــه انس ــی ک ــا از آن جای ــرد، ام ــر می گی را در ب
ــده  ــاخته ش ــط س ــش را در محی ــر خوی ــول عم ــن ط میانگی
ســپری می کنــد، معمــاری یکــی از مهم تریــن مولفه هــای 
ســلامت محســوب می شــود کــه، تاثیــر آن در طولانــی مــدت 

ــا  ــر ب ــن تاثی ــنجش ای ــردد )24-19(. س ــس می گ ــز منعک نی
اندازه گیــری  مغــز2  نقشــه برداری  فنــاوری  از  بهره گیــری 
ــد وضعیــت ذهنــی انســان را در فضــای  می شــود کــه می توان
ــارکت و  ــه، مش ــزان علاق ــون می ــی همچ ــا علائم ــاری ب معم
عــدم مشــارکت، توجــه، شــناخت، تمرکــز و غیــره نشــان دهــد 
)27-25 ،23(. بــا وجــود تاثیــر غیــر قابــل انــکار معمــاری بــر 
ــان در  ــناختی انس ــای عصب ش ــاً نیازه ــا غالب ــان، ام ــز انس مغ
ــه خطــر افتــادن  فضــا نادیــده گرفتــه شــده اســت و باعــث ب
آینــدۀ انســان شــده اســت )29-28(. علــوم اعصــاب پتانســیل 
ــن  ــی و چگونگــی ای ــه ظهــور رســاندن چرای ــی جهــت ب بالای
تاثیرهــا دارد، بــا ایــن حــال مطالعــات کمــی از ابزارهــای علمی 
اندازه گیــری فعالیت هــای مغــزی  علــوم اعصــاب جهــت 
ــد و  ــتفاده نموده ان ــج اس ــی رای ــای کیف ــای تحلیل ه ــه ج ب
ــدم  ــث ع ــه باع ــن زمین ــی در ای ــات کاف ــدان تحقیق ــن فق ای
ــه  ــردد ک ــر انســان می گ ــاری ب ــر معم ــح تاثی ــناخت صحی ش
ــرور  ــدف از م ــد. ه ــد می کن ــز تهدی ــلامت روان وی را نی س
ــناخت و  ــر ش ــاری ب ــای معم ــر فض ــایی تأثی ــر شناس حاض
ــل  ــه و تحلی ــن تجزی ــان و همچنی ــزی انس ــای مغ فعالیت ه
ــده  ــات آین ــت تحقیق ــرای هدای ــود ب ــات موج ــادی ادبی انتق
بــه ســمت فضــای ســالم تر می باشــد. از ایــن رو پــس از 
ــورد  ــای م ــم، مولفه ه ــه، مفاهی ــن زمین ــات ای ــی مطالع بررس
ــرای  مطالعــه، روش هــا و ابزارهــای مختلــف مــورد اســتفاده ب
ــت. ــه اس ــرار گرفت ــل ق ــورد تحلی ــن تأثیرم ــری ای اندازه گی

مواد و روش ها
پژوهــش حاضــر بــا توجــه بــه معرفــی رویکــرد جدیــد 
حــوزۀ  در  آن  بررســی  اهمیــت  و  عصب محــور  معمــاری 
ــن  ــن تبیی ــی و همچنی ــای تحقیقات ــان خلاء ه ــاری، بی معم
حوزه هــای کاربــردی آن مطــرح گشــته اســت. در ایــن راســتا 
ــات،  ــد: ادبی ــان می باش ــل بی ــه قاب ــق این گون ــوالات تحقی س
مفاهیــم کلیــدی، روش  هــا و تکنیک هــای تحقیــق در زمینــۀ 
معمــاری و علــوم اعصــاب در منابــع موجــود چیســت؟ و ایــن 
ــل تقســیم می باشــد؟  ــی قاب ــۀ مطالعات ــد زمین ــه چن ــع ب مناب
در راســتای پاســخ بــه ســوال ابتــدا مفاهیــم در ایــن زمینــه در 
منابــع موجــود مــورد بررســی قــرار خواهــد گرفــت، کــه منجــر 
ــا  ــته ای در رابطــه ب ــن رش ــات بی ــه شــناخت بیشــتر مطالع ب
معمــاری و علــوم اعصــاب خواهــد گردیــد، و در ادامــه پاســخ 
ــق  ــف تحقی ــای مختل ــایی رونده ــث شناس ــوالات باع ــه س ب
ــود  ــد ب ــادر خواهن ــان ق ــه محقق ــود ک ــه می ش ــن زمین در ای
ــوع  ــش و ن ــۀ خوی ــورد مطالع ــای م ــایی مولفه ه ــا شناس ــا ب ت
ــیر  ــت، مس ــه اس ــرار گرفت ــه در آن ق ــه مطالع ــته بندی ک دس
مشــخصی بــرای تحقیــق خــود پیــدا نماینــد. روش پژوهــش: 
ــرور  ــی و م ــرد کیف ــای رویک ــر مبن ــر ب ــش حاض روش پژوه
سیســتماتیک بــه مطالعــۀ ادبیــات و منابــع موجــود در زمینــۀ 

1 Psychological Well-Being
2 Brain Mapping Technology
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روانشناســی محیــط، معمــاری، علــوم اعصــاب و رویکــرد نویــن 
ــات:  ــاب مطالع ــردازد )30(. انتخ ــور می پ ــاری عصب مح معم
بــر اســاس معیارهــاي ورود و خــروج مشــخص شــده در فرآینــد 
ــک  ــر ی ــه ه ــه در ادام ــد ک ــاب می گردن ــات انتخ ــرور مطالع م
از آن هــا توضیــح داده شــده اســت. الــف( معیــار ورود: جهــت 
انجــام مــرور سیســتماتیک در میــان مقــالات انگلیســی، 
ــار نخســت ســال  ــف گشــته اســت، معی ــای ورود تعری معیاره
ــه  ــن 1 ژانوی ــی بی ــازۀ زمان ــه ب ــد ک ــالات می باش ــار مق انتش
ــار دوم  ــت. معی ــده اس ــف ش ــه 2020 تعری ــا 1 ژانوی 2010 ت
ــه  ــد، ک ــت وجو می باش ــورد جس ــای م ــه عبارت ه ــوط ب مرب
ــه و تحلیــل  ــر اســاس دانــش نویســندگان و همچنیــن تجزی ب
ــده  ــن گردی ــه تعیی ــن زمین ــود در ای ــات موج ــی و ادبی مبان
اســت. بــه همیــن منظــور طیــف گســترده ای از کلمــات کلیدی 
ــه  ــدند ک ــخص ش ــاب مش ــوم اعص ــاری و عل ــا معم ــط ب مرتب
 Neuroscience” OR “neuroarchitecture”) AND,”)  شــامل
 FOR, OF (“architecture” OR “architectural space” OR
“interior space” OR “built environment” OR “environ-

و همچنیــن   (“ment design” OR “physical environment
ــت وجو  ــل جس ــد AND قاب ــا پیون ــا ب ــات تنه ــی از کلم برخ
 Neuroimaging” OR “brain imaging””) ــد کــه شــامل بودن
OR “brain responses” OR “neural activation” OR “neu-
 ral responses”) AND (“architecture” OR “architectural
 space” OR “interior space” OR “built environment”
  (“OR “environment design” OR “physical environment
ــد واژه،  ــوان، کلی ــاس عن ــر اس ــت و جو ب ــج جس ــد. نتای می باش
چکیــده، ســوالات و فرضیــه محــدود گردیــده کــه عمدتــاً بــر 
روی معمــاری عصب محــور تمرکــز داشــته  باشــند. در هنــگام 
ــاری و شهرســازی  ــان فضــای معم ــاوت می ــه تف جســت وجو ب
ــوزه  ــه ح ــوط ب ــات مرب ــت و مطالع ــده اس ــژه ای ش ــه وی توج
ــوم در  ــار س ــت. معی ــده اس ــذف گردی ــرور ح ــازی از م شهرس
ــد  ــالات بای ــه مق ــت ک ــوده اس ــات ب ــار تحقیق ــا اعتب ــه ب رابط
دارای  کتاب هــا  و  شــده  چــاپ   Q2 و   Q1 نشــریه های  در 
ــگاه  ــدا از پای ــگاه داده: ابت ــند. ب( پای ــر باش ــارات معتب انتش
Science Citation In-( نمایه هــای  و   Web of Science  داده
 dex Expanded, Social Sciences Citation Index, Arts,
 and Humanities citation Index, and Emerging Sources
ــگاه داده  ــد. دو پای ــروع گردی ــت وجو ش Citation Index( جس
الکترونیکــی ProQuest و Scopus به عنــوان دایرکتوری هــای 
ــی  ــورد بررس ــز م ــی نی ــات تجرب ــاپ مطالع ــت چ ــر جه معتب
قــرار گرفتنــد. پــس از آن، جســت وجو در دو پایــگاه داده 
ــورت  ــز ص ــامل: Science Direct ،EMBASE نی Elsevier ش
 Google Scholar ــایت های ــن از وب س ــر ای ــلاوه ب ــت. ع گرف
ــرای بررســی بیشــتر کمــک گرفتــه شــد و  و Researchgate ب
منابــع مقــالات منتخــب نیــز مــورد بررســی قــرار گرفتنــد تــا 

ــار  ــرد. ج( معی ــکل بگی ــل ش ــت وجوی کام ــان از جس اطمین
خــروج: پــس از اســتخراج داده هــای اولیــه، معیارهــای خــروج 
ــن  ــه تعیی ــوع مطالع ــای ن ــر مبن ــر ب ــرور حاض ــات از م مطالع
ــالات  ــی3، مق ــالات کنفرانس ــتا مق ــن راس ــه در ای ــد، ک گردی
مطالعــه  از ســیر  پایان نامه هــا6  و  گزارش هــا5  همایشــی4، 
حــذف شــدند. ارزیابــی مطالعــات: پــس از اســتخراج داده هــا 
ــت  ــر جه ــرور حاض ــروج، م ــای ورود و خ ــاس معیاره ــر اس ب
بررســی کیفیــت انجــام کار، منابــع اســتخراج شــده بــه وســیلۀ 
دو نفــر مرورگــر بــه طــور مســتقل مطالعه شــده اســت و دلایل 
پذیــرش و رد آن هــا ارائــه شــده اســت. از آنجــا کــه اختــلاف 
ــته  ــدگان وجــود نداش ــا نگارن ــر ب ــراد مرورگ ــان اف نظــری می
اســت، توســط صاحــب نظــر مــورد تاییــد نهایــی قــرار گرفــت 
و در نهایــت تمامــی مقــالات مــورد تاییــد وارد مــرور گشــت.

اســتخراج اطلاعــات: مطالعــات نهایــی مــورد بررســی و 
ــورد  ــی م ــای اختصاص ــه و داده ه ــرار گرفت ــق ق ــل دقی تحلی
ابزارهــای  تحقیــق،  نــوع روش  ماننــد،  نگارنــدگان  نظــر 
مولفه هــای  مطالعــه،  مــورد  فضاهــای  اســتفاده،  مــورد 
ــتخراج  ــره اس ــاپ و غی ــکان چ ــال و م ــنجش، س ــورد س م
ــرار  ــورد بحــث ق ــش م ــل در پژوه ــه تفضی گشــته اســت و ب
ــی داده هــای  ــس از بررس ــج: پ ــیر نتای ــت. تفس ــه اس گرفت
ــه  ــات ب ــک از مطالع ــر ی ــج ه ــرور حاضــر، نتای ــورد نظــر م م
ــج دســته بندی  ــت پن ــان شــده و در نهای طــور اختصاصــی بی
کلــی مطالعــات صــورت گرفتــه در ایــن زمینــه مطــرح شــده 
اســت. عــلاوه بــر ایــن مطالعــات دارای تشــابه و تفــاوت 
ــده روشــن تر شــود. ــان آین ــا راه محقق مجــزا گشــته اســت ت

یافته ها
ــوم اعصــاب دارای پیشــینه ای می باشــد  ــد معمــاری و عل پیون
ــته  ــور گش ــاری عصب مح ــکل گیری معم ــاز ش ــه زمینه س ک
درک  آن  شــکل گیری  زمینه هــای  بــا  آشــنایی  و  اســت، 
ــد.  ــریع می کن ــور را تس ــاری عصب مح ــن معم ــم نوی پارادای
همچنیــن ایــن زمینــۀ جدیــد مطالعاتــی تکنیک هــا، روش هــا 
و ابزارهایــی جهــت انجــام آزمایش هــا دارد کــه، قبــل از 
پرداخــت بــه مــرور تحقیقــات، آن هــا بــه طــور کامــل معرفــی 
ــح داده و  ــک توضی ــر ی ــای ه ــا و ویژگی ه ــردد. قابلیت ه می گ
ــناخت  ــا ش ــردد ت ــه می گ ــخص ارائ ــته بندی های مش در دس
تحقیقــات کامل تــر گــردد. ادبیــات و مبانــی نظــری معمــاری 
عصب محــور: زمینه هــای شــکل گیری مطالعــات معمــاری 
از  پیــش  تاریخــی، مدت هــا  از منظــر  اعصــاب:  و علــوم 
بــرای  تلاش هایــی  عصب محــور،  معمــاری  شــکل گیری 
 "Sthapatya Veda" مرتبــط ســاختن فضــا بــا ســلامت ماننــد
و "Maharishi Vedic architecture" صــورت گرفتــه اســت 
ــاری از  ــی معم ــی طراح ــول کل ــم اص ــن  مفاهی )32-31(. ای
ــان و  ــلامت انس ــدف س ــا ه ــه ب ــان خان ــوع چیدم ــدگاه ن دی

3 Conference papers
4 proceedings
5 reports
6 dissertations
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ارتبــاط مناســب میــان ســاکنین و فضــا بــوده اســت )33-34(. 
مطالعــات علمــی اولیــه، عمدتــاً بــه روانشناســی محیــط مربوط 
می شــود. در اواخــر دهــۀ 1950، معمــاران و دانشــمندان علــوم 
ــای  ــی محیط ه ــرای طراح ــکاری ب ــه هم ــروع ب ــاری ش رفت
ــا  ــاران ب ــه معم ــی ک ــتانی روان ــد بیمارس ــد، مانن ــاص کردن خ
همــکاری روانپزشــکان آن را طراحــی کردنــد، و یــا مدرســه ای 
ــد )36- ــی گردی ــودکان طراح ــی ک ــلامت روان ــر س ــی ب مبتن

35(. پــس از دهــۀ 1960، علاقــۀ محققــان بــه موضــوع 
ســلامت در زمینه هــای اجتماعــی و روانشــناختی بیشــتر شــد 
ــۀ محیــط و رفتــار7 در ســال 1969،  ــه انتشــار مجل و منجــر ب
ــکل گیری  ــال 1980 و ش ــی8 در س ــی محیط ــۀ روانشناس مجل
در  محیط زیســت9  مــردم-  مطالعــات  بین المللــی  انجمــن 
ســال 1981 شــد، کــه زمینــۀ مناســبی بــرای مطالعــات تاثیــر 
ــت،  ــان اس ــل بی ــت )37(. قاب ــم گش ــان فراه ــر انس ــط ب محی
ــی،  ــۀ مطالعات ــن زمین ــکل گیری ای ــینۀ ش ــناخت پیش ــه ش ک

ــوم  ــذاری عل ــزان تاثیرگ ــر می ــکان درک بهت ــان ام ــه محقق ب
ــدگاه  ــای دی ــر مبن ــد )38(. ب ــاری را می ده ــاب در معم اعص
ــد  ــد جدی ــن رون ــت ویکم چندی ــرن بیس ــاری، ق ــۀ معم جامع
را آغــاز کــرده اســت کــه از تقاطــع بــا علــوم اعصــاب 
برخواســته اند و گرایش هــای معمــاری کــه قــادر هســتند 
ــاری عصب محــور مطــرح شــوند  ــد معم ــای جدی در جنبش ه
ــار در  ــتین ب ــور نخس ــاری عصب مح ــلاح معم )40-39(. اصط
رابطــه بــا طراحــی ســاختمانی در مصاحبــه ای از شــمارۀ پاییــز 
ســال2003 مطــرح شــد، در آن زمــان ابرهــارد و گیــج دلیــل 
ــح  ــاب را توضی ــوم اعص ــمندان عل ــاران و دانش ــکاری معم هم
ــن موضــوع باعــث شــکل گیری اولیــن  ــد )42-41(. همی دادن
ــور  ــاری عصب مح ــر روی معم ــگاهی ب ــی دانش ــۀ تحقیقات بدن
 )ANFA( 10ــاری ــرای معم ــاب ب ــوم اعص ــی عل ــام آکادم ــا ن ب
ــان  ــات انس ــی تجربی ــرای بررس ــد )43(. ب ــن دیگو گردی در س
ــان  ــه بی ــاز ب ــناختی، نی ــرد عصب ش ــق رویک ــا از طری در فض

نمودار 1- فرآیند مرور

7 Environment and Behaviour
8 Environmental Psychology
9 International Association of People- Environment
10 Academy of Neuroscience for Architecture
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تفاوت هــا و همپوشــانی های برخــی اصطلاحــات هم چــون 
ــور13  ــاری عصب مح ــناختی12، معم ــوم ش ــاب11، عل ــوم اعص عل
و معمــاری شــناختی14، پیــش از بیــان تقاطــع مبانــی نظــری 
هســتیم. گســترده ترین شــاخه در ایــن مبحــث علــوم شــناختی 
اســت کــه مرتبــط بــا پــردازش ذهــن بــوده و بــه انــواع مختلفی 
از تفکــر اشــاره دارد و شــامل درک15، یادگیــری16، حــل 
ــی20  ــۀ احساس ــتدلال19 و تجرب ــری18، اس ــئله17، تصمیم گی مس
می شــود )44(. اصطــلاح معمــاری شــناختی اولیــن بــار توســط 
ــاری  ــد. وی معم ــتفاده ش ــال 2010 اس ــن در س ــورا هاپتم دب
ــات  ــات و ارتباط ــاوری اطلاع ــن در فن ــدۀ ذه ــناختی را ای ش
پایــه ای در  تعریــف کــرد )39(. طبقه بنــدی رویکردهــای 
ــت: ــیم اس ــل تقس ــورت قاب ــن ص ــه ای ــناختی ب ــاری ش معم

هندســه  بــا  همــواره  معمــاران  هندســی:  رویکــرد   -A  
کار کرده انــد تــا بــه بعــد احساســی شــناختی معمــاری 
ــروع  ــۀ ش ــک نقط ــه ی ــرد هندس ــن رو، رویک ــد. از ای بپردازن
معتبــر می باشــد کــه بــه وســیلۀ آن معمــاران می تواننــد 
ــیاری  ــد )45(. بس ــت یابن ــی دس ــای طراح ــعۀ ابزاره ــه توس ب
از مفاهیــم هندســی در طــول زمــان در حــال تکــرار هســتند 
و بــه صــورت تجربــی نیــز تاییــد شــده اند و از واقعیــت 
ــتفاده  ــد آن اس ــرای تایی ــی ب ــی عصب شناس ــا مبان ــازی ی مج
در  دیگــر  تحقیقــات  همچنیــن   .)46-48( اســت  شــده 
ــن  ــوم نوی ــیلۀ عل ــه وس ــی ب ــای هندس ــا ویژگی ه ــه ب رابط
ــه و تحلیــل  ــی همچــون تجزی صــورت گرفتــه اســت. تحقیقات
ــت  ــی جه ــوش مصنوع ــری از ه ــه، بهره گی ــتی هندس ایزوویس
ــی-  ــل ریاض ــه و تحلی ــف هندس ــای مختل ــایی ویژگی ه شناس
ــت )49-52(. ــه اس ــورت گرفت ــاری ص ــر معم ــی تصاوی هندس

جغرافیایــی:  تجربــۀ  و  فضــا  پدیدارشناســی  رویکــرد   -B
پدیدارشناســی، مطالعــه و توصیــف پدیده هایــی اســت کــه بــه 
ــی  ــر پدیده های ــی ب ــود و مبتن ــه می ش ــواس تجرب ــیلۀ ح وس
ــن  ــود )53(. اولی ــاس نم ــا را احس ــوان آن ه ــه می ت ــت ک اس
ــس از آن،  ــود و پ ــرل21 ب ــه هوس ــن زمین ــرداز در ای ــه پ نظری
هایدگــر22 ایــن زمینــه را گســترش داد )55-54(. بــا گذشــت 
زمــان، مفهــوم فاصلــه و فضــای هودولوژیکــی23 همچــون 
نحــوۀ ارزیابــی مســیرها بــا ترجیــح براســاس تاثیــرات ذهنــی 
ــی  ــاعرانه های فضای ــارتر و ش ــن و س ــیلۀ لوی ــه وس ــی ب و عین
باچــلارد شــکل گرفــت، کــه در معمــاری گســترش پیــدا کــرد 
ــانه از  ــدگاه پدیدارشناس ــک دی ــز ی ــن24 نی )58-56(. راسموس
معمــاری ارائــه داد )59(. ایــن مفاهیــم در برنامه ریــزی شــهری 
ــد. افــرادی ماننــد لینــچ25 کــه تاثیــر  نیــز کاربــرد پیــدا نمودن
ــر پدیدارشناســی فضــا نشــان داد و  روانشناســی محیطــی را ب
پالاســما26 کــه پدیدارشناســی فضــا را مــورد بررســی قــرار داد 

ــر پدیدارشناســی  ــه تاثی ــد، ک ــن موضــوع را گســترش دادن ای
فضــا بــر بعــد شــناختی عاطفــی تــا بــه امــروز گســترش پیــدا 
کــرد )62-60(. فلســفه، روانشناســی محیطــی، و رویکــرد 
طراحــی مبتنــی بــر شــواهد: روانشناســی بــه بررســی رفتارهــا 
ــن زمینــه  ــردازد، و اگــر تمرکــز ای و فرآیندهــای ذهنــی می پ
بــر فضــا باشــد روانشناســی محیطــی27 نــام می گیــرد، و 
پدیدارشناســی بســتر روانشناســی محیطــی اســت )63-65(. 
ــی  ــۀ روانشناس ــت29 زمین ــس از آن کان ــرک28 و پ ــدا ب در ابت
را گســترش دادنــد و افــرادی چــون زایزینــگ30 و ویشــر31 بــا 
ــا فلســفه و زیبایی شناســی ایــن زمینــه  ترکیــب رواشناســی ب
را گســترش دادنــد و بعدهــا ورتهایمــر32، کافــکا33 و کوهلــر34 
ــیاری از  ــه بس ــد، ک ــزی کردن ــتالت را پایه ری ــی گش روانشناس
طراحــان از جملــه معمــاران ایــن اصــول را پذیرفته انــد )70-

66(. در ایــن زمــان ارتبــاط بیــن روانشناســی و علــوم اعصــاب 
بیشــتر از قبــل مشــهود شــد )71(. یکــی از مزیت هــای 
روانشناســی محیطــی بــرای ســنجش بعــد شــناختی– هیجانی 
ــای  ــد )72(. مدل ه ــی آن می باش ــای ارزیاب ــاری، ابزاره معم
کالــر و راســل و مهرابیــان جــزء شناخته شــده ترین مدل هــای 
ــناختی،  ــاری ش ــس از معم ــند )75-73(. پ ــی می باش ارزیاب
زمینــه ای بــا نــام علــوم محیــط- رفتــار کــه برگرفتــه از علــوم 
ــات در  ــا مطالع ــود، ت ــدا نم ــور پی ــت ظه ــوده اس ــناختی ب ش
ــر پاســخ های انســانی را مــورد  ــا تاثیــرات معمــاری ب رابطــه ب
ــی  ــای بررس ــتر محیط ه ــد. بیش ــرار ده ــی ق ــل و بررس تحلی
ــان،  ــار شــامل، خیاب ــط و رفت ــات حــوزۀ محی شــده در مطالع
بیمارســتان،  مدرســه،  مــوزه،  اداری،  فضاهــای  مســکن، 
ــط  ــر و محی ــه آلزایم ــلا ب ــاران مبت ــداری از بیم ــز نگه مراک
ــک  ــی و ی ــق اصل ــد. دو روش تحقی ــودکان می باش ــازی ک ب
ــدا  ــات توســعه پی ــن تحقیق ــرای انجــام ای پروســۀ طراحــی ب
ــزی  ــه برنامه ری ــوط ب ــات مرب کــرده اســت کــه شــامل تحقیق
نیازهــای افــراد35، ارزیابــی پــس از اشــغال )POE(36 و طراحــی 
ــط و  ــای محی ــوند )76(. پژوهش ه ــواهد می ش ــر ش ــی ب مبتن
رفتــار انســان )E-B( و ارزیابــی پــس از اشــغال )POE( نشــان 
می دهــد کــه چــه ارتباطــی بیــن محیــط و رفتــار وجــود دارد، 
ــی هیــچ وقــت نمی تواننــد مشــخص کننــد، کــه از منظــر  ول
فیزولوژیــک و علــوم اعصــاب چــرا ایــن ارتبــاط وجــود دارد و 
پاســخ بــه ایــن چرایــی نیازمنــد ادغــام دانــش علــوم اعصــاب 
ــا ایــن تحقیقــات می باشــد )76(. معمــاری عصبــی در نــگاه  ب
ــات محیــط-  ــا مطالع اول شــاید شــبیه معمــاری شــناختی ی
رفتــار باشــد، امــا بــه طــور قابــل ملاحظــه ای بــا آن متفــاوت 
ــرد، اصطــلاح  ــه ادلشــتاین37 اســتدلال ک اســت. همانطــور ک
ــان دادن  ــرای نش ــه ب ــت ک ــور مدت هاس ــاری عصب مح معم

11 Neuroscience
12 Cognitive Science
13 Neuroarchitecture
14 Cognitive Architecture
15 Perception
16 Learning
17 Problem- Solving
18 Decision
19 Reasoning
20 Emotional Experience
21 Husserl
22 Heidegger
23 Hodological Space

24 Rasmussen
25 Lynch
26 Pallasmaa
27 Environmental Psychology
28 Burke
29 Kant
30 Zeising
31 Vischer
32 Wertheimer
33 Kafka
34 Köhler
35 User Needs Programing Studies
36 Post- Occupancy Evaluation
37 Edelstein
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ــر  ــده تاثی ــاخته ش ــط س ــه از محی ــز، ک ــرد مغ ــوۀ عملک نح
ــده ای  ــه طــور فزاین ــرد، اســتفاده می شــود. معمــاران ب می پذی
ایــن اصطــلاح را بــرای توصیــف زمینــۀ مطالعاتــی جدیــد مــورد 
ــر  ــا ب ــر فض ــی تاثی ــه در آن چگونگ ــد ک ــرار داده ان ــتفاده ق اس
ــد )77(. معمــاری عصب محــور  ــز انســان را روشــن می نمای مغ
بــر تاثیــر محیــط ســاخته شــده بــر مغــز انســان و واکنش هــای 
آن بــه محیــط تمرکــز دارد. مهم تریــن مشــارکت میــان علــوم 
اعصــاب و معمــاری ایجــاد درک تاثیــرات آگاهانــه و هم چنیــن 
ــه  ــورت خلاص ــه ص ــر ب ــدول زی ــد. ج ــه، می باش ــر آگاهان غی
مقایســه ای بیــن اســتفاده از مدل هــای علــوم اعصــاب و محیط- 
رفتــار و همچنیــن عناصــر معمــاری ارائــه شــده اســت و دامنــۀ 
مطالعــه و متغییرهــای هــر حوزه مشــخص گردیده اســت )76(.

معمــاری و علــوم اعصــاب: علــوم اعصــاب38 علمــی اســت کــه به 
مطالعــۀ مغــز می پــردازد و مشــخص می کنــد کــه مغــز چگونــه 
ــر  ــت اث ــد و در نهای ــرل می کن ــا را کنت ــای م ــام فعالیت ه تم
آن بــر چگونگــی تفکــر، حرکــت، ادراک، یادگیــری و یــادآوری 
ــرفت  ــث پیش ــم باع ــن عل ــولات در ای ــد. تح ــن می کن را روش
و تعمیــق پاســخ های انســانی شــده اســت و یــک تغییــر 
پارادایمــی در مــورد نظریه هــای فعلــی در زمینــۀ مغــز انســان 

و محیــط ســاخته شــده ایجــاد نمــوده اســت )76(. ایــن تغییــر 
ــز  ــاط مغ ــرای ارتب ــد ب ــای جدی ــد دیدگاه ه ــم نیازمن پارادای
انســان بــا محیــط ســاخته شــده اســت. مغــز انســان می توانــد 
بــر اســاس دیدگاه هــای فــردی محققــان مــورد بررســی قــرار 
گیــرد. رابطــۀ بیــن معمــاری و علــوم اعصــاب بــه ســه قســمت 
ــی،  ــد طراح ــی فرآین ــد: 1-عصب شناس ــیم می باش ــل تقس قاب
ــذرد،  ــاران می گ ــز معم ــه در مغ ــه ک ــی آن چ ــه بررس ــه ب ک
شــکل گیری  کــه  نورومورفیــک،  2-معمــاری  می پــردازد. 
ســاختمان ها را مــورد بررســی قــرار می دهــد. 3- علــوم 
ــۀ  ــان را در تجرب ــز انس ــه مغ ــاری، ک ــۀ معم ــاب در تجرب اعص
ــد  ــرار می ده ــی ق ــورد بررس ــده م ــاخته ش ــط س ــک محی ی
)78(. از نظــر تئــوری ارتبــاط علــوم اعصــاب و معمــاری زیــر 
ــرد  ــرار می گی ــر ق ــم و هن ــاط عل ــای ارتب ــۀ تئوری ه مجموع
ــاری در  ــاب و معم ــوم اعص ــاط عل ــه ارتب ــای اولی )76(. ایده ه
ســال 1950 توســط یــک محقــق علــوم زیســتی39 کــه بــرای 
ــه شــد. او  ــود، ارائ ــک مســئله دچــار مشــکل شــده ب حــل ی
کــه بعــد از تغییــر محیــط و ســاختمان خــود متوجــه تاثیــر 
آن هــا در رونــد حــل مســئلۀ خــود شــد، بــه تاثیــر معمــاری 
ــد از آن او  ــد. بع ــد ش ــراد علاقمن ــی اف ــلامت و بازده ــر س ب

38 Neuroscience
39 Jonas Salk

جدول 1- مدل محیط- رفتار- علوم اعصاب در طراحی معماری
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ســفارش طراحــی موسســه ســالک40 را بــه لویــی کان داد و از او 
خواســت در طراحــی خــود بــه اثــرات محیــط بــر انســان توجــه 
نمایــد )79(. در ســال 2003 آکادمــی نوروســاینس بــرای 
معمــاری در ســان دیگو تاســیس شــد و بــا برگــزای ســمینارها 
ــا نمــود )43(.  ــه را مهی ــن زمین ــا، راه فعالیــت در ای و کارگاه ه
ــن  معمــاری عصــب محــور41: معمــاری عصب محــور رابطــۀ بی
ــا از  ــک ورودی و درک م ــوان ی ــی حســی در فضــا، به عن تجرب
فضــای معمــاری به عنــوان خروجــی را تحلیــل می کنــد )80(. 
ایــن رویکــرد بــرای بیــان ایــن ایــده کــه چگونــه یــک فضــای 
معمــاری بــر پروســه روانــی یــا فیزیولوژیکــی تاثیرگــذار باشــد 
ــری  ــل اندازه گی ــرات قاب ــا تغیی ــه ب ــی رود و در ادام ــه کار م ب
ــذارد  ــان می گ ــلامت انس ــر س ــده ب ــاخته ش ــط س ــه محی ک
ــر  ــه ب ــاری عصب محــور ک ــد )11(. معم ــدا می نمای ــاط پی ارتب
ــده  ــاخته ش ــط س ــزی و محی ــای مغ ــلات فعالیت ه ــه تعام پای
اســتوار گردیــده اســت، به عنــوان یــک رشــتۀ نوپــا و ترکیبــی 
ــد  ــاری می باش ــط و معم ــی محی ــاب، روانشناس ــوم اعص از عل
)81(. در واقــع دانــش علــوم اعصــاب ماننــد یــک پــل، فاصلــۀ 
ــا مشــخص نمــودن  ــان معمــاری و روانشناســی را ب ــی می خال
مکانیزم هــای پنهــان مغــز در ارتبــاط بــا معمــاری، پــر 
می کنــد )12(. معمــاری عصب محــور در راســتای افزایــش 
کیفیــت زندگــی بــه وســیلۀ کاهــش اســترس، افزایــش 
ــی و  ــخ های روان ــدت و پاس ــی م ــره وری طولان ــناخت، به ش
ــد )24(.  ــده می باش ــاخته ش ــط س ــه محی ــوب ب ــی مطل عاطف
ــه ویژگی هــای  ــوم اعصــاب ب مطالعــات معمــاران در زمینــۀ عل
ــون  ــی همچ ــوژی و عصب ــای فیزیول ــه واکنش ه ــی، ک محیط
احســاس آســایش یــا اضطــراب در محیــط ســاخته شــده را القا 
می کننــد، تاکیــد دارد و بیــان مــی دارد کــه طراحــی معمــاری 
مبتنــی بــر علــوم اعصــاب جهــت ارتقــای خلاقیــت و شــناخت 
بهتــر و راحتــی کاربــران فضــای خــود می باشــد )82(. توســعۀ 
ــاران  ــرای معم ــد ب ــتری جدی ــاری بس ــاب در معم ــوم اعص عل
ایجــاد می نمایــد تــا محیط هایــی طراحــی شــده بســتر 
مناســبی جهــت فعالیت هــای شــناختی باشــد )76(. بــه طــور 
ــر  ــۀ تأثی ــور، مطالع ــاری عصب مح ــی معم ــدف اصل ــی، ه کل
محیــط ســاخته شــده بــر سیســتم عصبــی اســت، کــه تجلــی 
ادراک انســان و شــاخصی از بهزیســتی روانشــناختی می باشــد 
ــز  ــه مغ ــیده اند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــان ب )84-83(. محقق
ــوده و درک و توضیــح آن دشــوار  ــده ای پیچیــده ب انســان پدی
اســت. جهــت درک دلیــل پاســخ های مغــز انســان بــه محیــط 
ســاخته شــده، ویژگی هــای اصلــی آناتومیکــی آن بایــد طبــق 
تجربیــات، افــکار، رفتــار، احســاس و شــناخت انســان در محیط 
مــورد ارزیابــی قــرار گیــرد. از ایــن رو هرچــه دانش محققــان در 
ــر گــردد، درک تاثیــر محیــط  ــا مغــز انســان عمیق ت ارتبــاط ب

ســاخته شــده بــر مغــز انســان بیش تــر می گــردد. بــه همیــن 
دلیــل مــرروی بــر نحــوۀ عملکــرد مغــز، موضــوع مــورد مطالعه 
ــرن  ــان: از ق ــز انس ــرد مغ ــوه عملک ــد. نح ــن تر می نمای را روش
ــده ای  ــتم پیچی ــال درک سیس ــه دنب ــمندان ب ــم، دانش نوزده
ــان را در  ــار انس ــات و رفت ــکار، احساس ــاس اف ــه اس ــد ک بودن
ــوز  ــتم مرم ــک سیس ــوان ی ــز به عن ــرد )87-85(. مغ برمی گی
و فرمانــروای مطلــق بــدن، کارکردهــای متفاوتــی را مدیریــت 
می کنــد )88(. مغــز انســان از میلیاردهــا ســلول به هــم 
پیوســتۀ نــورون تشــکیل شــده اســت، کــه پــردازش اطلاعــات 
ــای  ــق پالس ه ــیمیایی و از طری ــه صــورت بیوش ــن را ب بنیادی
ــی  ــای روان ــه واکنش ه ــد )89( و ب ــه می کنن ــی مبادل الکتریک
انســان در موقعیت هــای مختلــف ختــم می شــود )89-90 
،80(. کل سیســتم عصبــی انســان بــا انتقــال ســیگنال ها 
ــدن را  ــال ب ــز، اعم ــدن و مغ ــی از ب ــای خاص ــن بخش ه بی
ــه نورون هــا وابســته  ــد و از نظــر فعالیــت ب هماهنــگ می کنن
اســت )91(. مغــز توســط چین خوردگی هــای متعــدد بــه 
ــت  ــده اس ــیم ش ــه تقس ــام قطع ــه ن ــدور ب ــع م ــار مقط چه
ــوب  ــه ای43، ل ــوب آهیان ــانی42، ل ــوب پیش ــد از: ل ــه عبارتن ک
ــا  ــی آن ه ــه اصل ــه وظیف ــی45، ک ــوب گیجگاه ــری44، ل پس س
ــز  ــوی مغ ــع در جل ــوب پیشــانی واق ــن شــرح اســت: ل ــه ای ب
ــازمان دهی،  ــزی، س ــئول برنامه ری ــانی46، مس ــۀ پیش در ناحی
کنتــرل رفتــار، حافظــه کوتــاه مــدت، حــل مســئله، خلاقیــت 
ــای  ــی لوب ه و قضــاوت اســت. قشــر پیشــانی47 بخــش جلوی
پیشــانی مغــز اســت کــه در جلــوی قســمت حرکتی و قســمت 
ــانی  ــر پیش پیش ــود قش ــت. خ ــده اس ــع ش ــی واق پیش حرکت
بخــش  می شــود.  تقســیم  اصلــی  قســمت  ســه  بــه 
ــکمی49،  ــا ش ــی ی ــی- میان ــش بطن ــین حدقه ای48 و بخ پیش
قشــر پیش پیشــانی پشــتی- جانبــی50 و قشــر کمربنــدی 
از  عبارتنــد  پیش پیشــانی  قســمت های  ســایر  پیشــین51. 
قشــر بطنــی- جانبــی52، قشــر پیش پیشــانی میانــی53 و قشــر 
پیش پیشــانی قدامــی )92(. ســاختارهای زیــر قشــری شــامل 
سیســتم لیمبیــک، تالامــوس، هیپوتالامــوس و غــدۀ هیپوفیــز 
ــتم های  ــن سیس ــی از مهم تری ــک یک ــتم لیمبی ــت. سیس اس
ــری و  ــه، یادگی ــات، حافظ ــئول احساس ــرا مس ــت زی ــز اس مغ
ــاختار  ــه در س ــک ک ــتم لیمبی ــت )93(. سیس ــناخت اس ش
ــه  ــرار گرفت ــز ق ــای مغ ــری غش ــمت زیرقش ــی در قس عمیق
ــپ ،  ــی اســت: هیپوکام ــر سیســتم اصل اســت، دارای ســه زی
ــۀ  ــپ وظیف ــه )94(. هیپوکام ــای پای ــدال و گانگلیون ه آمیگ
جهت یابــی و ایجــاد حافظــۀ قســمت ها را بــر عهــده دارد 
ــت، در  ــی اس ــای احساس ــئول واکنش ه ــدال مس )95(. آمیگ
ــتند.  ــت هس ــئول حرک ــه مس ــای پای ــه گانگلیون ه ــی ک حال
ــرای درک  ــان ب ــز انس ــی مغ ــتم حس ــن، سیس ــر ای ــلاوه ب ع

40 Salk Institute
41 Neroarchitecten
42 Frontal Lobe
43 Parietal Lobe
44 Occipital Lobe
45 Temporal Lobe
46 Forehead Area

47 Prefrontal Cortex- PFC
48 Orbitofrontal- OFC
49 Ventromedial Areas- VMPFC
50 Anterior (ACC) and the Ventral Cingulate Cortex
51 Ventrolateral Cortex- VLPFC
52 Medial Prefrontal Cortex- m-PFC
53 Anterior Prefrontal Cortex- a-PFC
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واکنش هــای احساســی یــک انســان بــه محیــط ســاخته شــده 
بســیار مهــم اســت. سیســتم های حســی مغــز شــامل سیســتم 
بینایــی، سیســتم شــنوایی، سیســتم بویایــی، حــس چشــایی، 
حــس جســمانی )حــس لامســه(، حــس ششــم و حــس عمقــی 
)کــه انقباضــات عضــلات و حــرکات را کنتــرل می کنــد( اســت 
ــرد  ــز: رویک ــف مغ ــی مختل ــر نحواح ــاری ب ــر معم )96(. تاثی
عصب شناســی بــا بهره گیــری از ابزارهــای نویــن تصویربــرداری 
ــس مغناطیســی عملکــردی )fMRI( نشــان داده اســت،  رزونان
ــه اشــکال  ــر فرم هــای منحنــی نســبت ب ــراد ب ــح اف کــه ترجی
راســت گوشــه در فضــای داخــل بیشــتر بــوده و باعــث افزایــش 
ــی  ــود )12(. برخ ــی54 می ش ــینگولا قدام ــر س ــت در قش فعالی
ــا  ــام را ب ــکال اجس ــۀ اش ــیلۀ )fMRI( رابط ــه وس ــات ب مطالع
تجربــۀ اساســی بررســی نمــوده، و فعــال شــدن آمیگــدال55 را 
بــه وســیلۀ مشــاهده اجســام نــوک تیــز نشــان می دهنــد )98-

97(. تحقیقــات اخیــر دخالــت قشــر کمربنــدی میانــی قدامــی 
ــته  ــای بس ــل فضاه ــاب در مقاب ــا و اجتن را در تصمیم گیری ه
ــپ56  ــۀ پاراهیپوکام ــن ناحی ــت )99(. همچنی ــان داده  اس نش
(PPA) و مجموعــۀ اکســیپتال جانبــی57 (LOC) نقــش کلــی 
ــه  ــی ک ــد )100(. در حال ــاری دارن ــبک های معم در ادراک س
ــال  ــز فع ــتطیلی نی ــای مس ــا ویژگی ه ــکال ب ــرای اش PPA ب
ــال  ــی فع ــای منحن ــا ویژگی ه ــکال ب ــط اش ــت، LOC توس اس
ــی  ــر بینای ــی قش ــن نواح ــر ای ــلاوه ب ــود )101 ،17(. ع می ش
V3 ،V2 ،V1 و V3a در درک اشــکال ســه بعدی درگیــر هســتند 
ــاب: از  ــوم اعص ــاری و عل ــق در معم ــای تحقی )102(. روش ه
منظــر روش شناســی تعامــل میــان معمــاری و علــوم اعصــاب، 
از  اندازه گیری هــای ذهنــی، تصویربــرداری  بــه روش هــای 
ــاهده  ــق مش ــری از طری ــی و اندازه گی ــای اطلاعات ــز، داده ه مغ
ــرداری  ــر ب ــل تقســیم می باشــد. مطالعــات در زمینــۀ تصوی قاب
ــه  ــل مطالع ــال قاب ــای دیجیت ــری از ابزاره ــا بهره گی ــز ب از مغ
ــنامه های  ــیلۀ پرسش ــه وس ــی ب ــای ذهن ــوده و اندازه گیری ه ب
تکنیک هــای  می باشــد.  انجــام  قابــل  گزارش دهــی  خــود 

تکنیک هــای  پیشــرو  کــه  ذهنــی،  و  شــناختی  نگاشــت 
ــناختی  ــای ش ــامل فرآینده ــد، ش ــی بوده ان ــه برداری فعل نقش
ــوط  ــات مرب ــازد اطلاع ــادر می س ــان را ق ــه محقق ــد ک می باش
ــد  ــد، ک ــب نماین ــود را کس ــی خ ــط فضای ــت محی ــه ماهی ب
ــه  ــی ب ــه راحت ــا ب ــد ت ــازی نماین ــد و ذخیره س ــذاری کنن گ
ــد )103(. پیشــرفت  ــرات را اعمــال نماین ــد و تغیی ــاد بیاورن ی
جهــت  را  اطلاعاتــی  زیســتی،  حســی  فناوری هــای  در 
ــای  ــد. تکنیک ه ــه می ده ــی ارائ ــخ های احساس ــم پاس تجس
نگاشــت زیســتی بــه بررســی پیامدهــای ایجــاد فناوری هایــی 
ــت،  ــود را ثب ــی خ ــالات بدن ــد ح ــه می توانن ــد ک می پردازن
دســتگاه های   .)104( بگذارنــد  اشــتراک  بــه  و  تجســم 
حســی زیســتی فرصت هــای مطالعاتــی جدیــدی را ارائــه 
می دهنــد کــه امــکان اندازه گیــری داده هــای بیولوژیکــی 
ــه  ــان دســتکاری شــده ارائ ــه جــای زم ــی را ب ــان واقع در زم
ــۀ  ــد )105(. پرسشــنامۀ خــود گزارش دهــی و مصاحب می نمای
ــا از  ــه شــده و ی ــه وســیلۀ متخصــص تهی ــاً ب ــی عموم تحقیق
ــی  ــت ذهن ــزارش وضعی ــرای گ ــل ب ــای تحلی ــایر تکنیک ه س
ــل58  ــوی برون ــاس خلق وخ ــد. مقی ــتفاده می کنن ــان اس انس
ــالات  ــۀ ح ــود، نمای ــناخته می ش ــام  BRUMS ش ــه ن ــه ب ک
 )PANAS(60 ــی ــت و منف ــات مثب ــی POMS(59(، هیجان خلق
و تســت آدمــک تصویــری SAM61، از جملــه پرسشــنامه های 
بــرای  کــه  می باشــند  گزارش دهــی  خــود  بــر  مبتنــی 
ــود )106-107(. ــتفاده می ش ــز اس ــای مغ ــی عملکرده ارزیاب

ــی  ــاب: برخ ــوم اعص ــاری و عل ــق در معم ــای تحقی تکنیک ه
نمایــش  را  مغــز  ســاختار  تصویربــرداری  تکنیک هــای  از 
می دهنــد. یکــی از ایــن تکنیک هــا CT62 می باشــد، کــه 
زوایــای مختلــف محاســبه  از  را  ایکــس  اشــعۀ  چندیــن 
ــیم  ــز را ترس ــدی از مغ ــی دوبع ــش افق ــک بخ ــا ی ــد ت می کن
کنــد )MRI63 .)108 نیــز عملکــردی مشــابه بــا CT دارد 
ــر  ــرای ترســیم تصوی امــا از یــک میــدان مغناطیســی قــوی ب
ــبت  ــتری نس ــای بیش ــر و بخش ه ــوح بالات ــا وض ــدی ب دوبع

54 Anterior Cingulate Cortex
55 Amygdala
56 parahippocampal
57 Lateral Occipital Complex
58 Brunel Mood Scale

59 Profile of Moods States
60 Positive and Negative Affect Schedule
61 Self- Assessment Manikin
62 Computerized Tomography
63 Magnetic Resonance Imaging

نمودار 1- فرآیند مرور
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ــت،  ــدی dMRI64 اس ــک بع ــد. تکنی ــتفاده می کن ــه CT اس ب
ــه برداری از  ــکان نقش ــوده و ام ــرفته تر ب ــتگاهی پیش ــه دس ک
ــای  ــد )109(. تکنیک ه ــم می کن ــز فراه ــز را نی ــای مغ عصب ه
ــادر هســتند اطلاعــات عملکــردی  ــرداری عملکــردی ق تصویرب
ــک  ــد. PET65 ی ــه دهن ــز ارائ ــف مغ ــمت های مختل را در قس
ــان خــون  ــه، جری ــرداری عملکــردی اســت ک تکنیــک تصویرب
ــد  ــری می کن ــز اندازه گی ــت مغ ــت باف ــن فعالی ــرای تعیی را ب
مغــز  غیرطبیعــی  و  طبیعــی  عملکردهــای  بررســی  در  و 
ــتگاهی  ــرد )fMRI66 .)108 دس ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس م
ــا  ــم و ب ــت ک ــا ضخام ــر ب ــه تصاوی ــد ک ــرفته تر می باش پیش
ــان  ــد )110(، و از هم ــد می کن ــدن تولی ــف از ب ــع مختل مقاط
ــی را  ــان خــون محل ــا جری ــد ام ــتفاده می کن ــوم PET اس مفه
تعییــن  اندازه گیــری می کنــد )110-109 ،90( همچنیــن 
ــی  ــف یک ــای مختل ــت فعالیت ه ــه عل ــز ب ــال مغ ــق فع مناط
 fMRI داده هــای  تجزیه وتحلیــل  در  اهــداف  رایج تریــن  از 
ــود  ــه وج ــرفته تری ب ــای پیش ــراً، تکنیک ه ــت )111(. اخی اس
ــریع تر را  ــخ س ــر و پاس ــی بالات ــوح زمان ــه وض ــت ک ــده اس آم
ــی  ــان واقع ــز را در زم ــت مغ ــد فعالی ــد و می توان ــه می ده ارائ
ــا  ــرفته ترین تکنیک ه ــی از پیش ــد. EEG67 یک ــری کن اندازه گی
اســت، کــه نوســانات ســیگنال های الکتریکــی در سراســر مغــز 
ــت  ــه روی پوس ــی ک ــای حساس ــری از الکتروده ــا بهره گی را ب
ــیگنال های  ــد. س ــری می کن ــرار دارد، اندازه گی ــان ق ــر انس س
الکتــرود جمــع آوری  مــکان  از چندیــن  فــوراً  الکتریکــی 
می شــوند کــه منجــر بــه نقشــه برداری فعالیــت مغــز در زمــان 
ــای دارای  ــن روش از کلاهک ه ــود )112(. در ای ــی می ش واقع
الکترودهــا اســتفاده می شــود، بــه همیــن دلیــل فــرد در حیــن 
ــرات  ــد )MEG68 .)113 تغیی ــت کن ــد حرک ــش می توان آزمای
ــان  کوچــک در میــدان مغناطیســی ایجــاد شــده توســط جری
الکتریکــی در مغــز را اندازه گیــری می کنــد و ســیگنال ها 
توســط حســگرهای دســتگاه تداخــل کوانتومــی ابررســانا 
کوچــک  بســیار  ســیگنال ها  می شــوند.  درک   )SQUID(
هســتند (Tesla 10-15) بنابرایــن بــرای جلوگیــری از آلودگــی، 
ــود  ــام می ش ــی انج ــه مغناطیس ــاق ایزول ــک ات ــا در ی ضبط ه
)108(. همچنیــن TMS69 تکنیکــی اســت کــه بــا ایجــاد یــک 
میــدان مغناطیســی بــه وســیلۀ القــای الکترومغناطیســی 

در جمجــه کار می کنــد کــه باعــث ایجــاد یــک جریــان 
الکتریکــی کوچــک در مغــز انســان شــده و بافــت عصبــی را 
ــری  ــرای ادراک بص ــی ب ــور کل ــه ط ــد. ب ــازی می کن شبیه س
اســتفاده می شــود، امــا خطرنــاک بــوده و ممکــن اســت 
ــاط اســتفاده  ــا احتی ــل ب ــن دلی ــه همی باعــث تشــنج شــود ب
ــرداری  ــای تصویرب ــان تکنیک ه ــن می ــود )114(. در ای می ش
ــه  ــی ک ــتند و داده های ــات هس ــد اطلاع ــع مفی ــی، منب عصب
ــوم اعصــاب و  ــط بیــن عل ــای رواب ــد زیربن ــه می دهن ــا ارائ آنه
ــوده و بیشــتر در تحقیقــات معمــاری عصب محــور  معمــاری ب
ــز  ــری نی ــای دیگ ــرد. تکنیک ه ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس م
ــاب  ــوم اعص ــص عل ــتر در تخص ــه بیش ــند ک ــود می باش موج
جملــه  فــاز  تکنیک هــا  ایــن  از  می شــوند.یکی  اســتفاده 
ــق  ــیار دقی ــی بس ــه روش ــت، ک ــی )EMG( اس الگترومیوگراف
بــرای آنالیــز حــالات صــورت و ســایر اندام هــا می باشــد، ایــن 
تکنیــک یــک بررســی تشــخیصی بــرای پــی بــردن بــه عملکرد 
عصب هــای بــدن اســت )115(. همچنیــن فعالیــت الکتریکــی 
ــری  ــکلتی را اندازه گی ــای اس ــط ماهیچه ه ــده توس ــد ش تولی
ــي  ــک زدن )Eye blink( میزان ــی پل ــد )116(. هم زمان می کن
اســت کــه افــراد در یــک لحظــه پلــک مي زننــد. کاربــرد ایــن 
روش در زمانــي اســت کــه افــراد یــک برنامــه مي بیننــد و یــا 
ــک  ــوان در ی ــورت مي ت ــن ص ــنوند در ای ــتاني را مي ش داس
ــر  ــز ه ــرا مغ ــنجید زی ــا را س ــري آن ه ــزان درگی ــه می لحظ
ــم  ــک زدن تصمی ــراي پل ــر وابســته ب ــه صــورت غی ــده ب بینن
الکترودرمــال  یــا  پوســت  الکتریکــی  فعالیــت  مي گیــرد. 
ــور  ــه از پوســت عب ــان الکتریســیته اي ک ــزان جری )EDA( می
ــق  ــزان تعری ــرد می ــن عملک ــد؛ ای ــان می ده ــد را نش می کن
پوســت کــه از غــدد عــرق70 تولیــد می شــوند را انــدازه 
ــودکار  ــي خ ــتم عصب ــي از سیس ــرق بخش ــدد ع ــرد. غ می گی
مي باشــند. روش الکترودرمــال بــا متصــل کــردن سنســورهاي 
ــت ها  ــت ها و روي انگش ــف دس ــه ک ــی71 ب ــت الکتریک هدای
ســنجیده  تعریــق  تغییــرات  میــزان  و  مي شــود  انجــام 
حجــم  و   )Blood Pressure( فشــارخون   .)117( می شــود 
خــون )Blood Volume( از وجــوه فعالیت هــای عروقــی72 
سیســتم  فعالیــت   بــه  عروقــی  فعالیت هــای  می باشــند. 
ــد )117-118(. ــان می دهن ــخ نش ــدیداً پاس ــی ارادی ش عصب

64 Water Diffusion MRI
65 Positron Emission Tomography
66 Functional MRI
67 Electro-Encephalography
68 Magnetic Encephalography

69 Transcranial Magnetic Stimulation
70 Sweat glands
71 Electrical conductance sensors
72 Vascular activity

نمودار 3- تکنیک های تحقیق در معماری و علوم اعصاب
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ابزاهــای تحقیــق در معمــاری و علــوم اعصــاب: محققــان علــوم 
اعصــاب از ابزارهــای دیجیتال جهت ســنجش علکردهای عصبی 
ــد دســتگاه های  ــال مانن ــای دیجیت ــن ابزاره ــد. ای ــره  می برن به
پوشــیدنی، همچــون کامپیوترهــای کوچــک قابــل حمــل مجهز 
ــای حســگر )سیســتم های  ــف، مچ بنده ــه سنســورهای مختل ب
ــی می باشــند  ــدن(، GPS از ابزارهــای مهــم دیجیتال مانیتــور ب
ــون  ــری همچ ــی دیگ ــای دیجیتال ــن از ابزاره )105(. همچنی
عینــک ردیابــی چشــم73، دوربیــن74، یــا میکروفــون75 می تــوان 
اســتفاده نمــود. عــلاوه بــر ایــن تجهیــزات قابــل حمــل 
ماننــد عینــک واقعیــت مجــازیVR(76( معمــولاً در مطالعــات 
ــی  ــات ذهن ــت تجربی ــرای تقوی ــاری ب ــی و معم عصب شناس
ــی اســتفاده می شــود. ــط واقع ــۀ محیطــی مشــابه محی ــا ارائ ب

بــرای تجزیــه و تحلیــل و ترکیــب تحــولات مفهومــی در ایــن 
زمینــه، مطالعــات نظــری )شــامل کتاب هــا، فصل هــای کتــاب، 

بررســی ها و مقــالات نظــری( و مقــالات تجربــی در گروه هــای 
ــم در  ــت و مفاهی ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــه م جداگان
ــده اند،  ــی ش ــالات بررس ــه در مق ــور ک ــعه و نوظه ــال توس ح
اســتخراج شــده اســت. 80 مطالعــه در ابتــدا معیارهــای ورود 
ــل  ــه دلی ــات ب ــی از مطالع ــی برخ ــته ول ــق را داش ــه تحقی ب
ــت 49  ــه در نهای ــد ک ــذف گردیدن ــاد ح ــیار زی ــباهت بس ش
منبــع وارد مــرور شــدند، در ایــن میــان 29 مطالعــه تئــوری 
و 20 مطالعــه تجربــی بــوده  اســت. در جــدول زیــر مطالعــات 
ــا  ــوری ت ــات تئ ــی از مطالع ــده اند. برخ ــخص ش ــوری مش تئ
حــدودی مشــابه یکدیگــر بوده انــد و می تــوان آن هــا را در یــک 
ــر  ــا یکدیگ ــات ب ــن برخــی از مطالع ــرار داد، همچنی ــته ق دس
تعامــل و هم پوشــانی داشــته و در ادامــۀ هــم هســتند. در ایــن 
میــان برخــی از مطالعــات نیــز کامــلًا متفــاوت شــکل گرفتــه 
ــط و  ــۀ محی ــاً در زمین ــه عمدت ــات ک ــی مطالع ــد. برخ بودن

نمودار 4- ابزارهای دیجیتال در تحقیقات علوم اعصاب و معماری

جدول 2- مطالعات تئوری در زمینۀ معماری و علوم اعصاب

73 Eye Tracker
74 Camera
75 Microphone
76 Virtual reality
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ــلامتی77  ــون س ــی همچ ــای مباحث ــر مبن ــد، ب ــار بوده ان رفت
)119، 121، 122، 126، 127، 128، 133، 134، 140، 141(

کــه بــه بررســی تاثیــر فضــای معمــاری بــر ســلامتی انســان از 
طریــق مولفه هــای تجربــۀ فضــا، کیفیــت فضــا، مــرز و حریــم، 
ــد مــدت فضــا  ــاه مــدت و بلن ــر کوت ــردازی و تاثی منظــر، نورپ
پرداخته انــد جــزء مقــالات مشــابه محســوب می شــوند. عــلاوه 
ــا بازیابــی ســلامتی78 از  ــر ایــن تحقیقــات دیگــر در رابطــه ب ب
طریــق تاثیــر فضــا بــر مغــز، تصویریابــی79 از طریــق شــناخت، 
ــی81  ــۀ چندحس ــا، تجرب ــت در فض ــوۀ حرک ــیریابی80 و نح مس

ــورت  ــه ص ــواس ب ــد ح ــیلۀ چن ــه وس ــات ب ــت اطلاع و دریاف
همزمــان، تجربــۀ فضــا82 از طریــق حرکــت و ادراک در حیــن 
حرکــت، جهت یابــی فضــا83 و شــناخت فضــا84 صــورت 
تشــابه می باشــند  دارای  ایــن مطالعــات  گرفته انــد کــه، 
 .)40، 120، 123، 124، 129، 130، 131، 132، 137، 139(
ــی  ــق مبان ــق85 از طری ــس عمی ــد ح ــر مانن ــات دیگ مطالع
شــناختی مشــترک بیــن عملکــرد مغــز و معمــاری، اســترس 
معمــاری  مولفه هــای  برخــی  طریــق  از  کــه  محیطــی86 

77 Well-being
78 Restorativeness Healt
79 Imageability
80 Wayfinding
81 Multisensory Experience

82 Spatial Experience
83 Spatial Navigation
84 Spatial Cognition
85 Proprioception
86 Environmental Stress
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ــه87  ــارن دوطرف ــردد و تق ــا می گ ــده الق ــاخته ش ــط س محی
میــان معمــاری و علــوم اعصــاب بــه عنــوان علــم نویــن، دارای 
ــار  ــان چه ــن می ــتند )125 ،81 ،80(. در ای ــانی هس همپوش
ــه را  ــم نوآوران ــوده و مفاهی ــاوت ب ــلًا متف ــوری کام ــۀ تئ مطالع
ــادی89،  ــم88، ش ــه تجس ــد، از جمل ــرار داده ان ــی ق ــورد بررس م
ــرار  ــات ق ــته از مطالع ــن دس ــزء ای ــا91 ج ــاف90، پاریدولی اکتش
ــا این حــال چنــد مفهــوم  ــد )142 ،136 ،135 ،11(. ب می گیرن
مطــرح در معمــاری همچــون حــس مــکان92، حــس تعلــق بــه 

ــاری و  ــوری معم ــات تئ ــکان در تحقیق ــت م ــکان93 و هوی م
علــوم اعصــاب مــورد مطالعــه قــرار نگرفتــه اســت. قابــل بیــان 
اســت از آن جــا کــه تمرکــز پژوهــش حاضــر بــر روی تحقیقات 
تجربــی بــوده اســت، بــه تحلیــل تحقیقــات تئــوری تــا اینجــا 
اکتفــا نمــوده و در ادامــه ابتــدا تحقیقــات تجربــی مســتخرج 
از مــرور سیســتماتیک معرفــی گردیــده و ســپس بــه بررســی 
دقیــق آن هــا از نظــر ابــزار، روش و نتایــج پرداخته شــده اســت.

87 bilateral Symmetry
88 Embodiment
89 Hapticity
90 Pareidolia
91 Sense of Place
92 Sense of Belonging to a Place
93 Place Identity

جدول 3- مطالعات تجربی در زمینۀ معماری و علوم اعصاب
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ــی،  ــات تجرب ــی تحقیق ــی و مکان ــت بررســی گســترۀ زمان جه
ــداد  ــی تع ــزان فراوان ــه، می ــیم شــده اســت ک ــودار ترس دو نم
تحقیقــات و ســال چــاپ در دو محــور نمــودار گســترۀ زمانــی، 
بیانگــر رشــد صعــودی مطالعــات تــا ســال 2018 بــوده اســت 
کــه پــس از آن تعــداد مطالعــات در ایــن زمینــه کاهــش یافتــه 
اســت. همچنیــن ایــن نمــودار فراوانــی تعــداد مطالعــات تئوری 
در برابــر مطالعــات تجربــی را نشــان می دهــد، ایــن ایــن 
موضــوع بــه دلیــل چالش برانگیــز بــودن مطالعــات تجربــی در 
ــه ابزارهــای  مقابــل مطالعــات تئــوری و دشــواری دسترســی ب
آزمایــش در مطالعــات تجربــی بــوده اســت. در نمــودار گســترۀ 
مکانــی، میــزان فراوانــی تحقیقــات تجربــی کــه تمرکــز 
ــق در دو محــور  ــکان تحقی ــر آن اســت و م پژوهــش حاضــر ب
نمــودار مشــخص شــده اســت. طبــق نمــودار بیش تریــن 
کانــادا،  در  آن  از  پــس  و  آمریــکا  در  تجربــی  تحقیقــات 
ــورها  ــر کش ــا دیگ ــس از آن ه ــرائیل و پ ــپانیا، اس ــا، اس ایتالی
ــدان  ــن فق ــت، همچنی ــده اس ــام ش ــری انج ــهم کمت ــا س ب
تحقیقــات در ایــن زمینــه در کشــور ایــران را نشــان می دهــد.

ــه،  ــود ک ــخص می ش ــی مش ــات تجرب ــی تحقیق ــس از بررس پ

ــخ های  ــا پاس ــاب ب ــوم اعص ــاری و عل ــات معم ــج مطالع نتای
رفتــاری، احساســی و شــناختی همــراه اســت، کــه بــه صــورت 
ــل و بررســی  ــا تحلی ــد. ب ــروز می یاب ــا ناخــودآگاه ب ــه ی آگاهان
ــات در  ــه مطالع ــد، ک ــی روشــن گردی ــات تجرب ــق تحقیق دقی
ــا وجــود  پنــج زمینــۀ اصلــی قابــل تقســیم بندی می باشــند. ب
این کــه مولفه هــای مــورد مطالعــه در ایــن تحقیقــات متفــاوت 
می باشــند، امــا در پنــج دســتۀ کلــی قابــل تقســیم هســتند. 
برخــلاف مطالعــات تئــوری کــه گاه همپوشــانی داشــته و یــا 
مشــابه بودنــد، مطالعــات تجربــی قابــل تفکیــک بــوده و مــرز 
ــتۀ  ــج دس ــت. پن ــاهده اس ــل مش ــا قاب ــن آن ه ــی بی مطالعات
ــه ایــن شــرح اســت: 1- کاهــش اســترس در  قابــل مذکــور ب
محیــط ســاخته شــده جهــت دســتیابی بــه ســلامت روانــی و 
جســمانی 2- قضــاوت در مــورد زیبایی شناســی در حیــن درک 
ــنایی  ــیریابی، آش ــده 3- مس ــاخته ش ــط س ــای محی ویژگی ه
مســیر 4- توجــه و تاکیــد بــر عناصر بصــری 5- تجربۀ انســانی، 
احساســات مثبــت و منفــی انســان در محیــط ســاخته شــده

ــرای  در تحقیقــات تجربــی از روش هــا و ابزارهــای مختلفــی ب
ــاری  ــای معم ــل فض ــانی در مقاب ــخ های انس ــری پاس اندازه گی

تصویر 1- فراوانی مطالعات تجربی و تئوری در گسترۀ زمانی 2010 تا 2020

] تصویر2- گسترۀ مکانی مطالعات تجربی
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اســتفاده شــده اســت. برخــی از مطالعــات از تکنیک هــای 
علــوم اعصــاب همچــون fMRI, EEG, EDA, HRV، برخــی بــا 
بهره گیــری از تکنیک هــای خودگزارش دهــی self- report، و 
post- test mea- هبرخــی بــا اســتفاده از تکنیک هــای پرسشــنام
surements, aesthetic judgment tasks rankings, question-

ــن برخــی  ــد. همچنی ــر پرداخته ان ــن تاثی ــۀ ای ــه مطالع naire ب
GIS, GPS, BI, crowd-  از مطالعــات از ابزارهــای دیجیتــال
 body sensors, Eye ــل پوشــیدن ــای قاب ــا ابزاره sourcing، ی
video re- و یــا از تکنیــک مشــاهده بــا بهره گیــری از ،tracker

ــد. برخــی  ــۀ پاســخ های انســانی پرداخته ان ــه مطالع cording ب
ــتفاده  ــرده را اس ــام ب ــای ن ــی از تکنیک ه ــات ترکیب از تحقیق
ــای  ــد. فضاه ــت یابن ــری دس ــخ دقیق ت ــه پاس ــا ب ــد ت نموده ان
معمــاری در تحقیقــات تجربــی بــه حالت هــای فضــای واقعــی، 
فضــای مجــازی ســه بعدی و تصویــر دوبعــدی مــورد آزمایــش 

قــرار گرفته انــد. در فضــای واقعــی، جامعــۀ آمــاری در فضــای 
فیزیکــی معمــاری حضــور داشــته اند و از ابزارهــای قابــل 
حمــل جهــت اندازه گیــری پاســخ های انســانی اســتفاده 
ــازی  ــت مج ــای واقعی ــات از فض ــی از مطالع ــد، برخ نموده ان
ــد. در  ــره برده ان ــاری به ــر فضــای معم ــی از تصاوی VR و برخ
ــه  ــر مطالع ــک ه ــه تفکی ــات ب ــای تحقیق ــر ابزاره ــدول زی ج
ارائــه گردیــده اســت، قابــل بیــان اســت کــه برخــی مطالعــات 
بــه ویژگی هــای مکانیکــی و قابلیت هــای دســتگاه اشــاره 
ــد. ــا کرده ان ــتگاه اکتف ــوع دس ــه ن ــا ب ــی تنه ــد و برخ نموده ان

ــورت  ــی ص ــای مختلف ــر روی کاربری ه ــی ب ــات تجرب مطالع
ــی  ــزان فراوان ــن می ــان بیش تری ــن می ــت. در ای ــه اس گرفت
بــر روی کاربــری مســکونی و پــس از آن اداری و درمانــی 
می باشــد. برخــی از مطالعــات بــدون تمرکــز بــر روی کاربــری 
خاصــی فضــای داخلــی معمــاری را مــورد مطالعه قــرار داده اند 

نمودار 5- دسته بندی مطالعات تجربی بر اساس مولفۀ مورد مطالعه

جدول 4- ابزارهای مورد استفاده در مطالعات تجربی
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کــه نتایــج بــه دســت آمــده از ایــن اطلاعــات قابــل بســط بــه 
ــوع  ــر ن ــدول زی ــد. در ج ــاری می باش ــای معم ــی فضاه تمام
فضــای مــورد مطالعــه و نحــوۀ مطالعــۀ آن ارائــه گردیده اســت.

ارزشــمند  تئــوری  مطالعــات  نتایــج  این کــه  وجــود  بــا 

می باشــد امــا نتایــج مطالعــات تجربــی اصولــی را ارائــه 
می دهــد کــه کاربــردی بــوده و بــرای طراحــی معمــاری 
نیــز ســودمند می باشــد. عــلاوه بــر ایــن برخــی از ایــن 
در  قرارگیــری  بــا  کــه  را  مغــز  از  ناحیــه ای  مطالعــات 

جدول 5- فضاهای مورد تحقیق در مطالعات تجربی
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ــخص  ــز مش ــوند را نی ــال می ش ــاری فع ــای معم ــرض فض مع
ــور  ــه ط ــات ب ــک از مطالع ــر ی ــج ه ــه نتای ــد. در ادام کرده ان
ــح داده  ــه توضی ــد مطالع ــا و فرآین ــراه ابزاره ــه هم ــی ب عموم
ــه صــورت اختصاصــی  ــج ب ــدول نتای ــت در ج ــده و در نهای ش
چگونگــی تاثیــر فضــای معمــاری بــر مغــز اشــاره شــده اســت.

نتایــج مطالعــات تجربــی Human experience: در تحقیــق 
 Bacevice and ،)2020( ــی اول در ایــن دســتۀ مطالعاتــی تجرب
Duco دو فضــای اداری، قدیمــی کــه فضــای خدماتــی )کافــه 
جهــت اســتراحت( در نزدیکــی محــل کار و دفتــر جدیــد کــه 
فضــای خدماتــی در طبقــه ای مجــزا و نزدیــک بــه ورودی قــرار 
داشــته اســت، را بــا تمرکــز بــر روی تاثیــر مکان یابــی فضــای 
خدماتــی بــر پاســخ های انســانی مــورد بررســی قــرار داده انــد، 
ــی  ــل قبول ــک قاب ــای بیومتری ــه، تفاوت ه ــد ک ــان دادن و نش
میــان دو فضــای اداری وجــود داشــته اســت. دور بــودن فضــای 
در  فیزیولوژیــک  تغییــرات  باعــث  کار  محــل  از  خدماتــی 
کارمنــدان همــراه بــا کاهــش اســترس بــوده اســت، و قرارگیری 
فضــای خدماتــی در میــان محیــط کاری باعــث افزایش ســطوح 
ــب  ــان قل ــش ضرب ــا افزای ــراه ب ــا هم ــا/ گام ــر بت متوســط بالات
شــده اســت. عــلاوه بــر ایــن وجــود فضاهــای خدماتــی بیشــتر 
همچــون انبــار خصوصــی و فضــای باز اداری آســایش بیشــتری 
ــه  ــت، ک ــن اس ــر ای ــوع بیانگ ــن موض ــد. ای ــزارش می کن را گ
ــر فعالیت هــای مغــزی  حتــی موقعیــت قرارگیــری فضــا نیــز ب
ــن  ــر ای ــی دیگ ــق تجرب ــد. در تحقی ــذار می باش ــان تاثیرگ انس
ــف  ــه های مختل ــر هندس ــته )Shemesh et al  )2020. تاثی دس
فضــای معمــاری را، بــر واکنش هــای هیجانــی طبــق معیارهــای 
ــخ های  ــت پاس ــا ثب ــا ب ــی و انحن ــبات، برآمدگ ــاس، تناس مقی
فیزیولوژیکــی مختلــف بــه محرک هــای بصــری ســه بعدی 

بررســی کرده انــد. نتایــج پژوهــش بیانگــر تاثیــر مثبــت 
فضاهــای متقــارن و بــزرگ بــر کاربــران اســت، و در فضاهــای 
باریــک پریشــانی تشــخیص داده شــده اســت. مشــخص 
گردیــده اســت کــه هرچــه معیــار برآمدگــی در فضــا نامتقارن، 
پاســخ های  باشــد،  بیشــتر  انحنــای  دارای  و  پیچیده تــر 
ــۀ  ــود. در مطالع ــت می ش ــری ثب ــر و قوی ت ــی مثبت ت احساس
ــا حرکــت یــا مجــزا  )Djebbara et al )2019 ارتبــاط ادراک ب
بــودن آن را، بــا بهره گیــری از رویکــرد تصویربــرداری مغــز بــه 
ــه  ــا ب ــل عبــور ت ــا تعریــف فضاهــای غیرقاب صــورت ســیار و ب
ــج  ــد. نتای ــرار داده ان ــورد بررســی ق ــور را، م ــل عب ــی قاب راحت
ــف  ــای تعری ــز در فضاه ــای مغ ــه فعالیت ه ــد ک نشــان می ده
ــر  ــت تاثی ــی حرک ــر ادراک در ط ــوده و ب ــاوت ب ــده متف ش
بــا بررســی    Higuera- Trujillo et al می گــذارد. )2020( 
ــع رضایــت محیطــی طراحــی مرکــز بهداشــتی در  تاثیــر مناب
کاهــش اســترس همراهــان بیمــاران در خدمــات اطفــال، کــه 
ــش  ــورد آزمای ــده م ــازی ش ــار شبیه س ــاق انتظ ــار ات در چه
ــع  ــی از مناب ــه ترکیب ــد ک ــان دادن ــت، نش ــه اس ــرار گرفت ق
رضایــت محیطــی یــک اثــر هم افزایــی مهــم در ســطوح 
و  می کنــد  ایجــاد  عصبــی  فیزیولوژیکــی  و  روانشــناختی 
محرک هــای شــنیداری و بویایــی اهمیــت فراوانــی در کاهــش 
اســترس در ایــن فضــا داشــته اســت. مطالعــات دیگــر همچــون 
)Vijayan and Embi )2019 بــا بررســی تاثیــر محیــط ســاخته 
شــده بــر فیزیولــوژی انســان در فضــای مذهبــی بــا تاکیــد بــر 
 EEG ــتگاه ــری از دس ــناختی و بهره گی ــدار ش ــات پدی تجربی
قابــل حمــل نشــان داده انــد کــه، حضــور مخاطبیــن در محوطۀ 
نمــاز مســجد باعــث ایجــاد آرامــش شــده و ســطوح هیجــان و 
درگیــری بالاتــری در مراحــل قبــل از ورود و بعــد از خــروج از 
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مســجد شناســایی شــده اســت. از ایــن رو اثبــات کرده انــد کــه 
حضــور در فضــای مذهبــی باعــث تغییــرات فعالیت هــای 
مغــزی شــده اســت. )Ergan et al )2018 ویژگی هــای معمــاری 
ــا  ــه آن ه ــا متوج ــور در فض ــا حض ــه ب ــب بلافاصل ــه مخاط ک
می شــود، و بــر فیزیولوژیــک وی تاثیــر می گــذارد را تعریــف و 
از  ترتیبــی  و  اســت  کــرده  تعییــن  را  آن  تاثیــر  کمیــت 
ــزان  ــاس می ــر اس ــده را ب ــایی ش ــی شناس ــای طراح ویژگی ه
ــه داده اســت، و  ــا ارائ ــذاری آن ه ــودن و تاثیرگ ــه ب ــل توج قاب
ــا حضــور در فضــای معمــاری، تغییــرات  بیــان نمــوده اســت ب
فیزیولــوژی همــراه بــا توجــه بــه جزئیــات شــکل می گیــرد. در 
تحقیــق )Zhang et al )2017 پاســخ های فیزیولوژیکــی متمایــز 
ــا آزمایش هــای  ــی ب ــی و غیرچوب ــی چوب ــه محیط هــای داخل ب
خــون،  فشــار  جملــه  از  فیزیولوژیکــی  پارامترهــای 
اندازه گیری هــای الکتروکاردیوگــرام، فعالیــت الکترودرمــال، 
مــورد  دیــد  و  پوســت  دمــای  اکســی هموگلوبین،  اشــباع 
ــد کــه محیــط  ــه اســت، و مشــخص گردی ــرار گرفت مطالعــه ق
ــی  ــر مثبتــی در طولان ــر و تاثی ــی تنــش و خســتگی کمت چوب
ــن  ــق ای ــن تحقی ــت. در آخری ــته اس ــاکنین داش ــر س ــدت ب م
ــا  ــز ب ــتگی مغ ــزان همبس ــته )Bermudez et al )2017 می دس
حالت هــای درونــی برانگیختــه شــده توســط فضــای معمــاری 
بــرای تجربــه تفکــر در فضــا، در 12 معمــار بــا ابزارهــای 
ــل  ــورد تحلی ــی م ــز و روش خودگزارش ده ــرداری مغ تصویرب
قــرار گرفتــه و مشــخص کرده انــد کــه دیــدن ســاختمان هایی 
کــه بــرای تفکــر طراحــی شــده اند می توانــد نشــانه های 
تجربــی و مغــزی را برانگیــزد و بــا تاثیــر ســاختمان های 
در   :  Attention and emphasis اســت.  متفــاوت  روزمــره 
تحقیقــات دســتۀ دوم، )Hu and Roberts )2020 بــا بهره گیــری 
ــنجی  ــی و اعتبارس ــرای ارزیاب ــر داده ب ــی ب ــرد مبتن از رویک
کیفیــت محیــط ســاخته شــده بــر اســاس اندازه گیــری 
محیط هــای شبیه ســازی شــده،  در  احساســی  پاســخ های 
بــا  معمــاری  طراحــی  ویژگی هــای  میــان  همبســتگی 
حالت هــای هیجانــی را اثبــات کــرده اســت. همچنیــن )2017( 
Banaei et al بــه بررســی همبســتگی های عصبــی فیزیولوژیکی 
هیجانــی  حالــت  روی  بــر  مختلــف  داخلــی  اشــکال 
ــا  ــا را ب ــزی آن ه ــت مغ ــد و فعالی ــدگان پرداخته ان ادراک کنن
و  بــدن  مغــز/  ســیار  تصویربــرداری  روش  از  اســتفاده 
ــدم  ــازی ق ــت مج ــه در واقعی ــی ک ــفالوگرام در حال الکتروانس
ــد  ــد کــه فعالیــت بان ــد و نشــان داده ان ــد، ثبــت کرده ان می زنن
ــواع ویژگی هــای خــاص  ــا ان تتــا در قشــر کمربنــدی قدامــی ب
ــوب و  ــت. )Shemesh et al )2017 چارچ ــط اس ــی مرتب هندس
ــخ های  ــری پاس ــی و اندازه گی ــی تجرب ــرای بررس ــی را ب روش
انســان بــه انــواع مختلــف هندســه های فضــای معمــاری بــا دو 
روش کیفــی )پرسشــنامه( و کمــی )الکتروانســفالوگرام( تبییــن 
نموده انــد و تفــاوت فعالیت هــای مغــزی در برابــر هندســه های 

ــن دســته  ــد. Wayfinding: در ای ــف را مشــخص کرده ان مختل
 Erkan )2018( ،تحقیقاتــی کــه تنهــا یــک مطالعــه وجــود دارد
تاثیــر جنســیت، ســن، ســطح تحصیــلات بــه همــراه یکــی از 
مولفه هــای معمــاری یعنــی ارتفــاع ســقف بــر پــردازش 
شــناختی و راهیابــی مــورد مطالعــه قــرار داده ، و تاثیــر آن بــر 
طراحــی معمــاری بــا اســتفاده از روش تصویربــرداری مغــزی را 
ــار  ــه، رفت ــت ک ــوده اس ــخص نم ــت و مش ــرده  اس ــی ک بررس
ــط  ــراد مرتب ــی اف ــردی و اجتماع ــای ف ــا ویژگی ه ــی ب راه یاب
ــذارد. ــر می گ ــی تأثی ــار راه یاب ــر رفت ــا ب ــاع فض ــت و ارتف اس
 )2019( ایــن دســته مطالعاتــی  Aesthetics judgment: در 
ــاری و  ــی معم ــای واقع ــی مدل ه ــاوت ذهن Murcia et al قض
فرآیندهــای شــناختی مرتبــط بــا ادراک زیبایی شــناختی 
ــد،  ــات کرده ان ــد و اثب ــرار داده ان ــورد بررســی ق ــاری را م معم
کــه تفــاوت قابــل توجهــی در پــردازش مغــزی تصاویــر اتــاق 
ــر هســتند،  ــی لذت بخش ت ــر واقع خــواب وجــود دارد و تصاوی
کــه می توانــد بــر قضــاوت زیبایی شــناختی تأثیــر بگــذارد. در 
ــری و  ــوب نظ ــر )Vecchiato et al )2015 چارچ ــق دیگ تحقی
ــر  ــر انســان ب تجربــی منســجم از چگونگــی تاثیــر معمــاری ب
دلپذیــری،  راحتــی،  تازگــی،  آشــنایی،  ابعــاد  اســاس 
ــه و  ــد. نتیجــه تجزی برانگیختگــی و حضــور را تبییــن نموده ان
تحلیــل همبســتگی در قضاوت هــای شــخصی نشــان داده 
ــی همبســتگی  ــایند و راحت ــی، خوش ــرات تازگ ــه نم اســت ک
ــت  ــی در جه ــنایی و تازگ ــه آش ــی ک ــد، در حال ــت دارن مثب
ــای  ــزی زیربن ــازی های مغ ــن فعال س ــی هســتند. همچنی منف
هســتند  قــادر  و  بوده انــد  معمــاری  فضــای  از  لــذت 
ــای  ــه واکنش ه ــد ک ــر کن ــی را درگی ــم های مختلف مکانیس
ــد. )2015(  ــم می کنن ــناختی را تنظی جســمی، احساســی و ش
Vartanian et al اثــرات ارتفــاع ســقف و میــزان بــاز یــا بســته 
بــودن فضــای معمــاری را به عنــوان نفوذپذیــری بصــری درک 
شــده، بــر قضاوت هــای زیبایــی شــناختی و تصمیمــات 
ــرداری  ــرار داده و از تصویرب ــورد تحلیــل ق ــاب از فضــا م اجتن
ــرای کشــف همبســتگی های  ــردی ب تشــدید مغناطیســی کارب
عصبــی اســتفاده نمــوده و نشــان داده انــد کــه ارتفــاع ســقف 
کاهــش  و  بــوده،  تاثیرگــذار  فضــا  زیبایی شناســی  در 
نفوذپذیــری بصــری در فضاهــای محصــور ممکــن اســت یــک 
واکنــش عاطفــی را برانگیــزد کــه بــا تصمیمــات خــروج همــراه 
ــی، )2014(  ــته مطالعات ــن دس ــر در ای ــات دیگ ــت. تحقیق اس
زیبایی شــناختی  قضــاوت  چگونگــی   Vannucci et al
ســاختمان هایی بــا رتبــه بــالا و پاییــن در زیبایــی تحت تأثیــر 
تفاوت هــای تخصصــی، فرهنگــی و ویژگی هــای فــردی را 
مــورد مطالعــه قــرار داده انــد. نتایــج حاکــی از آن اســت، کــه 
قضــاوت زیبایی شــناختی بصــری بــه شــدت بــا ادراک بصــری 
ــردازش  ــی پ ــۀ کل ــه جنب ــناختی ب ــت و زیبایی ش ــط اس مرتب
Varta- )2013( اطلاعــات بصــری مربــوط می شــود همچنیــن.
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ــر  ــاری ب ــای معم ــر فض ــی تاثی ــۀ چگونگ ــا مطالع nian et al ب
بــر  موثــر  مغــز  تغییــرات سیســتماتیک  مغــز،  عملکــرد 
از  اجتنــاب  تصمیم هــای  و  زیبایی شــناختی  قضاوت هــای 
ــای  ــه فضاه ــد ک ــخص کرده ان ــوده و مش ــن نم ــا را روش فض
ــده  ــل ش ــر تحلی ــکل زیبات ــتطیل ش ــای مس ــی از فضاه منحن
ــش  ــر نق ــا ب ــی م ــاری و عصب ــواهد رفت ــب ش ــت، و ترکی اس
ــد دارد.  ــی تاکی ــیاء منحن ــرای اش ــا ب ــح م ــات و ترجی احساس
ــا کاهــش اســترس،  Reducing stress: در تحقیقــات مرتبــط ب
)Yin et al )2019 فرضیــۀ بیوفیلیــک در فضــای ادارای را در 
ســه مــدل از فضــای بــاز و بســتۀ شبیه ســازی شــده در 
واقعیــت مجــازی بــا اندازه گیــری فشــار خــون، ضربــان قلــب، 
ــورد  ــت م ــت پوس ــطح هدای ــب و س ــان قل ــری ضرب تغییرپذی
ــد کــه حضــور بیوفیلیــک در  ــرار داده و نشــان دادن بررســی ق
اســترس  شــاخص های  کاهــش  باعــث  اداری  فضــای 
فیزیولوژیکــی شــده و خلاقیــت بالاتــری را باعــث می گــردد. در 
ــی  ــرای بررس ــر )Hekmatmanesh et al )2019 ب ــق دیگ تحقی
ــاق  ــای ات ــی فض ــری در طراح ــذاری جهت گی ــزن تاثیرگ می
ــدان الکترومغناطیســی  ــر می ــر ســلامت انســان، تأثی خــواب ب
زمیــن (EMF) بــر ســیگنال های الکتروآنســفالوگرافی خــواب را 

بــا اســتفاده از تکنیک هــای پــردازش ســیگنال ارزیابــی 
ــی داری در  ــرات معن ــه تغیی ــد ک ــد و مشــخص کرده ان نموده ان
فرکانس هــای دلتــا، تتــا و آلفــا از نظــر جهت گیــری موقعیــت 
خــواب وجــود دارد و ســیگنال های خــواب می توانــد بــه 
میــدان الکترومغناطیســی زمیــن حســاس هســتند. همچنیــن 
ــرار  ــی ق ــتگی های عصب )Martı´nez- Soto et al )2013 همبس
گرفتــن در معــرض محیــط طبیعــی را بــا تصویربــرداری 
ــان  ــد و نش ــی کرده ان ــردی بررس ــی کارب ــس مغناطیس رزونان
دادنــد کــه تماشــای محیــط طبیعــی باعــث کاهــش اســترس 
ــاختمان ها  ــر س ــاهدۀ تصاوی ــوع در مش ــن موض ــته و ای گش
معکــوس می باشــد. تــا ایــن قســمت روش و فرآینــد مطالعــات 
ــه  ــد، در ادام ــرح گردی ــده از آن مط ــت آم ــه دس ــج ب و نتای
ــر  ــاری ب ــای معم ــر فض ــا تاثی ــط ب ــی مرتب ــج اختصاص نتای
ــه تفکیــک  ــر ب شــناخت و فعالیت هــای مغــزی در جــدول زی
دســته های مطالعاتــی ارائــه گردیــده اســت. ایــن نتایــج 
راهبردهایــی را جهــت تامیــن ســلامت روان انســان در مواجهه 
بــا فضــای معمــاری بیــان مــی دارد، کــه خــود گامــی نویــن و 
ــور  ــاری عصب مح ــن معم ــتۀ نوی ــد رش ــت رش ــزرگ در جه ب

می باشد.

جدول 6- نتایج نهایی مطالعات تجربی
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بحث و نتیجه گیری

ــز  ــر مغ ــاری ب ــای معم ــر فض ــی تاثی ــات تجرب ــج تحقیق نتای
ــف  ــۀ مختل ــج زمین ــه پن ــه ب ــا توج ــت، ب ــوده اس ــت نم را ثاب
ــور،  ــاری عصب مح ــن معم ــم نوی ــۀ پارادای ــی در زمین تحقیقات
امــا نتایــج تمامــی مطالعــات بــه اهمیــت فضــای معمــاری بــه 
ــه  ــی ک ــد. از آن جای ــد نموده ان ــز تاکی ــر مغ ــر آن ب ــل تاثی دلی
انســان زمــان طولانــی را در فضــای معمــاری ســپری می کنــد، 
ــیب  ــث آس ــدت باع ــی م ــرات در طولان ــن تاثی ــکان دارد ای ام
ــی  ــۀ مطالعات ــن، زمین ــود، بنابرای ــه ســلامت روان انســان ش ب
ــی در  ــاخه های تحقیقات ــن ش ــی از مهم تری ــث یک ــورد بح م
زمینــۀ ســلامت روان در آینــده خواهــد بــود. بــا بررســی نتایــج 
ــه بیشــتر  ــی مشــخص می گــردد ک ــوری و تجرب ــات تئ تحقیق
ــه،  ــا 29 مقال ــوری ب ــه صــورت تئ ــه ب ــن زمین ــات در ای مطالع

کتــاب یــا فصلــی از کتــاب صــورت گرفتــه اســت و مطالعــات 
ــه  ــم ارائ ــرد. مفاهی ــر می گی ــق را درب ــا 20 تحقی ــی تنه تجرب
شــده در مطالعــات تئــوری و تجربــی متفــاوت هســتند و 
ــوری  ــات تئ ــه در تحقیق ــورد مطالع ــای م ــی از مولفه ه برخ
ــن  ــت. ای ــه اس ــورت نپذیرفت ــی ص ــات تجرب ــوز در مطالع هن
ــم  ــری برخــی از مفاهی ــر دشــواری اندازه گی ــد ب موضــوع تاکی
ــات  ــود مطالع ــن وج ــا ای ــش دارد. ب ــۀ آزمای ــوان فرضی به عن
تجربــی کــه بــا پیشــرفت ابزارهــای اندازه گیــری علــوم اعصــاب 
ــوری  ــات تئ ــف مطالع ــه درک ظری ــتند، ب ــد هس ــه رش رو ب
ــی  ــور کل ــه ط ــد. ب ــک می نماین ــا کم ــق آن ه ــه تصدی ــا ب ی
ــرای محققــان  ــی زمینــه را ب خــأ موجــود در مطالعــات تجرب
ــای  ــی آورد. مؤلفه ه ــم م ــه فراه ــن زمین ــق در ای ــت تحقی جه
تفاوت هایــی  و  شــباهت ها  دارای  تجربــی  تحقیقــات 
شــده اند. دســته بندی  زیــر  نمــودار  در  کــه  می باشــند 

نمودار 6- شباهت ها و تفاوت ها در مطالعات تجربی
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دارای  انســان  مغــز  کــه  موضــوع  ایــن  بــه  توجــه  بــا 
پیچیدگی هایــی اســت کــه مطالعــۀ آن را دشــوار نمــوده، امــا 
ــت  ــادی جه ــیل های زی ــور دارای پتانس ــب مح ــاری عص معم
شــناخت مغــز انســان می باشــد )94(. ایــن زمینــه تحقیقاتــی 
ــا  ــت و ب ــته اس ــان داش ــلامت روان انس ــد س ــر بع ــدی ب تاکی
توجــه بــه پیشــینۀ مطالعاتــی صــورت گرفتــه، در کاربری هــای 
ــد،  ــد )159(. مانن ــدق می کنن ــاری ص ــای معم ــف فض مختل
ــه تســریع  ــاری ب ــق فضــای معم ــه از طری بیمارســتان هایی ک
بهبــود بیمــار کمــک می کننــد، کلاس هایــی کــه فرآیندهــای 
یادگیــری را تســهیل می کننــد، فضاهایــی کــه همــکاری 
بیشــتر کارمنــدان تشــویق را می کنــد، موزه هایــی کــه از 
ــش گذاشــته  ــه نمای ــا ب ــه در آن ه ــاری ک ــا آث لحــاظ ادراک ب
ــی  ــی هســتند، طراحــی فضاهای ــاط معنای می شــود دارای ارتب
بــرای گروهــی از بیمــاران خــاص ماننــد بیمــاران دارای آلزایمر 
ــهری از  ــزی ش ــا در برنامه ری ــت فعالیت ه ــن مدیری و همچنی
عنــوان  بــه  عصب محــور  معمــاری  پتانســیل های  جملــه 
ــران  ــط و کارب ــلامت محی ــا س ــت ارتق ــن جه ــی نوی پارادایم
می باشــد )164-160 ،79(. بــا وجــود تمــام پتانســیل های 
ــا و  ــن دارای محدودیت ه ــم نوی ــن پارادای ــا ای ــرده، ام ــام ب ن
ــت.  ــده اس ــرح ش ــه مط ــه در ادام ــد ک ــی می باش چالش های
دارای  عصب محــور  معمــاری  مطالعــات  محدودیت هــا: 
محدودیت هایــی در زمینــۀ فرآینــد ادراک محیــط، پیچیدگــی 
موضــوع شــناخت و پاســخ بــه محیــط، محــدود نبــودن 
معمــاری بــه هنــر و زیبایــی شناســی، تجربــه فضــا بــه صــورت 
ــد ادراک از  ــد. 1- فرآین ــه می باش ــای مطالع ــته و ابزاره پیوس
ــای  ــه، در محرک ه ــت ک ــت اس ــت دارای محدودی ــن جه ای
مــورد اســتفاده94 در تحقیقــات صــورت گرفتــه، عمدتــاً تمرکــز 
ــود  ــا وج ــت. ب ــوده اس ــد ادراک ب ــری در فرآین ــوزۀ بص ــر ح ب
ــط  ــط توس ــده از محی ــب ش ــات کس ــتر اطلاع ــه بیش این ک
حــوزه بصــری می باشــد، امــا نادیــده گرفتــن حس هــای 
ــردد )167- ــات می گ ــدی شــدن مطالع ــک بع ــث ت ــر باع دیگ

ــد،  ــر می کن ــام شــیوه های حســی را درگی ــاری تم 165(. معم
بنابرایــن تصویــر بــرای توصیــف آن کافــی نیســت و دیگــر ابعاد 
ــی و لامســه را در تحقیقــات  انســانی همچــون شــنوایی ،بویای
بایــد در نظــر گرفــت )49-48(. برخــی از مطالعــات عــلاوه بــر 
محرک هــای بصــری، محرک هــای شــنوایی و بویایــی را در نظــر 
ــای بصــری را  ــا محرک ه ــات تنه ــر تحقیق ــا اکث ــد ،ام گرفته ان
ــای  ــزء محدودیت ه ــوع ج ــن موض ــد. ای ــرار داده ان ــر ق مدنظ
ــات معمــاری  ــر مطالع ــه محســوب می شــود، چــون اکث مطالع
ــش  ــورد آزمای ــده م ــازی ش ــای شبیه س ــور در فض عصب مح
دیگــر  امــکان شبیه ســازی محرک هــای  قــرار می گیــرد، 
ــط  ــش در محی ــای آن آزمای ــی از راه حل ه ــدارد. یک ــود ن وج
ــی  ــز محدودیت های ــود نی ــه خ ــد ک ــاری می باش ــی معم واقع
جهــت تامیــن فضــای مــورد نظــر محقــق را باعــث می گــردد. 
2- محدودیــت دیگــر، ناشــی از پیچیدگــی شــناخت بــا 
تجربیــات متفــاوت هــر فــرد و فیزیولوژیــک منحصــر بــه فــرد 

وی، مرتبــط می باشــد، کــه ممکــن اســت در آزمایش هــا 
ــد.  ــکال کن ــار اش ــش را دچ ــج آزمای ــد و نتای ــذار باش تاثیرگ
عــلاوه بــر ایــن رابطــۀ عصبــی95 یکــی از محدودیت هــای ایــن 
زمینــه می باشــد. از آن جایــی کــه یــک ناحیــۀ مغــز می توانــد 
بــه چندیــن فرآینــد مرتبــط باشــد خطــر ایجــاد تحلیل هــای 
نامعتبــر را ایجــاد می کنــد و امــکان تفســیر نتایــج بــه دلیــل 
روشــن نبــودن تاثیــرات بیــرون از آزمایــش وجــود دارد )169-

168(. 3- از لحــاظ روش شناســی، محدودیت هایــی از لحــاظ 
طیــف گســتردۀ محرک هــا و روش هــای مختلــف آثــار نمایــش 
ــه96  ــارض روی ــامل تع ــت ش ــتین محدودی ــود دارد. نخس وج
می باشــد. از آنجــا کــه فرآیندهــای شــناختی بــه طــور همزمان 
اتفــاق نمی افتــد، همیــن موضــوع باعــث می شــود نتایــج 
ــد )170(.  تصویربرداری هــا در آزمایشــگاه دچــار اشــکال گردن
همچنیــن محدودیت هــای فنــی97 مربــوط بــه ابزارهایــی 
همچــون fMRI وجــود دارد کــه فــرد بایــد در طــی آزمایــش 
کلاه هــای  از  بهره گیــری  بــا  اگرچــه  باشــد.  بی حرکــت 
ــت  ــال حرک ــراد در ح ــوان از اف ــیدن و EEG می ت ــل پوش قاب
تصویربــرداری نمــود امــا بــاز هــم دارای محدودیت هایــی 
تنهــا  از مطالعــات  برخــی  اســتفاده می باشــد. 4-  بــرای 
بــر بعــد زیبایی شــناختی معمــاری توجــه نموده انــد، امــا 
معمــاری نیازهــای گســترده ای را برطــرف می کنــد و بــه بعــد 
ــه  ــردد )171(. اگرچ ــدود نمی گ ــری مح ــی و هن زیبایی شناس
ــاری  ــاری دارد و معم ــی در معم ــش اساس ــی نق ــر و زیبای هن
ــی  ــری و زیبای ــۀ هن ــا تجرب ــا اســت، ام ــای زیب یکــی از هنره
ــا  شــناختی تنهــا یکــی از ابعــاد شــناختی معمــاری اســت ام
محیط هــای غیــر زیبــا نیــز جــز معمــاری محســوب می شــود 
و تاثیــرات متفاوتــی را بــر انســان می گذارنــد در بیشــتر 
مطالعــات نادیــده گرفــت شــده اســت )173-172(. عــلاوه بــر 
ــۀ زیبایــی شــناختی یــا  ــا وجــود این کــه لــذت از تجرب ایــن ب
هنــری نشــات می گیــرد، و بعــد هنــری اصــولاً دیدگاهــی بــر 
اســاس اصــول عینــی را مطــرح می کنــد امــا تاثیــر تجربــه افراد 
ــد،  ــل می کن ــه امــری ذهنــی تبدی ــی را ب ــر، بعــد زیبای در هن
ــد )175- ــدق می کن ــز ص ــاری نی ــرایط در معم ــن ش ــه ای ک

ــارج  ــی و خ ــای ذهن ــل پیش زمینه ه ــن دلی ــه همی 173(. ب
ــج  ــردد و نتای ــی گ ــای زیبای ــث الق ــد، باع ــه می توانن از مطالع
ــط  ــا محی ــود را ب ــت خ ــادر اس ــز ق ــد. 5- مغ ــر کنن را نامعتب
اطــراف وفــق دهــد بــه ایــن فرآینــد نوروپلاستیســیتی98 
می گوینــد )177-176(. بنابرایــن تجربــۀ معمــاری بــه عوامــل 
زیست شــناختی و محیطــی نیــز ارتبــاط دارد )178(. امــا 
ــن رو  ــد )179(. از ای ــا می باش ــتۀ فض ــۀ پیوس ــاری تجرب معم
ــرایط  ــد ش ــر می توان ــای دیگ ــه فض ــا ب ــک فض ــال از ی انتق
ــن تغییــر جــز  فیزیکــی ذهــن انســان را تغییــر دهــد، کــه ای
ــت  ــی اس ــۀ مطالعات ــن زمین ــای ای ــای آزمایش ه محدودیت ه
کــه محققــان قــادر بــه رفــع آن نمی باشــند )180(. چالش هــا: 
ــی،  ــۀ مطالعات ــن زمین ــز ای ــث برانگی ــای بح ــی از چالش ه یک
ــر  آنالیــز داده هــای عصبــی- فیزیولوژیکــی می باشــد، عــلاوه ب

94 Modality of the Stimuli Used
95 Neurologyexperience Relationship
96 Procedural Conflicts

97 Technical Restrictions
98 Neuroplasticity
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ــخ های  ــردن پاس ــل ک ــه و تحلی ــه تجزی ــی ک ــن از آن جای ای
انســانی یــک موضــوع بیــن رشــته ای و مبتنــی بــر روانشناســی، 
علــوم رایانــه، علــوم اعصــاب و مهندســی پزشــکی اســت ایــن 
چالــش را بزرگ تــر می کنــد )182-181(. بــا ایــن حــال، 
کاربــرد ایــن زمینــه در مطالعــات اخیــر در فضاهــای مجــازی 
ــاد  ــده ای را ایج ــرم کنن ــج دلگ ــاری نتای ــات معم ــرای مطالع ب
ــوم اعصــاب  نمــوده اســت )183(. در مطالعــات معمــاری و عل
بــا  ارتبــاط  در  نوروفیزیولوژیکــی99  شــاخص های  تعریــف 
ــعۀ  ــه توس ــاری ب ــناختی معم ــد ش ــانی و بع ــخ های انس پاس
یــک ابــزار طراحــی معمــاری کمــک می کنــد کــه، ایــن 
ــه  ــران ب ــر روی کارب ــاری را ب ــر معم ــت تاثی ــادر اس ــه ق زمین
ــاخص ها  ــن ش ــه ای ــا ک ــا از آن ج ــد. ام ــیر نمای ــادگی تفس س
ــه طــور کامــل شناســایی نشــده اند و در جوامــع دانشــگاهی  ب
و حرفــه ای توســعه نیافتــه اســت، یکــی دیگــر از چالش هــای 
مطالعــات می باشــد. بــا وجــود محدودیت هــا و چالش هــا، 
ــای  ــت فضاه ــادر اس ــاب ق ــوم اعص ــاری و عل ــات معم مطالع
ــوان  ــد به عن ــق ده ــانی تطبی ــخ های انس ــا پاس ــاری را ب معم
ــا  ــش ی ــرایط آرام ــا ش ــق ب ــنایی را مطاب ــزان روش ــال می مث
ــن  ــد. بنابرای ــر ده ــط تغیی ــترس محی ــش اس ــت کاه در جه
ــوالات  ــه س ــم ب ــاب ه ــوم اعص ــاری و عل ــان معم ــاط می ارتب
تاثیــرات محیطــی پاســخ می دهــد و هــم قــادر اســت شــرایط 
ــه  ــا ک ــد و از آنج ــی نمای ــه طراح ــت بهین ــی را در حال محیط
ــد  ــابهی دارن ــای مش ــی مغزه ــاظ فیزیک ــان ها از لح ــۀ انس هم
ــراد،  ــان اف ــدی می ــث می شــود پیون ــن موضــوع باع )184(، ای
جوامــع و زمان هــای مختلــف برقــرار شــود )184-185(. 
ــوم  ــات معمــاری و عل ــه وســیلۀ مطالع ــوان ب ــر بت ــن اگ بنابرای
اعصــاب بــه نتایجــی جهــت ارتقــاء ســلامت روان دســت 
ــی  ــول طراح ــوان اص ــج را به عن ــتیم آن نتای ــادر هس ــت ق یاف
ــرای رفــع نیازهــای روانــی تمامــی انســان ها تعمیــم دهیــم. ب

ــای  ــا زمینه ه ــور ب ــته ای نوظه ــوان رش ــاب به عن ــوم اعص عل
ــی،  ــی، جرافیای ــوم اجتماع ــه عل ــی از جمل ــی مختلف مطالعات
ــرار نمــوده و باعــث  ــد برق ــه معمــاری پیون محیطــی و از جمل
ارتقــاء مطالعــات در ایــن زمینه هــا شــده اســت. ارتبــاط 
ــم  ــش پارادای ــث پیدای ــاری باع ــاب و معم ــوم اعص ــان عل می
نوینــی بــا عنــوان معمــاری عصب محــور گشــته اســت. 
ــان  ــوم اعصــاب شــکاف می ــا کمــک عل ــن ب ــم نوی ــن پارادای ای
معمــاری و روانشناســی محیــط را پــر نمــوده و بــا بهره گیــری 
ــر  از ابزارهــای نویــن علــوم اعصــاب، تاثیــر فضــای معمــاری ب
ــت در آورده و باعــث شفاف ســازی چگونگــی  ــه کمی ــز را ب مغ
ــاری  ــای معم ــا فض ــث ارتق ــه باع ــت، ک ــده اس ــر ش ــن تاثی ای
ــم  ــت. علی رغ ــته اس ــان گش ــلامت انس ــاد س ــت ایج در جه
ایــن  در  مطالعاتــی  چالش هــای  و  محدودیت هــا  تمامــی 
ــر فضــای معمــاری  ــی چگونگــی تاثی ــات تجرب ــه، تحقیق زمین
ــا  ــه ب ــاخته اند، ک ــن س ــناخت را روش ــز و ش ــرد مغ ــر عملک ب
ــق  ــوالات تحقی ــوان س ــات، می ت ــته بندی مشــخص تحقیق دس

ــا  ــق ب ــیر تحقی ــود و مس ــایی نم ــه شناس ــل اولی را در مراح
ــردد.  ــفاف تر می گ ــین ش ــات پیش ــناخت تحقیق ــه ش ــه ب توج
نتایــج تحقیقــات نشــان می دهــد کــه علــوم اعصــاب بــه طــور 
فراگیــر در زمینــۀ طراحــی معمــاری کاربــرد دارد، و از آن جایی 
کــه در دنیــای در حــال پیشــرفت، معمــاران نمی تواننــد تنهــا 
بــه ارزیابی هــای شــفاهی تکیــه کننــد، تنهــا راه عملــی بــرای 
ــاب  ــوم اعص ــری از عل ــه بهره گی ــی بهین ــول طراح ــن اص تعیی
می باشــد، کــه بــا پارادایــم نویــن معمــاری عصب محــور 
ــن  ــات در ای ــه تحقیق ــود این ک ــا وج ــت. ب ــده اس ــناخته ش ش
زمینــه بــه دلیــل جدیــد و محــدود بــودن، نتایــج قطعــی ایجاد 
نکــرده اســت و نیــاز بــه آزمایش هــا و داده هــای بیشــتری دارد، 
امــا بینش هایــی را در رابطــه بــا پاســخ های انســانی همــراه بــا 
عملکردهــای شــناختی در طــول ادراک فضــا رائــه داده اســت، 
ــم محســوب می شــود  ــان عل ــزرگ در جه ــی ب ــه خــود گام ک
ــه چارچوبــی نظام منــد در ایــن  ــا محققــان آینــده بتواننــد ب ت
زمینــه مطالعاتــی دســت یابنــد. پژوهــش حاضــر، مــروری بــر 
منابــع موجــود در زمینــۀ تاثیــر فضــای معمــاری بــر شــناخت 
ــا بهره گیــری از علــم اعصــاب  و فعالیت هــای مغــزی انســان، ب
ــم در  ــات و مفاهی ــتماتیک ادبی ــی سیس ــا بررس ــه ب ــود، ک ب
منابــع موجــود، تاثیراتــی کــه فضــای معمــاری بــر مغــز انســان 
ــد  ــخص گردی ــت، و مش ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــذارد م می گ
ــروز  ــف در انســان ب ــای مختل ــه صورت ه ــه پاســخ های آن ب ک
پیــدا می کنــد. ایــن تحقیقــات در طــی فرآینــد تصویربــرداری 
ــط  ــا محی ــک VR ی ــن عین ــاوری نوی ــا فن ــراه ب ــی، هم عصب
فیزیکــی واقعــی، به عنــوان یــک چارچــوب کمــی و تکرارپذیــر 
صــورت گرفته انــد. منابــع اســتخراج شــده در ایــن مــرور، بــه 
ــیم بندی  ــی تقس ــوری و تجرب ــات تئ ــی تحقیق ــتۀ کل دو دس
ــی  ــات تجرب ــر تحقیق ــر ب ــرور حاض ــه م ــت، ک ــده اس گردی
تمرکــز داشــته اســت. در نتایــج دســته بندی تحقیقــات 
تجربــی مشــخص گردیــد، کــه مطالعــات تجربــی تعــداد 
ــی  ــات تجرب ــد،. مطالع ــه خــود اختصــاص داده ان ــری را ب کمت
ــترس،  ــش اس ــت کاه ــات در جه ــتۀ مطالع ــج دس ــز در پن نی
فضــا،  در  مســیریابی  معمــاری،  زیبایی شناســی  قضــاوت 
توجــه و تاکیــد بــر عناصــر بصــری و تجربــۀ انســان در فضــای 
ــن  ــر ای ــی ب ــور عموم ــه ط ــل تقســیم اســت و ب ــاری قاب معم
ــای  ــه ســلامت روان انســان گام ه ــرای رســیدن ب ــات ب مطالع
ــات  ــم مطالع ــداد ک ــال تع ــن ح ــا ای ــته اند. ب ــری برداش موث
ــت  ــی اس ــا و محدودیت های ــود چالش ه ــر وج ــی بیانگ تجرب
ــوده  ــخت تر نم ــان س ــرای محقق ــش را ب ــد پژوه ــه فرآین ک
اســت. از ســویی دیگــر، تعــداد کــم مطالعــات تجربــی بیانگــر 
را  زیــادی  بــوده و زمینه هــای  بیشــتر  خــلاء تحقیقاتــی 
جهــت مطالعــه محققــان آینــده ایجــاد کــرده اســت. پژوهــش 
حاضــر تاکیــدی بــر اهمیــت فضــای معمــاری بــر مغــز داشــته 
اســت و دریچــه ای از ایــن اهمیــت را بــر روی محققــان 
بــاز نمــوده اســت تــا زمینه ســاز مطالعــات آتــی گــردد.
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