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Introduction: Parents of children with autism spectrum disorder (ASD) are at increased risk of expe-
riencing a wide range of psychological difficulties. Therefore, developing interventions aimed at im-
 proving their psychological well-being is of considerable importance. The present study investigated
 the effectiveness of an integrative transdiagnostic intervention on resilience and adjustment among
 parents of children with autism spectrum disorder. Materials and Methods: This study employed
 a quasi-experimental design with pretest–posttest assessments and a control group. The statistical
population consisted of all parents of children with autism spectrum disorder in Dehgolan Coun-
 ty during the 2024–2025 academic year. A total of 30 parents who met the inclusion criteria were
selected using convenience sampling. Participants were then randomly assigned to either an exper-
 imental group (n = 15) or a control group (n =15). Data were collected using the Connor–Davidson
Resilience Scale (CD-RISC) and the Bell Adjustment Inventory. The integrative transdiagnostic in-
 tervention was administered to the experimental group in 10 sessions over two months, while the
 control group received no intervention. Results: The results of the multivariate analysis of covariance
indicated significant differences between the experimental and control groups in resilience and ad-
justment. Following the intervention, the experimental group showed a statistically significant in-
 crease in resilience and adjustment scores compared with the control group. Conclusion: This study
 indicates that the integrative transdiagnostic intervention is effective in enhancing resilience and
adjustment among parents of children with autism spectrum disorder. Incorporating this interven-
tion into therapeutic and educational programs for parents of children with ASD is recommended.d
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چــــــــكيد  ه

واژه هاي كليدي:

1- مراقبت کنندگان
2- بار مراقبتی

3- مهارت های مقابله ای
4- سلامت روان

5- مداخلۀ روان اجتماعی

ــۀ  ــۀ دامن ــالایی از تجرب ــر ب ــرض خط ــم در مع ــف اوتیس ــتلال طی ــا اخ ــودکان ب ــن ک ــه: والدی مقدم
وسیــعی از مشــکلات روانشــناختی هســتند. ازهمیــن رو اســت کــه طــراحی مــداخلاتی بــا هــدف بهبــود 
سلامــت روان آن هــا از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار اســت. مطالعــۀ حاضــر بــه بــررسی اثربخــشی مداخلــۀ 
ــردازد.  ــم می پ ــف اتیس ــا طی ــودکان ب ــن ک ــازگاری والدی ــاب آوری و س ــر ت ــر ب ــخیص یکپارچه نگ فراتش
ــون  ــون- پس آزم ــای پیش آزم ــا ارزیابی ه ــبه آزمایشی ب ــرح ش ــر از ط ــۀ حاض ــا: مطالع ــواد و روش ه م
ــهر  ــمِِ ش ــف اتیس ــودکان دارای طی ــن ک ــامل والدی ــش ش ــۀ پژوه ــرد. جامع ــتفاده ک ــواه اس ــروه گ و گ
ــش  ــه پژوه ــای ورود ب ــدِِ دارای معیاره ــداد 30 وال ــود. تع ــلی 1404-1403 ب ــال تحصی ــگلان در س ده
ــادفی  ــورت تص ــه به ص ــرکت کنندگان در ادام ــدند. ش ــاب ش ــترس انتخ ــرداری در دس ــورت نمونه ب به ص
ــاس  ــتفاده از مقی ــا اس ــا ب ــدند. داده ه ــارده ش ــواه )n=15( گم ــروه گ ــا گ ــش )n=15( ی ــروه آزمای در گ
ب�ــل گــردآوری شــدند. مداخلــۀ فراتشــخیص  تــاب آوری کانر-دیویدســون )CD-RISC( و سیاهــۀ ســازگاری 
ــواه  ــروه گ ــه گ ــد؛ درحالی ک ــرا ش ــش اج ــروه آزمای ــاه روی گ ــه در در دو م ــر طی 10 جلس یکپارچه نگ
ــاوت  ــان دهندۀ تف ــره نش ــس چندمتغی ــج کوواریان ــا: نتای ــرد. يافته ه ــت نک ــه ای دریاف ــچ مداخل هی
معنــادار بیــن گروه هــای آزمایــش و گــواه در تــاب آوری و ســازگاری بــود. گــروه آزمایــش در مقایســه بــا 
گــروه گــواه و پــس از دورۀ درمــانی، افزایــش آمــاری معنــاداری را در نمــرات تــاب آوری و ســازگاری نشــان 
ــری: مطالعــۀ حاضــر نشــان می دهــد کــه مداخلــۀ فراتشــخیص یکپارچه‌نگــر در ارتقــای  داد. نتیجه گی
تــاب آوری و ســازگاری والدیــن بــا کــودک اخــتلال طیــف اتیســم مؤثــر اســت. ادغــام چنیــن مداخلــه ای 
ــود. ــنهاد می ش ــم پیش ــف اتیس ــتلال طی ــودکان اخ ــا ک ــن ب ــوزشی والدی ــانی و آم ــای درم در برنامه ه
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مقدمه
اخــتلال طیــف اتیســم یــکی از اخــتلالات عصبی رشــدی 
ــای  ــدار در مهارت ه ــص پای ــا نق ــه ب ــت ک ــودکی اس دوران ک
ارتبــاطی و تعــاملات اجتمــاعی و همچنیــن الگوهــای محــدود 
ــق و فعالیت هــا مشــخص می شــود  ــار، علای و تکرارشــونده رفت
ــکلات  ــامل مش ــتلال ش ــن اخ ــلی ای ــای اص )2 ،1(. ویژگی ه
و  اجتمــاعی  تعامــل  ارتبــاط،  برقــراری  در  قابل توجــه 
ــرد  ــرد ف ــد عملک ــه می توان ــت ک ــاری اس ــری رفت انعطاف پذی
مبــتلا و خانــواده وی را تحــت تأثیــر قــرار دهــد )4 ،3(.

ــزان  ــه می ــد ک ــان می ده ــف نش ــای مختل ــج پژوهش ه نتای
ــال های  ــم در س ــف اتیس ــتلال طی ــزارش اخ ــایی و گ شناس
ــن موضــوع، ضــرورت توجــه  ــر افزایــش یافتــه اســت و ای اخی
ــن  ــاعی ای ــوادگی و اجتم ــردی، خان ــای ف ــه پیامده ــتر ب بیش
اخــتلال را برجســته می ســازد )5(. اگرچــه نشــانه های اصــلی 
ــن اخــتلال در ســطح عملکــرد کــودک مشــاهده می شــود،  ای
ــد؛  ــترش می یاب ــز گس ــواده نی ــط خان ــه محی ــای آن ب پیامده
به گونــه ای کــه والدیــن کــودکان دارای اخــتلال طیــف اتیســم 
ــژه،  ــتی وی ــای مراقب ــا نیازه ــتمر ب ــه مس ــل مواجه ــه دلی ب
ــاعی  ــای اجتم ــودک، محدودیت ه ــز ک ــای چالش برانگی رفتاره
ــناختي  ــارهای روانش ــا فش ــد، ب ــده فرزن ــاره آین ــرانی درب و نگ
ــان  ــشی نش ــواهد پژوه ــوند. ش ــه می ش ــهی مواج ــل  توج قاب
می دهــد ایــن والدیــن در مقایســه بــا والدیــن کــودکان دارای 
ــروری،  ــترس فرزندپ ــری از اس ــطوح بالات ــول، س ــد معم رش
مشــکلات سلامــت روان و کاهــش کیفیــت زنــدگی را تجربــه 
ــلی و همــکاران نشــان  ــن راســتا، گرین ــد )6(. در همی می کنن
ــم  ــف اتیس ــتلال طی ــودکان دارای اخ ــن ک ــه والدی ــد ک دادن
بــا  بــا فرزندپــروری  بــر تجربــه اســترس مرتبــط  علاوه 
مشــکلات ارتبــاطی و چالش هــایی در روابــط خانــوادگی و 
عملکــرد روزمــره مواجــه هســتند )7(. همچنیــن، محمــدزاده و 
همــکاران بــا تأکیــد بــر ضــرورت طــراحی مــداخلات هدفمنــد، 
نشــان دادنــد کــه برنامه هــای چندبعــدی روانشــناختي و 
آمــوزشی می تواننــد در ارتقــای مهارت هــای مقابلــه ای والدیــن 
ــای  ــا چالش ه ــر ب ــه مؤث ــرای مواجه ــان ب ــایی آن ــود توان و بهب
ــا  ــن، ب ــد )8(. بنابرای ــا کنن ــمی ایف ــش مه ــروری نق فرزندپ
ــت  ــاشی از مراقب ــاعی ن ــارهای روانی و اجتم ــه فش ــه ب توج
ــل  ــایی عوام ــم، شناس ــف اتیس ــتلال طی ــودکان دارای اخ از ک
ــداخلات  ــراحی م ــن و ط ــدی والدی ــش توانمن ــر در افزای مؤث
ــود. ــوب می ش ــاسی محس ــرورتی اس ــواهد، ض ــر ش ــنی ب مبت

تــاب آوری1 یــکی از عوامــل محافظت کننــده ای اســت کــه نقش 

مهــمی در حفــظ سلامــت روان والدیــن کــودکان دارای اختلال 
طیــف اتیســم ایفــا می کنــد. تــاب آوری بــه ظرفیــت فــرد بــرای 
مواجهــه مؤثــر بــا شــرایط دشــوار، حفظ عملکــرد روانشــناختي 
ــس از  ــازگارانه پ ــت س ــترس و بازگش ــای پراس در موقعیت ه
تجربــه رویدادهــای تنــش زا اشــاره دارد )9(. ایــن ســازه شــامل 
مجموعــه ای از فرآیندهــای روانشــناختي از جملــه تنظیــم 
هیجــان، حــل مســئله، انعطاف پذیــری شــناختی و بهره گیــری 
مؤثــر از حمایت هــای اجتمــاعی اســت کــه می تــوان از طریــق 
مــداخلات آمــوزشی و درمــانی آن هــا را تقویت کــرد )11 ،10(.

تــاب آوری در والدیــن کــودکان دارای اخــتلال طیف اتیســم، به 
دلیــل مراقبــت مســتمر، مواجهــه بــا رفتارهــای چالش برانگیــز 
ــا فشــارهای مزمــن  ــد ب ــاره آینــده فرزن کــودک و نگــرانی درب
روانشــناختی مواجــه هســتند، می توانــد به عنــوان عامــلی 
ارتقــای  پیامدهــای منــفی اســترس و  مهــم در کاهــش 
ــای  ــتا، یافته ه ــن راس ــد. در همی ــل کن ــدگی عم ــت زن کیفی
ــن  ــاب آوری در ای ــش ت ــه افزای ــد ک ــان داده ان ــشی نش پژوه
والدیــن بــا کاهــش اســترس مرتبــط بــا مراقبــت از کــودک و 
بهبــود کیفیــت زنــدگی آنــان همــراه اســت )12(. همچنیــن، 
مطالعــات نشــان می دهنــد کــه والدیــن کــودکان دارای اختلال 
طیــف اتیســم در مقایســه بــا ســایر والدیــن، بــه دلیــل شــرایط 
پیچیــده فرزندپــروری، نیازمنــد منابــع روانشــناختي بیشــتری 
در ســازگاری بــا چالش هــای روزمــره هســتند؛ بنابرایــن، توجــه 
ــاب آوری  ــت ت ــا هــدف تقوی ــه ب ــه ای ک ــای مداخل ــه برنامه ه ب
ــن طــراحی می شــوند، گامی  ــه ای والدی ــع مقابل و ارتقــای مناب
مؤثــر در حمایــت روان شــناختی از ایــن خانواده هاســت )13(.

ــت روان  ــر در سلام ــل مؤث ــر از عوام ــکی دیگ ــازگاری2 ی س
اخــتلال طیــف  والدیــن کــودکان دارای  توانمندســازی  و 
اتیســم اســت. ســازگاری بــه توانــایی افــراد در تنظیــم رفتــار، 
نگرش هــا و احساســات خــود اشــاره دارد؛ به گونــه ای کــه 
ــل  ــراف تعام ــراد اط ــط و اف ــا محی ــر ب ــور مؤث ــد به ط بتوانن
داشــته باشــند )14(. ایــن ســازه بــا انعطاف پذیــری شــناختی 
و رفتــاری، اســتفاده از راهبردهــای مقابلــه ای کارآمــد و حفــظ 
عملکــرد مطلــوب در موقعیت هــای تنــش زا ارتبــاط دارد. 
شــواهد پژوهــشی نشــان می دهــد والدیــنی کــه از راهبردهــای 
مقابلــه ای ســازگارانه، ماننــد بازســازی شــناختی، حــل مســئله 
ــد،  ــتفاده می کنن ــاعی اس ــای اجتم ــری از حمایت ه و بهره گی
اســترس روان شــناختی کمتــری را تجربــه کــرده و از کیفیــت 
برخوردارنــد  مطلوب تــری  خانــوادگی  عملکــرد  و  زنــدگی 
)15(. در مقابــل، اســتفاده از راهبردهــای مقابلــه ای ناکارآمــد، 
ــدار  ــه هیجان م ــنی و مقابل ــخوار ذه ــاب، نش ــه اجتن از جمل

1 Resilience
2 Adaptation

316346 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
fa

ye
kh

at
am

.ir
 o

n 
20

26
-0

9-
28

 ]
 

                             3 / 13

http://shefayekhatam.ir/article-1-2681-en.html


44

د‌وره چهاردهم، شماره سوم، تابستان 1405

ــط  ــت رواب ــش کیفی ــردگی و کاه ــراب، افس ــش اضط ــا افزای ب
ــازگاری  ــای س ــن رو، ارتق ــت )16(. ازای ــراه اس ــوادگی هم خان
روانشــناختي والدیــن نقــش مهــمی در افزایــش توانــایی آنــان 
بــرای مدیریــت چالش هــای نــاشی از مراقبــت از کــودک دارای 
ــا می کنــد. اخــتلال طیــف اتیســم و حفــظ سلامــت روان ایف

ــن  ــه والدی ــد ک ــان می ده ــشی نش ــواهد پژوه ــوع، ش درمجم
ــه  ــل مواجه ــه دلی ــم ب ــف اتیس ــتلال طی ــودکان دارای اخ ک
مســتمر بــا چالش هــایی نظیــر مشــکلات ارتبــاطی و رفتــاری 
فشــارهای  ســنگین،  مراقبــتی  مســئولیت های  کــودک، 
ــرض  ــد، در مع ــده فرزن ــه آین ــبت ب ــرانی نس ــادی و نگ اقتص
ــد  ــرار دارن ــازگاری ق ــش س ــناختي و کاه ــای روانش آسیب ه
ــرای  ــانی ب ــانه های هیج ــش نش ــرف کاه ــن رو، ص )17(. ازای
بهبــود وضعیــت ایــن والدیــن کافی نیســت و اســتفاده از 
مــداخلاتی کــه بتواننــد فرآیندهــای روانشــناختي زیربنــایی و 
مهارت هــای مقابلــه ای آنــان را تقویــت کننــد، ضــروری بــه نظر 
می رســد. در ســال های اخیــر، رویکردهــای درمــانی مختلــفی 
بــرای حمایــت از ایــن گــروه بــه کار گرفتــه شــده اســت کــه از 
ــر3 اســت.  ــان فراتشــخیصی یکپارچه نگ ــا، درم ــن آن ه مهم تری
ــاصی  ــانه های اختص ــر نش ــز ب ــای تمرک ــرد، به ج ــن رویک ای
اخــتلال، بــر اصلاح فرآیندهــای مشــترک زیربنــایی اخــتلالات 
هیجــانی تمرکــز دارد و از طریــق پروتــکلی ســاختاریافته، 
اصلاح  هیجــان،  تنظیــم  بهبــود  جهــت  را  راهبردهــایی 
الگوهــای شــناختی و ارتقــای شیوه هــای مقابلــه ای ســازگارانه 
ــد کــه  ــه می دهــد. یافته هــای پژوهــشی نیــز نشــان داده ان ارائ
اســتفاده از ایــن رویکــرد در بهبــود عملکــرد هیجــانی، افزایــش 
رفتارهــای حمایت گرانــه و ارتقــای ســازگاری والدیــن کــودکان 
.)18( اســت  کمک کننــده  اتیســم  طیــف  اخــتلال  دارای 

درمــان فراتشــخیصی یکپارچه نگــر، بــرخلاف درمان هــای 
اختصــاصی هــر اخــتلال، بــر فرآیندهــای زیربنــایی مشــترکی 
ــانی  ــتلالات هیج ــعی از اخ ــف وسی ــه در طی ــز دارد ک تمرک
و رفتــاری نقــش اســاسی ایفــا می کننــد. مهم تریــن ایــن 
ــاسیت  ــان، حس ــم هیج ــواری در تنظی ــامل دش ــا ش فرآینده
بــه اضطــراب، اجتنــاب تجربــه ای، انعطاف ناپذیــری شــناختی، 
ــه ای  ــن پریشــانی و اســتفاده از راهبردهــای مقابل تحمــل پایی
ــداوم مشــکلات  ــرد، ت ــن رویک ــر اســاس ای ــد اســت. ب ناکارآم
روان شــناختی بیــش از آنکــه نــاشی از نشــانه های اختصــاصی 
ــترک  ــای مش ــن فرآینده ــود ای ــه وج ــد، ب ــتلال باش ــر اخ ه
وابســته اســت؛ ازایــن رو، مداخلــه بــر ایــن فرآیندهــا می توانــد 
به طــور هم زمــان دامنــه وسیــعی از مشــکلات هیجــانی و 
رفتــاری را کاهــش دهــد. در ایــن درمــان، از طریــق آمــوزش 
بازســازی  درونی،  تجربه هــای  پذیــرش  هیجــانی،  آگاهی 
شــناختی، کاهــش اجتنــاب تجربــه ای، افزایــش انعطاف پذیــری 
ــانی،  ــای هیج ــد بــا موقعیت ه ــه هدفمن ــناختی و مواجه ش
ــای  ــتفاده از راهبرده ــان و اس ــم هیج ــراد در تنظی ــایی اف توان

مقابلــه ای ســازگارانه تقویــت می شــود. از منظــر نظــری، 
ــرای  ــرد ب ــت ف ــش ظرفی ــا موجــب افزای ــن فرآینده ــود ای بهب
ــاب آوری و  ــای ت ــدگی، ارتق ــای زن ــا تنیدگی ه ــر ب ــه مؤث مقابل
ــود )19(. ــاعی می ش ــناختي و اجتم ــازگاری روانش ــود س بهب

ــان  ــشی درم ــشی از اثربخ ــواهد پژوه ــر، ش ــال های اخی در س
فراتشــخیصی یکپارچه نگــر در بهبــود اخــتلالات هیجــانی 
ــکاران4  ــه و هم ــتا فارچیون ــن راس ــد. در همی ــت کرده ان حمای
ــه  ــد ک ــزارش کردن ــده گ ــات انجام ش ــر مطالع ــروری ب در م
ــترکی  ــای مش ــرار دادن فرآینده ــدف ق ــا ه ــرد ب ــن رویک ای
ماننــد دشــواری در تنظیــم هیجــان، اجتنــاب تجربــه ای 
انعطاف ناپذیــری شــناختی، موجــب کاهــش اضطــراب،  و 
ــود )20-22(.  ــانی می ش ــکلات هیج ــایر مش ــردگی و س افس
ــود  ــه بهب ــد ک ــان دادن ــکاران نش ــمن و هم ــن، زیتس همچنی
ــا کاهــش آشــفتگی روان شــناختی  ــن ب تنظیــم هیجــان والدی
و ارتقــای کیفیــت فرزندپــروری همــراه اســت )23(. در حــوزه 
اخــتلال طیــف اتیســم نیــز، لی و همــکاران در مــروری 
مــداخلات  کــه  کردنــد  گــزارش  فراتحلیــل  و  نظام منــد 
والد محــور، به ویــژه مــداخلاتی کــه بــر آمــوزش تنظیــم 
هیجــان و مهارت هــای مقابلــه ای تمرکــز دارنــد، سلامــت روان 
ــاری کــودکان را بهبــود می بخشــند  ــن و پیامدهــای رفت والدی
)24(. افــزون بــر ایــن، رســتوی و همــکاران نشــان دادنــد کــه 
مــداخلات مبتــنی بــر تنظیــم هیجــان می تواننــد دشــواری های 
هیجــانی افــراد دارای اخــتلال طیــف اتیســم را کاهــش دهنــد 
ــم  ــواده را فراه ــاب آوری خان ــازگاری و ت ــای س ــه ارتق و زمین
پژوهش هــای  عمــده  بخــش  باوجودایــن،   .)25( ســازند 
پیشیــن بــر کاهــش نشــانه های منــفی روانشــناختي متمرکــز 
بوده انــد و شــواهد مربــوط بــه اثربخــشی درمــان فراتشــخیصی 
ــژه  ــناختی، به وی ــت روان ش ــازه های مثب ــر س ــر ب یکپارچه نگ
اخــتلال  دارای  کــودکان  والدیــن  و ســازگاری  تــاب آوری 
طیــف اتیســم، همچنــان محــدود اســت. بــا توجــه بــه اینکــه 
ــتمر و  ــتی مس ــئولیت های مراقب ــل مس ــه دلی ــن ب ــن والدی ای
ــکلات  ــرض مش ــناختي ، در مع ــارهای روانش ــا فش ــه ب مواجه
ــه  ــداخلاتی ک ــشی م ــررسی اثربخ ــد، ب ــرار دارن ــاقی ق انطب
را  هیجــانی  اخــتلالات  مشــترک  زیربنــایی  فرآیندهــای 
ــژه ای برخــوردار اســت.  ــت وی ــد، از اهمی ــرار می دهن ــدف ق ه
ازایــن رو، پژوهــش حاضــر بــا هــدف بــررسی اثربخــشی برنامــه 
درمــانی فراتشــخیصی یکپارچه نگــر بــر تــاب آوری و ســازگاری 
ــد. ــام ش ــم انج ــف اتیس ــتلال طی ــودکان دارای اخ ــن ک والدی

مواد و روش ها
ــا طــرح پیش آزمــون-  روش پژوهــش حاضــر، نیمه آزمایــشی ب
پس آزمــون و گــروه گــواه بــود. جامعــه آمــاری پژوهــش 
شــامل تمــامی والدیــن کــودکان دارای اخــتلال طیــف اتیســم 
در شهرســتان دهــگلان )اســتان کردســتان( بــود. بــا اســتفاده 
از روش نمونه گیــری در دســترس و براســاس ملاک هــای 

417

3 Integrative Transdiagnostic Therapy
4 Farchione, T. J. et al.

447 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
fa

ye
kh

at
am

.ir
 o

n 
20

26
-0

9-
28

 ]
 

                             4 / 13

http://shefayekhatam.ir/article-1-2681-en.html


55

دوره سيزدهم، شماره يكم، زمستان 1403

55

د‌وره چهاردهم، شماره سوم، تابستان 1405

ورود، تعــداد 30  نفــر از والدیــن مراجع کننــده بــه مرکــز 
ــوان  ــگلان به عن ــتان ده ــه شهرس ــش اندیش ــناسی روی روانش
ــتفاده از  ــا اس ــه ب ــم نمون ــدند. حج ــاب ش ــه انتخ ــروه نمون گ
نرم افــزار جی پــاور5 و بــا درنظرگرفتــن انــدازه اثــر 0/5، ســطح 
ــن  ــر ای ــوان آزمــون 0/8 تعییــن شــد. ب معنــيداری 0/05 و ت
اســاس، حداقــل حجــم نمونــه موردنیــاز 30 نفــر )15 نفــر در 
ــادفی  ــورت تص ــه به ص ــروه نمون ــد. گ ــرآورد ش ــروه( ب ــر گ ه
ــم  ــر( تقسی ــواه )15 نف ــر( و گ ــش )15 نف ــروه آزمای ــه دو گ ب
ــه  ــد مبــتلا ب شــدند. ملاک هــای ورود شــامل:1( داشــتن فرزن
ــودک و  ــك ک ــخیص روانپزش ــا تش ــم ب ــف اتیس ــتلال طی اخ
نوجــوان بــر اســاس ملاک هــای راهنمــای تشــخیصی و آمــاری 
اخــتلال هــای روانی6 و ارجــاع داده  شــده از ســوی بهزیســتی 
شهرســتان دهــگلان 2( قــرار داشــتن ســن کــودک در دامنــه 
ــب  ــوان مراق ــه به عن ــادری ک ــا م ــدر ی ــال 3( پ ــا 12 س 7 ت
اصــلی کــودک شــناخته شــده و به طــور مســتمر بــا وی 
زنــدگی کنــد 4( تمایــل و رضایــت آگاهانــه بــرای شــرکت در 
ــت  ــای خــروج از پژوهــش شــامل: 1( غیب پژوهــش و ملاک ه
ــت  ــه 2( عــدم رضای در بیــش از دو جلســه از جلســات مداخل
ــش 3(  ــه از پژوه ــر مرحل ــکاری در ه ــه هم ــراف از ادام و انص
ــابه  ــناختی مش ــداخلات روان ش ــایر م ــان در س ــرکت هم زم ش
طی اجــرای پژوهــش و 4( بــروز مشــکلات جســمانی یــا 
روان پزشــکی حــاد کــه مانــع ادامــه حضــور در جلســات بــود. 
ــر را  ــه فراتشــخیص یکپارچه نگ ــه مداخل ــش برنام ــروه آزمای گ
دریافــت و گــروه گــواه هیــچ برنامــه ای را دریافــت نکردنــد. لازم 
بــه ذکر اســت پــس از اجــرای پژوهش بــه جهت رعایــت اخلاق 
پژوهــشی برنامــه مداخلــه ای بــرای گــروه گــواه نیــز اجــرا شــد.

ابزار پژوهش
مقیاس تاب آوری کانر و دیویدسون 

مقیــاس تــاب آوری توســط کانــر و دیویدســون7 )26( ســاخته 
ایــن مقیــاس دارای 25 گویــه اســت و در طیــف  شــد. 
لیکــرت پنــج  درجــه ای )همیشــه، اغلــب اوقــات، گاهی اوقــات، 
نمره گــذاری  چهــار  تــا  صفــر  از  هیچ وقــت(  و  به نــدرت 
ــر و  ــا صف ــر ب ــاس براب ــن مقی ــره در ای ــل نم ــود. حداق می ش
ــر در  ــا 100 اســت. کســب نمــرۀ بالات ــر ب ــر نمــره براب حداکث
ــراد  ــتر در اف ــاب آوری بیش ــزان ت ــر می ــاس بیان گ ــن مقی ای
ــل  ــتگی، تحم ــۀ شایس ــج مؤلف ــاس دارای پن ــن مقی ــت. ای اس
عاطفــۀ منــفی، روابــط ایمــن، کنتــرل و معنــوی اســت. روايی 
ــايی بازآزمــايی و همســانی درونی نســخۀ  واگــرا و همگــرا، پاي
فــارسی ایــن مقیــاس مــورد تأيیــد قــرار گرفتــه اســت )27(. 
آلفــا کرونبــاخ ایــن ابــزار در مطالعــۀ حاضــر 0/76 بــود.

پرسشنامه سازگاری بل
پرسشــنامه ســازگاری توســط بــل8 طــراحی و دارای 160 
ــغلی،  ــازگاری ش ــه، س ــازگاری در خان ــه )س ــوال و 5 مولف س
ســازگاری تندرســتی، ســازگاری عاطفی و ســازگاری اجتماعی( 
ــه به صــورت  ــوال اســت ک ــامل 32 س ــاس ش ــر مقی اســت. ه
ــذاری  ــود. نمره گ ــخ داده می ش ــم پاس ــر و نمی دان ــه، خی بلـ
ــترین  ــت. بیش ــک اس ــر و ی ــورت صف ــنامه به ص ــن پرسش ای
ــتر در  ــره بیش ــت. نم ــر اس ــره صف ــن نم ــره 32 و کمتری نم
ــل  ــر اســت. ب ــازگاری پایین ت ــای س ــه معن ــن پرسشــنامه ب ای
ــزارش  ــاعی 0/88 گ ــازگاری اجتم ــرای س ــایی را ب ــب پای ضری
ــا اســتفاده  کــرده اســت. یزدانبخــش پایــایی ایــن آزمــون را ب
از روش آلفــای کرونبــاخ محاســبه و در حیطــه ســازگاری 
هیجــانی، تندرســتی، اجتمــاعی، خانــوادگی، عاطــفی و کل بــه 
ترتیــب0/94 ، 0/85، 0/91، 0/81، 0/81 و 0/91 به دســت 
آورد )29 ،28(. ضرایــب آلفــا کرونبــاخ در مطالعــۀ حاضــر 
ــا 0/80، 0/75، 0/73،  ــر ب ــده براب ــر ش ــب ذک ــق ترتی و طب
ــد. ــت آم ــاخ کل 0/95 به دس ــا کرونب ــود. آلف 0/82 و 0/80 ب

مراحل پژوهش
ــه اول مجوزهــای لازم از ســازمان های مربوطــه اخــذ  در مرحل
ــش اندیشــه  ــز روانشناســي روی ــا مرک ــگی ب ــا هماهن شــد و ب
شهرســتان دهــگلان، والدیــن کــودکان دارای اخــتلال طیــف 
ــه  ــای ورود ب ــد ملاک ه ــه واج ــدند ک ــایی ش ــمی شناس اتیس
ــه،  ــرای مطالع ــوه اج ــش، نح ــداف پژوه ــد. اه ــش بودن پژوه
محرمانــه بــودن اطلاعــات و اختیــاری بــودن مشــارکت 
بــرای شــرکت کنندگان توضیــح داده شــد و پــس از اخــذ 
ــه روش  ــن ب ــر از والدی ــبی، 30 نف ــه کت ــه آگاهان رضایت نام
ــد،  ــه بع ــدند. در مرحل ــاب ش ــترس انتخ ــری در دس نمونه گی
ــش  ــروه آزمای ــادفی در دو گ ــورت تص ــرکت کنندگان به ص ش
)15 نفــر( و گــواه )15 نفــر( جایگزیــن شــدند. ســپس، از هــر 
دو گــروه آزمایــش و گــواه بــا اســتفاده از پرسشــنامه های 
تــاب آوری و ســازگاری پیش آزمــون گرفتــه شــد. پــس از 
اجــرای پیش آزمــون، گــروه آزمایــش در برنامــه درمــانی 
ــر  ــه ب ــن برنام ــرد. ای ــرکت ک ــر ش ــخیصی یکپارچه نگ فراتش
اســاس برنامــۀ درمــانی بارلــو و همــکاران در 10 جلســه 
حضــوری 90 دقیقــه ای، هفتــه ای یــک جلســه، طی دو مــاه و 
نیــم در مرکــز روانشناســي رویــش اندیشــه اجرا شــد. جلســات 
ــن مــدت  توســط پژوهشــگر برگــزار شــد و گــروه گــواه در ای
ــا از  ــرد و تنه ــت نک ــناختي دریاف ــه روانش ــه مداخل هیچ گون
خدمــات معمــول مرکــز بهره منــد بــود. پــس از پایان جلســات، 

518548

5 G*Power
6 Diagnostic and statistical manual of mental disorders
7 Connor & Davidson
8 Bell
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ــای  ــتفاده از ابزاره ــا اس ــواه ب ــش و گ ــروه آزمای ــر دو گ از ه
پژوهــش، پس آزمــون گرفتــه شــد. در طــول اجــرای پژوهــش، 
ــد و  ــرل ش ــات کنت ــرکت کنندگان در جلس ــم ش ــور منظ حض
افــرادی کــه بیــش از دو جلســه غیبــت داشــتند یــا هم زمــان 
می کردنــد،  اســتفاده  مشــابه  روان شــناختی  مــداخلات  از 
مطابــق ملاک هــای خــروج از مطالعــه کنــار گذاشــته شــدند.

شــامل  پژوهــش  اخلاقی  ملاحظــات  حاضــر  پژوهــش  در 
در  اطلاع  پژوهــش،  در  شــرکت  جهــت  کامــل  رضایــت 
بــه  پژوهــش  اجــرای  شــرایط  و  زمــان  مــدت‌  مــورد 
ــام مراحــل  ــه اصــل رازداری در تم ــه ب شــرکت کنندگان، توج
و بعــد از اجــرای پژوهــش امــکان انصــراف طی پژوهــش 
در صــورت عــدم تمایــل بــرای ادامــه، رعایــت گردیــد.

پیروی از اصول اخلاق پژوهش
نمونــۀ پژوهــش پــس از صحبــت بــا مدیریــت مرکــز و 

دریافــت لیســت مراجعیــن، بــا والدیــن تمــاس و رونــد درمــان 
ــود از  ــت خ ــان رضای ــس از بی ــن پ ــد. والدی ــح داده ش توضی
ــنامه های  ــه، پرسش ــای رضايتنام ــش و امض ــور در پژوه حض
اطلاعــات  کردنــد.  کامــل  را  پس آزمــون  و  پیــش 
اصــل  و  بــود  کدگذاری شــده  به صــورت  پرسشــنامه ها 
ــد  ــا آزاد بودن ــدام از آزمودنی ه ــر ک ــد. ه ــت ش رازداری رعای
تــا درصــورت عــدم رضایــت بــر ادامــۀ درمــان، انصــراف دهنــد. 
ــد. ــروی می کنن ــکی پی ــول اخلاقی هلسین ــگران از اص پژوهش

برنامه مداخله فراتشخیص یکپارچه نگر

ــو و  ــط بارل ــر توس ــخیص یکپارچه نگ ــه فراتش ــه مداخل برنام
ــه شــده اســت )19(. ایــن  همــکاران در قالــب 10 جلســه ارائ
جلســات طی دو مــاه و نیــم به صــورت هر هفته یک جلســه 90 
دقیقــه ای و به صــورت حضــوری در مرکــز نــام بــرده اجــرا شــد.

619649

جدول 1- محتوای جلسات برنامه فراتشخیص یکپارچه نگر بارلو )19(.
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یافته ها

ــدول 1  ــرکت کنندگان در ج ــناختی ش ــای جمعیت ش ویژگی ه
ارائــه شــده اســت. بــر اســاس نتایــج، 19 نفــر )63/3 درصــد( از 
شــرکت کنندگان را مــادران و 11 نفــر )36/7 درصــد( را پــدران 
تشــکیل دادنــد. بیشــترین فــراوانی از نظــر ســطح تحــصیلات 
ــناسی  ــم و کارش ــدرک فوق دیپل ــراد دارای م ــه اف ــوط ب مرب
ــروه  ــن در گ ــن والدی ــن س ــن، میانگی ــد( همچنی )50 درص
ــود. ــال ب ــواه 46/16 س ــروه گ ــال و در گ ــش 49/24 س آزمای

ــه  ــود، در مرحل ــاهده می ش ــدول 3 مش ــه در ج ــه ک همان گون
پیش آزمــون تفــاوت معنــيداری بیــن گــروه آزمایــش و 
ــاب آوری  گــواه از نظــر نمــرات کل ســازگاری )P=0/352( و ت
)P=0/629( وجــود نداشــت کــه نشــان دهنده همگــنی اولیــه 
دو گــروه بــود. همچنیــن، میانگیــن نمــره تــاب آوری در گــروه 
آزمایــش از پیش آزمــون تــا پس آزمــون افزایــش یافــت و 
ــه  ــا توجــه ب میانگیــن نمــره ســازگاری کاهــش پیــدا کــرد. ب
اینکــه در پرسشــنامه ســازگاری بــل، نمــره بالاتــر نشــان دهنده 
ســازگاری پایین تــر اســت، کاهــش میانگیــن نمــره ســازگاری 

720750

جدول 2- ویژگی های جمعیت شناخی گروه آزمایش و گروه گواه.

جدول 3- آماره های توصیفی تاب آوری و سازگاری  به تفکیک گروه و زمان.
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ــود. در  ــن در گــروه آزمایــش ب بیانگــر بهبــود ســازگاری والدی
مقابــل، میانگیــن نمــرات گــروه گــواه در هــر دو متغیــر تغییــر 
انــدکی نشــان داد. بــرای مقایســه گــروه آزمایــش و گــواه پــس 
از اجــرای مداخلــه از تحلیــل کوواریانــس تــک متغیــره و چنــد 
متغیــره اســتفاده شــد. ابتــدا پیش‌فرض هــای آزمــون تحلیــل 
کوواریان�ـس )طبيعــي بــودن، همگــنی شیب هــای رگرسیــونی، 
واریانــس- واریانس هــا و همگــنی ماتریس هــای  همگــنی 

ــي  ــدا طبيع ــن هــدف ابت ــرای ای ــررسی شــد. ب کوواریان�ـس( ب
بــودن توزیــع بــا شــاپیرو-ویلک، همگــنی واریانــس بــا آزمــون 
بـری رابطــه بیــن متغیــر همپــراش )پیش آزمــون(  لوی��ن و براـ
ــونی  ــا آزمــون همگــنی شیب هــای رگرسی ــر وابســته ب و متغی
مــورد بــررسی قــرار گرفــت. نتایــج مربــوط بــه آزمون شــاپیرو-

ویلــک نشــان داد متغیرهــای پژوهــش در گروه مداخلــه و گروه 
ــرض طبيعــي  ــن ف ــد؛ بنابرای ــع طبيعــي بودن گــواه دارای توزی
ــز  ــن نی ــون لوی ــج آزم ود. نتای ب��ودن توزی��ع نم��رات برق��رار بـ�
ــرای تمــامی متغیرهــا بیشــتر  نشــان داد ســطح معــنی داری ب
ــرار  ــد ق ــورد تأیی ــنی م ــه همگ ــود و مفروض ــدار 0/05 ب از مق
گرفــت )P<0/05(. نتایــج بــررسی اثــر تعامــلی گــروه و 
 ،)P<0/05( ــود ــيدار نب ــر معن ــن اث ــون نشــان داد ای پیش آزم
بنابرایــن فــرض همگــنی شیب هــای رگرسیــونی برقــرار بــود.

ــاب آوری  ــر ت ــر ب ــخیص یکپارچه نگ ــه فراتش ــشی مداخل اثربخ
کل بــا آزمــون تحلیــل کوواریانــس تک متغیــره )آنکــووا( 
آزمــون شــد. نتایــج نشــان داد اثربخــشی مداخلــه فراتشــخیص 
 .)P>0/05(ییکپارچه نگــر بــر تــاب آوری کل معــنی دار بــود

بــرای بــررسی اثربخــشی مداخلــه بــر پنــج مؤلفه هــای 
تــاب آوری از آزمــون تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــره 
)مانکــووا( اســتفاده شــد. نتایــج آزمــون همگــنی ماتریس هــای 
واریانس-کوواریانــس )آزمــون ام باکــس( نشــان داد مقــدار 
ــود کــه ســطح معــنی داری  ــا 7/41 ب ــر ب آزمــون ام باکــس براب
ــه  ــان داد مفروض ــود و نش ــا 0/585 ب ــر ب ــا آن براب ــر ب متناظ
همگــنی ماتریس هــای واریانس-کوواریانــس در ســطح خطــای 
بیشــتر از 0/05 برقــرار بــود )P<0/05(. همچنــین ســطح 
معــنی داری آزمــون لامبــدای ویلکــز و ســایر آزمون هــای 
چنــد متغیــره کمتــر از 0/05 بــود کــه نشــان دهندۀ اثــر چنــد 
ــنی داری در  ــاوت مع ــور کلی تف ــود و به ط ــرار ب ــره برق متغی
ــروه  ــن دو گ ــاب آوری بی ــای ت ــره مولفه ه ــطی نم ــب خ ترکی
مشــاهده شــد )P>0/05(. در جــدول 3 نتایــج آزمــون تحلیــل 
ــه  ــشی مداخل ــررسی اثربخ ــرای ب ــووا ب ــن مانک ــووا در مت آنک
فراتشــخیص یکپارچــه نگــر بــر تــاب آوری آمــده اســت.

ــدول 4 نش��ان داد اثربـخـشی مداخل�ـه فراتشــخیص  ــج ج نتای
ــطح  ــود )P>0/05(. س ــنی دار ب ــاب آوری مع ــای ت ــر مولفه ه ب
معن�ـيداری به دس�ـت آم�ـده ب��رای مولفهه�ـای ت��اب آوری کمتــر 
ــه نشــان از اثربخــشی  ــود ک ــای 0/05 ب از ســطح خطــای آلف
مداخلــه بــر مولفه هــای تــاب آوری داشــت. نتایج تحلیــل آنکووا 
ــون( نشــان  ــرل نمــره پیش آزم ــا کنت ــون ب ــن پس آزم )میانگی
ــای  ــرای مولفه ه ــش ب ــروه آزمای ــون گ ــن پس آزم داد میانگی
ــود. ــواه ب ــروه گ ــاوت از گ ــيداری متف ــور معن ــاب آوری به ط ت
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ــازگاری  ــر س ــر ب ــخیص یکپارچه نگ ــه فراتش ــشی مداخل اثربخ
کل بــا آزمــون تحلیــل کوواریانــس تک متغیــره )آنکــووا( 
آزمــون شــد. نتایــج نشــان داد اثربخــشی مداخلــه فراتشــخیص 
 .)P>0/05( یکپارچه نگــر بــر ســازگاری کل معــنی دار بــود
ــروه  ــر گ ــس )اث ــل کوواریان ــون تحلی ــيداری آزم ــطح معن س
ــود  ــن ب ــر ای ــود و بیانگ ــار 0/05 ب ــر از معی ــه( کمت ــا مداخل ی
ــنی دار  ــازگاری مع ــر س ــه ب ــر مداخل ــاری تأثی ــر آم ــه از نظ ک
ــج  ــر پن ــه ب ــشی مداخل ــررسی اثربخ ــرای ب ــن ب ــود. همچنی ب
ــد  ــس چن ــل کوواریان ــون تحلی ــازگاری از آزم ــای س مؤلفه ه
ــنی  ــون همگ ــج آزم ــد. نتای تفاده ش متغی��ره )مانک��ووا( اسـ�
ماتریس هــای واریانــس- کوواریانــس )آزمــون ام باکــس( نشــان 
ــه ســطح  ــود ک ــا ۶/37 ب ــر ب ــس براب ــون ام باک ــدار آزم داد مق
ــان  ــود و نش ــا 0/5۴8 ب ــر ب ــا آن براب ــر ب ــيداری متناظ معن
ــس  ــس- کوواریان ــای واریان ــنی ماتریس ه ــه همگ داد مفروض
 .)P<0/05( در ســطح خطــای بیشــتر از 0/05 برقــرار بــود
همچنیــن نتایــج آزمون هــای چنــد متغیــره به منظــور بــررسی 
تفــاوت بیــن ترکیــب کلی نمــره مؤلفه هــای ســازگاری نشــان 
ــز و ســایر  ــدای ویلک ــون لامب ــيداری آزم ــه ســطح معن داد ک
آزمون هــای چنــد متغیــره کمتــر از 0/05 بــود کــه نشــان داد 
اثــر چنــد متغیــره برقــرار بــود و به‌طــورکلی تفاوت معنــيداری 
در ترکیــب خــطی نمــره مؤلفه هــای ســازگاری بیــن دو گــروه 
مشــاهده شــد )P>0/05(. در جــدول 4 نتایــج آزمــون تحلیــل 
آنک��ووا در مت�ن مانکــووا بــرای ب��ررسی اثربخ��شی مداخل�ـه فــرا 
تش��خیص یکپارچه نگ��ر بــر مؤلفه هــای ســازگاری آمــده اســت.

نتایــج جدول 5 نشــان داد اثــر مداخله فراتشــخیص یکپارچه نگر 
بــر چهــار مولفــه ســازگاری یعــنی ســازگاری در خانــه، 
ســازگاری تندرســتی، ســازگاری عاطــفی و ســازگاری اجتماعی 
معــنی دار بــود)P>0/05( امــا اثربخــشی مداخلــه فراتشــخیص 
.)P<0/05(یکپارچه نگــر بــر ســازگاری شــغلی معــنی دار نبــود

بحث و نتیجه گیری
هــدف از پژوهــش حاضــر بررسی اثربخــشی برنامه فراتشــخیص 
ــودکان  ــن ک ــر بــر تــاب آوری و ســازگاری والدی یکپارچه نگ
ــر  ــش حاض ــج پژوه ــود. نتای ــم ب ــف اتیس ــتلال طی دارای اخ
ــاب آوری و  ــر ت ــر ب ــه فراتشــخیص یکپارچه نگ نشــان داد برنام
ــودکان دارای  ــن ک ــغلی( والدی ــازگاری ش ــز س ــازگاری )بج س
اخــتلال طیــف اتیســم اثربخــش بــود. نتایــج پژوهــش حاضــر 
بــا پژوهــش حسیــن زاده خــادمی و همــکاران، بنت، پارســونس 
و کوش�ـوف و ش��وارتزمن و همکاران همس��و بود )31 ،30 ،12(.

فراتشــخیصی  درمــانی  برنامــه  اثربخــشی  تبییــن  در 
ــن  ــه ای ــرد ک ــان ک ــوان بی ــاب آوری می ت ــر ت ــر ب یکپارچه نگ
رویکــرد بــا هــدف قــرار دادن فرآیندهــای مشــترک زیربنــایی 
ــم هیجــان،  ــه دشــواری در تنظی اخــتلالات هیجــانی، از جمل
ــه  ــه ای، تحمــل پاییــن پریشــانی، حســاسیت ب ــاب تجرب اجتن
اضطــراب و انعطاف ناپذیــری شــناختی، ظرفیــت روانشــناختي 
والدیــن را بــرای مواجهــه مؤثــر بــا فشــارهای نــاشی از مراقبــت 
از کــودک دارای اخــتلال طیــف اتیســم افزایــش می دهــد. بــر 
اســاس الگــوی فراتشــخیصی، بسیــاری از مشــکلات هیجــانی 
ــه  ــه درنتیج ــاص بلک ــتلال خ ــک اخ ــود ی ــل وج ــه دلی ــه ب ن
ناســازگارانه  رفتــاری  و  شــناختی  الگوهــای  به کارگیــری 
ــایی  ــن فرآیندهــای زیربن ــن رو، اصلاح ای ــد؛ ازای ــداوم می یابن ت
می توانــد دامنــه وسیــعی از پیامدهــای روانشــناختي مثبــت، از 
جملــه افزایــش تــاب آوری را بــه همــراه داشــته باشــد. در ایــن 
برنامــه، والدیــن می آموزنــد بــه جــای اجتنــاب از هیجان هــای 
ناخوشــایند یــا تلاش بــرای ســرکوب آن هــا، تجربه هــای 
هیجــانی خــود را آگاهانــه شناســایی، پذیــرش و بــه شیــوه ای 
ــش  ــب کاه ــد موج ــن فراین ــد. ای ــت کنن ــازگارانه مدیری س
آشــفتگی هیجــانی، افزایــش احســاس کنتــرل بــر موقعیت های 
تنــش زا و ارتقــای توانــایی مقابلــه بــا فشــارهای روانی می شــود. 
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افزون برایــن، آمــوزش راهبردهــایی نظیــر بازســازی شــناختی، 
ــوار و  ــای دش ــا موقعیت ه ــجی ب ــه تدری ــئله، مواجه ــل مس ح
افزایــش انعطاف پذیــری شــناختی، بــه والدیــن کمــک می کنــد 
ارزیــابی واقع بینانه تــری از موقعیت هــای اســترس زا داشــته 
باشــند و بــه جــای واکنش هــای هیجــانی و اجتنــابی، از 
پاســخ های مقابلــه ای مؤثــر و ســازگارانه اســتفاده کننــد. 
چنیــن تغییــراتی موجــب تقویــت منابــع درونی فــرد در 
ــه عملکــرد  ــایی بازگشــت ب مدیریــت بحران هــا و افزایــش توان
ــه تنیــدگی می شــود کــه از مؤلفه هــای  مطلــوب پــس از تجرب
اســاسی تــاب آوری بــه شــمار می رونــد. از ســوی دیگــر، افزایش 
آگاهی والدیــن نســبت بــه ویژگی هــای اخــتلال طیــف اتیســم، 
ــر از  ــودک و درک واقع بینانه ت ــای ک ــر نیازه ــناخت دقیق ت ش
چالش هــای فرزندپــروری، احســاس درمانــدگی، نگــرانی و 
ــازگاری  ــرای س ــه را ب ــش داده و زمین ــن را کاه ــترس مزم اس
مؤثرتــر بــا شــرایط زنــدگی فراهــم می کنــد )32(. همچنیــن، 
ــه  ــخیصی ک ــان فراتش ــدی درم ــه و چندبع ــت یکپارچ ماهی
و  هیجــانی  شــناختی،  فرآیندهــای  هم زمــان  به صــورت 
ــن  ــود والدی ــب می ش ــد، موج ــرار می ده ــدف ق ــاری را ه رفت
ــا فشــارهای  ــه ب ــرای مقابل ــری ب ــع روان شــناختی پایدارت مناب
باشــند؛  اختیــار داشــته  از کــودک در  مســتمر مراقبــت 
ــای  ــت تنیدگی ه ــان در مدیری ــایی آن ــا توان ــه، نه تنه درنتیج
تــاب آوری  ظرفیــت  بلکــه  می یابــد  افزایــش  روزمــره 
.)33( می شــود  تقویــت  معنــيداری  به طــور  نیــز  آنــان 

فراتشــخیصی  درمــانی  برنامــه  اثربخــشی  تبییــن  در 
کــه  کــرد  بیــان  می‌تــوان  ســازگاری  بــر  یکپارچه نگــر 
ایــن رویکــرد بــا اصلاح فرآیندهــای زیربنــایی مشــترک 
ــازگاری  ــش س ــرای افزای ــه را ب ــانی، زمین ــای هیج اختلال ه
روانشــناختي و اجتمــاعی والدیــن فراهــم می کنــد. بــر اســاس 
الگــوی فراتشــخیصی، الگوهــای شــناختی ناکارآمــد، اجتنــاب 
ــری  ــان و انعطاف ناپذی ــم هیج ــواری در تنظی ــه ای، دش تجرب
مانــع  کــه  هســتند  عوامــلی  مهم تریــن  از  شــناختی 
ــوند.  ــش زا می ش ــای تن ــا موقعیت ه ــراد ب ــر اف ــازگاری مؤث س
ــانی،  ــوزش آگاهی هیج ــا آم ــخیصی ب ــان فراتش ــن رو، درم ازای
پذیــرش تجربه هــای درونی، بازســازی شــناختی، افزایــش 
انعطاف پذیــری شــناختی و مواجهــه تدریــجی بــا موقعیت هــای 
جــای  بــه  تــا  می کنــد  کمــک  والدیــن  بــه  هیجــانی، 
ــه ای  ــای مقابل ــابی، از راهبرده ــانی و اجتن ــای هیج واکنش ه
والدیــن  درنتیجــه،   .)19( کننــد  اســتفاده  ســازگارانه تری 
توانــایی بیشــتری بــرای مدیریــت فشــارهای نــاشی از مراقبــت 
ــاملات  ــراری تع ــره و برق ــر مســائل روزم ــودک، حــل مؤث از ک
ــد. ــدا می کنن ــاع پی ــواده و اجتم ــط خان ــر در محی مطلوب ت

از ســوی دیگــر، والدیــن کــودکان دارای اخــتلال طیــف اتیســم 
مشــکلات  مســتمر،  مراقبــتی  مســئولیت های  دلیــل  بــه 
ــرانی نســبت بــه آینــده و فشــارهای  رفتــاری کــودک، نگ
ــه طــور مــداوم در معــرض تنیــدگی  اجتمــاعی و اقتصــادی، ب
ــرای  ــان را ب ــایی آن ــد توان ــه می توان ــرایطی ک ــد؛ ش ــرار دارن ق

ســازگاری بــا موقعیت هــای مختلــف کاهــش دهــد )34(. 
ــا کاهــش شــدت هیجان هــای منــفی،  درمــان فراتشــخیصی ب
افزایــش تحمــل پریشــانی و اصلاح تفسیرهــای شــناختی 
ــری بیشــتری  ــن انعطاف پذی ناکارآمــد، موجــب می شــود والدی
ــخ های  ــند و پاس ــته باش ــا داش ــن چالش ه ــا ای ــه ب در مواجه
انطباقی تــری را در موقعیت هــای مختلــف نشــان دهنــد. 
ــای  ــود شیوه ه ــان و بهب ــم هیج ــای تنظی ــن، ارتق علاوه برای
ــودک  ــل والد-ک ــوادگی و تعام ــط خان ــت رواب ــه ای، کیفی مقابل
را نیــز بهبــود می بخشــد کــه خــود یــکی از مؤلفه هــای 
مهــم ســازگاری محســوب می شــود )36 ،35(. همچنیــن، 
ایــن رویکــرد بــا تقویــت خودکارآمــدی والدیــن و اصلاح 
ــتفاده  ــرای اس ــه را ب ــروری، زمین ــد فرزندپ ــای ناکارآم الگوه
از شیوه هــای فرزندپــروری ســازگارانه تر فراهــم می ســازد. 
ــای خــود را به درســتی  ــد هیجان ه ــن بتوانن ــه والدی ــانی ک زم
ــودک  ــز ک ــای چالش برانگی ــر رفتاره ــرده و در براب ــت ک مدیری
ــد،  ــان دهن ــری نش ــنجیده تر و انعطاف پذیرت ــای س واکنش ه
کیفیــت تعــاملات خانــوادگی افزایــش یافتــه و ســازگاری 
فــردی و خانــوادگی آنــان نیــز ارتقــا می یابــد. ایــن تبییــن بــا 
ــان  ــشی درم ــر اثربخ ــنی ب ــکاران مب ــوی و هم ــای عل یافته ه
شیوه هــای  اصلاح  و  ســازگاری  بهبــود  بــر  فراتشــخیصی 
می تــوان  ازهمیــن رو،   .)37( اســت  همســو  فرزندپــروری 
نتیجــه گرفــت کــه درمــان فراتشــخیصی یکپارچه نگــر از 
طریــق اصلاح فرآیندهــای شــناختی، هیجــانی و رفتــاری 
مشــترک، نقــش مؤثــری در ارتقــای ســازگاری والدیــن 
می کنــد. ایفــا  اتیســم  طیــف  اخــتلال  دارای  کــودکان 

یــکی از یافته هــای قابــل  توجــه پژوهــش حاضــر، عــدم 
اثربخــشی معنــادار برنامــه درمــانی فراتشــخیصی یکپارچه نگــر 
بــر مؤلفــه ســازگاری شــغلی بــود. در تبیین ایــن یافتــه می توان 
ــاد  ــایر ابع ــرخلاف س ــغلی، ب ــازگاری ش ــه س ــرد ک ــان ک بی
ســازگاری، صرفــاًً تحــت تأثیــر عوامــل روانشــناختي قــرار ندارد 
بلکــه متأثــر از عوامــل محیــطی و ســاختاری ماننــد وضعیــت 
اشــتغال، امنیــت شــغلی، انعطاف پذیــری محیــط کار، حمایــت 
ــواده و حجــم مســئولیت های  کارفرمــا، شــرایط اقتصــادی خان
ــا  ــخیصی ب ــان فراتش ــه درم ــن رو، اگرچ ــت. ازای ــتی اس مراقب
بهبــود تنظیــم هیجــان، اصلاح الگوهــای شــناختی ناکارآمــد و 
افزایــش مهارت هــای مقابلــه ای می توانــد عملکرد روانشــناختي 
ــمی رود در مــدت  زمــانی  والدیــن را ارتقــا دهــد امــا انتظــار ن
کوتــاه بتوانــد متغیرهــایی را کــه وابســته بــه شــرایط بیــرونی 
ــد )19(. ــر ده ــتقیم تغیی ــور مس ــتند، به ط ــط کار هس و محی

افزون برایــن، پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه والدیــن کــودکان 
ــه  ــلی، ب ــان اص ــژه مراقب ــم، به وی ــف اتیس ــتلال طی دارای اخ
دلیــل نیــاز مســتمر کــودک بــه مراقبــت، مراجعــات درمــانی 
ــش  ــا کاه ــروری، ب ــنگین فرزندپ ــئولیت های س ــرر و مس مک
ســاعات کاری، تغییــر شــغل، محدودیــت در پیشــرفت شــغلی 
ــه  ــلی ک ــوند؛ عوام ــه می ش ــازار کار مواج ــروج از ب ــتی خ و ح
مســتقل از وضعیــت سلامــت روان، ســازگاری شــغلی آنــان را 

1053 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
fa

ye
kh

at
am

.ir
 o

n 
20

26
-0

9-
28

 ]
 

                            10 / 13

http://shefayekhatam.ir/article-1-2681-en.html


1111

دوره سيزدهم، شماره يكم، زمستان 1403

1111

د‌وره چهاردهم، شماره سوم، تابستان 1405

1124

تحــت تأثیــر قــرار می دهــد )39 ،38(. بنابراین، بهبــود وضعیت 
ــرد  ــوری در عملک ــر ف ــه تغیی ــاًً ب ــن لزوم ــناختي والدی روانش
ــه  ــن، مداخل ــود. همچنی ــر نمی‌ش ــغلی منج ــازگاری ش ــا س ی
ــری  ــه پیگی ــد مرحل ــد و فاق ــرا ش ــه اج ــر طی ۱۰ جلس حاض
بــود. از آنجــا کــه تغییــر در شــاخص های مرتبــط بــا ســازگاری 
شــغلی معمــولًاً نیازمنــد گذشــت زمــان، تثبیــت مهارت هــای 
و  ســازمانی  حمایت هــای  شــدن  فراهــم  و  آموخته شــده 
اجتمــاعی اســت، ایــن احتمــال وجــود دارد کــه آثار درمــان در 
کوتاه مــدت بــر ایــن مؤلفــه آشــکار نشــده باشــد. علاوه برایــن، 
درصورتی کــه بخــشی از والدیــن شــرکت کننده فاقــد اشــتغال 
رســمی یــا خانــه دار بــوده باشــند، ایــن موضــوع نیــز می توانــد 
حســاسیت مؤلفــه ســازگاری شــغلی را بــرای آشــکار ســاختن 
تغییــرات نــاشی از مداخلــه کاهــش داده باشــد. ازایــن رو، 
پیشــنهاد می شــود پژوهش هــای آینــده بــا دوره هــای پیگیــری 
طولانی تــر و بــا کنتــرل متغیرهــایی ماننــد وضعیــت اشــتغال، 
نوع شــغل، ســاعات کاری و میــزان حمایت ســازمانی، اثربخشی 
درمــان فراتشــخیصی بــر ســازگاری شــغلی را بــررسی کننــد.

آن  مؤیــد  پژوهــش  یافته هــای  کلی،  جمع بنــدی ای  در 
ــا  ــر ب ــخیصی یکپارچه نگ ــانی فراتش ــه درم ــه برنام ــت ک اس
ــر فرآیندهــای روانشــناختي مشــترکی نظیــر بهبــود  تمرکــز ب
ــناختی و اصلاح  ــری ش ــش انعطاف پذی ــان، افزای ــم هیج تنظی
معنــيداری  به صــورت  مقابلــه ای(  ناکارآمــد  راهبردهــای 
تــاب آوری و ابعــاد خانــوادگی، عاطــفی، اجتمــاعی و تندرســتی 
اخــتلال طیــف  دارای  کــودکان  والدیــن  در  را  ســازگاری 
اتیســم ارتقــا می دهــد. اگرچــه ایــن مداخلــه بــه دلیــل 
ــغلی  ــازگاری ش ــتگی س ــود و وابس ــناختي خ ــت روانش ماهی
ــر  ــيداری ب ــر معن ــاختاری، تأثی ــرونی و س ــای بی ــه متغیره ب
ــود ســایر مؤلفه هــا نشــان  ــا بهب ســازگاری شــغلی نداشــت ام
می دهــد کــه دســتکاری فرآیندهــای زیربنــایی هیجــانی باعــث 

ــای  ــا چالش ه ــه ب ــن در مواجه ــع درونی والدی ــت مناب تقوی
ــن  ــری ای ــن رو، به کارگی ــود. ازای ــروری می ش ــتمر فرزندپ مس
پروتــکل جامــع به عنــوان مداخلــه ای مکمــل و هدفمنــد 
در مراکــز درمــانی و توان بخــشی، گامی مؤثــر در راســتای 
کاهــش فشــارهای روانشــناختي و ارتقــای سلامــت روان 
می شــود. محســوب  اتیســم  کــودک  دارای  خانواده هــای 

پژوهــش حاضــر بــا محدودیت هــایی همــراه بــود کــه در 
تفسیــر و تعمیــم نتایــج بایــد مــورد توجــه قــرار گیرد. نخســت، 
نمونــه پژوهــش تنهــا از والدیــن کــودکان دارای اخــتلال طیــف 
ــه مرکــز رواشناســي رویــش اندیشــۀ  اتیســم مراجعه کننــده ب
شهرســتان دهــگلان انتخــاب شــد؛ بنابرایــن، تعمیــم یافته هــا 
بــه ســایر مناطــق جغرافیــایی و گروه هــای فرهنــگی بایــد بــا 
احتیــاط انجــام شــود. دوم، حجــم نمونــه محــدود بــود کــه بــر 
ــذار  ــش تأثیرگ ــاری پژوه ــوان آم ــا و ت ــری یافته ه تعمیم پذی
اســت. ســوم، بــه دلیــل محدودیت هــای زمــانی، مرحلــه 
پیگیــری انجــام نشــد؛ ازایــن رو، امــکان بــررسی پایــداری اثرات 
ــتفاده از  ــن، اس ــد. همچنی ــم نش ــدت فراه ــان در بلندم درم
ابزارهــای خودگــزارشی ممکــن اســت پاســخ ها را تحــت تأثیــر 
ــن اســاس،  ــر ای ــرار داده باشــد. ب ســوگیری های پاســخ دهی ق
ــه  ــم نمون ــا حج ــده ب ــای آین ــود پژوهش ه ــنهاد می ش پیش
ــا دوره هــای  ــر، در مراکــز و مناطــق مختلــف، همــراه ب بزرگ ت
ــا بهره گیــری از شــاخص های عینی تــر  پیگیــری بلندمــدت و ب
ــر  ــر را ب ــان فراتشــخیصی یکپارچه نگ ــابی، اثربخــشی درم ارزی
والدیــن کــودکان دارای اخــتلال طیــف اتیســم بــررسی کننــد. 
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