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 Introduction: Social Anxiety Disorder (SAD) is prevalent among medical students due to
 the competitive and evaluation-oriented nature of academic and clinical environments, and it
 may adversely affect their academic and professional performance. The present study aimed
 to determine the effectiveness of Metacognitive Therapy (MCT) on Obsessive–Compulsive
 Disorder (OCD), fear of negative evaluation, and self-control in medical students with SAD.
Materials and Methods: This study employed a quasi-experimental design with a pretest–
posttest control group. The statistical population consisted of medical students from univer-
 sities in Tehran province. Thirty-six students were randomly assigned to an experimental
 group (n=18) and a control group (n=18). Data collection instruments included the Social
 Anxiety Inventory, the Padua Inventory, the Brief Fear of Negative Evaluation Scale, and
 the Short Self-Control Scale. The experimental group received eight 90-minute sessions of
 Metacognitive Therapy. Results: The findings indicated that MCT significantly reduced
OCD, fear of negative evaluation, and significantly increased inhibitory self-control and ini-
 tiatory self-control among medical students with SAD. Conclusion: Interventions based on
 modifying metacognitive processes can play a significant role in restructuring maladaptive
cognitive and emotional patterns. Alterations in the appraisal and regulation of thoughts ap-
pear to reduce psychological distress and enhance individual self-regulatory mechanisms.s
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چــــــــكيد  ه

واژه هاي كليدي:

1- شناخت
2- هیجان‌

3- پریشانی روانشناختي

ــتی و  ــت رقاب ــل ماهی ــکی، به دلی ــجویان پزش ــان دانش ــاعی در می ــراب اجتم ــتلال اضط ــه: اخ مقدم
ارزیابی محــور محیط هــای آمــوزشی و بالیــنی، شیــوع قابل توجــهی دارد و می توانــد عملکــرد تحصیــلی و 
حرفــه ای آنــان را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. پژوهــش حاضــر بــا هــدف تعییــن اثربخــشی فراشــناخت درمانی 
بــر اخــتلال وســواس فکــری- جبــری، تــرس از ارزیــابی منــفی و خودکنتــرلی در دانشــجویان پزشــکی 
مبــتلا بــه اخــتلال اضطــراب اجتمــاعی انجــام شــد. مــواد و روش هــا: ایــن پژوهــش بــا اســتفاده از طرح 
ــا گــروه گــواه انجــام شــد. جامعــة آمــاری پژوهــش  شــبه تجربی و به صــورت پیش آزمــون- پس آزمــون ب
ــود. تعــداد 36 دانشــجو به صــورت تصــادفی  شــامل دانشــجویان پزشــکی دانشــگاه های اســتان تهــران ب
ــن شــدند. ابزارهــای گــردآوری داده هــا شــامل  در گــروه آزمایــش )18 نفــر( و گــواه )18 نفــر( جایگزی
ــاس  ــفی و مقی ــابی من ــرس از ارزی ــاس ت ــاه مقی ــرم کوت ــادوا، ف ــه پ ــاعی، سیاه ــراب اجتم ــه اضط سیاه
ــرد.  ــت ک ــناخت درمانی دریاف ــه ای فراش ــه 90 دقیق ــش ده جلس ــروه آزمای ــود. گ ــرلی ب ــاه خودکنت کوت
ــتلال  ــش اخ ــب کاه ــاداری موج ــور معن ــناخت درمانی به ط ــه فراش ــان داد ک ــا نش ــا: یافته ه یافته ه
ــده و  ــرلی بازدارن ــش خودکنت ــن افزای ــفی و همچنی ــابی من ــرس از ارزی ــری و ت ــری- جب ــواس فک وس
خودکنتــرلی آغازگــر در دانشــجویان پزشــکی مبــتلا بــه اخــتلال اضطــراب اجتمــاعی شــد. نتیجه گیری: 
ــای  ــمی در بازســازی الگوه ــد نقــش مه ــای فراشــناختی می توانن ــر اصلاح فراینده ــنی ب ــداخلات مبت م
ناســازگار شــناختی و هیجــانی ایفــا کننــد. بــه نظــر می رســد تغییــر در نحــوه ارزیــابی و تنظیــم افــکار 
ــرد منجــر شــود. ــمی ف ــت ســازوکارهای خودتنظی ــه کاهــش آشــفتگی روانشــناختي و تقوی ــد ب می توان
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مقدمه
دانشــجویان پزشــکی1 در معــرض فشــارهای روانی و تحصیــلی 
ــتلال  ــروز اخ ــر ب ــد خط ــه می توان ــد ک ــرار دارن ــدیدی ق ش
اضطــراب اجتمــاعی2 را افزایــش دهــد )1(. ایــن اخــتلال 
بــا تــرس شــدید و پایــدار از ارزیــابی منــفی دیگــران در 
موقعیت هــای اجتمــاعی مشــخص می شــود و می توانــد توانــایی 
فعالیت هــای  در  شــرکت  بین فــردی،  تعــاملات  در  فــرد 
آمــوزشی و یادگیــری عمــلی را مختــل کند )2(. شــواهد نشــان 
می دهــد کــه اضطــراب اجتمــاعی در ایــن جمعیــت بــا کاهــش 
ــنی و  ــای بالی ــدن فرصت ه ــدود ش ــلی، مح ــرد تحصی عملک
افزایــش اجتنــاب از موقعیت هــای حرفــه ای همــراه اســت 
ــد  ــه نیازمن ــط پزشــکی ک ــت محی ــر، ماهی )3(. از ســوی دیگ
ــاران  ــا بیم ــتمر ب ــه مس ــالا و مواجه ــاطی ب ــای ارتب مهارت ه
و همــکاران اســت، دانشــجویان را در معــرض چالش هــای 
روانی مضاعــف قــرار می دهــد )4(. الجوهــانی و همــکاران3 
ــر روی دانشــجویان پزشــکی عربســتان نشــان  در پژوهــشی ب
داد کــه شیــوع اخــتلال اضطــراب اجتمــاعی حــدود ۵۱ 
درصــد اســت و ۲۱/۸ درصــد و ۲۱/۴ درصــد بــه ترتیــب 
ــن  ــد )2(. همچنی ــدید بودن ــار ش ــدید و بسی ــوع ش ــار ن دچ
ــوصی،  ــگاه های خص ــجویان دانش ــان، دانش ــتلا در زن ــر اب خط
ــا  ــراد ب ــئله، اف ــل مس ــر ح ــنی ب ــوزشی غیرمبت ــای آم روش ه
ــد )2(. ــزارش ش ــن بیشــتر گ ــدل پایی ــردودی و مع ــابقه م س
بــر اســاس بررسی هــای انجــام شــده اخــتلال وســواس فکــری- 
ــا  ــهی ب ــل توج ــور قاب ــه ط ــاعی ب ــراب اجتم ــری4 و اضط جب
یکدیگــر همبســتگی دارنــد )5(. وســواس های فکــری مکــرر و 
نگرانی هــای بیــش از حــد در اخــتلال وســواس فکری-جبــری 
ــه قضــاوت  ــرد نســبت ب ــش حســاسیت ف ــه افزای ــد ب می توانن
ــاعی و  ــرس اجتم ــر ت ــن ام ــه ای ــوند، ک ــر ش ــران منج دیگ
ــاب از موقعیت هــای گــروهی را تشــدید می کنــد )6(. در  اجتن
دانشــجویان پزشــکی، ایــن وضعیــت ممکــن اســت باعــث شــود 
ــفاهی،  ــای ش ــا ارائه ه ــنی ی ــای بالی ــتی در تمرین ه ــه ح ک
ــوند )7(.  ــرد ش ــتلال در عملک ــدید و اخ ــترس ش ــار اس دچ
علائــم وســواسی ماننــد نیــاز بــه کامل گــرایی و کنتــرل مــداوم 
می توانــد باعــث افزایــش خودانتقــادی و نگــرانی در مواجهــه بــا 
ــای  ــژه در محیط ه ــه وی ــود )8(. ب ــاعی ش ــای اجتم ارزیابی ه
و  بازخــورد مســتقیم  کــه  پزشــکی،  آمــوزشی  و  بالیــنی 
ــا  ــن ویژگی ه ــرد وجــود دارد، ای ــداوم از عملکــرد ف ــابی م ارزی
می تواننــد شــدت اضطــراب اجتمــاعی را افزایــش دهنــد )9(.

مهم تریــن  از  یــکی  منــفی5  ارزیــابی  از  تــرس 
ــن  ــت )10(. ای ــاعی اس ــراب اجتم ــای اضط پیش بینی کننده ه

تــرس نــاشی از انتظــار فــرد از قضــاوت منــفی دیگــران اســت 
ــش  ــاعی و کاه ــاملات اجتم ــاب از تع ــث اجتن ــد باع و می توان
مشــارکت در فعالیت هــای آموزشی شــود )11(. در دانشــجویان 
پزشــکی، تــرس از ارزیــابی مــداوم توســط اســاتید و همــکاران 
بالیــنی می توانــد باعــث اضطــراب شــدید و اخــتلال در ارائــه و 
یادگیــری عمــلی شــود )12(. دانشــجویانی کــه نگــران قضــاوت 
دیگــران هســتند، اغلــب از ارائــه گزارش هــای بالیــنی، شــرکت 
در بحث هــای گــروهی یــا تعامــل مســتقیم بــا بیمــاران اجتناب 
ــری و  ــه تنهــا کیفیــت یادگی ــاب ن ــن اجتن ــد )13(. ای می کنن
ــث  ــد باع ــه می توان ــد، بلک ــش می ده ــنی را کاه ــه بالی تجرب
ــاعی  ــراب اجتم ــش اضط ــدی و افزای ــاس ناکارآم ــروز احس ب
ــلی،  ــرد تحصی ــر عملک ــدت ب ــرات کوتاه م ــر اث ــود. علاوه ب ش
ــر  ــدتی ب ــای بلندم ــد پیامده ــفی می توان ــابی من ــرس از ارزی ت
ــد )14(.  ــته باش ــکی داش ــجویان پزش ــه ای دانش ــر حرف مسی
دانشــجویان مبــتلا بــه اضطــراب اجتمــاعی و تــرس از ارزیــابی، 
ــاب  ــشی اجتن ــنی و پژوه ــای بالی ــت از فرصت ه ــن اس ممک
ــد و مهارت هــای  ــه ای ضعیــف ایجــاد کنن ــط حرف ــد، رواب کنن
.)11( ندهنــد  پــرورش  را  پزشــکی  در  حیــاتی  ارتبــاطی 

خودکنتــرلی6 بــه توانــایی فــرد بــرای تنظیــم هیجانــات، 
رفتارهــا و انگیزه هــا در مواجهــه بــا محرک هــای مختلــف 
فقــدان  پزشــکی،  دانشــجویان  در   .)15( می شــود  اطلاق 
ــه،  ــن ارائ ــراب حی ــد اضط ــرلی می توان ــای خودکنت مهارت ه
تشــدید  را  بیمــاران  بــا  تعامــل  یــا  عمــلی  آزمون هــای 
کنــد )16(. از ســوی دیگــر، خودکنتــرلی بــالا می توانــد 
ــرد را  ــد و ف ــل کن ــتی عم ــل محافظ ــک عام ــوان ی ــه عن ب
ــد  ــرل کن ــود را کنت ــاعی خ ــراب اجتم ــا اضط ــازد ت ــادر س ق
ــد )17(.  ــته باش ــری داش ــنی بهت ــلی و بالی ــرد تحصی و عملک
ــت  ــان و مدیری ــم هیج ــای تنظی ــه مهارت ه ــجویانی ک دانش
ــا  ــه ب ــرای مواجه ــتری ب ــایی بیش ــد، توان ــوی دارن ــترس ق اس
بازخــورد منــفی، فشــارهای تحصیــلی و تعــاملات پیچیــده بــا 
ــاعی  ــاب اجتم ــار اجتن ــر دچ ــن کمت ــد و بنابرای ــاران دارن بیم
ــداخلات  ــه م ــد ک ــان می دهن ــا نش ــوند )18(. بررسی ه می ش
روانشــناختی کــه بــر بهبــود خودکنتــرلی و مهارت هــای 
ــد شــدت اضطــراب  ــد، می توانن ــز دارن ــم هیجــانی تمرک تنظی
ــلی  ــرد تحصی ــت عملک ــد و کیفی ــش دهن ــاعی را کاه اجتم
افزایــش دهنــد )19(. را  بالیــنی دانشــجویان پزشــکی  و 

درمــان فراشــناختی7 بــر نحــوه نگــرش و واکنــش فــرد نســبت 
بــه افــکار خــود تمرکــز دارد و هــدف اصــلی آن اصلاح الگوهای 
فکــری مشکل ســاز و باورهــای نادرســت دربــاره فرآینــد تفکــر 
اســت )20(. ایــن رویکــرد بــر ایــن فــرض اســتوار اســت کــه 
مشــکلات روانشــناختی، از جملــه اضطــراب و افســردگی، 

1 Medical students
2 Social Anxiety Disorder
3 Al Johani et al.
4 Obsessive-Compulsive Disorder
5 Fear of negative evaluation
6 Self-control
7 Metacognitive Therapy
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بیشــتر نــاشی از واکنش هــای فــرد بــه افــکار مزاحــم و 
پــردازش ذهــنی مکــرر اســت تــا محتــوای واقــعی افــکار )21(. 
بــا تغییــر نگــرش نســبت بــه افــکار و کاهــش توجــه بــه تفکــر 
ــم روانشــناختی  ــد شــدت علائ ــرد می توان ــر، ف ــداوم و بی ثم م
خــود را بــه طــور چشــمگیر کاهــش دهــد و کنتــرل بیشــتری 
ــن  ــد )22(. ای ــته باش ــود داش ــای خ ــات و رفتاره ــر هیجان ب
ــای  ــایی باوره ــد شناس ــایی مانن ــوزش مهارت ه ــا آم ــان ب درم
ــم و  ــنی مزاح ــردازش ذه ــف پ ــر، توق ــاره تفک ــت درب نادرس
ــت  ــرد را در مدیری ــایی ف ــانی، توان ــای هیج ــم واکنش ه تنظی
ــج  ــد )23(. نتای ــش می ده ــترس افزای ــارهای روانی و اس فش
مطالعــات ایــرانی نیــز حــاکی از آن اســت کــه اثــرات درمــان 
روان درمــانی  روش هــای  بــرخی  از  پایدارتــر  فراشــناختی 
پیگیری هــای  و کاهــش علائــم حــتی در  اســت  ســنتی 
ــری  ــتا، باق ــن راس ــز مشــاهده می شــود. در همی ــدت نی بلندم
شیخانگفشــه و همــکاران در مطالعــه ای شــبه آزمایشی بــر 
ــاعی  ــراب اجتم ــتلال اضط ــه اخ ــتلا ب ــجوی مب روی ۳۶ دانش
ــروه  ــا گ ــان فراشــناختی در مقایســه ب ــد کــه درم نشــان دادن
کنتــرل، موجــب کاهــش معنــيدار افســردگی و افزایــش 
ــد  ــداره ش ــانی و خودپن ــرکوب هیج ــناختی، س ــابی ش بازارزی
)24(. همچنیــن، صــادقی و همــکاران در یــک مــرور نظام منــد 
و فراتحلیــل شــامل ۱۵ کارآزمــایی کنترل شــده گــزارش 
ــای  ــا گروه ه ــه ب ــناختی در مقایس ــان فراش ــه درم ــد ک کردن
ــرابی دارد.  ــتلالات اضط ــتری در اخ ــشی بیش ــرل، اثربخ کنت
ایــن برتــری در اخــتلال اضطــراب فراگیــر، اخــتلال وســواس 
ــز از  ــانحه نی ــس از س ــترس پ ــتلال اس ــری و اخ ــری- جب فک
ــر  ــراب فراگی ــتلال اضط ــود و در اخ ــيدار ب ــاری معن ــر آم نظ
ــوع  ــت )25(. مجم ــداوم داش ــز ت ــه نی ــری ۱۲ماه ــا پیگی ت
ــش  ــناختی را در کاه ــان فراش ــشی درم ــا، اثربخ ــن یافته ه ای
اضطــرابی  اخــتلالات  نشــانه های  و  هیجــانی  مشــکلات 
و نــیز پاــیداری نــسبی آــثار درــمانی آن تأیــید می کــند

ــلی  ــای عم ــناختی مزای ــان فراش ــنی، درم ــای بالی در محیط ه
قابــل توجــهی دارد. دانشــجویان پزشــکی کــه در معــرض 
ــد  ــاعی شــدید هســتند، می توانن ــلی و اجتم فشــارهای تحصی
ــن روش اضطــراب خــود را در موقعیت هــای  ــا اســتفاده از ای ب
آمــوزشی و بالیــنی کاهــش دهنــد و عملکــرد تحصیــلی 
مهارت هــای   .)26( بخشــند  بهبــود  را  خــود  بالیــنی  و 
ــای  ــه ج ــه ب ــد ک ــم می کنن ــکان را فراه ــن ام ــناختی ای فراش
ــا آن هــا مواجــه شــوند  اجتنــاب از موقعیت هــای اســترس زا، ب
و تجربــه یادگیــری عمــلی خــود را بــه حداکثــر برســانند )27(. 
اثربخــشی درمــان فراشــناختی تنهــا محــدود بــه کاهــش علائم 
ــر سلامــت  کوتاه مــدت نیســت، بلکــه پیامدهــای بلندمــدتی ب
ــری  ــا یادگی ــراد ب ــرد دارد )28(. اف ــدگی ف ــت زن روان و کیفی
کنتــرل افــکار مزاحــم و مدیریــت نگرانی هــای مــداوم، توانــایی 
ــد و خطــر  ــده را افزایــش می دهن ــا اســترس های آین ــه ب مقابل
عــود اضطــراب یــا افســردگی در طــول زمــان کاهــش می یابــد 

)29(. علاوه بــر ایــن، درمــان فراشــناختی می توانــد مهارت های 
ــازد  ــادر س ــرد را ق ــد و ف ــت کن ــاطی را تقوی ــاعی و ارتب اجتم
تــا تعــاملات میان فــردی مؤثرتــری داشــته باشــد )30(

بــا وجــود شــواهد موجــود دربــاره شیــوع و پیامدهــای اضطراب 
اجتمــاعی در دانشــجویان پزشــکی، بــررسی ادبیــات پژوهــش 
ــه  ــن زمین ــم در ای ــد خلأ مه ــوز چن ــه هن ــد ک ــان می ده نش
وجــود دارد. نخســت، اگرچــه مطالعــات متعــددی بــه بــررسی 
اضطــراب اجتمــاعی یــا بــرخی همبســته های آن پرداخته انــد، 
ــری،  ــری- جب ــواس فک ــان وس ــور همزم ــه به ط ــاتی ک مطالع
تــرس از ارزیــابی منــفی و خودکنتــرلی را در دانشــجویان 
ــرار  ــه ق ــورد توج ــاعی م ــراب اجتم ــه اضط ــتلا ب ــکی مب پزش
دهنــد، محــدود اســت؛ در نتیجــه، تصویــر یکپارچــه ای 
مداخلــه  بــه  پاســخ  در  مؤلفه هــا  ایــن  تغییرپذیــری  از 
روانشــناختي در دســترس نیســت. دوم، در مطالعــات پیشیــن، 
تمرکــز عمــده بــر کاهــش مســتقیم علائــم اضطــراب اجتماعی 
بــوده و کمتــر بــررسی شــده اســت کــه آیــا فراشــناخت درمانی 
می توانــد از طریــق اصلاح الگوهــای پــردازش فراشــناختی 
ــداوم،  ــای م ــکار و نگرانی ه ــا اف ــرد ب ــری ف ــش درگی و کاه
همزمــان بــر فرایندهــای مرتبــط بــا وســواس، حســاسیت بــه 
ــوم،  ــذارد. س ــر بگ ــرلی اث ــت خودکنت ــفی و ظرفی ــابی من ارزی
شــواهد مربــوط بــه اثربخــشی فراشــناخت درمانی در جمعیــت 
ــه اضطــراب اجتمــاعی،  ــتلا ب خــاص دانشــجویان پزشــکی مب
ــای  ــوزشی، ارزیابی ه ــارهای آم ــا فش ــان ب ــور همزم ــه به ط ک
بالیــنی مواجه انــد، همچنــان  الزامــات عملکــرد  مکــرر و 
ــه  ــر ن ــش حاض ــلی پژوه ــن، خلأ اص ــت. بنابرای ــدود اس مح
ــه  ــاعی، بلک ــراب اجتم ــاره اضط ــات درب ــود مطالع ــاًً کمب صرف
فقــدان شــواهد تجــربی کافی دربــاره اثربخــشی یــک مداخلــه 
و  شــناختی  پیامدهــای  از  مجموعــه ای  بــر  فراشــناختی 
ــا اضطــراب اجتمــاعی در دانشــجویان  خودتنظیــمی مرتبــط ب
ــا هــدف  ــن اســاس، پژوهــش حاضــر ب ــر ای پزشــکی اســت. ب
ــری-  ــواس فک ــر وس ــناخت درمانی ب ــشی فراش ــن اثربخ تعیی
ــرلی دانشــجویان  ــفی و خودکنت ــابی من ــرس از ارزی ــری، ت جب
پزشــکی دارای اخــتلال اضطــراب اجتمــاعی انجــام شــد.

مواد و روش ها
روش پژوهــش حاضــر شــبه تجربی و از نــوع پیش آزمــون- 
ــاری  ــۀ آم ــود. جامع ــواه ب ــش و گ ــروه آزمای ــا گ ــون ب پس آزم
شــامل دانشــجویان پزشــکی دانشــگاه های اســتان تهــران 
ــراب  ــه اضط ــل سیاه ــس از تکمی ــد. پ ــال 1404 می ش در س
اجتمــاعی کانــور و همــکاران8، دانشــجویانی کــه نمــرات بالاتــر 
نـه نـهـایی انتـخـاب ـشـدند  نـد به عـنـوان نموـ از 40 کـسـب کردـ
نـد  ــراد 36 دانش��جو ب��ه ص��ورت هدفمـ ــن اف ــن ای )31(. از بی
ــشی( در  ــکل قرعه ک ــه ش ــادفی )ب ــورت تص ــه ص ــاب و ب انتخ
گــروه آزمایــش )18 نفـــر( و گــروه گــواه )18 نفـــر( تقسیــم 
ــه از فرمــول تعییــن حجــم  ــرای تعییــن حجــم نمون ش��دند. ب

417

8 Connor et al.
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ــاس  ــر اس ــد. ب ــتفاده ش ــبه تجربی اس ــات ش ــه در مطالع نمون
ــون  ــوان آزم ــن d=2/5، ت ــر گرفت ــا در نظ ــول و ب ــن فرم ای
90 درصــد، ســطح معنــيداری 0/05 و σ=8/15 )انحــراف 
معیــار(، حجــم نمونــه مــورد نیــاز 32 نفــر بــرآورد شــد )32(. 
ــه  ــم نمون ــا، حج ــزش آزمودنی ه ــال ری ــه احتم ــه ب ــا توج ب
ــه 36 نفــر افزایــش یافــت و 18 نفــر در هــر یــک از  نهــایی ب
ــداد  ــن، تع ــد. بنابرای ــرار گرفتن ــواه ق ــش و گ ــای آزمای گروه ه
ــا روش  ــه ب ــه مطالع ــه ملاک هــای ورود ب ــا توجــه ب ــر ب 36 نف
ــه  ــای ورود ب دند. ملاک ه نمونه گی��ری هدفمن��د انتخ��اب شـ�
ــه تحصیــل در رشــته پزشــکی در  پژوهــش شــامل اشــتغال ب
ــر از  ــره بالات ــران، کســب نم ــتان ته ــکی از دانشــگاه های اس ی
40 در سیاهــه اضطــراب اجتمــاعی کانــور و همــکاران، تمایــل 
و رضایــت آگاهانــه بــرای شــرکت در پژوهــش، نداشــتن ســابقه 
ــم  ــور منظ ــرای حض ــادگی ب ــناخت درمانی و آم ــت فراش دریاف
در جلســات مداخلــه بــود )31(. ملاک هــای خــروج نیــز 
ــت بیــش  ــه همــکاری، غیب ــه از ادام شــامل انصــراف داوطلبان
ــه  ــان هرگون ــروع همزم ــه، ش ــات مداخل ــه از جلس از دو جلس
روان درمــانی یــا مداخلــه روان شــناختی دیگــر در طــول 
ــود کــه ادامــه مشــارکت  ــروز شــرایطی ب اجــرای پژوهــش و ب
می ســاخت.  ناممکــن  پژوهــش  فراینــد  در  را  آزمــودنی 
به منظــور رعایــت کامــل اصــول اخلاقی، پیــش از آغــاز 
ــه اخلاق  ــش از کمیت ــوز اخلاقی پژوه ــه، مج ــرای مداخل اج
.)IR.KHU.REC.1404.103( ــد ــذ ش ــوارزمی اخ ــگاه خ دانش

ابزار پژوهش
شــناختی:  جمعیــت  اطلاعــات  لیســت  چــک 
ــبود بیــماری  زــمان  ــمدت  و  جــنس،  ــسن،  ــشامل 

سیاهــه اضطــراب اجتمــاعیSAI( 9(: ایــن مقیــاس توســط 
ــابی اضطــراب اجتمــاعی در  ــا هــدف ارزی ــور و همــکاران ب کان
ــج  ــرت پن ــف لكي ــک طی ــد )31(. در ی ــراحی ش ــه ط 16 گوی
درجــه ای بیــن صفــر )اصلا( تــا 4 )خیــلی زیــاد( نمره گــذاری 
ــرات  ــه نم ــت ک ــا 64 اس ــر ت ــرات صف ــه نم ــود. دامن می ش
اســت.  بیشــتر  اجتمــاعی  اضطــراب  نشــان  دهنده  بالاتــر 
پایــایی ایــن مقیــاس بــه روش بازآزمــایی در گروه هــایی 
ــانی  ــا 0/89، همس ــاعی 0/78 ت ــراب اجتم ــخیص اضط ــا تش ب
ــر  ــه طــور کلی براب ــا ضریــب آلفــا در افــراد بهنجــار ب درونی ب
بــا 0/94 و بــرای ســه زیرمقیــاس فــرعی تــرس 0/89، اجتنــاب 
ــت. روایی  ــده اس ــزارش ش ــم فیزیولوژیکی0/80گ 0/91 و علائ
ــررسی  ــورد ب ــان م ــط متخصص ــون توس ــن آزم ــوایی ای محت
ــازه  ــن روایی س ــت. همچنی ــده اس ــد ش ــه و تأیی ــرار گرفت ق
ــا اســتفاده از تحلیــل عامــلی تأییــدی نشــان داده اســت  آن ب
ــاب  ــرس، اجتن ــز )ت ــل متمای ــه عام ــزار دارای س ــن اب ــه ای ک
ــری  ــدل نظ ــا م ــو ب ــه همس ــت ک ــکی( اس ــم فیزیولوژی و علائ
اولیــه آن عمــل می کنــد )31(. در ایــن پژوهــش نیــز ضریــب 

شـد گـزارش ـ یـاس ـ یـن مقـ بـرای اـ ــاخ 0/86 ـ ــای کرونب آلف
سیاهــه پــادواPI( 10(: پرسشــنامه پــادوا توســط ســاناویو11 در 
کـشـور ایتالیـ�ا س��اخته شــد کــه دارای 60 گوی��ه اســت و بــرای 
ارزی�ـابی ـشـدت نـشـانگان اخــتلال وســواس فکــری جبــری در 
ــر  ــه کار می رود )33(. ه ــال، ب ــنی و نرم ــرکت کنندگان بالی ش
ــفتگی  ــه آش ــاس درج ــا 4 ب��ر اس ــر ت ــورت صف ــه ص ــه ب گوی
ســنجیده می شــود. پرسشــنامه پــادوا مقیــاس خــود گــزارشی 
اســت کــه ابعــاد وســواس فکــری را از ابعــاد وســواس جبــری 
متمایــز می کنــد. ســاناویو بــا اســتفاده از تحلیل عامــلی 4 عامل 
شـده ب��ر روی فعالیت‌ه�ـای روانی و ذه�ـنی،  کنت��رل مخت��ل ـ
آل��وده ش��دن، رفتاره��ای وارسی، تکانه هــا و نگرانی هــای از 
دس��ت دادن کنـتـرل در فعالیتـهـای حرـکـتی را مـطـرح ـکـرد 
یـت  مـل حماـ یـن عواـ شـان از اـ گـر در مطالعاتـ فـان دیـ ــه مؤلـ ک
کرده ان�ـد )33(. در پژوهــش حاضــر نیــز روایی همزمــان و 
پایــایی ایــن مقیــاس بــه ترتیــب 0/84 و 0/82 به دـسـت آـمـد

 :)BFNE( 12فرم کوتــاه مقیاس تــرس از ارزیــابی منــفی
ایــن مقیــاس توســط لیــری13 ســاخته شــده و دارای 12 گویــه 
ــده  ــرس آور و نگران کنن ــای ت ــف باوره ــرای توصی ــت و ب اس
طــراحی شــده اســت )34(. پاســخ‌دهنده وضعیــت خــود را در 
ــرروی یــک طیــف 5 گزینــه ای )هرگــز صــدق  هــر پرســش ب
ــان  ــد=5( نش ــدق می‌کن ــه ص ــاًً همیش ــا تقریب ــد=1 ت نمی کن
می دهــد. بنابرایــن بیش‌تریــن و کم‌تریــن نمــره ای کــه افــراد 
ــن 1  ــد بی ــب می کنن ــنامه کس ــن پرسش ــخ دهنده در ای پاس
ــری از  ــطح بالات ــان‌دهنده س ــالا نش ــرات ب ــت. نم ــا 60 اس ت
ت��رس از ارزی��ابی من��فی اس��ت. در ایــن مقیــاس، پرســش های 
پرسش هـــای  و  گویــه(   8( مثبــت  شــده  نمره گــذاری 
نمره گــذاری شــده معکــوس )4 گویــه(، وجــود تــرس و 
ویژگی هــای   )34( لیــری  می کننــد.  توصیــف  را  نگــرانی 
ــرده  ــررسی ک ــجویان ب ــاس را در دانش ــن مقی ــنجي ایـ روانس
اســت و همســانی درونـــی را 0/96 و پایــایی بازآزمــایی پــس از 
4 هفتــه، 0/75 را گــزارش کــرده اســت. در پژوهــش حاضــر نیز 
ضریــب آلفــای کرونبــاخ ایــن پرسشــنامه 0/87 به دـسـت آـمـد

 :)BSCS( 14نســخه کوتــاه مقیــاس خــود کنتــرلی
گرايــش  ســنجش  منظــور  بــه  همــکاران15  و  تانجنــي 
خودكنترلــي، مقیــاس خــود کنتــرلی را طــراحی نمودنــد 
ــه را  ــرلی، 36 گوی ــود کنت ــاس خ ــلی مقی ــخه اص )35(. نس
ــن مقیــاس متشــکل از 13  ــاه ای ــرد. نســخه کوت ــر می گی در ب
ــي  ــامل خودكنترل ــلی ش ــاختاری دو عام ــه س ــت ک ــه اس گوی
ــرلی  ــاس خــود کنت ــه دارد. مقی ــي اولي ــده و خودكنترل بازدارن
ــذاری  ــخدهی و نمره گ ــه ای پاس ــرت 5 گزین ــورت لیک ــه ص ب
ــت  ــا 65 اس ــاس 13 ت ــن مقی ــرات در ای ــه نم ــود. دامن می ش
کــه نمــرات بالاتــر بیانگــر خودکنتــرلی بیشــتر اســت. تانجنــي 
ــاس را در دو  ــاه مقی ــخه کوت ــانی درونی نس ــکاران همس و هم
مطالعــه بــه ترتیــب 0/83 و 0/85 بیــان می کننــد )35(. نتایــج 
ــایی بازآزمــایی مناســب مقیــاس خــود کنتــرلی  حــاکی از پای

518548

9 Social Anxiety Inventory
10 The Padua Inventory
11 Sanavio
12 Brief Fear of Negative Evaluation Scale
13 Leary
14 Brief Self-Control Scale
15 Tang et al.
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ــا  ــاس ب ــب مقی ــتگی مناس ــن همبس ــود )r=0/87(. همچنی ب
ــرف  ــوردن، مص ــتلال خ ــاعی، اخ ــت اجتم ــای مطلوبی ابزاره
ــنی حــاکی  ــرایی و نشــانه های بالی ــزت نفــس، کما گ ــکل، ع ال
از روایی خــوب مقیــاس خــود کنتــرلی بــود. در پژوهــش 
حاضــر ضریــب آلفــای کرونبــاخ مقیــاس 0/85 به دـسـت آـمـد

ــت  ــب رضای ــای لازم و کس ــس از هماهنگی ه ــرا: پ روش اج
اضطــراب  سیاهــه  کم�ـک  ب��ا  پژوهش��گران  دانش��جویان، 
اجتمــاعی کان��ور و هم��کاران، دانشــجویانی کــه نمــرات بالاتــر 
ــه نهــایی انتخــاب شــدند  ــد به عنــوان نمون از 40 کســب کردن
)31(. ســپس شــرکت کنندگان بــه صــورت تصــادفی بــا کمــک 
ــروه  ــامل گ ــره ش ــاوی ۱۸ نف ــروه مس ــه دو گ ــشی ب قرعه ک
آزمایــش و گــروه گــواه اختصــاص یافتنــد. در ابتــدا، توضیحــات 
ــس از  ــه و پ ــرکت کنندگان ارائ ــه ش ــش ب ــاره پژوه کلی درب
ــرای  ــدند. ب ــه ش ــا وارد مطالع ــبی، آن ه ــه کت ــذ رضايتنام اخ
مداخل��ه، از فراش��ناخت درم��انی ولــز16 بهــره گرفتــه شــد )36(. 
ــراهی  ــا هم ــنی و ب ــناس بالی ــط روانش ــا توس ــن آموزش ه ای
نویســنده مســئول، در قالــب 10 جلســه گــروهی ۹۰ دقیقــه ای 
)دو جلســه در هفتــه( در کلینیــک خدمــات روانشــناسی 
ــات  ــوای جلس ــر محت ــرح مختص ــد. ش ــزار ش ــاوره برگ و مش
فراشــناخت درمــانی در جــدول ۱ ارائــه شــده اســت. بــه منظور 
ــام  ــس از انج ــواه پ ــروه گ ــت اصــول اخلاقی پژوهــش، گ رعای

پس آزم��ون، در جلســات فراشــناخت درمــانی شــرکت نمودنــد.
ــع  ــت توضیحــات جام ــس از دریاف تمــامی شــرکت کنندگان پ
ــرات  ــن خط ــا و احتمالی تری ــا، مزای ــداف، روش ه ــاره اه درب
پژوهــش، فــرم رضايتنامــه آگاهانــه را تکمیــل کردنــد و حضــور 
آنــان در مطالعــه کاملًاً داوطلبانــه بــود. همچنیــن بــه ایشــان 
اطمینــان داده شــد کــه اطلاعاتشــان محرمانــه بــاقی خواهــد 
ــدون  ــراف ب ــکان انص ــش ام ــه از پژوه ــر مرحل ــد و در ه مان
هیچ گوـنـه پیام��د مـنـفی بــرای آن��ان وج��ود دارد. داده هــا پــس 
ــخه  ــزار SPSS نس ــوق در نرم اف ــای ف ــا ابزاره ــع آوری ب از جم
ــذور  ــون مج ــور، از آزم ــن منظ ــرای ای ــدند. ب ــل ش 27 تحلی
ــر ســطح  ــراوانی در ه ــل 3 ف ــه وجــود حداق ــا توجــه ب کای ب
جمعیت شــناختی  اطلاعــات  مقایســه  جهــت  طبقــه  یــا 
ــي  ــابی طبيع ــرای ارزی ون ش�ـاپیرو-ویلک ب گروهه��ا، از آزمـ�
گروه هــای  کــمی  متغیرهــای  فــراوانی  توزیــع  بــودن 
و پس آزمــون،  مراحــل پیش آزمــون  و گــواه در  آزمایــش 
ــای  ــنی ماتریس ه ــررسی همگ ــرای ب کـس ب مـون ام.باـ از آزـ
همگــنی  بــررسی  بــرای  لوی�ـن  آزمــون  از  کوواریان�ـس، 
واریانس هــای متغیرهــای پژوهــش، از تحلیــل کوواریانــس 
ــد.  ــان، اســتفاده گردی ــر درم ــابی تأثی ــرای ارزی ــره ب چندمتغی

619649

جدول ۱- خلاصه جلسات فراشناخت درمانی )36(.

16 Wells
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ــد. ــه ش ــر گرفت ــا 0/05 در نظ ــنی داری در آزمون ه ــطح مع س
یافته ها

گــروه  دانشــجویان  ســنی  معیــار  انحــراف  و  میانگیــن 
آزمایــش 5/62±22/14 ســال و دانشــجویان گــروه گــواه 
5/17±22/97 ســال بــود. بــر اســاس نتایــج جــدول 2، 
ــای  ــه گروه ه ــرد ک ــخص ک ــذور کای مش ــون مج ــج آزم نتای
آزمایــش و گــواه از نظــر جنــس، ســن، و مــدت زمــان 
.)P<0/05( نداــشتند  معــينداری  تــفاوت  بیمــاری 

در ادامــه میانگیــن و انحــراف اســتاندارد نمــرات پیش آزمــون-
پس آزمــون نمــرات اخــتلال وســواس فکــری- جبــری، تــرس 
ــواه  ــش و گ ــروه آزمای ــرلی در گ ــفی، و خودکنت ــابی من از ارزی
ــن  ــن در ای ــت. همچنی ــده اس ــه ش ــماره 3 ارائ ــدول ش در ج
جــدول نتایــج آزمــون شــاپیرو- ویلــک بــرای بــررسی طبيعــي 
ــت.  ــده اس ــزارش ش ــروه گ ــا در دو گ ــع متغیره ــودن توزی ب
ــرای  ــک ب ــاپیرو- ویل ــاره ش ــدول آم ــن ج ــه ای ــه ب ــا توج ب
ــه  ــوان نتیج ــذا می ت ــت. ل ــيدار نیس ــا معن ــامی متغیره تم
.)P<0/05( گرفــت کــه توزیــع متغیرهــا طبيعــي اســت

720750

جدول ۱- خلاصه جلسات فراشناخت درمانی )36(.

جدول2- مقایسه فراوانی اطلاعات جمعیت شناختی گروه  آزمایش و گواه.
*آزمون مجذور کای، P>0/05 اختلاف معنيدار.

جدول3- شاخص های توصیفی نمرات پیش  آزمون و پس آزمون در گروه آزمایش و گواه.
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نتایــج آزمــون لویــن بــرای بــررسی همگــنی واریانــس 
متغیرهــای وابســته در گروه هــا نشــان داد کــه واریانــس 
اخــتلال وســواس فکــری- جبــری، تــرس از ارزیــابی منــفی، و 
خودکنتــرلی در گروه هــا برابــر اســت )P<0/05(. نتایــج آزمــون 
باکــس بــرای بــررسی برابــری ماتریــس کوواریانــس متغیرهــای 
ــه  ــز نشــان داد ک ــواه نی ــش و گ ــروه آزمای ــن گ وابســته در بی
ماتریــس کوواریانــس متغیرهــای وابســته دو گــروه برابــر 
اســت )Box M=35/14 ،F=1/20 ،P=0/066<0/05(. میــزان 
ــون باکــس از 0/05 بیشــتر اســت در نتیجــه  ــيداری آزم معن
ایــن مفروضــه برقــرار اســت. همچنیــن نتایــج آزمــون خی دو 
ــن  ــه بی ــيداری رابط ــا معن ــت ی ــررسی کروی ــرای ب ــت ب بارتل
ــفی،  ــابی من ــرس از ارزی ــری، ت اخــتلال وســواس فکــری- جب
ــ‌يدار  ــا معن ــن آنه ــه بی ــه رابط ــان داد ک ــرلی نش و خودکنت
ــل  ــر تحلی ــم دیگ ــه مه ــت )χ2=115/30،P>0/01(. مفروض اس
کوواریاـنـس چندمتغـیـری، همـگـونی ضراـیـب رگرسـیـون اـسـت 
لازم بــه ذکــر اســت کــه مفروضه همگــنی شیب هــای رگرسیون 
از طریــق بــررسی اثــر تعامــلی گــروه )روش مداخلــه( × نمــرات 

ــان داد  ــج نش ــت. نتای ــرار گرف ــابی ق ــورد ارزی ــون م پیش آزم
کــه اثــر تعامــلی گــروه و پیش آزمــون بــر نمــرات پس آزمــون 
از نظــر آمــاری معنــيدار نبــود )P<0/05(؛ بنابرایــن، مفروضــه 
همگــنی شیب هــای رگرسیــون برقــرار بــوده و اســتفاده 
ــماره 4(. ــدول ش ــت )ج ــع اس ــس بلامان ــل کوواریان از تحلی

بــا توجــه بــه جــدول شــماره 4، نتایــج حــاکی از تأثیــر 
ــارت  ــه عب ــود؛ ب ــته ب ــای وابس ــر متغیره ــتقل ب ــر مس متغی
از  یــکی  در  گــواه حداقــل  و  آزمایــش  دیگــر گروه هــای 
متغیرهــای اخــتلال وســواس فکــری- جبــری، تــرس از 
ارزیــابی منــفی، و خودکنتــرلی تفــاوت معنــيداری دارنــد کــه 
ــد از کل  ــده، 76 درص ــبه ش ــر محاس ــدازه اث ــه ان ــه ب ــا توج ب
ــر  ــر متغی ــاشی از اث ــواه ن ــش و گ ــروه آزمای ــای گ واریانس ه
ــا 1  ــر ب ــون براب ــاری آزم ــوان آم ــن ت مســتقل اســت. همچنی
اســت کــه دلالــت بــر کفایــت حجــم نمونــه اســت. امــا بــرای 
تشــخیص اینکــه در کــدام حیطه هــا تفــاوت معنــيدار اســت، 
ــد  ــتفاده ش ــری اس ــس چندمتغی ــل کوواریان ــون تحلی از آزم
ــت. ــده اس ــزارش ش ــماره 5 گ ــدول ش ــج آن در ج ــه نتای ک

851

جدول4- نتایج تحلیل کواریانس بر روی میانگین نمرات پس آزمون.

جدول5- نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری بر روی میانگین پس آزمون متغیرهای وابسته در گروه آزمایش و گواه.
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بــا توجــه بــه یافته هــای جــدول 5، آمــاره F اخــتلال وســواس 
منــفی  ارزیــابی  از  تــرس   ،)F=76/94( جبــری  فکــری- 
)F=43/54(، خودكنترلــي بازدارنــده )F=54/89( و خودكنترلي 
ــن  ــت. ای ــيدار اس ــطح 0/001 معن ــه )F=66/23( در س اولي
یافته هــا نشــانگر آن اســت کــه بیــن گروه هــا در ایــن متغیرهــا 
تفــاوت معنــيداری وجــود دارد. همچنیــن بــا توجــه بــه انــدازه 
اثــر محاســبه شــده 72 درصــد از تغییــرات اخــتلال وســواس 
ــفی، 65  ــابی من ــرس از ارزی ــد از ت ــری، 59 درص فکری-جب
درصــد از خودكنترلــي بازدارنــده و 68 درصــد از خودكنترلــي 
ــوده اســت. بنابرایــن،  ــاشی از تأثیــر متغیــر مســتقل ب اوليــه ن
ــور  ــه ط ــانی ب ــناخت درم ــه فراش ــت ک ــه گرف ــوان نتیج می ت
معنــيداری موجــب افزایــش خودکنتــرلی و کاهــش اخــتلال 
وســواس فکــری- جبــری و تــرس از ارزیــابی منفی دانشــجویان 
ــت. ــده اس ــاعی ش ــراب اجتم ــتلال اضط ــکی دارای اخ پزش

بحث و نتیجه گیری
پژوهــش حاضــر بــا هدف بــررسی اثربخــشی فراشــناخت درمانی 
بــر اخــتلال وســواس فکــری– جبــری، تــرس از ارزیــابی منــفی 
ــتلال  ــه اخ ــتلا ب ــکی مب ــجویان پزش ــرلی در دانش و خودکنت
اضطــراب اجتمــاعی انجــام شــد. یافته هــا نشــان داد کــه 
فراشــناخت درمانی در مقایســه بــا گــروه کنتــرل، به طــور 
ــری–  ــواس فک ــانه های وس ــش نش ــب کاه ــيداری موج معن
ــرلی  ــش خودکنت ــفی و افزای ــابی من ــرس از ارزی ــری و ت جب
اثربخــشی  کــه  می دهــد  نشــان  یافته هــا  ایــن  شــد. 
ــرابی  ــانه های اضط ــش نش ــه کاه ــاًً ب ــناخت درمانی صرف فراش
ــای  ــق اصلاح باوره ــد از طری ــه می توان ــت، بلک ــدود نیس مح
ــکار  ــا اف ــنی ب ــتغال ذه ــش اش ــد، کاه ــناختی ناکارآم فراش
ــوه  ــری در نح ــش انعطاف پذی ــرانی و افزای ــل نگ ــم، تعدی مزاح
ــکار و هیجان هــای ناخوشــایند، فرایندهــای  ــه اف پاســخ دهی ب
ــداوم اخــتلال را نیــز تحــت  شــناختی و رفتــاری دخیــل در ت
تأثیــر قــرار دهــد. از منظــر نظــری، کاهــش تــرس از ارزیــابی 
منــفی می توانــد بازتــاب کاهــش پایش تهدیــد و نگــرانی درباره 
ــانه های  ــش نش ــه کاه ــالی ک ــد، در ح ــران باش ــاوت دیگ قض
ــت دهی  ــش اهمی ــا کاه ــالًاً ب ــری احتم ــری– جب ــواس فک وس
ــازی  ــا خنثی س ــرل ی ــرای کنت ــکار و تلاش ب ــه اف ــراطی ب اف
خودکنتــرلی  افزایــش  همچنیــن،  اســت.  مرتبــط  آن هــا 
در  دانشــجویان  توانــایی  ارتقــای  نشــان دهنده  می توانــد 
مدیریــت پاســخ های شــناختی، هیجــانی و رفتــاری و انتخــاب 
واکنشــهای ــسازگارانه تر در موقعیتــهای تــنش زا باــشد

ــناختی توانســت  ــان فراش ــد درم در گام نخـسـت مش��خص ش
شــدت اخــتلال وســواس فکــری- جبــری در دانشــجویان 
ــرا  ــد، زی ــش ده ــاعی را کاه ــراب اجتم ــکی دارای اضط پزش
ــرد  ــش ف ــرش و واکن ــوه نگ ــر نح ــن روش ب ــلی ای ــز اص تمرک
ــواس  ــه وس ــتلا ب ــراد مب ــت. اف ــم اس ــکار مزاح ــه اف ــبت ب نس
معمــولًاً دچــار پــردازش ذهــنی مکــرر و تلاش بــرای ســرکوب 
افــکار مزاحــم هســتند کــه ایــن فرآینــد خــود باعــث افزایــش 
اضطــراب و تشــدید وســواس می شــود )8(. درمــان فراشــناختی 
ــر  ــنی و تغیی ــردازش ذه ــف پ ــای توق ــوزش تکنیک ه ــا آم ب

ــکند و  ــوب را می ش ــه معی ــن چرخ ــناختی، ای ــای فراش باوره
ــا  ــان ب ــن درم ــد )24(. ای ــواسی می کاه ــکار وس ــدت اف از ش
تمرین هــای هدفمنــد ماننــد تکنیــک ذهــن آگاهی شکســته17 
و آمــوزش مواجهــه تدریــجی بــا افکار مزاحــم18، دانشــجویان را 
قــادر ســاخت تــا از تلاش بــرای کنتــرل افــکار غیرقابــل کنترل 
دســت بکشــند و بــه جــای اجتنــاب، پذیــرش و مدیریــت آنهــا 
را یــاد بگیرنــد )29(. تغییــر نحــوه پــردازش و واکنــش نســبت 
بــه افــکار وســواسی باعــث کاهــش اضطــراب همزمــان و بهبــود 
ــان  ــشی درم عملک�ـرد تحصی�ـلی و بالی�ـنی ش�ـد )22(. اثربخ
فراشــناختی بــر وســواس فکــری- جبــری همچنیــن بــه دلیــل 
ــرل  ــاره ضــرورت کنت ــفی درب ــای من ــر باوره ــر تغیی ــز ب تمرک
ــکار وســواسی  ــه اف ــد ک ــاد گرفتن ــکار اســت. دانشــجویان ی اف
الزامــا خطرنــاک یــا نیازمند واکنش فــوری نیســتند و می توانند 
بــدون ســرکوب یــا اجتنــاب بــه آنهــا نــگاه کننــد. ایــن تغییــر 
ــرای  ــده ب ــرف ش ــرژی ص ــان و ان ــش زم ــث کاه ــرش باع نگ
پــردازش افــکار وســواسی و کاهــش علائــم وســواس شــد )36(.

ــيداری  ــورت معن ــه ص ــناختی ب ــان فراش ر س��و، درم از دیگـ�
دارای  پزشــکی  دانشــجویان  در  منــفی  ارزیــابی  از  تــرس 
ــر  ــن روش ب ــرا ای ــد، زی ــش ده ــاعی را کاه ــراب اجتم اضط
ــا قضــاوت  ــر باورهــای فراشــناختی مرتبــط ب شــناخت و تغیی
ــدیدی از  ــرس ش ــه ت ــجویانی ک ــز دارد. دانش ــران تمرک دیگ
ارزیــابی منــفی دارنــد، معمــولًاً از تعــاملات اجتمــاعی و 
ــاب  ــن اجتن ــد، و ای ــاب می کنن ــوزشی اجتن ــای آم فعالیت ه
ــا اســتفاده  شــدت اضطــراب اجتمــاعی را افزایــش می دهــد. ب
از تکنیک هــای فراشــناختی ماننــد بــه تأخیــر انداختــن 
ــد  ــاد گرفتن ــجویان ی ــناختی، دانش ــایی فراش ــرانی و راهنم نگ
کــه واکنش هــای خــود نســبت بــه تــرس از ارزیــابی را کنتــرل 
ــجی  ــه صــورت تدری ــد و نگرانی هــای پیش بینی شــده را ب کنن
مدیریــت نماینــد )28(. ایــن مهارت هــا باعــث شــد کــه افــراد 
بتواننــد بــدون اجتنــاب از موقعیت هــای اجتمــاعی و آمــوزشی، 
ــته  ــز داش ــه موفقیت آمی ــد و تجرب ــرکت کنن ــاملات ش در تع
ــای  ــا باوره ــجی ب ــه تدری ــای مواجه ــند )29(. تمرین ه باش
منــفی و تمرکــز بــر پذیــرش افــکار بــه جــای ســرکوب 
ــان  ــش داد )27(. درم ــفی را کاه ــابی من ــرس از ارزی ــا، ت آنه
فراشــناختی بــه دانشــجویان کمــک کــرد تــا بــاور کننــد کــه 
بازخــورد منــفی الزامــا بــه معنــای ناکارآمــدی آن هــا نیســت و 
ــای  ــنی، از فرصت ه ــای ذه ــت واکنش ه ــا مدیری ــد ب می توانن
یادگیــری و تعــاملات اجتمــاعی بهــره ببرنــد )21(. در نهایــت، 
ــوه  ــرات در نح ــفی نتیجــه تغیی ــابی من ــرس از ارزی ــش ت کاه
ــود )30(. ــه بازخــورد اجتمــاعی ب ــکار و نگــرش ب ــردازش اف پ

همچنیــن، درمــان فراشــناختی موجــب افزایــش خودکنتــرلی 
دانشــجویان پزشــکی دارای اضطــراب اجتمــاعی شــد، زیــرا این 
روش مهارت هــای تنظیــم هیجــان و کنتــرل واکنش هــای 
ذهــنی و رفتــاری را تقویــت می کنــد. دانشــجویان بــا آمــوزش 
ــده،  ــه هدایت ش ــنی و توج ــردازش ذه ــف پ ــای توق تکنیک ه
توانســتند رفتارهــای اجتنــابی و واکنش هــای هیجــانی فــوری 
را کنتــرل کننــد. تمرین هــای هدفمنــد ماننــد تمرکــز مجــدد، 
تجویــز ذهــن ســرگردان و تکنیک هــای راهنمــایی فراشــناختی 

952

جدول4- نتایج تحلیل کواریانس بر روی میانگین نمرات پس آزمون.

جدول5- نتایج تحلیل کواریانس چندمتغیری بر روی میانگین پس آزمون متغیرهای وابسته در گروه آزمایش و گواه.

17 Broken Mindfulness Technique
18 Gradual Exposure Training to Intrusive Thoughts [
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ــکار و  ــر اف ــا توجــه خــود را ب ــرد ت ــه دانشــجویان کمــک ک ب
واکنش هــای  و  نکننــد  معطــوف  غیرضــروری  احساســات 
ــد  ــت کنن ــه مدیری ــودن، آگاهان ــه جــای خــودکار ب خــود را ب
ــاری و  ــرل رفت ــش کنت ــه افزای ــر ب ــد منج ــن فرآین )25(. ای
کاهــش واکنش هــای هیجــانی ناگهــانی شــد. تغییــر باورهــای 
فراشــناختی و کاهــش افــکار مزاحــم باعث شــد که دانشــجویان 
احســاس قــدرت و تســلط بیشــتری بر رفتــار و تصمیمــات خود 
ــا،  ــکار و نگرانی ه ــت اف ــایی مدیری ــند )28(. توان ــته باش داش
خودکنتــرلی آن هــا را افزایــش داد و اجــازه داد کــه در مواجهــه 
بــا موقعیت هــای اجتمــاعی و تحصیــلی بــدون اضطــراب 
اضــافی عمــل کننــد )26(. در مجمــوع، افزایــش خودکنتــرلی 
ــان،  ــم هیج ــای تنظی ــوزش مهارت ه ــبی از آم ــه ترکی نتیج
مواجهــه هدفمنــد بــا افــکار و اصلاح باورهــای فراشــناختی بود. 
درمــان فراشــناختی بــه دانشــجویان کمــک کــرد تــا رفتارهــای 
ــد  ــودکار را کاهــش دهن ــانی خ ــای هیج ــابی و واکنش ه اجتن
و توانــایی کنتــرل ذهــنی و رفتــاری خــود را در موقعیت هــای 
بخــشند بهــبود  بالــینی  و  تحصــیلی  چالش برانگــیز 

پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه درمــان فراشــناختی می توانــد 
ــرس  ــری، ت ــری- جب ــواس فک ــتلال وس ــان اخ ــور همزم به ط
از ارزیــابی منــفی و ضعــف خودکنتــرلی را در دانشــجویان 
پزشــکی دارای اضطــراب اجتمــاعی بهبــود بخشــد. ایــن 
ــرد  ــای ف ــا و واکنش ه ــر نگرش ه ــر تغیی ــز ب ــا تمرک ــان ب درم
ــردازش ذهــنی مکــرر و  ــکار مزاحــم، کاهــش پ ــه اف نســبت ب
ــوب  ــمی، توانســت چرخــه معی ــت مهارت هــای خودتنظی تقوی
ــازد  ــادر س ــاب را بشــکند و دانشــجویان را ق اضطــراب و اجتن
ــوزشی  ــای آم ــتر در موقعیت ه ــس بیش ــه نف ــاد ب ــا اعتم ــا ب ت
ــناختی  ــان فراش ــشی درم ــر بخ ــد. اث ــور یابن ــنی حض و بالی
باورهــای  اصلاح  هدفمنــد،  مواجهــه  ترکیــب  از  نــاشی 
ــت هیجــان اســت  ــای مدیری ــوزش مهارت ه فراشــناختی و آم
ــر  ــز ب ــراب و تمرک ــش اضط ــکار، کاه ــرل اف ــکان کنت ــه ام ک
ــن  ــاسی ای ــه اس ــد. نتیج ــم می کن ــلی را فراه ــری عم یادگی
ــه  ــک مداخل ــان فراشــناختی ی ــه درم ــن اســت ک پژوهــش ای
ــازی  ــت روان و توانمندس ــای سلام ــرای ارتق ــدار ب ــر و پای مؤث
عملکــرد تحصیــلی و حرفــه ای دانشــجویان پزشــکی اســت. بــا 
کاهــش شــدت علائــم وســواس و تــرس از ارزیــابی و افزایــش 
ــردی،  ــاملات میان ف ــد تع ــجویان می توانن ــرلی، دانش خودکنت

ــای  ــری مهارت ه ــنی و یادگی ــای بالی ــارکت در فعالیت ه مش
عمــلی را بهبــود دهنــد. ایــن یافته هــا اهمیــت بــررسی 
جمعیت هــای  در  فراشــناختی  مــداخلات  به کارگیــری  و 
ــز را  ــوزشی چالش برانگی ــای آم ــار روانی و محیط ه ــت فش تح
برجســته می کنــد و نشــان می دهــد کــه چنیــن درمان هــایی 
ــر  ــل توجــهی ب ــدت قاب ــدت و بلندم ــرات کوتاه م ــد اث می توانن
سلاـمـت روان و عملـکـرد حرـفـه ای دانـشـجویان داـشـته باـشـند

محدودیت هــای پژوهــش حاضــر شــامل حجــم نمونــه نســبتاًً 
محــدود، نمونه گیــری هدفمنــد، تمرکــز بــر دانشــجویان 
ــای  ــتفاده از ابزاره ــران، اس ــتان ته ــگاه های اس ــکی دانش پزش
خودگــزارشی و فقــدان ارزیــابی پیگیــری بود کــه تعمیم پذیری 
ــه  ــا توجــه ب و تعییــن پایــداری نتایــج را محــدود می ســازد. ب
وســواس  بــر  فراشــناخت درمانی  مشاهده شــده  اثربخــشی 
ــرلی،  ــفی و خودکنت ــابی من ــرس از ارزی ــری، ت ــری– جب فک
مــداخلات  قالــب  در  رویکــرد  ایــن  می شــود  پیشــنهاد 
مرحلــه ای و مبتــنی بــر غربالگــری در نظــام مشــاوره و حمایــت 
ــه ای  ــود؛ به گون ــام ش ــکی ادغ ــجویان پزش ــناختي دانش روانش
کــه دانشــجویان دارای ســطوح بالاتــر اضطــراب اجتمــاعی در 
مراحــل اولیــه شناســایی و بــرای دریافــت مداخله فراشــناختی 
هدفمنــد ارجــاع شــوند. همچنیــن، طــراحی برنامه هــای 
ــری  ــد کاهــش درگی ــایی مانن ــر مؤلفه ه ــنی ب ــدت مبت کوتاه م
بــا افــکار، اصلاح باورهــای فراشــناختی و تقویــت راهبردهــای 
ــه را در  ــن مداخل ــرای ای ــکان اج ــد ام ــه می توان ــم توج تنظی
کنــار برنامــه فشــرده آمــوزشی دانشــجویان پزشــکی افزایــش 
ــتفاده از  ــا اس ــد ب ــز می توانن ــده نی ــای آین ــد. پژوهش ه ده
طرح هــای چندمرکــزی، نمونه هــای بزرگ تــر و دوره هــای 
ــرایط  ــه را در ش ــن مداخل ــداری ای ــشی و پای ــری، اثربخ پیگی
ــد. ــابی کنن ــجویان ارزی ــت روان دانش ــات سلام ــعی خدم واق

تشکر و قدردانی
ــرکت کننده  ــکی ش ــجویان پزش ــامی دانش ــه از تم بدین وسیل
همــکاری  و  وقــت  صــرف  بــا  کــه  پژوهــش  ایــن  در 
ــاختند،  ــم س ــه را فراه ــن مطالع ــرای ای ــکان اج ــه ام صمیمان
و  مســئولان  از  پایــان،  در  می شــود.  قــدردانی  صمیمانــه 
ــن  ــرای ای ــه اج ــه زمین ــه ک ــگاه های مربوط ــان دانش کارکن
پژوهــش را مهیــا نمودنــد، قــدردانی بــه عمــل می آیــد.
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