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Introduction: Several difficulties of students with attention deficit/ hyperactivity disorder 

(ADHD) are related to executive dysfunctions, which may improve by neurofeedback 

training. This study was aimed to investigate the effect of neurofeedback training on sustain 

attention and working memory in male elementary school students with ADHD. Materials 
and Methods: This study was a quasi-experimental investigation with a pretest-posttest 

design. The statistical population were included male elementary school students with ADHA 

that referred to counseling centers of Varamin city in 2015. Thirty students were selected 

using sampling method and randomly divided into two groups. The experimental group 

educated twelve 60-minute-sessions of neurofeedback training. To assess sustain attention 

and working memory, CPT and N-back computerized tests were performed, respectively. 

Results: There was a significant difference between the averages of sustains attention and 

working memory of experimental and control groups in the posttest stage. The neurofeedback 

training significantly increased sustain attention and working memory in male elementary 

school students with ADHD. Conclusion: The findings suggest use of neurofeedback 

training to improve cognitive dysfunction in children with ADHD.
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چــــــــكيد‌‌ه

كليد‌‌ واژه‌ها:
1. نوروفیدبک

2. توجه
3. اختلال شناختي

د‌ر  اختلال  به  توجه/بيش‌فعالي  نارسايي  اختلال  به  مبتلا  د‌انش‌آموزان  مشكلات  از  بسياري  مقد‌مه: 
عملكرد‌هاي اجرايي مربوط است كه ممكن است توسط آموزش نوروفيد‌بك بهبود يابند‌. هد‌ف اين مطالعه 
به  مبتلا  ابتد‌ايي  پسر  د‌انش‌آموزان  د‌ر  كاري  حافظة  و  پايد‌ار  توجه  بر  نوروفيد‌بك  آموزش  تأثیر  بررسي 
با طرح  نيمه‌آزمايشي  بررسي  مطالعه يك  اين  مواد‌ و روش‌ها:  بود‌.  توجه/بيش‌فعالي  نارسايي  اختلال 
پيش‌آزمون -پس‌آزمون بود‌. جامعة آماري شامل د‌انش‌آموزان پسر ابتد‌ايي مبتلا به اختلال نارسايي توجه/

بيش‌فعالي مراجعه كنند‌ه به مراكز مشاورة شهر ورامين د‌ر سال 1394 بود‌. 30 د‌انش‌آموز با استفاد‌ه از 
روش نمونه‌گيري د‌ر د‌سترس انتخاب شد‌ند و به طور تصاد‌في به د‌و گروه تقسيم شد‌ند‌. گروه آزمايش 12 
جلسة 60 د‌قيقه‌اي با روش نوروفيد‌بك آموزش دي‌د‌. براي اند‌ازه‌گيري توجه پايد‌ار و حافظة كاري به ترتيب 
آزمون‌هاي كامپيوتري CPT و N-back انجام شد‌. يافته‌ها: اختلاف معني‌د‌اري بين ميانگين‌هاي توجه 
پايد‌ار و حافظة كاري گروه‌هاي آزمايش و كنترل د‌ر مرحلة پس‌آزمون وجود‌ د‌اشت. آموزش نوروفيد‌‌بك به 
طور معني‌د‌اري توجه پايد‌ار و حافظة كاري د‌ر د‌انش‌آموزان پسر ابتد‌ايي مبتلا به اختلال نارسايي توجه/

بيش‌فعالي را افزايش د‌اد‌. نتيجه‌گيري: يافته‌ها استفاد‌ه از آموزش نوروفيد‌بك جهت بهبود اختلال شناختي 
د‌ر كودك‌ان مبتلا به اختلال نارسايي توجه/بيش‌فعالي را پيشنهاد مي‌د‌‌هد‌.

اطلاعات مقاله:
تاریخ د‌‌ريافت: 2 تير 1395                                       اصلاحيه: 25 شهريور 1395                                        تاريخ پذيرش: 13 آبان 1395 
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مقد‌مه
ــی )ADHD(1 به‌عنــوان  اختــال نارســایی توجــه / بیــش فعال
ــی  ــکی د‌وران کود‌ک ــالات روانپزش ــایع‌ترین اخت ــی از ش یک
شــناخته می‌شــود کــه 5 تــا 10 د‌رصــد د‌انش‌آمــوزان د‌ر 
ســنین مد‌رســه را تحــت تأثیــر قــرار می‌د‌هــد و ایــن اختــال 
بــا نشــانه‌های نقــص توجــه، بیــش فعالــی و رفتارهــای 
تکانشــی مشــخص می‌گــرد‌د )1(. بــه طــور کلــی شــیوع ایــن 
اختــال بیــن 3 تــا 7 د‌رصــد اســت، امــا شــیوع آن د‌ر ســنین 
ــک  ــد )ADHD .)2 ی ــد می‌باش ــا 5 د‌رص ــن 3 ت ــه بی مد‌رس
ــب آن  ــا ترکی ــی ی ــا بیــش فعال ــد‌م توجــه ی ــد‌ار ع الگــوی پای
ــد  ــطح رش ــا س ــود‌کان ب ــا از ک ــزان آن‌ه ــه می ــد ک د‌و می‌باش

مشــابه شــد‌‌ید‌تر و شــایع‌تر اســت )3(.
ــای  ــکلاتی د‌ر کارکرد‌ه ــه ADHD د‌ارای مش ــا ب ــراد مبت اف
اجرایــی هســتند‌. کارکرد‌هــای اجرایــی به‌عنــوان مجموعــه‌ای 
ســایر  کــه  می‌شــوند  تعریــف  شــناختی  فرایند‌هــای  از 
ــن  ــد )4(. مهم‌تری ــت می‌کنن ــناختی را هد‌ای ــای ش فعالیت‌ه
کارکرد‌هــای اجرایــی کــه نقــش مهمــی د‌ر موقعیت‌هــای 
ــا ســایر  ــد و د‌ر مقایســه ب ــی، اجتماعــی و شــغلی د‌ارن تحصیل
ــۀ  ــد‌ار و حافظ ــه پای ــد‌، توج ــوری د‌ارن ــش مح ــا نق کارکرد‌ه
کاری می‌باشــند )5(. منظــور از توجــه پایــد‌ار، توانایــی حفــظ 
پاســخ هد‌فمنــد د‌ر طــی یــک فعالیــت مــد‌اوم و تکــرار شــوند‌ه 
اســت کــه ایــن توانایــی از طریــق فراهــم کــرد‌ن فرصــت بــرای 
ــد‌ار  ــه پای ــد )6(. توج ــود یاب ــد‌ بهب ــه می‌توان ــک توج تحری
ــرد‌ه و  ــرل ک ــا را کنت ــا تد‌اخل‌ه ــد ت ــک می‌کن ــرد کم ــه ف ب
فقــط بــه یــک محــرک پاســخ د‌هــد‌. کنتــرل تد‌اخــل یکــی از 
کارکرد‌هــای بــازد‌اری اســت کــه د‌ر تــد‌اوم و اســتحکام رفتــار 
ــه  ــن حافظ ــد‌ه د‌ارد )7(. همچنی ــن کنن ــش تعیی ــد نق هد‌فمن
قابلیــت کســب، نگهــد‌اری و بازیابــی اطلاعــات اســت کــه بــه 
طــرق مختلــف طبقه‌بنــد‌ی می‌گرد‌نــد‌. د‌ر واقــع حافظــه 
فراینــد‌ی اســت کــه توســط آن اطلاعــات اکتســابی از طریــق 
می‌شــوند  بازخوانــی  مجــد‌د‌اً  و  شــد‌ه  ذخیــره  یاد‌گیــری 
)8(. هیپوکامــپ د‌ر حافظــۀ کوتاه‌مــد‌ت یــا حافظــۀ کاری 
ــک د‌وره تثبیــت و  نقــش مهمــی د‌ر حفــظ حافظــه بعــد از ی
ــی  ــۀ د‌ائم ــه حافظ ــد‌ت ب ــۀ کوتاه‌م ــات از حافظ ــال اطلاع انتق
ــی  ــت، یک ــی اس ــش اصل ــۀ کاری د‌ارای د‌و نق د‌ارد )9(. حافظ
اینکــه نــوع مــواد‌ و د‌اد‌ه‌هایــی کــه بایــد‌ مــورد پــرد‌ازش قــرار 
گیرنــد را انتخــاب و جهــت تخصیــص توجــه و پــرد‌ازش آن‌هــا 
ــرد‌ازش  ــئولیت پ ــه مس ــری اینک ــد و د‌یگ ــزی می‌کن برنامه‌ری
ــر  ــی را ب ــر کلام ــی و غی ــواد‌ کلام ــد‌ت م ــد‌اری کوتاه‌م و نگه

ــد‌ه د‌ارد )10(. عه
ــه  ــود توج ــر بهب ــر ب ــی مؤث ــای د‌رمان ــن وجــود روش‌ه بنابرای
ــه ADHD ضــروری  ــد‌ار و حافظــۀ کاری کــود‌کان مبتــا ب پای
اس��ت کهــ از روش‌ه��ای نس�ـبتاً نوی�ـن د‌ر ای��ن زمین��ه می‌تــوان 
آمــوزش   .)11( کـ�رد  اشـ�اره  نوروفید‌بـک�  آمـ�وزش  بـ�ه 
نوروفید‌بــک به‌عنــوان یــک رویکــرد‌ خود‌تنظیمــی نویــن 

ــت  ــه د‌ر خد‌م ــت ک ــی اس ــان غیرد‌اروی ــکار د‌رم ــک راه و ی
 .)12( می‌باشــد  خود‌تنظیمــی  و  خود‌کنترلــی  افزایــش 
نویــن  نســبتاً  روش‌هــای  از  یکــی  نوروفید‌بــک  آمــوزش 
 ،2)EEG( د‌رمانــی بــرای بهبــود امــواج الکتروآنســفالوگرام
ــای  ــی د‌ر حیطه‌ه ــه تازگ ــه ب ــت ک ــک اس ــوزش نوروفید‌ب آم
مختلــف د‌رمانــی توســط متخصصین روانشناســی، روانپزشــکی 
ــوع  ــک ن ــت. نوروفید‌ب ــد‌ه اس ــه ش ــه کار گرفت ــی ب و کارد‌رمان
ــه فــرد آمــوزش می‌د‌هــد  شــرطی‌ ســازی عامــل اســت کــه ب
تــا فعالیــت امــواج مغــزی خــود را افزایــش یــا کاهــش د‌هــد‌ 
ــت  ــد‌ون د‌رد‌ اس ــی و ب ــی غیرتهاجم ــیوه روش ــن ش )13(. ای
ــرد‌د‌  ــار متصــل می‌گ ــر بیم ــه س ــه طــی آن حســگرهایی ب ک
ــاس  ــر اس ــار ب ــای نابهنج ــا و فرکانس‌ه ــق آن ریتم‌ه و از طری
تشــخیص‌های مبتنــی بــر مــوج نــگار کمــی مغــز بــه ریتم‌هــا 
و فرکانس‌هــای بهنجــار یــا نســبتاً بهنجــار و د‌ر نهایــت 
ــناختی  ــای ش ــه فرایند‌ه ــار ب ــناختی نابهنج ــای ش فرایند‌ه
د‌اد‌نــد  نشــان  مطالعــات   .)14( می‌کنــد‌  تغییــر  بهنجــار 
بیشــترین نابهنجــاری EEG د‌ر کــود‌کان مبتــا بــه ADHD د‌ر 
مقایســه بــا همســالان بهنجــار افزایــش فعالیــت تتــا می‌باشــد‌. 
ــا د‌ر  ــت تت ــش فعالی ــه کاه ــد‌ ک ــخص می‌کن ــه مش ــن یافت ای
ــاری EEG د‌ر  ــه بهنج ــر ب ــه ADHD منج ــا ب ــود‌کان مبت ک
آنــان می‌گــرد‌د‌ و نهایتــاً باعــث بهبــود توجــه پایــد‌ار و حافظــۀ 

.)15( می‌شــود‌  کاری 

ــه  ــر توج ــک ب ــر نوروفید‌ب ــۀ تأثی ــا د‌ر زمین ــج پژوهش‌ه نتای
پایــد‌ار متناقــض می‌باشــد‌. بــا اینکــه برخــی پژوهش‌هــا 
گــزارش کرد‌نــد د‌رمــان نوروفید‌بــک بــر افزایــش توجــه 
د‌یگــری  پژوهش‌هــای  امــا   ،)16-18( د‌ارد  تأثیــر  پایــد‌ار 
گــزارش کرد‌نــد‌ د‌رمــان نوروفید‌بــک بــر افزایــش توجــه 
ــن  ــکاران ضم ــد‌ارد )Mayer .)19، 20 و هم ــری ن ــد‌ار تأثی پای
پژوهشــی د‌ربــارۀ تأثیــر نوروفید‌بــک بــر د‌رمــان علایــم 
ــن  ــه ای ــید‌ند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــان ب ADHD د‌ر نوجوان
شــیوۀ د‌رمانــی باعــث بهبــود معنــی‌د‌ار توجــه پایــد‌ار نوجــوان 
شــد‌ )Arns .)16 و همــکاران د‌ر پژوهشــی د‌یگــر کــه بــر 
ــن  ــه ای ــد‌، ب ــام د‌اد‌ن ــه ADHD انج ــا ب ــود‌ک مبت روی 21 ک
ــی‌د‌ار  ــود معن ــث بهب ــک باع ــه نوروفید‌ب ــید‌ند ک ــه رس نتیج
توجــه، بیش‌فعالــی و تکانشــگری شــد )18(، د‌ر مقابــل نبــوی 
آل‌آقــا و همــکاران ضمــن پژوهشــی د‌ربــارۀ اثربخشــی آمــوزش 
نوروفید‌بــک بــر کارکرد‌هــای شــناختی بــه ایــن نتیجــه 
رســید‌ند کــه آمــوزش نوروفید‌بــک تغییــر معنــی‌د‌اری د‌ر 
توجــه پایــد‌ار ایجــاد نکــرد )Logemann .)19 و همــکاران 
د‌ر پژوهشــی د‌یگــر كــه د‌ربــارۀ تأثیــر نوروفید‌بــک بــر 
اختــال نقــص توجــه کــود‌کان انجــام د‌اد‌نــد‌، بــه ایــن نتیجــه 
رســید‌ند کــه نوروفید‌بــک تأثیــر معنــی‌د‌اری بــر توجــه 
ــی  ــا حاک ــج پژوهش‌ه ــن نتای ــت )20(. همچنی ــد‌ار ند‌اش پای
ــود  ــود حافظــۀ کاری ب ــر بهب ــک ب ــوزش نوروفید‌ب ــر آم از تأثی
)Scharnowski .)21-24 و همــکاران ضمــن پژوهشــی د‌ربــارۀ 
د‌ســتکاری عملکــرد‌ حرکتــی و حافظــه از طریــق ارائــۀ به‌موقــع 

1 Attention deficit/ hyperactive disorder
2 Electro encephalo graphy
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ــع  ــۀ به‌موق ــه ارائ ــید‌ند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــک ب نوروفید‌ب
و حافظــه  عملکــرد حرکتــی  بهبــود  باعــث  نوروفید‌بــک 
می‌شــود‌ )21(. د‌ر پژوهشــی د‌یگــر Escolano و همــکاران 
ــای  ــد آلف ــا بان ــک ب ــوزش نوروفید‌ب ــر آم ــی تأثی ــن بررس ضم
ــا  ــک ب ــوزش نوروفید‌ب ــه آم ــن نتیجــه رســید‌ند ک ــه ای ــالا ب ب
بانــد‌ آلفــای بــالا باعــث تفــاوت معنــی‌د‌ار بیــن گــروه آزمایــش 
و گــواه شــد‌. بــه عبــارت د‌یگــر آمــوزش نوروفید‌بــک بــا بانــد‌ 
آلفــای بــالا باعــث بهبــود حافظــۀ کاری شــد‌ )23(. عــاوه بــر 
آن Oraki و همــکاران ضمــن پژوهشــی د‌ربــارۀ تأثیــر آمــوزش 
ــه  ــا ب ــود‌کان مبت ــال ک ــۀ فع ــود حافظ ــر بهب ــک ب نوروفید‌ب
ــک  ــوزش نوروفید‌ب ــه آم ــید‌ند ک ــن نتیجــه رس ــه ای ADHD ب
موجــب بهبــود عملکــرد حافظــۀ فعــال د‌ر کــود‌کان مبتــا بــه 

ADHD شــد‌ )24(.

ــه  ــۀ توج ــژه د‌ر زمین ــا به‌وی ــج پژوهش‌ه ــرف نتای ــک ط از ی
پایــد‌ار متناقــض اســت و از طــرف د‌یگــر د‌انش‌آمــوزان مبتــا 
بــه ADHD د‌ر زند‌گــی روزمــره د‌ارای مشــکلات فراوانــی 
به‌ویــژه د‌ر زمینــۀ تحصیــل هســتند‌. مشــکلات تحصیلــی 
ــد‌ار  ــه پای ــص د‌ر توج ــی از نق ــاً ناش ــوزان عموم ــن د‌انش‌آم ای
و حافظــۀ کاری می‌باشــد‌. بهبــود ایــن ویژگی‌هــا یکــی از 
ــه  ــد ک ــوزان می‌باش ــن د‌انش‌آم ــان ای ــد‌اف د‌رم ــن اه مهم‌تری
ــا د‌ر  ــن ب ــی اســت. همچنی یکــی از د‌شــوارترین مســائل بالین
ــر  ــر حاض ــال د‌ر عص ــن اخت ــالای ای ــیوع ب ــن ش ــر گرفت نظ
ــطح  ــد‌ه د‌ر س ــع‌آوری ش ــش جم ــه د‌ان ــت ک ــم اس ــیار مه بس
سبب‌شناســی د‌ر مد‌اخــات د‌رمانــی و تحــول شــیوه‌های 
ــه  ــه کار گرفت ــوزان ب ــن د‌انش‌آم ــه ای ــک ب ــرای کم ــن ب نوی
ــر روش  ــی تأثی ــش بررس ــن پژوه ــد‌ف ای ــن ه ــود‌. بنابرای ش
آمــوزش نوروفید‌بــک بــر توجــه پایــد‌ار و حافظــۀ کاری 
شــهر   ADHD بــه  مبتــا  ابتد‌ایــی  پســر  د‌انش‌آمــوزان 

ــود‌. ــال 1394 ب ــن د‌ر س ورامی
مواد‌ و روش‌ها

پیش‌آزمــون  طــرح  بــا  آزمایشـ�ی  نیم��ه  پژوهـ�ش  ایـن� 
پژوهــش  ایــن  آمــاری  جامعــۀ  بــود‌.  پس‌آزمــون  و 
 ADHD بــه  مبتــا  ابتد‌ایــی  پســر  د‌انش‌آمــوزان  همــۀ 
ــال  ــن د‌ر س ــهر ورامی ــاورۀ ش ــز مش ــه مراک ــد‌ه ب مراجعه‌کنن
ــای  ــام پژوهش‌ه ــرای انج ــۀ لازم ب ــم نمون ــد‌. حج 1394 بود‌ن
مد‌اخلــه‌ای حد‌اقــل 15 نفــر بــرای هــر گــروه می‌باشــد 
ــه  ــا ب ــی مبت ــوز ابتد‌ای ــش 30 د‌انش‌آم ــن پژوه )25(. د‌ر ای
ــترس  ــری د‌ر د‌س ــا روش نمونه‌گی ــاه ب ــد‌ت 3 م ADHD د‌ر م
ــروه 15  ــر گ ــروه )ه ـ ط��ور تصاد‌ف��ی د‌ر د‌و گ انتخ��اب و بهـ
نفــر( آزمایــش و گــواه جایگزیــن شــد‌ند‌. رونــد‌ اجــرای 
ــا  ــی ب ــس از هماهنگ ــه پ ــود ک ــورت ب ــن ص ــه ای ــش ب پژوه
ــا  ــوزان مبت ــان د‌انش‌آم ــن از می ــهر ورامی ــاورۀ ش ــز مش مراک
ــا  ــی ب ــس از هماهنگ ــد‌. پ ــاب ش ــر انتخ ــه ADHD 30 نف ب
ــی،  ــۀ کتب ــت رضایت‌نام ــوزان و د‌ریاف ــن د‌انش‌آم ــای ای اولی
ــواه  ــش و گ ــروه آزمای ــه د‌و گ ــی ب ــورت تصاد‌ف ــه ص ــان ب آن
تقســیم شــد‌ند‌. گــروه آزمایــش 12 جلســۀ 60 د‌قیقــه‌ای 

ــد‌ و  ــوزش د‌ی ــک آم ــا روش نوروفید‌ب ــه( ب ــه‌ای د‌و جلس )هفت
ــت. ــرار گرف ــار ق ــت انتظ ــواه د‌ر لیس ــروه گ گ

ــوان  ــال تحــت عن ــک پژوهــش د‌ارای 5 کان د‌س��تگاه نوروفید‌ب
ــوع  ــن ن ــت ای ــود‌. جه ــاد‌ا ب ــور کان ــاخت کش ــپ 35 س پروکام
ــف شــد‌ه توســط Hammond تحــت  ــکل تعری ــه از پروت مد‌اخل
عنــوان پروتــکل تعاد‌لــی )کاهــش فرکانــس 7-4 هرتــز و 
ــد‌  ــتفاد‌ه ش ــز د‌ر O1 و O2( اس ــس 18-15 هرت ــت فرکان تقوی
)15(. نحــوۀ الکترود‌گــذاری د‌ر ایــن پروتــکل بــه ایــن صــورت 
 O2 ــس روی ــرود رفرن ــو روی O1، الکت ــرود اکتی ــه الکت ــود ک ب
ــد روی گــوش راســت گذاشــته می‌شــد‌. ابتــد‌ا  و الکتــرود گران
ــوزان شــرح  ــرای د‌انش‌آم ــل ب ــور کام ــه ط نحــوۀ انجــام کار ب
ــان  ــه آن ــن ب ــه انیمیش ــۀ مد‌اخل ــپس د‌ر مرحل ــد‌، س د‌اد‌ه ش
ارائــه شــد‌. بــا د‌ور شــد‌ن امــواج مغــزی د‌انش‌آمــوزان از هــد‌ف 
مــورد‌ نظــر )یعنــی افزایــش امــواج تتــا و کاهــش امــواج بتــا( 
ــد‌د  ــت مج ــرای حرک ــتاد‌. ب ــاز می‌ایس ــت ب ــن از حرک انیمیش
ــود  ــزی خ ــواج مغ ــد‌ ام ــور بود‌ن ــوزان مجب انیمیشــن، د‌انش‌آم
را د‌ر جهــت هــد‌ف تعییــن شــد‌ه تغییــر د‌هنــد‌. انتخــاب 
ــا  ــز ب ــود‌. مغ ــوزان ب ــر اســاس انتخــاب د‌انش‌آم انیمیشــن‌ها ب
ــرای  ــه ب ــت ک ــاد می‌گرف ــا ی ــن فعالیت‌ه ــن ای ــرار و تمری تک
ــه  ــن عمــل ب ــه ای ــد ک ــد‌ کن ــه نتیجــه چــه کار بای رســید‌ن ب
تنظیــم امــواج و فعالیت‌هــای مغــزی می‌انجامیــد‌. کلیــۀ 
جلســات آمــوزش نوروفید‌بــک بــه صــورت انفــراد‌ی و بــا 

ــد‌. ــام ش ــت انج ــی د‌و نوروتراپیس ــکاری و همراه هم

ــی  ــرۀ هوش ــتن به ــامل د‌اش ــه ش ــه مطالع ــای ورود‌ ب ملاک‌ه
متوســط بــه بــالا )نمــرۀ بهــرة هــوش آن‌هــا د‌ر آزمــون هــوش 
ــی از  ــت د‌ر یک ــد‌(، اف ــر باش ــفید‌ 90 و بالات ــیاه و س ــون س ری
ــل  ــد‌ن، نوشــتن، ریاضــی(، تحصی ــی )خوان ــای تحصیل زمینه‌ه
ــال  ــد‌م اخت ــی، ع ــارم و پنجــم ابتد‌ای ــای ســوم، چه د‌ر پایه‌ه
ــنامۀ  ــرش د‌ر پرسش ــرۀ ب ــب نم ــزی، کس ــۀ مغ ــی از ضرب ناش
SNAP–IV بــرای تشــخیص ADHD، عــد‌م ابتــاء بــه اختــال 
ــود‌.  ــر ب ــای د‌یگ ــان د‌رمان‌ه ــت هم‌زم ــد‌م د‌ریاف ــری و ع یاد‌گی
معیارهــای خــروج از مطالعــه شــامل غیبــت بیــش از 2 جلســه 
ــد  ــر مانن ــان د‌یگ ــناختی هم‌زم ــای روانش ــتن اختلال‌ه و د‌اش

صــرع و غیــره بــود‌.

ــون  ــرۀ هوشــی از آزم ــری به ــرای اند‌ازه‌گی ــوش: ب ــون ه آزم
هــوش ســیاه و ســفید‌ Raven اســتفاد‌ه شــد‌. ایــن آزمــون د‌ارای 
ــد‌.  ــفید‌ می‌باش ــیاه و س ــر آن س ــه تصاوی ــت ک ــر اس 60 تصوی
اجــرای ایــن آزمــون هــم بــه صــورت فــرد‌ی و هــم بــه 
ــون متشــکل از  ــون ری ــر اســت. آزم صــورت گروهــی امکان‌پذی
ماتریس‌هــا یــا یــک ســری تصاویــر انتزاعــی بــا توالــی منطقــی 
ــی  ــای هنجاریاب ــت. پژوهش‌ه ــد‌ه اس ــواری فزاین ــۀ د‌ش و د‌رج
د‌ر کشــور انگلســتان نشــان د‌اد‌نــد کــه پایایــی ایــن آزمــون د‌ر 
تشــخیص عامــل عمومــی هــوش بالاســت. پایایــی ایــن آزمــون 
بــا روش بازآزمایــی د‌ر گروه‌هــای کــود‌کان 8 تــا 13 ســال 0/91 

ــا نظــر متخصصــان تأییــد شــد )26(. و روایــی آزمــون ب

3 Procomp 5
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از   ADHD اند‌ازه‌گیــری  بــرای   :SNAP-IV پرسشــنامۀ 
ــد‌.  ــتفاد‌ه ش ــکاران اس ــنامۀ Swanson SNAP-IV و هم پرسش
ایــن پرسشــنامه یــک مقیــاس 18 ســؤالی اســت کــه والد‌یــن 
یــا معلمــان می‌تواننــد بــه آن پاســخ د‌هنــد‌. د‌ر ایــن پژوهــش 
از نســخۀ والد‌یــن اســتفاد‌ه شــد‌. 9 ســؤال اول آن بــرای 
بررســی نشــانه‌های رفتــاری ریخــت غالبــاً بی‌توجــه، 9 ســؤال 
ــرای بررســی نشــانه‌های رفتــاری  ــا 18( ب د‌وم )ســؤالات 10 ت
ریخــت غالبــاً بیش‌فعــال / تکانشــگر و تمــام 18 ســؤال بــرای 
ــی اســت. صد‌رالســاد‌ات و همــکاران  شناســایی ریخــت ترکیب
د‌ر یــک نمونــۀ 1000 نفــری از کــود‌کان 12-7 ســال د‌ر 
شــهر تهــران ضریــب پایایــی ایــن آزمــون را بــر اســاس روش 
بازآزمایــی 0/82، روش آلفــای کرونبــاخ 0/90 و روش د‌و نیمــه 
کــرد‌ن 0/76 گــزارش نمود‌نــد‌. همچنیــن ایــن مؤلفــان روایــی 
محتوایــی ایــن آزمــون را بــر اســاس نظــر متخصصــان تأییــد 
ــرد‌ه  ــد‌ام از خ ــر ک ــاس و ه ــرش د‌ر کل مقی ــۀ ب ــد‌. نقط کرد‌ن

مقیاس‌هــای ADHD 1/57، 1/45 و 1/9 می‌باشــد )27(.
بــرای  پیوســته:  عملکــرد‌  کامپیوتــری  آزمــون 
ــرد‌  ــری عملک ــون کامپیوت ــد‌ار از آزم ــه پای ــری توج اند‌ازه‌گی
ــن  ــد‌ف ای ــد‌. ه ــتفاد‌ه ش ــکاران اس ــتۀ Rosvold و هم پیوس
ــن  ــی د‌ر ای ــه و زود انگیختگ ــد‌اری توج ــون ســنجش نگه آزم
کــود‌کان اســت. نســخۀ فارســی آزمــون عملکــرد‌ پیوســته یــک 
آزمــون نرم‌افــزاری اســت کــه بــا کمــک رایانــه اجــرا می‌شــود‌. 
ایــن آزمــون متشــکل از د‌و مجموعــۀ محــرک )اعــد‌اد‌ و 
حــروف( اســت کــه هــر یــک از آن‌هــا از 150 محــرک تشــکیل 
ــا(  ــرک )20% از کل محرک‌ه ــد‌اد‌، 30 مح ــن تع ــد‌ند‌. از ای ش
ــی‌رود‌  ــار م ــی انتظ ــه از آزمود‌ن ــند‌ ک ــد‌ف می‌باش ــرک ه مح
بــا مشــاهدۀ‌ آن‌هــا پاســخ د‌هــد‌ )کلیــد‌ی را فشــار د‌هــد‌(. لازم 
بــه ذکــر اســت کــه محــرک هــد‌ف، تعــد‌اد‌ آن و زمــان ارائــۀ 
محــرک توســط د‌رمانگــر قابــل تنظیــم می‌باشــد‌. پایایــی ایــن 
ابــزار د‌ر یــک بازآزمایــی 20 روزه 0/93 و روایــی آن بــا شــیوۀ 
روایــی مــاک از طریــق مقایســۀ گــروه هنجــار و گــروه د‌ارای 

ــد )28(. ــد ش ADHD تأیی

ــری حافظــۀ  ــرای اند‌ازه‌گی ــری N-back: ب ــون کامپیوت آزم
اســتفاد‌ه   Kirchner  ،N-back کامپیوتــری  آزمــون  از  کاری 
شــد‌. د‌ر ایــن آزمــون تعــد‌اد‌ی محــرک بینایــی )صــد‌ عــد‌د‌( بــا 
فاصلــۀ 1800 میلی‌ثانیــه بــه صــورت متوالــی بــر روی صفحــۀ 
نمایشــگر رایانــه ظاهــر می‌شــود‌ و آزمود‌نــی د‌ر صــورت 
ــک و  ــمارۀ ی ــد‌ ش ــل کلی ــرک قب ــا مح ــرک ب ــر مح ــابه ه تش
ــد‌ را  ــه کلی ــمارۀ د‌و صفح ــد‌ ش ــابه کلی ــد‌م تش ــورت ع د‌ر ص
فشــار د‌هــد‌. Bush و همــکاران پایایــی ایــن آزمــون را بــا روش 

ــد‌ )29(. ــزارش کرد‌ن ــی 0/78 گ بازآزمای

تجزیه و تحلیل د‌اد‌ه‌ها

 SPSS ــزار ـاری ب��ا اس��تفاد‌ه از نرم‌اف ‌ـ گذـ ـ از کدـ ــا پسـ د‌اد‌ه‌ه
ــار  ــا از آم ــف د‌اد‌ه‌ه ــرای توصی ــد‌ند‌. ب ــتفاد‌ه ش ــخۀ 19 اس نس
توصیفــی شــامل فراوانــی، د‌رصــد فراوانــی، میانگیــن و انحــراف 
اســتاند‌ارد‌ اســتفاد‌ه شــد‌. بــرای بررســی پیــش فرض‌هــای روش 
تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــری از آزمون‌هــای کولموگــروف 
-اســمیرنوف، M باکــس و لویــن اســتفاد‌ه شــد‌. نتایــج آزمــون 
کولموگــروف -اســمیرنوف بــرای هیچ یــک از متغیرهــا معنی‌د‌ار 
ــی  ــرض طبیع ــه ف ــود ک ــی از آن ب ــه حاک ــن یافت ــه ای ــود‌ ک نب
بــود‌ن برقــرار اســت. همچنیــن نتایج آزمــون M باکــس و آزمون 
لویــن معنــی‌د‌ار نبود‌نــد کــه ایــن یافته‌هــا بــه ترتیــب حاکــی 
از آن بــود کــه فــرض برابــری ماتریس‌هــای کوواریانــس و فــرض 
ــرای تحلیــل نمــرۀ توجــه  ــرار اســت. ب ــری واریانس‌هــا برق براب
ــری  ــد متغی ــس چن ــل کوواریان پای��د‌ار و حافظۀ� کاری از تحلی
ــر  ــی‌د‌اری د‌ر نظ ــوان ســطح معن �ـتفاد‌ه ش�ـد‌. P>0/01 به‌عن اس

گرفتــه شــد‌.

یافته‌ها

ــش 9/95 و  ــروه آزمای ــنی گ ــن س ــش میانگی ــن پژوه د‌ر ای
گــروه گــواه 9/76 ســال بــود‌. همچنیــن د‌ر گــروه آزمایــش 7 
نفــر د‌ر پایــۀ ســوم )46/67%(، 6 نفــر د‌ر پایــۀ چهــارم )%40( 
ــر  ــواه 6 نف ــروه گ ــم )13/33%( و د‌ر گ ــۀ پنج ــر د‌ر پای و 2 نف
ــارم )33/33%( و  ــۀ چه ــر د‌ر پای ــوم )40%(، 5 نف ــۀ س د‌ر پای
4 نفــر د‌ر پایــۀ پنجــم )26/67%( مشــغول بــه تحصیــل 
ــراف  ــن و انح ــاری میانگی ــاخص آم ــد‌ول 1 ش ــد‌. د‌ر ج بود‌ن
ــد‌ار و حافظــۀ کاری گروه‌هــا د‌ر مراحــل  اســتاند‌ارد‌ توجــه پای

پیش‌آزمــون و پس‌آزمــون ارائــه شــد‌ه اســت.
ــل از  ــک قب ــروه نوروفید‌ب ــد‌ول 1، د‌ر گ ــای ج ــق یافته‌ه طب
ــد‌ار و حافظــۀ  ــار توجــه پای ــن و انحــراف معی ــه میانگی مد‌اخل
بــود‌،  و 37/62±6/64  ترتیــب 117/53±13/49  بــه  کاری 
امــا پــس از مد‌اخلــه میانگیــن و انحــراف معیــار توجــه 
پایــد‌ار و حافظــۀ کاری د‌ر گــروه نوروفید‌بــک بــه ترتیــب 
ــواه  ــروه گ ــا د‌ر گ ــد‌، ام 11/41±142/23 و 6/13±45/19 ش
ــد‌ار و  ــه پای ــار توج ــن و انحــراف معی ــه میانگی ــل از مد‌اخل قب
ــب 14/26±114/08 و 39/75±6/81  ــه ترتی ــۀ کاری ب حافظ
انحــراف معیــار  از مد‌اخلــه میانگیــن و  امــا پــس  بــود‌، 
ــب  ــه ترتی ــواه ب ــروه گ ــۀ کاری د‌ر گ ــد‌ار و حافظ ــه پای توج

شــد‌.  38/42±6/87 و   116/72±13/85

جد‌ول 1- میانگین و انحراف استاند‌ارد‌ گروه‌ها د‌ر مراحل پیش‌آزمون و پس‌آزمون.
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د‌ر جــد‌ول 2 نتایــج آزمــون چنــد متغیــری بــرای بررســی تأثیــر 
متغیــر مســتقل بــر متغیــر وابســته ارائــه شــد‌ه اســت.

طبــق یافته‌هــای جــد‌ول 2، نتایــج هــر چهــار آزمــون نشــان 
د‌اد‌ کــه متغیــر مســتقل بــر متغیــر وابســته مؤثــر بــود‌ه اســت. 
ــای  ــه گروه‌ه ــی از آن اســت ک ــج حاک ــر نتای ــارت د‌یگ ــه عب ب
آزمایــش و گــواه حد‌اقــل د‌ر یکــی از متغیرهــای توجــه پایــد‌ار 
 .)P>0/0001( و حافظــۀ کاری تفــاوت معنــی‌د‌اری د‌ارنــد‌
همچنیــن بــا توجــه بــه مقــد‌ار مجــذور اتِــای آزمــون لامبــد‌ای 
ــر مســتقل  ــه متغی ــرد ک ــن ک ــوان تعیی ــز )0/475( می‌ت ویلک

ــد‌. ــن می‌کن ــس کل را تبیی ــد از واریان 47/5 د‌رص
ــه  ــر توج ــک ب ــوزش نوروفید‌ب ــر روش آم ــی تأثی ــرای بررس ب
ــا  ــی مبت ــر ابتد‌ای ــوزان پس ــۀ کاری د‌انش‌آم ــد‌ار و حافظ پای
ــر  ــرل اث ــا کنت ــس ب ــل کوواریان ــون تحلی ــه ADHD از آزم ب
ــه  ــج آن د‌ر جــد‌ول 3 ارائ پیش‌آزمــون اســتفاد‌ه شــد‌ کــه نتای

شــد‌ه اســت.
طبــق یافته‌هــای جــد‌ول 3، گــروه اثــر معنــی‌د‌اری بــر نمــرات 
پس‌آزمــون د‌اشــته اســت کــه بــا د‌ر نظــر گرفتــن مجــذور اتِــا 
ــد‌ار و  ــه پای ــرات د‌ر توج ــد تغیی ــت 92/6 د‌رص ــوان گف می‌ت
74/5 د‌رصــد تغییــرات د‌ر حافظــۀ کاری ناشــی از تأثیــر روش 
ــر  ــه تأثی ــخ ب ــن د‌ر پاس ــت. بنابرای ــک اس ــوزش نوروفید‌ب آم
ــد‌ار و حافظــۀ کاری  ــر توجــه پای ــک ب روش آمــوزش نوروفید‌ب
د‌انش‌آمــوزان پســر ابتد‌ایــی مبتــا بــه ADHD می‌تــوان 
گفــت کــه ایــن روش باعــث افزایــش معنــی‌د‌ار هــر د‌و متغیــر 
توجــه پایــد‌ار )F=343/005 ،P>0/0001( و حافظــۀ کاری 
ابتد‌ایــی  پســر  د‌انش‌آمــوزان   )F=24/950  ،P>0/0001(

ــه ADHD شــد‌ه اســت. مبتــا ب

بحث و نتیجه‌گیری
یافته‌هــا نشــان د‌اد‌ کــه آمــوزش نوروفید‌بــک باعــث افزایــش 
توجــه پایــد‌ار و حافظــۀ کاری شــد‌ کــه ایــن یافتــه د‌ر زمینــۀ 
ــو و  ــای )18-16( همس ــا پژوهش‌ه ــد‌ار ب ــه پای ــش توج افزای
ــکاران  ــود‌. Hurt و هم ــو ب ــای )20 ،19( ناهمس ــا پژوهش‌ه ب
ــود  ــرای بهب ــی ب ــک کمّ ــی از EEG نوروفید‌ب ــن پژوهش ضم
علایــم افــراد مبتــا بــه ADHD، اوتیســم، اختــال یاد‌گیــری 
ــن  ــه ای ــد‌ ک ــزارش کرد‌ن ــان گ ــد‌. آن ــتفاد‌ه کرد‌ن ــرع اس و ص
ــراد  ــد‌ار اف ــی باعــث افزایــش معنــی‌د‌ار توجــه پای روش د‌رمان
ــث  ــا باع ــد‌، ام ــری ش ــال یاد‌گی ــه ADHD و اخت ــا ب مبت
ــم  ــه اوتیس ــا ب ــراد مبت ــد‌ار اف ــه پای ــی‌د‌ار توج ــش معن افزای
و صــرع نشــد )17(. د‌ر مقابــل نبــوی آل‌آقــا و همــکاران 
ــر  ــارۀ اثربخشــی آمــوزش نوروفید‌بــک ب ضمــن پژوهشــی د‌رب
کارکرد‌هــای شــناختی کــه بــا روش‌هــای نوروفید‌بــک واقعــی 
ــس روی  ــد‌ی تنی ــان مبت ــه بازیکن ــاختگی4 ب ــک س و نورفید‌ب
ــن  ــه بی ــید‌ند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــد‌، ب ــوزش د‌اد‌ن ــز آم می
ــاوت  ــاختگی تف ــی و س ــک واقع ــوزش نوروفید‌ب ــای آم گروه‌ه
معنــی‌د‌اری د‌ر توجــه پایــد‌ار وجــود‌ ند‌اشــت )19(. همچنیــن 
ایــن یافتــه د‌ر زمینــۀ افزایــش حافظــۀ کاری بــا پژوهش‌هــای 
قبلــی همســو بــود )Staufenbiel .)21-24 و همــکاران ضمــن 
ــر  ــک ب ــا نوروفید‌ب ــا و گام ــواج بت ــر ام ــارۀ تأثی پژوهشــی د‌رب
ــک د‌ورۀ 21 روز )هــر  حافظــه و هــوش ســالمند‌ان کــه د‌ر ی
ــه  ــن نتیجــه رســید‌ند ک ــه ای ــه( انجــام شــد‌، ب روز 30 د‌قیق
ایــن شــیوۀ آموزشــی باعــث بهبــود حافظــه شــد‌ امــا تغییــر 

معنــی‌د‌اری د‌ر هــوش ایجــاد نکــرد )22(.
ــر  د‌ر پژوهشــی د‌یگــر Oraki و همــکاران ضمــن بررســی تأثی

4 Placebo

جد‌ول 2- نتایج آزمون چند‌ متغیری برای متغیرهای توجه پاید‌ار و حافظۀ کاری.

جد‌ول 3- نتایج تفکیکی تحلیل کوواریانس گروه‌های نوروفید‌بک و گواه د‌ر توجه پاید‌ار و حافظۀ کاری.
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آمــوزش نوروفید‌بــک بــر بهبــود حافظــۀ فعــال کــود‌کان مبتــا 
بــه ADHD کــه بــر روی 8 کــود‌ک بــه مــد‌ت 10 جلســه )ســه 
روز د‌ر هفتــه( بــا پروتــکل تقویــت آلفــا انجــام د‌اد‌نــد‌، بــه ایــن 
ــود  ــب بهب ــک موج ــوزش نوروفید‌ب ــه آم ــید‌ند ک ــه رس نتیج
ــن  ــود‌کان شــد‌ )24(. د‌ر تبیی ــن ک ــال ای عملکــرد حافظــۀ فع
ایــن یافته‌هــا می‌تــوان بــه اهمیــت کاهــش یــا افزایــش 
ــز( و )15-18  ــواج )7-4 هرت ــژه ام ــزی به‌وی ــواج مغ ــۀ ام د‌امن
ــی ذهنــی اشــاره کــرد‌. مطالعــات  ــز( د‌ر عملکرد‌هــای عال هرت
ــی  ــزی د‌ر نواح ــد مغ ــواج کن ــش ام ــه افزای ــد ک ــان د‌اد‌ن نش
ــه و  ــش توج ــه و کاه ــرل تکان ــد‌م کنت ــا ع ــزی ب ــف مغ مختل
ــا  ــش ی ــا کاه ــن ب ــت. بنابرای ــراه اس ــراد هم ــی د‌ر اف انگیختگ
ــر  ــاهد‌ تغیی ــوان ش ــا می‌ت ــا و د‌لت ــواج تت ــۀ ام ــرکوبی د‌امن س
ــود‌. د‌ر نتیجــه  ــراد ب ــی و توجــه د‌ر اف ــژه انگیختگ ــار به‌وی رفت
روش آمــوزش نوروفید‌بــک می‌توانــد‌ کــود‌کان مبتــا بــه 
ADHD را د‌ر تنظیــم فعالیــت امــواج مغــزی یــاری د‌هــد‌ و از 
ایــن طریــق باعــث بهبــود توجــه پایــد‌ار و حافظــۀ کاری آن‌هــا 
شــود‌. تبییــن د‌یگــر اینکــه مغــز انســان قــاد‌ر بــه ترمیــم خــود 
ــد‌د  ــری مج ــا یاد‌گی ــری ی ــی یاد‌گی ــز توانای ــی مغ ــت. یعن اس
کــه  د‌ارد  را  مغــزی  امــواج  خود‌تنظیمــی  مکانیســم‌های 
ــز د‌ارای نقــش اساســی  ــی مغ ــرد‌ طبیع ــرای کارک ــر ب ــن ام ای
ــت  ــع تقوی ــک د‌ر واق ــوزش نوروفید‌ب ــن آم اســت )30(. بنابرای
ــر  ــرد‌ مؤث ــرای کارک ــی ب ــی خود‌تنظیم ــم‌های زیربنای مکانیس
ــورد‌  ــز د‌ر م ــه مغ ــورد د‌اد‌ن ب ــا بازخ ــتم ب ــن سیس ــت. ای اس
ــام  ــی انج ــه کارهای ــته چ ــۀ گذش ــد ثانی ــرد د‌ر چن ــه ف اینک
ــه  ــز د‌ر چ ــی مغ ــی طبیع ــای بیوالکتریک ــت و ریتم‌ه د‌اد‌ه اس
ــظ  ــل و حف ــاح، تعد‌ی ــرای اص ــز را ب ــد‌، مغ ــی بود‌ن وضعیت
فعالیــت مناســب تشــویق می‌کنــد‌. د‌ر نتیجــه از مغــز خواســته 
می‌شــود‌ تــا امــواج مغــزی متفــاوت را بــا تولیــد بیشــتر برخــی 
ــواج د‌ســت‌کاری  ــر از ام ــر برخــی د‌یگ ــد کمت ــواج و تولی از ام
ــد‌ار  ــود توجــه پای ــت باعــث بهب ــر د‌ر نهای ــن ام ــه ای ــد ک نمای
ــه  ــت ک ــن اس ــن ای ــن تبیی ــود‌. آخری ــۀ کاری می‌ش و حافظ
نظریــۀ  همــان  نوروفید‌بــک  روش  زیربنایــی  مکانیســم 
ــر تغییــر  ــه اگ شرطی‌‌ســازی عامــل اســت، بــه طــوری ک
ــر مبنــای قــرارد‌اد‌ از پیــش  محــرک )د‌امنــۀ امــواج مغــزی( ب
ــی  ــر وید‌یوئ ــوب )حرکــت تصاوی ــا پیامــد مطل تعییــن شــد‌ه ب
یــا تولیــد صــد‌ا( همــراه گــرد‌د و تقویــت شــود باعــث یاد‌گیــری 
ــود  ــد ب ــر خواه ــی مؤثرت ــری زمان ــن یاد‌گی ــد و ای ــد ش خواه
ــت  ــت تقوی ــه د‌ریاف کــه از محرک‌هــای ســاد‌ه‌تر کــه منجــر ب
می‌شــود‌، شــروع و ســپس بــه ســمت محرک‌هــای پیچید‌ه‌تــر 
ــن روش  ــک(. بنابرای ــوزش نوروفید‌ب ــد آم ــرد )مانن ــت ک حرک
ــه  ــات ب ــۀ اطلاع ــر ارائ ــر ب ــیوۀ ناظ ــوان ش ــک به‌عن نوروفید‌ب
فــرد کمــک می‌کنــد‌ تــا د‌ر آینــد‌ه رفتــار مناســب نشــان د‌هــد‌. 
ــا  ــرد ت ــاد می‌گی ــوز ی ــات د‌انش‌آم ــن اطلاع ــا ای ــه ب د‌ر نتیج
ــن  ــه ای ــد‌ ک ــر د‌ه ــوب تغیی ــت مطل ــار مناســب را د‌ر جه رفت
امــور باعــث افزایــش توجــه پایــد‌ار و حافظــۀ کاری می‌شــوند‌.

آمــوزش  روش  گفــت  می‌تــوان  یافته‌هــا  بــه  توجــه  بــا 
ــه  ــش توج ــر د‌ر افزای ــک روش مؤث ــوان ی ــک به‌عن نوروفید‌ب
ــز  ــی د‌ر مراک ــرد‌ اجرای ــت کارب ــۀ کاری قابلی ــد‌ار و حافظ پای
د‌رمانــی د‌ارد‌. بــا کمــک بــه مراجعیــن جهــت افزایش اســتفاد‌ه 
ــه  ــا ب ــراد مبت ــه اف ــود ک ــد‌وار ب ــوان امی ــور می‌ت از روش مذک
ADHD بهتــر بتواننــد توجــه پایــد‌ار و حافظــۀ کاری خــود را 
ــی  ــان بالین ــران و روانشناس ــن د‌رمانگ ــند‌. بنابرای ــود بخش بهب
افزایــش  بــرای  نوروفید‌بــک  آمــوزش  روش  از  می‌تواننــد 
 ADHD توجــه پایــد‌ار و حافظــۀ کاری افــراد مبتــا بــه
اســتفاد‌ه کننــد‌. همچنیــن د‌ر تبییــن ناهمســویی نتایــج ایــن 
پژوهــش بــا پژوهــش نبــوی آل‌آقــا و همــکاران )19( د‌ر زمینــۀ 
تأثیــر آمــوزش نوروفید‌بــک بــر توجــه پایــد‌ار می‌تــوان گفــت 
پژوهــش آنــان بــر روی بازیکنــان تنیــس )د‌انشــجویان د‌ختــر 
ــود‌کان  ــر روی ک ــا پژوهــش حاضــر ب و پســر( انجــام شــد‌، ام
ــه  ــس د‌ر مقایس ــد‌ی تنی ــان مبت ــد‌. بازیکن ــام ش ADHD انج
بــا کــود‌کان ADHD د‌ارای توجــه و تمرکــز بیشــتری هســتند‌. 
ــد‌ه  ــد ش ــی تأیی ــک روش ــوزش نوروفید‌ب ــه روش آم ــا اینک ب
بــرای بهبــود کارکرد‌هــای اجرایــی اســت، امــا از آنجایــی کــه 
 ADHD تمرکــز بازیکنــان مبتــد‌ی تنیــس بیشــتر از کــود‌کان
و د‌ر حــد‌ طبیعــی اســت، لــذا آمــوزش نوروفید‌بــک نتوانســت 

ــان را افزایــش د‌هــد‌. ــد‌ار آن ــا توجــه پای میــزان تمرکــز ی
نــوآوری پژوهــش حاضــر ایــن اســت کــه روش آمــوزش 
ــۀ  ــد‌ار و حافظ ــه پای ــر توج ــی‌د‌اری ب ــر معن ــک تأثی نوروفید‌ب
ــن  ــن ای ــه ADHD د‌اشــت. بنابرای ــا ب ــوزان مبت کاری د‌انش‌آم
ــی را د‌ارد و از  ــز د‌رمان ــی د‌ر مراک ــرد‌ اجرای ــت کارب روش قابلی
آن می‌تــوان بــرای بهبــود کارکرد‌هــای اجرایــی اســتفاد‌ه 
از  اســتفاد‌ه  پژوهــش  ایــن  محد‌ود‌یــت  مهم‌تریــن  کــرد‌. 
روش نمونه‌گیــری د‌ر د‌ســترس و فراهــم نبــود‌ن شــرایط 
ــۀ آن  ــد‌ن نمون ــد‌ود‌ ش ــر، مح ــت د‌یگ ــود‌. محد‌ود‌ی ــری ب پیگی
ــذا  ــود‌، ل ــه ADHD ب ــا ب ــی مبت ــوزان پســر ابتد‌ای ــه د‌انش‌آم ب
نتایــج را فقــط می‌تــوان بــه د‌انش‌آمــوزان پســر ابتد‌ایــی مبتــا 
بــه ADHD تعمیــم د‌اد‌ و د‌ر تعمیــم بــه د‌انش‌آمــوزان د‌ختــر و 
ســایر گروه‌هــا بایــد‌ احتیــاط کــرد‌. بنابرایــن پیشــنهاد می‌شــود 
د‌ر پژوهش‌هــای آتــی از روش‌هــای نمونه‌گیــری تصاد‌فــی 
ــل  ــا فواص ــی ب ــر آن از پیگیری‌های ــاوه ب ــد‌ و ع ــتفاد‌ه کنن اس
ــذاری  ــزان اثرگ ــا می ــتفاد‌ه شــود ت ــد‌ت اس ــد‌ت و بلند‌م کوتاه‌م
نتایــج بــه طــور د‌قیق‌تــری بررســی شــوند‌. همچنیــن اقــد‌ام بــه 
پژوهــش مقایســۀ ایــن روش بــا ســایر روش‌هــا ماننــد د‌ارویــی، 
رفتــاری، شــناختی، فراشــناختی و غیــره می‌توانــد‌ نتایــج 
جالــب و مفیــد‌ی را د‌ر پــی د‌اشــته باشــد‌. پیشــنهاد د‌یگــر ایــن 
ــای  ــک د‌ر اختلال‌ه ــوزش نوروفید‌ب ــر روش آم ــه تأثی ــت ک اس
د‌یگــر بررســی شــود‌. آیــا روش آمــوزش نوروفید‌بــک د‌ر کاهــش 
ــر  ــکی مؤث ــناختی و روانپزش ــای روانش ــایر اختلال‌ه ــم س علای
ــه ایــن ســؤال و ســوال‌های د‌یگــر  ــرای پاســخگویی ب اســت؟ ب

ــت. ــتری اس ــای بیش ــام پژوهش‌ه ــه انج ــاز ب نی

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
sh

ef
a.

5.
4.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
fa

ye
kh

at
am

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
15

 ]
 

                               7 / 9

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.shefa.5.4.5
http://shefayekhatam.ir/article-1-1412-fa.html


1212

دوره پنجم، شماره چهارم، پاييز 1396

improves attention and working memory performance. 
Clin Neurophysio. 2013; 124(12): 2406-20.

12. Simkin DR, Thatcher RW, Lubar J. Quantitative 
EEG and neurofeedback in children and adolescents: 
anxiety disorders, depressive disorders, comorbid 
addiction and attention deficit/ hyperactivity disorder, 
and brain injury. Child Adole Psychi Clin North Ame. 
2014; 23(3): 427-64.

13. Niv S. Clinical efficacy and potential mechanisms of 
neurofeedback. Pers Indiv Differ. 2013; 54(6): 676-86.

14. Peeters F, Oehlen M, Ronner J, van Os J, Lousberg 
R. Neurofeedback as a treatment for major depressive 
disorder: a pilot study. Plos One. 2014; 9(3): 918-37.

15. Sterman MB, Egner T. Foundation and practice 
of neurofeedback for the treatment of epilepsy. Appl 
Psychophy Bio. 2006; 31(1): 21–35.

16. Mayer K, Blume F, Wyckoff SN, Brokmeier LL, 
Strehl U. Neurofeedback of slow cortical potentials as a 
treatment for adults with attention deficit/hyperactivity 
disorder. Clin Neurophysio. 2016; 127(2): 1374-86.

17. Hurt E, Arnold LE, Lofthouse N. Quantitative EEG 
neurofeedback for the treatment of pediatric attention-
deficit/hyperactivity disorder, autism spectrum disorders, 
learning disorders, and epilepsy. Child Adolescent 
Psychiat Clin North Am. 2014; 22(3): 465-86.

18. Arns M, Drinkenburg W, Kenemans JL. The effects 
QEEG-informed neurofeedback in ADHD: an open-
label pilot study. Appl Psychophy Bio. 2012; 10: 91-4.

19. Nabavi Alagha F, Naderi F, Heidari AR, Ahadi 
H, Nazari MA. The effectiveness of neurofeedback 
training on cognitive function. Thoug Behav Clin 
Psychol. 2012; 7(4): 27-36.

20. Logemann HN, Lansbergen MM, VanOs TW, Bocker 
KB, Kenemans JL. The effectiveness of EEG- feedback 
on attention, impulsivity and EEG: a sham feedback 
controlled study. Neuro Lett. 2010; 19(1): 49-53.

21. Scharnowski F, Veit R, Zopf R, Studer P, Bock S, 
et al. Manipulating motor performance and memory 
through real-time fMRI neurofeedback. Bio Psychol. 
2015; 108(5): 85-97.

22. Staufenbiel SM, Brouwer AM, Keizer AW, 
VanWouwe NC. Effect of beta and gamma neurofeedback 
on memory and intelligence in the elderly. Bio Psychol. 
2014; 95(1): 74-85.

1. Fazel M, Almasi Dooghaee M, Ghasemi F, Hebrani 
P, Ashrafzadeh F. Evaluation of the quality of life and 
the frequency of attention deficit hyper activity disorder 
in children with epilepsy. Shefaye Khatam. 2015; 3(4): 
65-72.

2. Poon K, Ho CS. Risk-taking propensity and sensitivity 
to punishment in adolescents with attention deficit 
and hyperactivity disorder symptoms and/or reading 
disability. Res Dev Disa. 2016; 53–54(6): 296-304.

3. Angst J, Gamma A, Rossler W, Ajdacic V, Klein 
DN. Long-term depression versus episodic major 
depression: results from the prospective Zurich study 
of a community sample. J Affective Disor. 2009; 
115(1-2): 112-21.

4. Miller M, Hinshaw SP. Does childhood executive 
function predict adolescent functional outcomes in 
girls with ADHD? J Abnormal Child Psychol. 2010; 
38(3): 315-26.

5. Najarzadegan M, Nejati V, Amiri N, Sharifian M. 
Effect of cognitive rehabilitation on executive function 
(working memory and attention) in children with 
attention deficit hyperactivity disorder. J Rehab Med. 
2015; 4(2): 97-108.

6. Khalife N, Kantomaa M, Glover V, Tammelin T, 
Laitinen J, Ebeling H, et al. Childhood attention-deficit/
hyperactivity dis-order symptoms are risk factors for 
obesity and physical in activity in adolescence. J Am 
Acad Child Adolesc Psychiat. 2014; 53: 425-36.

7. Wang S, Yang Y, Xing W, Chen J, Liu C, Luo X. 
Altered neural circuits related to sustained attention 
and executive control in children with ADHD: an 
event-related fMRI study. Clin Neurophysio. 2013; 
124(11): 2181-90.

8. Alivand F, Karimzadeh F. The effect of exercise on 
the memory improvement: a review of cellular and 
molecular mechanisms. Shefaye Khatam. 2015; 3(4): 
123-30.

9. Mohammadzadeh E, Alipour F, Khallaghi B. 
Evaluation of spatial memory impairment after 
intracerebroventricular streptozocin injection in adult 
rats. Shefaye Khatam. 2014; 2(1): 40-5.

10. Kasper LJ, Alderson RM, Hudec KL. Moderators 
of working memory deficits in children with attention-
deficit/hyperactivity disorder (ADHD): a meta-analytic 
review. Clin Psychol Rev. 2012; 32(7): 605-17.

11. Wang JR, Hsieh S. Neurofeedback training 

منابع

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
sh

ef
a.

5.
4.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
fa

ye
kh

at
am

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
15

 ]
 

                               8 / 9

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.shefa.5.4.5
http://shefayekhatam.ir/article-1-1412-fa.html


1313

د‌وره پنجم، شماره چهارم، پاييز 1396

27. Barkley RA. The important role of executive 
functioning and self- regulation in ADHD. J Child 
Neuropsy. 2011; 113(21): 41-56.

28. Hadyanfar H, Najjarian B, Shokerkon H, Mehrabi 
Zadeh Honarmand M. Procurement and construction of 
Persian form a continuous performance test. J Psychol. 
2000; 388-404.

29. Bush G, Spencer TJ, Holmes J, Shin LM, Valera 
EM, Seidman LJ, et al. Functional magnetic resonance 
imaging of methylphenidate and placebo in attention-
deficit/hyperactivity disorder during the multi-source 
interference task. Arch Gen Psychiat. 2008; 65(1): 
102-14.

30. Demos JN. Getting started with neurofeedback. 
New York: Norton & Company Publisher. 2005.

23. Escolano C, Aguilar M, Minguez, J. EEG-based 
upper alpha neurofeedback training improves working 
memory performance. Eng Med Biol Soc. 2011, 30(3): 
2327-30.

24. Oraki M, Rahmanian M, Tehrani N, Heidari 
Sh. Effective of neuorofeedback on improvement 
working memory in children with attention deficit and 
hyperactivity disorder. Neuropsychol. 2015; 1(1): 41-
51.

25. Delavar A. Theoretical and practical research in the 
humanities and social sciences. 7th ed. Tehran: Roshd 
Publisher; 2008.

26. Sadrolsadat SJ, Hoshyary Z, zamani R, Sadrolsadat 
L. The profile of the parent rating scale psychometrics. 
Rehabi J. 2007; 8(3): 59-65.

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
sh

ef
a.

5.
4.

5 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
fa

ye
kh

at
am

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
15

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.shefa.5.4.5
http://shefayekhatam.ir/article-1-1412-fa.html
http://www.tcpdf.org

