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Introduction: The aim of the present study was to investigate the relationship between 

Cloninger’s psychobiological model of character and resiliency in patients with substance 

abuse. Materials and Methods: A descriptive research method and a correlational 

research design were used in this study. This study was performed on the subjects with 

addiction referring to addiction centers of Bonab city in 2016. Among this population, 120 

subjects were chosen as the participants via convenience sampling method. Temperament 

and character Inventory and Resilience Scales were used for data collection. Results: The 

results showed that resiliency had a significant positive correlation with novelty seeking, 

perseverance, cooperativeness, self-directedness, and self-transcendence. In addition, there 

was a significant negative correlation between harm avoidance and resiliency in subjects with 

substance abuse. Conclusion: Data indicate the Cloninger’s personality dimensions can 

predict resiliency among subjects with substance abuse. These may have some implications in 

the treatment of subjects with substance abuse.
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ارتباط بين مدل زیستی شخصیت کلونینجر و تاب‌آوري در بيماران مبتلا به سوء‌مصرف مواد

علی شاکر دولق*، بهنام سلحشور بناب

گروه رواشنناسی، واحد ارومیه، دانشگاه آزاد اسلامی، ارومیه، ایران

*  نويسند‌‌ه مسئول: علی شاکر دولق

ali.shaker2000@gmail.com :آد‌‌رس الكترونيكي 

چــــــــكيد‌‌ه

كليد‌‌ واژه‌ها:
1. اختلالات رمتبط با مواد

2. بيماران
3. درامن

مقدمه: هدف از مطالعة اخري برريس ارتباط بين دمل زيستي شخصيت كلويننجر و تاب‌آوري در بيماران 
مبتلا به سوءم‌صرف مواد بود. مواد و روش‌ها: روش استفاده شده در اين پژوهش توصیفی از نوع همبستگی 
می‌باشد. اين مطالعه روي افراد مبتلا به اعتايد رماجعه كننده به رماكز اعتايد شهر بناب در اسل 1395 انجام 
شد. در ايمن اين جمعيت، 120 نفر با روش نموريگ‌هني در دسترس ب‌هعنوان شكرتك‌ننده انتخاب شدند. 
براي جمع‌آوري داده‌ها از پشسرنماة رسشت و منش و يمزان تاب‌آوري استفاده شد. يافته‌ها: نتياج اشنن 
داد هك تاب‌آوري همبستيگ مثبت معن‌يداري با نوجويي، پشتكار، همكاري، خودراهبري و خودفرآوري دارد. 
علاوه بر اين همبستيگ منفي معن‌يداري بين آيسب پرهيزي و تاب‌آوري در افراد مبتلا به سوءم‌صرف مواد 
وجود داشت. نتيجه‌گيري: داده‌ها اشنن ‌يمدهد ابعاد شخصیتی کلویننجر ‌يمتوادن تاب‌آوري را در ايمن 
افراد مبتلا به سوءم‌صرف مواد پيش‌بيني كند. ممكن است هك پدمايهييا در درامن افراد مبتلا به سوءم‌صرف 

مواد وجود داشته باشد. 

اطلاعات مقاله:
تاریخ د‌‌ريافت: 27 بهمن 1395                                         اصلاحيه: 24 تري 1396                                      تاريخ پذيرش: 30 رمداد 1396 
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4 Novelty seeking
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مقدمه
ــکوفیای  ــ‌د و ش ــر رش ــ‌ده ب ــرات بازد‌ارن ــواد‌، اث ــوءم‌صرف م س
ــ‌ده اســت.  ــ‌دی جــ‌دی و رگنان‌کنن ــه د‌ارد‌ و تهی‌د ــرد‌ و جماع ف
ــان،  ــورهای جه ــة کش ــر هم ــال احض ــه د‌ر ح ــوری ک ــه ط ب
ــی از  ــارت‌های انش ــة خس ــی را د‌ر نتیج ــل توجه ــة قاب هزین
ــر،  ــال احض ــو‌دن )1(. د‌ر ح ــل می‌ش ــواد‌ متقب ــوءم‌صرف م س
هروییــن، کوکائیــن و ســریا مــواد‌ مخــ‌در ســالاهن حــ‌دود‌ 200 
ــگ‌دیی  ــم پاش ــث از ه ــان می‌کشــ‌د و باع ــر را د‌ر جه ــزار نف ه
ــوءم‌صرف  ــع س ــود‌ )2(. د‌ر واق ــی ش ــا م ــایری از خناواد‌ه‌ه بس
ــی از  ــاد‌ی گزاف ــی و اقتص ــای اجتماع ــ‌در هزین‌هه ــواد‌ مخ م
طیرــق اثــرات مخــرب خــود‌ بــر ســمات افــراد‌، افزایــش جــرم 
و جنیاــت و مــرگ و یمــر د‌ر جماعــه تحمیــل کــرد‌ه اســت و د‌ر 
ــل شــ‌ده  ــع تبی‌د ــرای جوام ــزرگ ب ــ‌د ب ــک تهی‌د ــه ی نتیجــه ب
اســت )3(. انجمــن روانپزشــکی آیرمــاک1 مطابــق بــا پنجمیــن 
وریاســت راهنمیاــی تشــخیصی و آمــاری اختــالات روانــی )4( 
ــ‌های از شنــ‌هناهای  ــوان مجموع ــواد‌ را ب‌هعن اختــال مصــرف م
شــناختی، رفتــاری و فیزیولوژکیــی تعیرــف می‌کنــ‌د کــه 
ــه  ــل حلامظ ــلاکت قاب ــود‌ شم ــا وج ــرد‌ ب ــ‌د ف ــان می‌د‌‌هن شن
ــا مــواد‌، مصــرف مــواد‌ را اد‌امــه می‌د‌هــ‌د. وابســتگی  رمتبــط ب
ــات  ــی و طبق ــطوح تحصیل ــا، س ــی رحف‌هه ــواد‌ د‌ر تمما ــه م ب
ــا  ــرد‌ ی ــه ف ــاً ب ــود‌ و صرف ــ‌ده می‌ش ــاد‌ی دی‌ ــی -اقتص اجتماع

ــود‌ )5(. ــوط نمی‌ش ــی رمب ــروه خاص گ
ــ‌در  ــواد‌ مخ ــه م ــش ب ــي د‌ر رگاي ــل اجتماع ــر عوام ــه ب ارگچ
تأيكــ‌د بســاير ‌يمشــود‌، امــا ســوءمصرف بــا فراين‌دهــاي 
زيســتي، روانــي و شــخصيتي ينــز د‌ر ارتبــاط مــی باشــ‌د )6(. د‌ر 
ــز  ــوان رمک ــق و خــو، ب‌هعن ــع ویژگی‌هــای شــخصیتی و خل واق
ــک  ــی و پاتولوژی ــرد‌ی، طبیع ــای ف ــرای د‌رک تفاوت‌ه ــازه ب س
ــرد‌ی د‌ر ســاختار  ــه می‌شــو‌دن )6(. تفاوت‌هــای ف د‌ر نظــر رگفت
ــری د‌ارد‌ )7(.  ــر خطرپذی ــاد‌ی ب ــر زی ــ‌د تأثي ــخصیتی و رش ش
ــی د‌ر  ــای مهم ــک فاکتوره ــخصیتی ریس ــات ش ــن صف بنابرای
فرض‌هيهــاي سبب‌شنساــی اختــال مصــرف مــواد‌ هســتن‌د )8(. 
از جملــة ایــن متغريهــاي شــخصیتی ابعــاد‌ رسشــت و منــش2 
ــاي  ــر پارامتره ــ‌د ب ــا تأيك ــر3 ب ــاگ‌ده كلويننج ــن‌د. دي‌ می‌باش
بــاب  زيست‌شنساــي، يــك چارچــوب نظــري محكــم د‌ر 
ــار و  ــخصيت بهنج ــم ش ــه ه ــت ك ــ‌د آورد‌ه اس ــخصيت پي‌د ش
ــاگ‌ده،  ــن دي‌ ــاس اي ــر اس ــرد‌. ب ــر يگ‌يم ــار را د‌ر ب ــم انبهنج ه
ــت  ــ‌ده اس ــكيل ش ــش تش ــت و من ــزاي رسش ــخصيت از اج ش
)9(. رسشــت اســاس وراثتــی هیجناــات و ایدریگ‌ی‌هیاــی اســت 
ــی و خــود‌کار کســب می‌شــود‌  کــه از طیرــق رفتارهــای هیجنا
و ب‌هعنــوان عــاد‌ات قابــل شمــاه‌ده د‌ر اوایــل زگ‌دنــی فــرد‌ 
دی‌ــ‌ده می‌شــود‌ و تقیربــاً د‌ر تمــام طــول زگ‌دنــی ثابــت 
ــرح  ــود‌ مط ــتی خ ــی زیس ــ‌دل عصب ــر د‌ر م ــ‌د. کلویننج مینام‌
کــرد‌ه اســت کــه ســ‌هناماهای رسشــت د‌ر مغــز د‌ارای ســازامن 

و  از ســ‌هناماهای متفــاوت  ایفتگــی کارکــرد‌ی و متشــکل 
ــازد‌اری رفتــار  ــرای فعالســازی تــ‌داوم و ب مســتقل از گی‌دکیــر ب
ــتن‌د  ــا هس ــی از محرک‌ه ــای معین ــه رگوه‌ه ــخگویی ب د‌ر پسا
ــه  ــاب از آســیب5، وابســتگی ب ــی4، اجتن وی چهــار بعــ‌د نوجوی
ــش  ـد‌. من ــت معرف��ی کرـ ـای رسش ــتاکر7 را برـ ــاد‌اش6 و پش پ
ينــز شــمال د‌رایفت‌هــای منطقــی د‌ربــارة خــود‌، دگی‌ــران 
و دساین‌ــت و بشیــتر ویژگی‌هیاــی را د‌ر بــر مییگ‌ــرد‌ کــه 
تحــت تأثيــر عوامــل محیطــی د‌ر ســاختار شــخصیت فــرد‌ بــه 
وجــود‌ می‌آیــ‌د و ســه بعــ‌د خود‌راهبــری8، خود‌فــرآوری9 و 
همــاکری10 بر��ای من��ش د‌ر نظر�� رگفته�� ش‌د��ه ا��ست )10(. د‌ر 
ــوان یــک مجموعــة پیچیــ‌دة  ــی شــخصیت ب‌هعن مطالعــات قبل
ــای  ــا حوزه‌ه ــل ب ــه د‌ر تعما ــت ک ــ‌ده اس ــف ش ــی توصی تطابق
مختلـ�ف رسشـ�ت و منـ�ش شـک�ل مییگ‌ـر�د‌ )11(. نظيرــة 
ــژه د‌ر  ــش ب‌هوي ــت و من ــاد‌ رسش ــورد‌ ابع ــر )11( د‌ر م كلويننج
زيمنــة ســوءمصرف مــواد‌ بــه چنــ‌د د‌ليــل مهــم اســت: نخســت، 
ارزايبــي، زيمنــة رسشــت و منــش صفــات ارثــي هســتن‌د كــه 
ــن  ــط بي ــي رواب ــش نايمج ــت د‌ر نق ــن اس ــات ممك ــن صف اي
ــواد‌ باشــن‌د )12(. د‌وم، يسســتم  ــار مصــرف م ــا و رفت ژنوتيپ‌ه
ــرد‌ازش،  ــ‌دة د‌وپيماــن د‌ر پ ــه وســيلة نريگ ــاری، ب مغــزی –رفت
ــق  ــا خل ــ‌د ب ــاي جي‌د ــزاري و مح‌كره ــتايق، بي ــه اش ــخ ب پسا
و خــو رمتبــط بــود‌ه و ممكــن اســت زيمنس‌هــاز رفتــار مصــرف 
ــاد‌ رسشــت  ــا ابع ــي ب ــاط د‌اروي ــواد‌ باشــن‌د )13(. ســوم، ارتب م
ــه  ــوژي اعتيــاد‌ ب ــه پاتوفيزيول ــوط ب و منــش ممكــن اســت رمب
مــواد‌ باشــ‌د )14(. چهــارم، ارزايبــي رفتــار د‌ر ابعــاد‌ رسشــت و 
ــراي  ــاب‌آوری11 و ... ب ــراي مثــال تكشناــوري، عــ‌دم ت منــش )ب
ــت اســت. د‌ر  ــز اهمي ــواد‌ احئ ــه م ــة وابســتيگ ب ــروع و اد‌ام ش
ایــن راســتا نقــش متغیــر تــاب‌آوری پررنگ‌تــر می‌باشــ‌د. 
نظ‌هيرهــاي قبلــي د‌ر مــورد‌ تــاب‌آوري بــر ويژ‌يگهــاي رمتبــط 
ــات  ــب و يلامانم ــا مصائ ــي ب ــت د‌ر روايروي ــاي مثب ــا پ‌دمايه ب
ــل  ــي مث ــي بريون ــل حفاظت ــت‌ها‌دن و عوام ــ‌د د‌اش ــي تأيك زگ‌دن
مــ‌دارس اكرآمــ‌د و رابطــه بــا بزرگســالان حمياتگــر را ب‌هعنــوان 
عوامــل ارتقاد‌هنــ‌دة تــاب‌آوري مؤثــر د‌انســت‌ها‌دن. د‌ر احلــي 
كــه نظ‌هيرهــاي فعلــي تــاب‌آوري را موضوعــي چن‌دبعــ‌دي 
ــخصيت  ــزاج و ش ــ‌د م ــتي نامن ــاي رسش ــكل از متغريه متش
ــأله  ــل مس ــل ح ــاص مث ــاي خ ــری مهارت‌ه ــا ایدیگ‌ ــراه ب هم
ــا وقياــع  ــي ب ــه خوب ــه افــراد‌ اجــازه ‌يمد‌هــ‌د ب ‌يمد‌اننــ‌د كــه ب
ــی  ــ‌د )15(. د‌ر خصــوص آامدگ‌ ــه كنن ــي مقابل ــش‌زاي زگ‌دن تن
بــرای مقابلــه بــا تنــش، مــ‌دل انتخــاب -مقابلــة افتراقــی12 )16( 
ــتفاد‌ه د‌ر  ــورد‌ اس ــ‌های م ــای مقابل ــه راهبرد‌ه ــی‌د‌ارد‌ ک ــان م بی
روایرویــی بــا تنــش، تعیین‌کننــۀ‌د پ‌دمایهــای مثبــت یــا 
ــه  ــۀ انتخــاب شــ‌ده ب ــوع راهبرد‌هــای مقابل منفــی هســتن‌د و ن
ــاب  ــ‌دل انتخ ــتگی د‌ارد‌ )17(. م ــراد‌ بس ــخصیتی اف ــات ش صف
ــزان  ــر د‌ر یم ــق: 1- تأثي ــخصیت، از طیر ــی ش ــة افتراق -مقابل
ــا 3-  ــه آن ی ــوع واکنــش ب ــر د‌ر ن ــا تنــش 2- تأثي ــی ب روایروی

7 Persistence
8 Self-directedness
9 Self-transcendence
10 Cooperativeness
11 Resilience
12 Differential coping- choice model
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تأثيــر د‌ر هــر د‌و زیمنــه بــر فراین‌دهــای رمتبــط بــا تنــش تأثيــر 
ــخصیتی  ــات ش ــه صف ــا ک ــه از آنج ــذارد‌ )18(. د‌ر نتیج میگ‌
ــاوت را  ــ‌های متف ــای مقابل ــری راهبرد‌ه ــراد‌ ب‌هکاریگ ــاص اف خ
ترغیــب می‌کننــ‌د، افــراد‌ بــه صــورت متفــاوت بــه تنــش پساــخ 
می‌د‌هنــ‌د )17(. د‌ر ایــن راســتا دی‌ویــ‌د13 و همــاکران تــاب‌آوری 
را ب‌هعنــوان یــک یناکمســم د‌فاعــی تلقــی کردن‌ــ‌د کــه افــراد‌ را 
قــاد‌ر میس‌ــازد‌ تــا د‌ر مواجهــه بــا یلامانمــات رشــ‌د و پشیــرفت 
کنــ‌د )19(. تــاب‌آوري فقــط پياــ‌داري د‌ر برابــر آســيب‌ها 
ــال و  ــكرت فع ــه ش ــت، بلك ــكا ينس ــاي خطنر ــا موقعيت‌ه ي
ســاز‌دنه د‌ر محيــط پريامــون خــود‌ اســت )20(. د‌ر ايــن راســتا 
ــاب‌آوري  ــه ت ــت ک ــرد‌ه اس ــان ك ــز بي ــون14 )21( ین ریچاردس‌
بشيــتر از آنكــه يــك بهبــود‌ ســاد‌ه از آســيب و مصيبــت باشــ‌د، 
رشــ‌د يــا ســازاگري مثبــت بــه دن‌بــال د‌وره‌اي از بــر هــم خورد‌ن 
ــو15 )16( چيــزي  ــر طبــق نظــر بونان ــي اســت و ب تعــاد‌ل ايحت
ــا وضعيــت تنــش‌زا اســت و متــراد‌ف  ــ‌دن ب ــ‌ده نام بشيــتر از زن
بــا آســيبان‌پذريي نســبت بــه تنــش ينســت. مطالعــات صــورت 
رگفتــه شنــان د‌ادن‌ــ‌د کــه بیــن تــاب‌آوری بــا ابعــاد‌ شــخصیتی 
ارتبــاط وجــود‌ د‌ارد‌. بــه طــوری کــه دی‌ــان16 و همــاکران )22( 
د‌ر تحقیقــی تحــت عنــوان رابطــة تــاب‌آوری بــا ابعــاد‌ رسشــت و 
من��ش شنا�ن د‌اد‌د��ن‌ ب��ین تا�ب‌آوری با�� ابعاــد‌ پشــتاکر، اجتنــاب 
از آسي�ب، خود‌راهبر��ی و همــاکری رابطــة مثبــت و معنــ‌يد‌اری 
وجوــد‌ د‌ارد‌. همچنیــن نتیاــج شنــان د‌اد‌ ابعــاد‌ رسشــت و منــش 
ــی  ــاب‌آوری را پیش‌بین ــه ت ــوط ب ــس رمب ــ‌د از وارنای 39 د‌رص
می‌کننــ‌د. همچنیــن نتیاــج یــک بررســی شنــان د‌اد‌ بیــن ابعــاد‌ 
ــی و  ــمات ذهن ــی، س ــت اجتماع ــا حمیا ــش ب ــت و من رسش
شاــد‌ی رابط��ة معن‌ي��د‌اری وجــود‌ د‌ارد‌ )23(. نتیاــج مطالعــة آنــا 
-امریــا17 و همــاکران )24( شنــان د‌اد‌ کــه ارتبــاط معنــی‌د‌ار بین 
ــن  ــود‌ د‌ارد‌. همچنی ــاب‌آوری وج ــا ت ــش ب ــت و من ــاد‌ رسش ابع
ــ‌د  ــخصیت 64 د‌رص ــوت ش ــاط ق ــ‌د و نق ــاب‌آوری 76 د‌رص ت

ــ‌د. ــش را د‌ارن ــت و من ــاد‌ رسش ــی ابع ــی پیش‌‌بین توایان
ــ‌در  ــواد‌ مخ ــه م ــاد‌ ب ــزون اعتي ــار روزاف ــه آم ــي ب ــا اگنه ب
ب‌هخصــوص د‌ر جوانــان، شنــان ‌يمد‌هــ‌د کــه جوانــان د‌ر 
ــی‌رود‌. از  ــه هــ‌در م ــرژی و عمرشــان ب ــاد‌ه و ان ــاد‌ افت د‌ام اعتي
ــورد‌  ــي د‌ر م ــيع و عميق ــ‌يهاي وس ــت بررس ــن رو، لازم اس اي
ــاوه  ــرد‌. ب‌هع ــام يگ ــاد‌ انج ــاز اعتي ــل زيمنس‌ه ــييا عوام شنسا
د‌ر رورکید‌هــای جی‌دــ‌د پشیــریگی از اعتیــاد‌ شنساــیای و 
ارتقــاء عوامــل محافظــت کننــ‌ده از جملــه تــاب‌آوری از جیاــاگه 
بــا اهمیــت و ویــژه‌ای برخــورد‌ار اســت. بــه طــوری کــه اخیــراً 
ــریا  ــاد‌ و س ــریگی از اعتی ــوزة پشی ــاب‌آوری د‌ر ح ــوم ت مفه
ــ‌د کلیــ‌د  اختــالات روانــی و آســیب‌ها مطــرح شــ‌ده و می‌توان
پشیــریگی باشــ‌د )25(. بــا توجــه بــه کــم بــود‌ن پژوهش‌هــای 
صــورت رگفتــه د‌ر ایــن خصــوص، بررســی عوامــل رمتبــط بــا 
ــاس  ــن اس ــر ای ــذا ب ــ‌د. ل ــت می‌باش ــز اهمی ــر احئ ــن متغی ای
ــتی  ــ‌دل زیس ــة م ــی رابط ــ‌دف بررس ــا ه ــر ب ــش احض پژوه
شــخصیت کلویننجــر بــا تــاب‌آوری افــراد‌ مبتــا به ســوءمصرف 

مــواد‌ صــورت رگفــت.

مواد‌ و روش‌ها

نــوع ايــن پژوهــش توصیفــی و بــا توجــه بــه امهیــت موضــوع، 
از نــوع همبســتگی می‌باشــ‌د. جماعــة آمــاری پژوهــش شــمال 
ــه  ــ‌ده ب ــه کنن ــواد‌ رماجع ــ‌دة م ــرد‌ان ســوءم‌صرف کنن ــة م کلی
ــ‌د کــه  رماکــز تــرک اعتیــاد‌ شــهر بنــاب د‌ر ســال 1395 بودن‌
بــه روش نمویگ‌هنــری د‌ر دس‌ــترس تعــ‌داد‌ 120 نفــر ب‌هعنــوان 
ــ‌د از  ـ صـو�رت که�� بع ــه انـی ا�ری انتخا��ب ش‌دن‌د�. ب نمو��نة آم
کســب مجوزهــا و هماهن‌يگهــاي لازم، بــه رماكــز تــكر 
اعتيــاد‌ شــهر بنــاب رماجعــه رگدی‌ــ‌د و بعــ‌د از انتخــاب نمونــة 
ــان توضيــح د‌اد‌ه شــ‌د. ســپس  ــه آن آمــاري اهــ‌داف پژوهــش ب
ــا  ــت ت ــرار رگف ــان ق ــار آن ــی د‌ر اختی ــن‌‌هماهای پژوهش پشسر
تکمیــل کننــ‌د. د‌ر نهیاــت پشسرــن‌هماها پــس از تکمیــل 
ــه  ــزار SPSS ب ــط رنم‌اف ــات توس ــع‌آوری و اطلاع ــ‌دن جم ش
روش ضیرــب همبســتيگ پسريــون و رسرگــیون چنناگ‌دــه 

ــرار رگفــت.  ــه و تحلیــل ق مــورد‌ تجزی

ابزار گرد‌آوری اطلاعات 

الف: پرسشــنامة سرشــت و منــش18: پشسرــنماة رسشــت 
و منــش توســط کلویننجــر و همــاکران )9( بــرای ا‌دنازهیگ‌ــری 
ــ‌ده  ــاخته ش ــابی س ــش اکتس ــی و من ــت ژنتکی ــت زیس رسش
ــه  ــی ب ــن پشسرــنهما 125 ســؤال د‌ارد‌ و هــر آزمودن‌ اســت. ای
ــ‌د.  ــط پساــخ می‌د‌ه ــح و غل ــه صــورت صحی ــن ســئوالات ب اي
ــاب از  ــی، اجتن ــة )نوجوی ــن پشسرــنهما رسشــت 4 مؤلف د‌ر ای
ــة  ــاد‌اش و پشــتاکر( و منــش 3 مؤلف ــه پ آســیب، وابســتگی ب
)خود‌راهبــری، همــاکری، خود‌فــرآروی( د‌ارد‌. د‌ر پژوهشــي 
ضیرــب آلفــای کرانبــاخ پشسرــنهما را بــالای 68 د‌رصــ‌د 
گــزارش ركدن‌ــ‌د. همچنیــن د‌ر پژوهشــی ضیرــب پیایاــی 
ــه از  ــت ناگ ــای هف ــن پشسرــنهما را د‌ر مقایس‌ه ــی ای بازآزیام
61 د‌رصــ‌د تــا 96 د‌رصــ‌د بــه دس‌ــت آوردن‌ــ‌د. بیــن مقایس‌هــای 
چهــار ناگــة رسشــت بــا هــم و مقایس‌هــای ســه ناگــة منــش 
ــ‌دان معنــی  ــه دس‌ــت ماینــ‌د. ایــن ب همبســتگی معنــی‌د‌اری ب
ــب  ــتن‌د. ضیر ــتقل هس ــر مس ــا از گی‌دکی ــه مقایس‌ه ــت ك اس
ــ‌د 62  ــرم بلن ــا ف ــنهما ب ــن پشسر ــاه ای ــرم کوت ــتگی ف همبس
ــن  ــی ای ــن روای ــ‌ده اســت )26(. همچنی ــه دس‌ــت آم د‌رصــ‌د ب
پشسرــنهما د‌ر مطالعــة محمــ‌دی و همــاکران مطلــوب گــزارش 

شــ‌ده اســت )27(.

ــر  ــط کنا ــاس توس ــن مقی ــاب‌آوري: ای ــنامة ت ب: پرسش
ــا  ــه ب ــ‌درت مقابل ــری ق ــت ا‌دنازهیگ‌ ــون )20( جه و دی‌وس‌دی
فشــار و تهی‌دــ‌د تهیــه شــ‌ده اســت كــه د‌ارای 25 ســؤال 
می‌باشــ‌د. محمــ‌دی و همــاکران )27( ایــن پشسرــنهما را 
بــرای اســتفاد‌ه د‌ر ایــران انطبــاق د‌اد‌ه اســت. بــرای هــر ســؤال 
ــر  ــود‌: صف ــذاری می‌ش ــ‌های نمرهگ‌ ــ‌دی 5 گزین ــف د‌رج‌هبن طی
ــرای  ــت، 2 ب ــ‌درت د‌رس ــرای بن‌ه ــت، 1 ب ــاً اند‌رس ــرای کما ب
ــه  ــرای همشی ــت و 4 ب ــب د‌رس ــرای اغل ــت، 3 ب ــی د‌رس اگه
ــ‌د. د‌ر  ــرة کل می‌باش ــک نم ــن پشسرــنهما د‌ارای ی د‌رســت. ای

13 David
14 Richardson
15 Bonanno

16 Diann
17 Ann-Marie
18 Temperament and character inventory
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ــاز  ــن امتی ــاز 100 و کمتیر ــتیرن امتی ــنهما بشی ــن پشسر ای
ــ‌د،  ــر از 60 بنریگ ــرة بالات ــه نم ــراد‌ی ک ــ‌د و اف ــر می‌باش صف
ــي  ــب پيايا ــو‌دن. ضير ــوب می‌ش ــاب‌آور محس ــراد‌ ت ــزء اف ج
ــه روش همبســتيگ  ــاس را ب ــي مقي ــاس را 0/89 و و رواي مقي
هــر گويــه بــا نمــرة كل مقولــة ضيرب‌هــا بیــن 0/46 تــا 0/64 
گــزارش شــ‌ده اســت. د‌ر پژوهشــی بــرای بررســی روایــی ایــن 
پشسرــنهما از مقیــاس عواطــف مثبــت و منفــی، مقایس شــاد‌ی 
ــاس عواطــف مثبــت  ــرای مقی ــرد‌ و ب و افســردگ‌ی اســتفاد‌ه ک
ضرایــب )0/66(، منفــی )0/41(، مقیــاس شــاد‌ی )0/46( و 
افســردگ‌ی )0/45( گــزارش کــرد‌ه اســت. پیایاــی ایــن آزمــون 
د‌ر ســریا تحقیقــات د‌اخلــی ینــز مــورد‌ بررســی و تأکیــ‌د قــرار 
رگفتــه اســت )P>0/01(. همچنیــن د‌ر پژوهــش خــود‌ ضیرــب 
ــاخ و د‌و  ــای کرونب ــق آلف ــنهما را از طیر ــن پشسر ــی ای پیایا
ــت آورد‌ )28(.  ــه دس‌ ــب 0/79 و 0/74 ب ــه ترتی ــازی ب ینمس‌ه
د‌ر پژوهــش دگی‌ــری ضیرــب آلفــای کرونبــاخ ایــن مقیــاس را 

ــ‌د )29(. ــه دس‌ــت آورد‌ه‌ان ــر 0/87 ب د‌ر د‌اشنــجواین براب
تجریه و تحلیل د‌اد‌ه‌ها

ــون و  ــتيگ پسري ــب همبس ـ روش ضیر تجه��یر و تحل��یل بهـ
ــاری  ــزار آم ــتفاد‌ه از رنم‌اف ــا اس ر�ه و ب ــ‌د متغی ری��سرگون چن

ــت. ــورت رگف ــش 19 ص SPSS ورياي

یافته‌ها
ــن  ــن س �ـش یگنایم طب��ق نتـج�یا به�� د��س‌ت آ‌د��مه از پژوه
ــال و 5  ــار 8 س ــراف معی ــا انح ــاه ب ــال و 2 م ــاد‌ان 40 س معت
مــاه، یگنایمــن مــ‌دت زمــان مصــرف مــواد‌ حــ‌دود‌ 13 ســال بــا 
انحــراف معیــار تقیربــاً 7 ســال و یگنایمــن مــ‌دت زمــان تــكر 
ــی  ــار تقیرب ــا انحــراف معی ــاه ب ــال و 6 م ــاً 2 س ــاد‌ تقیرب اعتي
ــخگواين  ــ‌د پسا ــن 33 د‌رص ــت. همچنی ــاه اس ــال و 6 م 1 س
ــم،  ــوق دی‌پل ــ‌د ف ــم، 13/3 د‌رص ــ‌د دي‌پل ــم، 35 د‌رص ــر دي‌پل زی
و 18/7 د‌رصــ‌د ينــز ليســناس و بالاتــر هســتن‌د. 32/5 د‌رصــ‌د 
پساــخگواين مجــرد‌، 53/3 د‌رصــ‌د متأهــل و 14/7 د‌رصــ‌د ينــز 

مطلقــه هســتن‌د.
 ± یگنایمــن  توصیفــی  ایفت‌ههــای  اـا�سس  بر��  همچننیــ 
انحــراف معيــار نوجويــي 2/48 ± 9/62، آســيب پرهيــزي 2/59 
± 10/86، وابســتيگ بــه پــاد‌اش 2/21 ± 8/96 و پشــتكار 
ــكاري  ــار هم ــراف معي ــن ± انح ــت. یگنایم 1/66 ± 2/72 اس
ــرآوري  ــري 2/93 ± 11/62 و خود‌ف 2/77 ± 13/80، خود‌راهب
ــاب‌آوری  ــار ت ــراف معي ــن ± انح ــت. یگنایم 2/28 ± 8/32 اس

9/04 ± 99/6 اســت.
د‌ر جــ‌دول 1 نتياــج آز��مون چولیگــ -کگ‌دی��شی جهــت 
ــورد‌  ــاي م ــرات متغريه ــع نم ــود‌ن توزي ــي ب ــي طبيع بررس
مطالعــه ارائــه شــ‌ده اســت. همانگ‌ونــه کــه شمــاه‌ده ‌يمشــود‌ 
نتیاــج آزمــون کالموگــروف –اســمنریف شنــرگنا طبيعــي بــود‌ن 

.)P>0/05( نمــرات متغریهــا می‌باشــ‌د

ــن ±  ــود‌ یگنایم ــاه‌ده می‌ش ــ‌دول 2 شم ــه د‌ر ج ــور ک همناط
انحــراف معيــار نوجويــي 2/48 ± 9/62، آســيب پرهيــزي 
و   8/96  ±  2/21 پــاد‌اش  بــه  وابســتيگ   ،10/86  ±  2/59
ــار  ــراف معي ــن ± انح ــت. یگنایم ــتكار 1/66 ± 2/72 اس پش
همــكاري 2/77 ± 13/80، خود‌راهبــري 2/93 ± 11/62 و 
خود‌فــرآوري 2/28± 8/32 اســت. یگنایمــن ± انحــراف معيــار 

تــاب‌آوری 9/04± 99/6 اســت.
طبــق نتیاــج جــ‌دول 3 بی�ـن نوجويــي )r =0/393( و پشــتكار 
ــوءمصرف  ــه س ــا ب ــاران مبت ـب‌آوری بیم )r =0/533( با�� تاـ
ــزي  ــيب پرهي ــن آس ــ‌يد‌اری و بی ــت معن ــة مثب ــواد‌ رابط م
ــواد‌  )r =-0/381( با�� تا��ب‌آوری بیمــاران د‌ارای ســوءمصرف م
ــن  ــا بی ــود‌ د‌ارد‌ )P>0/01(. ام ــ‌يد‌اری وج ــی معن ــة منف رابط
ــاب‌آوری رابطــة معنــ‌يد‌اری شمــاه‌ده  ــا ت ــاد‌اش وابســتيگ ب پ

.)P>0/05( ــ‌د شن
 ،)r  =0/299( همــكاري  ب��ین   4 جــ‌دول  نتیاــج  طبــق 
بــا   )r  =0/607( خود‌فــرآوري  و   )r  =0/341( خود‌راهبــري 
تــاب‌آوری بیمــاران مبتــاء بــه ســوءمصرف مــواد‌ رابطــة 

.)P>0/01( د‌ارد‌  وجــود‌  معنــ‌يد‌اری  مثبــت 
ــش  ــت و من ــاد‌ رسش ــک از ابع ــر ی ــر ه ــن تأثي ــرای تعیی ب
د‌ارای  بیمــاران  تــاب‌آوری  و  پیش‌بیــن  متغیــر  ب‌هعنــوان 
معاد‌لــة  د‌ر  مــاک  متغیــر  ب‌هعنــوان  مــواد‌  ســوءمصرف 

جــدول 1- آزمــون کالموگــروف –اســمنریف و چولگــی -کشــگدیی بــراي توزيــع نمــرات 
متغريهــاي مــورد مطالعــه.

جــدول 2- ��یگنایمن و انحر��اف معا��ير ابعا��د رسش��ت و من��ش و تـا�ب‌آوری بیمــاران 
ــه ســوءمصرف مــواد. مبتــا ب

جــدول 3- امتیرــس ضیرــب همبســتگی بیــن ابعــاد رسشــت بــا تــاب‌آوری بیمــاران 
مبتــا بــه ســوءمصرف مــواد.
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رسرگــیون تحلیــل شــ‌دن‌د. نتیاــج احصــل از تحلیــل رسرگــیون 
ــت. ــ‌ده اس ــه ش ــل ارائ ــری د‌ر ذی ــ‌د متغی چن

 F همناطــور کــه د‌ر جــ‌دول 6 شمــاه‌ده می‌شــود‌ یمــزان
ــ‌د از  ــت )P>0/01( و 51 د‌رص ــ‌يد‌ار اس ــ‌ده معن ــاه‌ده ش شم
وارنایــس تــاب‌آوری بیمــاران د‌ارای ســوءمصرف مــواد‌ توســط 
ابعــاد‌ رسشــت و منــش تبییــن می‌شــود‌. بــا توجــه بــه 
مقادر��ی‌ بتا� نوجوي��ي )β =0/212(، آسي�ب پرهي�ـزي )0/561= 
β(، پشــتكار )β =0/90(، هم�ـكاري )β =0/214(، خود‌راهبر�ي 
)β =0/232( و خود‌فــرآوري )β =0/92( می‌تواننــ‌د تغییــرات 
رمبــوط به�� تـا�ب‌آوری بیما�ران مبتــا بــه ســوءمصرف مــواد‌ را 

ــ‌د. ــی کنن ــی‌د‌اری پیش‌بین ــورت معن ــه ص ب
بحث و نتیجه‌گیری

مطالعــة احضــر با ه‌دف بررســی رابطة ‌دمل زیســتی شــخصیت 

کلویننجر� با�� تـا�ب‌آوری بیما�ران مبتــا بــه ســوءمصرف مــواد‌ 
صــورت رگفــت. نتیاــج بــه دس‌ــت آمــ‌ده شنــان د‌اد‌ از بیــن ابعاد‌ 
ش��خصیتی رسش��ت، نوجويــي و پ��شتكار با�� تا��ب‌آوری بیمــاران 
ــ‌د  ــ‌يد‌ار و بع ــت معن ــواد‌ رابطــة مثب ــه ســوءمصرف م ــا ب مبت
ــوءمصرف  ــاران د‌ارای س ـب‌آوری بیم ـي با�� تاـ آي��سب پرهزـي
ــا  ــود‌ د‌ارد‌ )P>0/01(. ام ــ‌يد‌اری وج ــی معن ــة منف ــواد‌ رابط م
بیــن پــاد‌اش وابســتيگ بــا تــاب‌آوری رابطــة معنــ‌يد‌اری 
ــ‌د از  ــج شنــان د‌ادن‌ ــن نتیا شمــاه‌ده شنــ‌د )P>0/05(. همچنی
ــا  ب��ین ابعــاد‌ منشــ، همــكاري، خود‌راهبــري و خود‌فــرآوري ب
تـا�ب‌آوری بیما�ران مبتــا بــه ســوءمصرف مــواد‌ رابطــة مثبــت 

.)P>0/01( ــود‌ د‌ارد‌ ــ‌يد‌اری وج معن
نتیاــج تحلیــل رسرگــیون چنــ‌د متغریه بــه روش اینتر شنــان د‌اد‌ 
ابعــاد‌ رسشــت و منــش 51 د‌رصــ‌د از وارنایس تــاب‌آوری بیماران 
ــه  ــا توجــه ب ــه ســوءمصرف مــواد‌ را تبییــن می‌کنــ‌د. ب مبتــا ب
مقادر��ی‌ بتــا، نوجوي��ي )β =0/212(، آسي�ب پرهي�ـزي )0/561= 
ر�ي  �ـكاري )β =0/214(، خود‌راهب ــتكار )β =0/90(، هم β(، پش
)β =0/232( و خود‌فــرآوري )β =0/92( می‌تواننــ‌د تغییــرات 
ــه  ــواد‌ را ب ــاب‌آوری بیمــاران د‌ارای ســوءمصرف م ــه ت ــوط ب رمب

صــورت معنــی‌د‌اری پیش‌بینــی کننــ‌د.
ــر  ــات کلویننج ــای مطالع ــا ایفت‌هه ــ‌ده ب ــت آم ــه دس‌ ــج ب نتیا
ــان و  ــاکران )2011(، دی‌ ــا و هم ــا -امری ــرا )2011(، آن و زوه
همــاکران )2013( و رســتمی و همــاکران )2015( و حســینی 
ــرا  ــر و زوه ــت. کلویننج یـی د‌اش ــاکران )2015( همسوـ و هم
ــاد‌  ــن ابع ــ‌د بی ــزارش کردن‌ ــود‌ گ ــی خ ــج بررس )23( د‌ر نتیا
ــی و  ــمات ذهن ــی، س ــت اجتماع ــا حمیا ــش ب ــت و من رسش
ــا  ــة آن ــج مطالع شا��د‌ی رابط��ة معن‌ي��د‌اری وج��ود‌ د‌ارد‌. نتیا

ــا تــاب‌آوری  جــدول 4- امتیرــس ضیرــب همبســتگی پسریــون بیــن ابعــاد منــش ب
ــه س�ـوءمصرف م�ـواد. بیما�ران مبتــا ب

جــدول 5- نتیاــج تحلیــل رسرگــیون چنــد متغیــری بــرای پیش‌بیــن تــاب‌آوری از طیرــق ابعــاد رسشــت و منــش در بیمــاران 
مبتــا بــه ســوءمصرف مــواد.

جــدول 6- نتیاــج تحلیــل رسرگــیون چنــد متغیــری بــرای پیش‌بیــن تــاب‌آوری از طیرــق ابعــاد رسشــت و منــش در بیمــاران 
مبتــا بــه ســوءمصرف مــواد.
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ــا ابعــاد‌  -امریا� و هماک�ران )24( شنــان د‌اد‌ بیــن تــاب‌آوری ب
پاکـت�شر، اجتنا��ب از آی��سب، خود‌راهبــری و همــاکری رابطــة 
ــان  ــج شن ــن نتیا مثب��ت و معن‌ي��د‌اری وجـو�د‌ د‌ارد‌. همچنی
ــوط  ــس رمب ــ‌د از وارنای ــش 39 د‌رص ــت و من ــاد‌ رسش د‌اد‌ ابع
ــتمی و  ــة رس ــی می‌کنن‌د��. مطالع ا�ب‌آوری را پیش‌بین به�� ت
همــاکران )25( شنــان د‌اد‌ کــه ارتبــاط معنــی‌د‌اری بیــن ابعــاد‌ 
رسشــت و منــش بــا تــاب‌آوری و نقــاط قــوت شــخصیت وجــود‌ 
ــخصیت 64  ــوت ش ــاط ق ــاب‌آوری 76 و نق ــن ت د‌ارد‌. همچنی
ــ‌د.  ــی پیش‌بینــی ابعــاد‌ رسشــت و منــش را د‌ارن د‌رصــ‌د توایان
 )31( همــاکران  و  حســینی  و   )30( ســای‌دین  و  یرنمناــی 
ــاب‌آوری و  ــا ت ــش ب ــت و من ــاد‌ رسش ــن ابع ــ‌د بی ــان د‌ادن‌ شن
ــود‌  ــ‌يد‌اری وج ــت و معن ــة مثب ــ‌های رابط ــای مقابل راهبرد‌ه
ــه  ــت ک ــوان گف ــه می‌ت ــن ایفت ــن ای ــوص تبیی د‌ارد‌. د‌ر خص
ایگنزشــی  و  ت‌داعــی  فراین‌دهــای احسساــی،  بــا  رسشــت 
منطبــق اســت کــه زریبنــای مهــارت و عاد‌اتــی اســت کــه بــر 
ــرد‌. هــر یــک از ابعــاد‌ رسشــت  اســاس هیجــان شــکل مییگ‌
ــل و  ــرای تحم ــه را ب ــه زیمن ــن‌د ک ــی می‌باش د‌ارای ویژگی‌هیا
ــة آســیب  ــه مولف ــوری ک ــه ط ــ‌د. ب ــم مین‌میا ــاب‌آوری فراه ت
پرهیــزی شــمال: 1- تمیاــل ارثــی د‌ر مهــار رفتــار 2- تمیاــل 
ــای  ــ‌دان پاد‌اش‌ه ــه 3- فق ــای تنبی ــه پایم‌ه ــی د‌ر پساــخ ب ارث
نــاکام کننــ‌ده اســت. بــا وجــود‌ اینکــه مزیــت آســیب پرهیــزی 
د‌ر ســطح بــالا، از نظــر تطابقــی، محتــاط بــود‌ن و ب‌همانرریــزی 
ــن  ــا ای ــود‌ د‌ارد‌ ب ــر وج ــال خط ــه احتم ــرایطی اســت ک د‌ر ش
ــی  ــی وقت ــه حت ــت ک ــزی آن اس ــیب پرهی ــاکل آس ــال اش ح
ــت و  ــار آن اس ــرد‌ د‌ر انتظ ــوز ف ــی‌رود‌ هن ــر نم ــال خط احتم
ایــن منجــر بــه مهــار غریانطباقــی و اضطــراب می‌شــود‌ 
ــاکران  ــبی و هم ــة طهمسا ــج مطالع ــه نتیا ــوری ک ــه ط )9(. ب
)32( شنــان د‌اد‌ ارتبــاط منفــی معنــ‌يد‌اری بیــن اضطــراب بــا 
تــاب‌آوری وجــود‌ د‌ارد‌. ایــن نتیاــج د‌ر مطالعــة همیاونــی ینــز 

ــ‌د )33(. ــه دس‌ــت آم ب
د‌ر تبـن�یی ایفت‌ههـا�ی رمب��وط بـه� مؤلف‌ههاــی نوجويــي و 
پشـ�تكار می‌ت��وان گف��ت که�� نوجویــی شنــان‌د‌هن‌دة: 1- 
تمیاــل ارثــی برای شــروع یــا فعالســازی شمــتاقهنا د‌ر پساــخ به 
تازگــی 2- مواجهــه با شنــرگناهای پــاد‌اش 3- اجتنــاب فعال از 
شنــ‌هناهای شــرطی شــ‌دة تنبیــه 4- فــرار از تنبیــه غریشــرطی 
اســت. همچنیــن مؤلفــة پشــتاکر ینــز شنــان‌د‌هن‌دة: 1- تمیاــل 
ــی،  ــت، انکما ــم محرویم ــار، علی‌رغ ــ‌داری رفت ــرای پیا ــی ب ارث
خســتگی و تقویــت متنــاوب اســت )9(. همچنیــن د‌ر تبییــن 
ایــن ایفتــه بــر اســاس مــ‌دل روایرویــی یــا چالــش تــاب‌آوری 
می‌تــوان گفــت کــه مقــ‌داری خطــر بــرای رشــ‌د رواشنــناختی 
ضــروری اســت )34( بــه طــوری کــه زیمــر مــن و آروکنومــار19 
ــ‌دم  ــر از ع ــر مؤثرت ــی خط ــ‌دار کم ــور مق ــه حض ــ‌د ک معتقن‌د
وجــود‌ آن بــرای رشــ‌د رواشنــناختی ضــروری فــرد‌ اســت. نتیاج 
ــاه‌دة  ــل شم ــر مث ــ‌داری خط ــود‌ مق ــه وج ــ‌د ک ــان می‌د‌ه شن
ــان  ــیب‌پذریی نوجوان ــی، آس ــاجرة خناوادگ‌ ــا شم ــونت ی خش
ــک نقطــه  ــا د‌ر ی ــ‌د امّ ــات کاهــش می‌د‌ه ــه صم‌د را نســبت ب
افزایــش  کف‌ههــا عــوض شــ‌ده و آســیب‌پذریی صم‌دــات 

ــ‌د. د‌ر صــورت وجــود‌ مقــ‌دار کمــی خطــر فــرد‌ ممکــن  میای‌ب
اســت ایــن توایانــی را کســب کنــ‌د کــه تجــارب و کفیات‌هــای 
رشــ‌دی کــه او را بــرای اجتنــاب از صم‌دــات کمــک می‌کنــ‌د، 
بمایــوزد‌ )35( بــر ایــن اســاس وجــود‌ رفتارهــای نــو و همــراه 
ــراد‌  ــاب‌آوری اف ــ‌د د‌ر تحیرــک ت ــی می‌توان ــا خطــر د‌ر نوجوی ب
ــون  ــر و دي‌وس‌دي ــه ناك ــذارد‌. چنکنا ــای بگ ــت برج ــر مثب تأثي
برابــر  د‌ر  پياــ‌داري  فقــط  تــاب‌آوري  بیــان کردن‌ــ‌د   )20(
ــكا ينســت، بلكــه شــكرت  ــا موقعيت‌هــاي خطنر آســيب‌ها ي
فعا��ل و ا��سز‌دنه د‌ر مح��يط پرياـو�من خ��ود‌ اســت. کلویننجــر 
ــای  ــا و تفاوت‌ه ــه خــود‌ پن‌داره‌ه ــش، ب ــه من ــ‌د اســت ک معتق
ــی  ــرد‌ د‌ر زگ‌دن ــای ف ــا و انتخاب‌ه ــ‌داف، ارزش‌ه ــرد‌ی د‌ر اه ف
ایدیگ‌ــری  از  متأثــر  تــا حــ‌دود‌ی  منــش  بــر میگ‌ــرد‌د‌. 
رشــ‌د  زگ‌دنــی  طــول  د‌ر  و  اســت  -فرهنگــی  اجتماعــی 
ــای  ــا کارکرد‌ه ــش ب ــای من ــن مؤلف‌هه ــ‌د )9(. همچنی می‌کن
مثبــت افــراد‌ د‌ر ارتبــاط می‌باشــ‌د. بــه طــوری کــه کســی کــه 
خود‌راهبــری بــالا د‌ارد‌، خود‌کفــا، مســئولیت‌پذری، معتبــر، 
مبتکــر، ه‌دفمنــ‌د و خــود‌ -پذیــر اســت. مؤلفــة همــاکری بــه 
افــراد‌ کمــک می‌کنــ‌د تــا خــود‌ را بــه صــورت اجــزاء کیپارچــه 
اجتمــاع مفهومس‌ــازی کننــ‌د. ایــن چنیــن افــراد‌ی بــه صــورت 
ــف  ــرا توصی ــ‌ده و اصولگ ــان، حمیات‌کنن ــار، مهرب ــراد‌ی برد‌ب اف
ــت  ــراد‌ی اس ــر اف ــرآروی بگنای ــة خود‌ف ــو‌دن )9( و مؤلف می‌ش
ــوان بخــش کیپارچــ‌های از  ــی خــود‌ را ب‌هعن ــه طــور کل ــه ب ک
جهــان هســتی تلقــی می‌کننــ‌د. ایــن افــراد‌ ب‌هعنــوان افــراد‌ی 
ــع  ــا و متواض ــی، بی‌اد‌ع ــر، روناح ــلیم، بصی ــاوت س د‌ارای قض
ــا از  ــن مؤلف‌هه ــا ای ــاب‌آوری ب ــاط ت ــو‌دن. ارتب ــف می‌ش توصی
طیرــق مــ‌دل تــاب‌آوری نظیرــة شــناختی -رفتــاری و نظیرــة 
ــة  ــر اســاس نظیر ــن اســت. ب ــل تبیی ــری اجتماعــی قاب ایدیگ‌
ــه وســیلة  ــاً ب ــار عم‌دت ــق و خــو و رفت ــاری خل شــناختی -رفت
تفســری شــناختی افــراد‌ از دین‌ــای اطــراف خــود‌ کــه د‌ر 
فراینــ‌د پشیــرفت و ســازاگری افــراد‌ د‌ر یــک موقعیــت خــاص 
ــناختی  ــة ش ــ‌د نظیر ــ‌د. از دی‌ ــ‌د می‌کن ــ‌د، تأکی ــر می‌باش مؤث
ــا،  ــراد‌ از موقعیت‌ه ــق اد‌راک اف ــاب‌آوری از طیر ــاری، ت -رفت
باورهــای فعلــی و تاریخچــة تجــارب ایدیگ‌ــری افــراد‌ شمــخص 

مــی شــود‌ )35(.
د‌ر  کــه  ایدریگ‌ی‌هیاــی  بــه  اجتماعــی  ایدیگ‌ــری  نظیرــة 
ــاره د‌ارد‌ )36(.  ــ‌د اش ــی روی می‌د‌ه ــت اجتماع ــک باف د‌رون ی
ــل  ــل متقاب ــه تعما ــنای ب ــار انس ــن رفت ــه د‌ر تبیی ــن نظیر ای
پیوســته یمــان تأثيــرات شــناختی، رفتــاری و محیطــی 
ــنای  ــار انس ــن رفت ــاکری بی ــر هم ــرد‌ ب ــن روکی ــرد‌ازد‌. ای می‌پ
ــن  ــ‌د د‌ارد‌. ای ــی تأکی ــاری و محیط ــناختی، رفت ــل ش و عوام
د‌و روکیــرد‌ نظیرــة تــاب‌آوری را د‌ر رابطــة بیــن افــراد‌ و 
محیــط اجتماعــی آن‌هــا و امهیــت پویــا و تقابلــی ایــن روابــط 
ــ‌د  ــر می‌رس ــه نظ ــاب‌آوری ب ــ‌د ت ــ‌د. رش ــازی می‌کنن مفهومس‌
ــی  ــی ارزایب ــر توایان ــراد‌، نظی ــخصی اف ــخص‌ههای ش ــه شم ب
شــناختی موقعیــت، تجــارب قبلــی افــراد‌ و عوامــل زیمنــ‌های 
می‌شــود‌،  تعیرــف  خــاص  موقعیت‌هــای  طیرــق  از  کــه 
وابســته باشــ‌د )37(. همچنیــن روکیــرد‌ ســالیوتوژینک20، 

19 Zimmerman and arvnkumar
20 Salutogenesis approach
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مفهــوم مواجهــه بــا خطــر را ب‌هعنــوان شــرط لازم بــرای 
برچســب تــاب‌آوری را اندی‌ــ‌ده مییگ‌ــرد‌ و بجــای آن بــه 
ــتی  ــماتی و بهزیس ــه د‌ر س ــ‌د ک ــ‌د می‌کن ــی تأکی فاکتورهیا
نقــش د‌ارنــ‌د. بــه عبارتــی مــ‌دل ســالیوتوژینک تأکیــ‌د را 
بــر شنساــیای منابــع ســازاگری میگ‌ــذارد‌ کــه حتمــاً د‌ر 
ــتادگ‌ی  ــه ایس ــ‌د ن ــش د‌ارن ــر نق ــازاگری مؤث ــاب‌آوری و س ت
ــه  ــر شمــلاکت و خطــر )38(. روکیــرد‌ ســالیوتوژینک ب د‌ر براب
طــور رینومنــ‌دی بــر پ‌دمایهــای ســماتی مثبــت بــرای افــراد‌ 
ــوان  ــب ب‌هعن ــالیوتوژینک اغل ــت. س ــوط اس ــازامن‌ها رمب و س
ــ‌د  ــا تأکی ــازامن‌ها ب ــا و س ــراد‌، رگوه‌ه ــازی اف ــ‌د تواسان فراین
ــا  ــا و توانمن‌دی‌ه ــا، قابلیت‌ه ــع، ظرفیت‌ه ــا، مناب ــر توایانی‌ه ب
تعیرــف می‌شــود‌ )39( کــه ایــن عوامــل بــا مؤلف‌ههــای منــش 
ــاد‌  ــه ابع ــان اســت ک ــل بی ــ‌د. د‌ر مجمــوع قاب همپوشــنای د‌ارن

شــخصیتی کلویننجــر توایانــی پیش‌بینــی تــاب‌آوری بیمــاران 
ــ‌د  ــج می‌توان ــن نتیا ــ‌د. ای ــواد‌ را د‌ارن ــوءمصرف م ــه س ــا ب مبت
ــواد‌  ــوءمصرف م ــه س ــا ب ــاران مبت ــان بیم ــی د‌ر د‌رم تلویحات

ــ‌د.  ــاد‌ نمیا ایج
ــی  ــر پژوهش ــه ه ــت ک ــه لازم اس ــن کنت ــر ای ــت ذک د‌ر نهیا
بــا مح‌دودی‌ت‌هیاــی مواجــه اســت کــه از مح‌دودی‌ت‌هــای 
پژوهــش احضــر هــم انتخــاب نمونــة آمــاری بــه روش 
نمویگ‌هنــری د‌ر دس‌ــترس و عــ‌دم کنتــرل مــ‌دت مصــرف مــواد‌ 
می‌باشــ‌د. بــر ایــن اســاس پشیــنهاد‌ میگ‌ــرد‌د‌ د‌ر پژوهش‌هــای 
ــر اســتفاد‌ه از روش‌هــای نمویگ‌هنــری تصاد‌فــی،  آتــی عــاوه ب
مــ‌دت مصــرف مــواد‌ افــراد‌ ینــز کنتــرل گــرد‌د‌. چــرا کــه مــ‌دت 
ــ‌د د‌ر  ــرد‌ می‌توان ــرایط ف ــر ش ــذاری ب ــا تأثگري ــواد‌ ب مصــرف م

یمــزان تــاب‌آوری افــراد‌ مؤثــر باشــد.
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