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Introduction: The aim of the present study was to investigate the relationship between 

Cloninger’s psychobiological model of character and resiliency in patients with substance 

abuse. Materials and Methods: A descriptive research method and a correlational 

research design were used in this study. This study was performed on the subjects with 

addiction referring to addiction centers of Bonab city in 2016. Among this population, 120 

subjects were chosen as the participants via convenience sampling method. Temperament 

and character Inventory and Resilience Scales were used for data collection. Results: The 

results showed that resiliency had a significant positive correlation with novelty seeking, 

perseverance, cooperativeness, self-directedness, and self-transcendence. In addition, there 

was a significant negative correlation between harm avoidance and resiliency in subjects with 

substance abuse. Conclusion: Data indicate the Cloninger’s personality dimensions can 

predict resiliency among subjects with substance abuse. These may have some implications in 

the treatment of subjects with substance abuse.
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چــــــــكيد  ه

کليد   واژه ها:
1. اختلالات مرتبط با مواد

2. بیماران
3. درمان

مقدمه: هدف از مطالعة اخیر بررسی ارتباط بین مدل زیستی شخصیت کلونینجر و تاب آوري در بیماران 
مبتلا به سوء مصرف مواد بود. موادوروشها: روش استفاده شده در این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی 
می باشد. این مطالعه روي افراد مبتلا به اعتیاد مراجعه کننده به مراکز اعتیاد شهر بناب در سال 1395 انجام 
شد. در میان این جمعیت، 120 نفر با روش نمونه گیري در دسترس به عنوان شرکت کننده انتخاب شدند. 
براي جمع آوري داده ها از پرسشنامة سرشت و منش و میزان تاب آوري استفاده شد. يافتهها: نتایج نشان 
داد که تاب آوري همبستگی مثبت معنی داري با نوجویی، پشتكار، همكاري، خودراهبري و خودفرآوري دارد. 
علاوه بر این همبستگی منفی معنی داري بین آسیب پرهیزي و تاب آوري در افراد مبتلا به سوء مصرف مواد 
وجود داشت. نتيجهگيري: داده ها نشان می دهد ابعاد شخصیتی کلونینجر می تواند تاب آوري را در میان 
افراد مبتلا به سوء مصرف مواد پیش بینی کند. ممكن است که پیامدهایی در درمان افراد مبتلا به سوء مصرف 

مواد وجود داشته باشد. 

اطلاعات مقاله:
تاریخ د  ریافت: 27 بهمن 1395                                         اصلاحيه: 24 تیر 1396                                      تاریخ پذیرش: 30 مرداد 1396 
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مقدمه
ــكوفایی  ــد  و ش ــر رش ــد ه ب ــرات بازد ارن ــواد ، اث ــوء مصرف م س
ــد ه اســت.  ــد ی جــد ی و نگران کنن ــه د ارد  و تهد ی ــرد  و جامع ف
ــان،  ــورهای جه ــة کش ــر هم ــال حاض ــه د ر ح ــوری ک ــه ط ب
ــی از  ــارت های ناش ــة خس ــی را د ر نتیج ــل توجه ــة قاب هزین
ــر،  ــال حاض ــوند  )1(. د ر ح ــل می ش ــواد  متقب ــوء مصرف م س
هروییــن، کوکائیــن و ســایر مــواد  مخــد ر ســالانه حــد ود  200 
ــید گی  ــم پاش ــث از ه ــان می کشــد  و باع ــر را د ر جه ــزار نف ه
ــوء مصرف  ــع س ــود  )2(. د ر واق ــی ش ــا م ــیاری از خانواد ه ه بس
ــی از  ــاد ی گزاف ــی و اقتص ــای اجتماع ــد ر هزینه ه ــواد  مخ م
طریــق اثــرات مخــرب خــود  بــر ســلامت افــراد ، افزایــش جــرم 
و جنایــت و مــرگ و میــر د ر جامعــه تحمیــل کــرد ه اســت و د ر 
ــل شــد ه  ــع تبد ی ــرای جوام ــزرگ ب ــد  ب ــک تهد ی ــه ی نتیجــه ب
اســت )3(. انجمــن روانپزشــكی آمریــكا1 مطابــق بــا پنجمیــن 
ویراســت راهنمایــی تشــخیصی و آمــاری اختــلالات روانــی )4( 
ــه ای از نشــانه های  ــوان مجموع ــواد  را به عن اختــلال مصــرف م
شــناختی، رفتــاری و فیزیولوژیكــی تعریــف می کنــد  کــه 
ــه  ــل ملاحظ ــكلات قاب ــود  مش ــا وج ــرد  ب ــد  ف ــان می د  هن نش
ــا مــواد ، مصــرف مــواد  را اد امــه می د هــد . وابســتگی  مرتبــط ب
ــات  ــی و طبق ــطوح تحصیل ــا، س ــی حرفه ه ــواد  د ر تمام ــه م ب
ــا  ــرد  ی ــه ف ــاً ب ــود  و صرف ــد ه می ش ــاد ی د ی ــی -اقتص اجتماع

ــود  )5(. ــوط نمی ش ــی مرب ــروه خاص گ
ــد ر  ــواد  مخ ــه م ــش ب ــی د ر گرای ــل اجتماع ــر عوام ــه ب اگرچ
تأکیــد  بســیار می شــود ، امــا ســوءمصرف بــا فرایند هــاي 
زیســتی، روانــی و شــخصیتی نیــز د ر ارتبــاط مــی باشــد  )6(. د ر 
ــز  ــوان مرک ــق و خــو، به عن ــع ویژگی هــای شــخصیتی و خل واق
ــک  ــی و پاتولوژی ــرد ی، طبیع ــای ف ــرای د رک تفاوت ه ــازه ب س
ــرد ی د ر ســاختار  ــه می شــوند  )6(. تفاوت هــای ف د ر نظــر گرفت
ــری د ارد  )7(.  ــر خطرپذی ــاد ی ب ــر زی ــد  تأثی ــخصیتی و رش ش
ــی د ر  ــای مهم ــک فاکتوره ــخصیتی ریس ــات ش ــن صف بنابرای
فرضیه هــاي سبب شناســی اختــلال مصــرف مــواد  هســتند  )8(. 
از جملــة ایــن متغیرهــاي شــخصیتی ابعــاد  سرشــت و منــش2 
ــاي  ــر پارامتره ــد  ب ــا تأکی ــر3 ب ــد گاه کلونینج ــند . د ی می باش
بــاب  زیست شناســی، یــک چارچــوب نظــري محكــم د ر 
ــار و  ــخصیت بهنج ــم ش ــه ه ــت ک ــد  آورد ه اس ــخصیت پد ی ش
ــد گاه،  ــن د ی ــاس ای ــر اس ــرد . ب ــر می گی ــار را د ر ب ــم نابهنج ه
ــت  ــد ه اس ــكیل ش ــش تش ــت و من ــزاي سرش ــخصیت از اج ش
)9(. سرشــت اســاس وراثتــی هیجانــات و یاد گیری هایــی اســت 
ــی و خــود کار کســب می شــود   کــه از طریــق رفتارهــای هیجان
و به عنــوان عــاد ات قابــل مشــاهد ه د ر اوایــل زند گــی فــرد  
د یــد ه می شــود  و تقریبــاً د ر تمــام طــول زند گــی ثابــت 
ــرح  ــود  مط ــتی خ ــی زیس ــد ل عصب ــر د ر م ــد . کلونینج می مان
کــرد ه اســت کــه ســامانه های سرشــت د ر مغــز د ارای ســازمان 

و  از ســامانه های متفــاوت  یافتگــی کارکــرد ی و متشــكل 
ــازد اری رفتــار  ــرای فعالســازی تــد اوم و ب مســتقل از یكد یگــر ب
ــتند   ــا هس ــی از محرک ه ــای معین ــه گروه ه ــخگویی ب د ر پاس
ــه  ــاب از آســیب5، وابســتگی ب ــی4، اجتن وی چهــار بعــد  نوجوی
ــش  ــرد . من ــی ک ــت معرف ــرای سرش ــتكار7 را ب ــاد اش6 و پش پ
نیــز شــامل د ریافت هــای منطقــی د ربــارة خــود ، د یگــران 
و د نیاســت و بیشــتر ویژگی هایــی را د ر بــر می گیــرد  کــه 
تحــت تأثیــر عوامــل محیطــی د ر ســاختار شــخصیت فــرد  بــه 
وجــود  می آیــد  و ســه بعــد  خود راهبــری8، خود فــرآوری9 و 
همــكاری10 بــرای منــش د ر نظــر گرفتــه شــد ه اســت )10(. د ر 
ــوان یــک مجموعــة پیچیــد ة  ــی شــخصیت به عن مطالعــات قبل
ــای  ــا حوزه ه ــل ب ــه د ر تعام ــت ک ــد ه اس ــف ش ــی توصی تطابق
مختلــف سرشــت و منــش شــكل می گیــرد  )11(. نظریــة 
ــژه د ر  ــش به وی ــت و من ــاد  سرش ــورد  ابع ــر )11( د ر م کلونینج
زمینــة ســوءمصرف مــواد  بــه چنــد  د لیــل مهــم اســت: نخســت، 
ارزیابــی، زمینــة سرشــت و منــش صفــات ارثــی هســتند  کــه 
ــن  ــط بی ــی رواب ــش میانج ــت د ر نق ــن اس ــات ممك ــن صف ای
ــواد  باشــند  )12(. د وم، سیســتم  ــار مصــرف م ــا و رفت ژنوتیپ ه
ــرد ازش،  ــد ة د وپامیــن د ر پ ــه وســیلة گیرن ــاری، ب مغــزی –رفت
ــق  ــا خل ــد  ب ــاي جد ی ــزاري و محرک ه ــتیاق، بی ــه اش ــخ ب پاس
و خــو مرتبــط بــود ه و ممكــن اســت زمینه ســاز رفتــار مصــرف 
ــاد  سرشــت  ــا ابع ــی ب ــاط د اروی ــواد  باشــند  )13(. ســوم، ارتب م
ــه  ــوژي اعتیــاد  ب ــه پاتوفیزیول ــوط ب و منــش ممكــن اســت مرب
مــواد  باشــد  )14(. چهــارم، ارزیابــی رفتــار د ر ابعــاد  سرشــت و 
ــراي  ــاب آوری11 و ... ب ــراي مثــال تكانشــوري، عــد م ت منــش )ب
ــت اســت. د ر  ــز اهمی ــواد  حائ ــه م ــة وابســتگی ب ــروع و اد ام ش
ایــن راســتا نقــش متغیــر تــاب آوری پررنگ تــر می باشــد . 
نظریه هــاي قبلــی د ر مــورد  تــاب آوري بــر ویژگی هــاي مرتبــط 
ــات  ــب و ناملایم ــا مصائ ــی ب ــت د ر رویاروی ــاي مثب ــا پیامد ه ب
ــل  ــی مث ــی بیرون ــل حفاظت ــته اند  و عوام ــد  د اش ــی تأکی زند گ
مــد ارس کارآمــد  و رابطــه بــا بزرگســالان حمایتگــر را به عنــوان 
عوامــل ارتقاد هنــد ة تــاب آوري مؤثــر د انســته اند . د ر حالــی 
کــه نظریه هــاي فعلــی تــاب آوري را موضوعــی چند بعــد ي 
ــخصیت  ــزاج و ش ــد  م ــتی مانن ــاي سرش ــكل از متغیره متش
ــأله  ــل مس ــل ح ــاص مث ــاي خ ــری مهارت ه ــا یاد گی ــراه ب هم
ــا وقایــع  ــی ب ــه خوب ــه افــراد  اجــازه می د هــد  ب می د اننــد  کــه ب
ــی  ــد  )15(. د ر خصــوص آماد گ ــه کنن ــی مقابل ــش زاي زند گ تن
بــرای مقابلــه بــا تنــش، مــد ل انتخــاب -مقابلــة افتراقــی12 )16( 
ــتفاد ه د ر  ــورد  اس ــه ای م ــای مقابل ــه راهبرد ه ــی د ارد  ک ــان م بی
رویارویــی بــا تنــش، تعیین کننــد ة پیامد هــای مثبــت یــا 
ــه  ــة انتخــاب شــد ه ب ــوع راهبرد هــای مقابل منفــی هســتند  و ن
ــاب  ــد ل انتخ ــتگی د ارد  )17(. م ــراد  بس ــخصیتی اف ــات ش صف
ــزان  ــر د ر می ــق: 1- تأثی ــخصیت، از طری ــی ش ــة افتراق -مقابل
ــا 3-  ــه آن ی ــوع واکنــش ب ــر د ر ن ــا تنــش 2- تأثی ــی ب رویاروی

7 Persistence
8 Self-directedness
9 Self-transcendence
10 Cooperativeness
11 Resilience
12 Differential coping- choice model
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تأثیــر د ر هــر د و زمینــه بــر فرایند هــای مرتبــط بــا تنــش تأثیــر 
ــخصیتی  ــات ش ــه صف ــا ک ــه از آنج ــذارد  )18(. د ر نتیج می گ
ــاوت را  ــه ای متف ــای مقابل ــری راهبرد ه ــراد  به کارگی ــاص اف خ
ترغیــب می کننــد ، افــراد  بــه صــورت متفــاوت بــه تنــش پاســخ 
می د هنــد  )17(. د ر ایــن راســتا د یویــد 13 و همــكاران تــاب آوری 
را به عنــوان یــک مكانیســم د فاعــی تلقــی کرد نــد  کــه افــراد  را 
قــاد ر می ســازد  تــا د ر مواجهــه بــا ناملایمــات رشــد  و پیشــرفت 
کنــد  )19(. تــاب آوري فقــط پایــد اري د ر برابــر آســیب ها 
ــال و  ــرکت فع ــه ش ــت، بلك ــاک نیس ــاي خطرن ــا موقعیت ه ی
ســازند ه د ر محیــط پیرامــون خــود  اســت )20(. د ر ایــن راســتا 
ــاب آوري  ــه ت ــت ک ــرد ه اس ــان ک ــز بی ــون14 )21( نی ریچارد س
بیشــتر از آنكــه یــک بهبــود  ســاد ه از آســیب و مصیبــت باشــد ، 
رشــد  یــا ســازگاري مثبــت بــه د نبــال د وره اي از بــر هــم خورد ن 
ــو15 )16( چیــزي  ــر طبــق نظــر بونان ــی اســت و ب تعــاد ل حیات
ــا وضعیــت تنــش زا اســت و متــراد ف  ــد ن ب ــد ه مان بیشــتر از زن
بــا آســیب ناپذیري نســبت بــه تنــش نیســت. مطالعــات صــورت 
گرفتــه نشــان د اد نــد  کــه بیــن تــاب آوری بــا ابعــاد  شــخصیتی 
ارتبــاط وجــود  د ارد . بــه طــوری کــه د یــان16 و همــكاران )22( 
د ر تحقیقــی تحــت عنــوان رابطــة تــاب آوری بــا ابعــاد  سرشــت و 
منــش نشــان د اد نــد  بیــن تــاب آوری بــا ابعــاد  پشــتكار، اجتنــاب 
از آســیب، خود راهبــری و همــكاری رابطــة مثبــت و معنــی د اری 
وجــود  د ارد . همچنیــن نتایــج نشــان د اد  ابعــاد  سرشــت و منــش 
ــی  ــاب آوری را پیش بین ــه ت ــوط ب ــس مرب ــد  از واریان 39 د رص
می کننــد . همچنیــن نتایــج یــک بررســی نشــان د اد  بیــن ابعــاد  
ــی و  ــلامت ذهن ــی، س ــت اجتماع ــا حمای ــش ب ــت و من سرش
شــاد ی رابطــة معنــی د اری وجــود  د ارد  )23(. نتایــج مطالعــة آنــا 
-ماریــا17 و همــكاران )24( نشــان د اد  کــه ارتبــاط معنــی د ار بین 
ــن  ــود  د ارد . همچنی ــاب آوری وج ــا ت ــش ب ــت و من ــاد  سرش ابع
ــد   ــخصیت 64 د رص ــوت ش ــاط ق ــد  و نق ــاب آوری 76 د رص ت

ــد . ــش را د ارن ــت و من ــاد  سرش ــی ابع ــی پیش  بین توانای
ــد ر  ــواد  مخ ــه م ــاد  ب ــزون اعتی ــار روزاف ــه آم ــی ب ــا نگاه ب
به خصــوص د ر جوانــان، نشــان می د هــد  کــه جوانــان د ر 
ــی رود . از  ــه هــد ر م ــرژی و عمرشــان ب ــاد ه و ان ــاد  افت د ام اعتی
ــورد   ــی د ر م ــیع و عمیق ــی هاي وس ــت بررس ــن رو، لازم اس ای
ــلاوه  ــرد . به ع ــام گی ــاد  انج ــاز اعتی ــل زمینه س ــایی عوام شناس
د ر رویكرد هــای جد یــد  پیشــگیری از اعتیــاد  شناســایی و 
ارتقــاء عوامــل محافظــت کننــد ه از جملــه تــاب آوری از جایــگاه 
بــا اهمیــت و ویــژه ای برخــورد ار اســت. بــه طــوری کــه اخیــراً 
ــایر  ــاد  و س ــگیری از اعتی ــوزة پیش ــاب آوری د ر ح ــوم ت مفه
ــد  کلیــد   اختــلالات روانــی و آســیب ها مطــرح شــد ه و می توان
پیشــگیری باشــد  )25(. بــا توجــه بــه کــم بــود ن پژوهش هــای 
صــورت گرفتــه د ر ایــن خصــوص، بررســی عوامــل مرتبــط بــا 
ــاس  ــن اس ــر ای ــذا ب ــد . ل ــت می باش ــز اهمی ــر حائ ــن متغی ای
ــتی  ــد ل زیس ــة م ــی رابط ــد ف بررس ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
شــخصیت کلونینجــر بــا تــاب آوری افــراد  مبتــلا به ســوءمصرف 

مــواد  صــورت گرفــت.

مواد  و روش ها

نــوع ایــن پژوهــش توصیفــی و بــا توجــه بــه ماهیــت موضــوع، 
از نــوع همبســتگی می باشــد . جامعــة آمــاری پژوهــش شــامل 
ــه  ــد ه ب ــه کنن ــواد  مراجع ــد ة م ــرد ان ســوء مصرف کنن ــة م کلی
ــد  کــه  مراکــز تــرک اعتیــاد  شــهر بنــاب د ر ســال 1395 بود ن
بــه روش نمونه گیــری د ر د ســترس تعــد اد  120 نفــر به عنــوان 
ــد  از  ــه بع ــن صــورت ک ــه ای ــاری انتخــاب شــد ند . ب ــة آم نمون
کســب مجوزهــا و هماهنگی هــاي لازم، بــه مراکــز تــرک 
اعتیــاد  شــهر بنــاب مراجعــه گرد یــد  و بعــد  از انتخــاب نمونــة 
ــان توضیــح د اد ه شــد . ســپس  ــه آن آمــاري اهــد اف پژوهــش ب
ــا  ــت ت ــرار گرف ــان ق ــار آن ــی د ر اختی ــنامه  های پژوهش پرسش
تكمیــل کننــد . د ر نهایــت پرسشــنامه ها پــس از تكمیــل 
ــه  ــزار SPSS ب ــط نرم اف ــات توس ــع آوری و اطلاع ــد ن جم ش
روش ضریــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون چند گانــه 

ــرار گرفــت.  ــه و تحلیــل ق مــورد  تجزی

ابزار گرد آوری اطلاعات 

الف: پرسشــنامة سرشــت و منــش18: پرسشــنامة سرشــت 
و منــش توســط کلونینجــر و همــكاران )9( بــرای اند ازه گیــری 
ــد ه  ــاخته ش ــابی س ــش اکتس ــی و من ــت ژنتیك ــت زیس سرش
ــه  ــی ب ــن پرسشــنامه 125 ســؤال د ارد  و هــر آزمود ن اســت. ای
ــد .  ــط پاســخ می د ه ــح و غل ــه صــورت صحی ــن ســئوالات ب ای
ــاب از  ــی، اجتن ــة )نوجوی ــن پرسشــنامه سرشــت 4 مؤلف د ر ای
ــة  ــاد اش و پشــتكار( و منــش 3 مؤلف ــه پ آســیب، وابســتگی ب
)خود راهبــری، همــكاری، خود فــرآروی( د ارد . د ر پژوهشــی 
ضریــب آلفــای کرانبــاخ پرسشــنامه را بــالای 68 د رصــد  
گــزارش کرد نــد . همچنیــن د ر پژوهشــی ضریــب پایایــی 
ــه از  ــت گان ــای هف ــن پرسشــنامه را د ر مقیاس ه ــی ای بازآزمای
61 د رصــد  تــا 96 د رصــد  بــه د ســت آورد نــد . بیــن مقیاس هــای 
چهــار گانــة سرشــت بــا هــم و مقیاس هــای ســه گانــة منــش 
ــد ان معنــی  ــه د ســت نیامــد . ایــن ب همبســتگی معنــی د اری ب
ــب  ــتند . ضری ــتقل هس ــر مس ــا از یكد یگ ــه مقیاس ه ــت ک اس
ــد  62  ــرم بلن ــا ف ــنامه ب ــن پرسش ــاه ای ــرم کوت ــتگی ف همبس
ــن  ــی ای ــن روای ــد ه اســت )26(. همچنی ــه د ســت آم د رصــد  ب
پرسشــنامه د ر مطالعــة محمــد ی و همــكاران مطلــوب گــزارش 

شــد ه اســت )27(.

ــر  ــط کان ــاس توس ــن مقی ــاب آوري: ای ــنامة ت ب: پرسش
ــا  ــه ب ــد رت مقابل ــری ق ــت اند ازه گی ــون )20( جه و د یوید س
فشــار و تهد یــد  تهیــه شــد ه اســت کــه د ارای 25 ســؤال 
می باشــد . محمــد ی و همــكاران )27( ایــن پرسشــنامه را 
بــرای اســتفاد ه د ر ایــران انطبــاق د اد ه اســت. بــرای هــر ســؤال 
ــر  ــود : صف ــذاری می ش ــه ای نمره گ ــد ی 5 گزین ــف د رجه بن طی
ــرای  ــت، 2 ب ــد رت د رس ــرای به ن ــت، 1 ب ــلاً ناد رس ــرای کام ب
ــه  ــرای همیش ــت و 4 ب ــب د رس ــرای اغل ــت، 3 ب ــی د رس گاه
ــد . د ر  ــرة کل می باش ــک نم ــن پرسشــنامه د ارای ی د رســت. ای
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ــاز  ــن امتی ــاز 100 و کمتری ــترین امتی ــنامه بیش ــن پرسش ای
ــد ،  ــر از 60 بگیرن ــرة بالات ــه نم ــراد ی ک ــد  و اف ــر می باش صف
ــی  ــب پایای ــوند . ضری ــوب می ش ــاب آور محس ــراد  ت ــزء اف ج
ــه روش همبســتگی  ــاس را ب ــی مقی ــاس را 0/89 و و روای مقی
هــر گویــه بــا نمــرة کل مقولــة ضریب هــا بیــن 0/46 تــا 0/64 
گــزارش شــد ه اســت. د ر پژوهشــی بــرای بررســی روایــی ایــن 
پرسشــنامه از مقیــاس عواطــف مثبــت و منفــی، مقیاس شــاد ی 
ــاس عواطــف مثبــت  ــرای مقی ــرد  و ب و افســرد گی اســتفاد ه ک
ضرایــب )0/66(، منفــی )0/41(، مقیــاس شــاد ی )0/46( و 
افســرد گی )0/45( گــزارش کــرد ه اســت. پایایــی ایــن آزمــون 
د ر ســایر تحقیقــات د اخلــی نیــز مــورد  بررســی و تأکیــد  قــرار 
گرفتــه اســت )P>0/01(. همچنیــن د ر پژوهــش خــود  ضریــب 
ــاخ و د و  ــای کرونب ــق آلف ــنامه را از طری ــن پرسش ــی ای پایای
ــت آورد  )28(.  ــه د س ــب 0/79 و 0/74 ب ــه ترتی ــازی ب نیمه س
د ر پژوهــش د یگــری ضریــب آلفــای کرونبــاخ ایــن مقیــاس را 

ــد  )29(. ــه د ســت آورد ه ان ــر 0/87 ب د ر د انشــجویان براب
تجریه و تحليل د اد ه ها

ــون و  ــتگی پیرس ــب همبس ــه روش ضری ــل ب ــه و تحلی تجری
ــاری  ــزار آم ــتفاد ه از نرم اف ــا اس ــره و ب ــد  متغی ــیون چن رگرس

ــت. ــورت گرف ــش 19 ص SPSS ویرای

یافته ها
ــن  ــن س ــش میانگی ــد ه از پژوه ــت آم ــه د س ــج ب ــق نتای طب
ــال و 5  ــار 8 س ــراف معی ــا انح ــاه ب ــال و 2 م ــاد ان 40 س معت
مــاه، میانگیــن مــد ت زمــان مصــرف مــواد  حــد ود  13 ســال بــا 
انحــراف معیــار تقریبــاً 7 ســال و میانگیــن مــد ت زمــان تــرک 
ــی  ــار تقریب ــا انحــراف معی ــاه ب ــال و 6 م ــاً 2 س ــاد  تقریب اعتی
ــخگویان  ــد  پاس ــن 33 د رص ــت. همچنی ــاه اس ــال و 6 م 1 س
ــم،  ــوق د یپل ــد  ف ــم، 13/3 د رص ــد  د یپل ــم، 35 د رص ــر د یپل زی
و 18/7 د رصــد  نیــز لیســانس و بالاتــر هســتند . 32/5 د رصــد  
پاســخگویان مجــرد ، 53/3 د رصــد  متأهــل و 14/7 د رصــد  نیــز 

مطلقــه هســتند .
 ± میانگیــن  توصیفــی  یافته هــای  اســاس  بــر  همچنیــن 
انحــراف معیــار نوجویــی 2/48 ± 9/62، آســیب پرهیــزي 2/59 
± 10/86، وابســتگی بــه پــاد اش 2/21 ± 8/96 و پشــتكار 
ــكاري  ــار هم ــراف معی ــن ± انح ــت. میانگی 1/66 ± 2/72 اس
ــرآوري  ــري 2/93 ± 11/62 و خود ف 2/77 ± 13/80، خود راهب
ــاب آوری  ــار ت ــراف معی ــن ± انح ــت. میانگی 2/28 ± 8/32 اس

9/04 ± 99/6 اســت.
د ر جــد ول 1 نتایــج آزمــون چولگــی -کشــید گی جهــت 
ــورد   ــاي م ــرات متغیره ــع نم ــود ن توزی ــی ب ــی طبیع بررس
مطالعــه ارائــه شــد ه اســت. همان گونــه کــه مشــاهد ه می شــود  
نتایــج آزمــون کالموگــروف –اســمیرنف نشــانگر طبیعــی بــود ن 

.)P>0/05(  نمــرات متغیرهــا می باشــد

ــن ±  ــود  میانگی ــاهد ه می ش ــد ول 2 مش ــه د ر ج ــور ک همانط
انحــراف معیــار نوجویــی 2/48 ± 9/62، آســیب پرهیــزي 
و   8/96  ±  2/21 پــاد اش  بــه  وابســتگی   ،10/86  ±  2/59
ــار  ــراف معی ــن ± انح ــت. میانگی ــتكار 1/66 ± 2/72 اس پش
همــكاري 2/77 ± 13/80، خود راهبــري 2/93 ± 11/62 و 
خود فــرآوري 2/28± 8/32 اســت. میانگیــن ± انحــراف معیــار 

تــاب آوری 9/04± 99/6 اســت.
طبــق نتایــج جــد ول 3 بیــن نوجویــی )r =0/393( و پشــتكار 
ــوءمصرف  ــه س ــلا ب ــاران مبت ــاب آوری بیم ــا ت )r =0/533( ب
ــزي  ــیب پرهی ــن آس ــی د اری و بی ــت معن ــة مثب ــواد  رابط م
ــواد   ــاب آوری بیمــاران د ارای ســوءمصرف م ــا ت )r =-0/381( ب
ــن  ــا بی ــود  د ارد  )P>0/01(. ام ــی د اری وج ــی معن ــة منف رابط
ــاب آوری رابطــة معنــی د اری مشــاهد ه  ــا ت ــاد اش وابســتگی ب پ

.)P>0/05(  ــد نش
 ،)r  =0/299( همــكاري  بیــن   4 جــد ول  نتایــج  طبــق 
بــا   )r  =0/607( خود فــرآوري  و   )r  =0/341( خود راهبــري 
تــاب آوری بیمــاران مبتــلاء بــه ســوءمصرف مــواد  رابطــة 

.)P>0/01( د ارد   وجــود   معنــی د اری  مثبــت 
ــش  ــت و من ــاد  سرش ــک از ابع ــر ی ــر ه ــن تأثی ــرای تعیی ب
د ارای  بیمــاران  تــاب آوری  و  پیش بیــن  متغیــر  به عنــوان 
معاد لــة  د ر  مــلاک  متغیــر  به عنــوان  مــواد   ســوءمصرف 

جــدول 1- آزمــون کالموگــروف –اســمیرنف و چولگــی -کشــیدگی بــراي توزیــع نمــرات 
متغیرهــاي مــورد مطالعــه.

جــدول 2- میانگیــن و انحــراف معیــار ابعــاد سرشــت و منــش و تــاب آوری بیمــاران 
ــه ســوءمصرف مــواد. مبتــلا ب

جــدول 3- ماتریــس ضریــب همبســتگی بیــن ابعــاد سرشــت بــا تــاب آوری بیمــاران 
مبتــلا بــه ســوءمصرف مــواد.

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
sh

ef
a.

5.
4.

57
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

07
 ]

 

                               5 / 9

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.shefa.5.4.57
http://shefayekhatam.ir/article-1-1424-fa.html


6262

دوره پنجم، شماره چهارم، پاييز 1396

رگرســیون تحلیــل شــد ند . نتایــج حاصــل از تحلیــل رگرســیون 
ــت. ــد ه اس ــه ش ــل ارائ ــری د ر ذی ــد  متغی چن

 F همانطــور کــه د ر جــد ول 6 مشــاهد ه می شــود  میــزان
ــد  از  ــت )P>0/01( و 51 د رص ــی د ار اس ــد ه معن ــاهد ه ش مش
واریانــس تــاب آوری بیمــاران د ارای ســوءمصرف مــواد  توســط 
ابعــاد  سرشــت و منــش تبییــن می شــود . بــا توجــه بــه 
مقاد یــر بتــا نوجویــی )β =0/212(، آســیب پرهیــزي )0/561= 
ــري  β(، پشــتكار )β =0/90(، همــكاري )β =0/214(، خود راهب
)β =0/232( و خود فــرآوري )β =0/92( می تواننــد  تغییــرات 
مربــوط بــه تــاب آوری بیمــاران مبتــلا بــه ســوءمصرف مــواد  را 

ــد . ــی کنن ــی د اری پیش بین ــورت معن ــه ص ب
بحث و نتيجه گيری

مطالعــة حاضــر با هد ف بررســی رابطة مد ل زیســتی شــخصیت 

کلونینجــر بــا تــاب آوری بیمــاران مبتــلا بــه ســوءمصرف مــواد  
صــورت گرفــت. نتایــج بــه د ســت آمــد ه نشــان د اد  از بیــن ابعاد  
شــخصیتی سرشــت، نوجویــی و پشــتكار بــا تــاب آوری بیمــاران 
ــد   ــی د ار و بع ــت معن ــواد  رابطــة مثب ــه ســوءمصرف م ــلا ب مبت
ــوءمصرف  ــاران د ارای س ــاب آوری بیم ــا ت ــزي ب ــیب پرهی آس
ــا  ــود  د ارد  )P>0/01(. ام ــی د اری وج ــی معن ــة منف ــواد  رابط م
بیــن پــاد اش وابســتگی بــا تــاب آوری رابطــة معنــی د اری 
ــد  از  ــج نشــان د اد ن ــن نتای مشــاهد ه نشــد  )P>0/05(. همچنی
ــا  بیــن ابعــاد  منــش، همــكاري، خود راهبــري و خود فــرآوري ب
تــاب آوری بیمــاران مبتــلا بــه ســوءمصرف مــواد  رابطــة مثبــت 

.)P>0/01(  ــود  د ارد ــی د اری وج معن
نتایــج تحلیــل رگرســیون چنــد  متغیره بــه روش اینتر نشــان د اد  
ابعــاد  سرشــت و منــش 51 د رصــد  از واریانس تــاب آوری بیماران 
ــه  ــا توجــه ب ــه ســوءمصرف مــواد  را تبییــن می کنــد . ب مبتــلا ب
مقاد یــر بتــا، نوجویــی )β =0/212(، آســیب پرهیــزي )0/561= 
ــري  ــكاري )β =0/214(، خود راهب ــتكار )β =0/90(، هم β(، پش
)β =0/232( و خود فــرآوري )β =0/92( می تواننــد  تغییــرات 
ــه  ــواد  را ب ــاب آوری بیمــاران د ارای ســوءمصرف م ــه ت ــوط ب مرب

صــورت معنــی د اری پیش بینــی کننــد .
ــر  ــات کلونینج ــای مطالع ــا یافته ه ــد ه ب ــت آم ــه د س ــج ب نتای
ــان و  ــكاران )2011(، د ی ــا و هم ــا -ماری ــرا )2011(، آن و زوه
همــكاران )2013( و رســتمی و همــكاران )2015( و حســینی 
ــرا  ــر و زوه ــت. کلونینج ــویی د اش ــكاران )2015( همس و هم
ــاد   ــن ابع ــد  بی ــزارش کرد ن ــود  گ ــی خ ــج بررس )23( د ر نتای
ــی و  ــلامت ذهن ــی، س ــت اجتماع ــا حمای ــش ب ــت و من سرش
ــا  ــة آن ــج مطالع ــود  د ارد . نتای ــی د اری وج ــة معن ــاد ی رابط ش

ــا تــاب آوری  جــدول 4- ماتریــس ضریــب همبســتگی پیرســون بیــن ابعــاد منــش ب
ــه ســوءمصرف مــواد. بیمــاران مبتــلا ب

جــدول 5- نتایــج تحلیــل رگرســیون چنــد متغیــری بــرای پیش بیــن تــاب آوری از طریــق ابعــاد سرشــت و منــش در بیمــاران 
مبتــلا بــه ســوءمصرف مــواد.

جــدول 6- نتایــج تحلیــل رگرســیون چنــد متغیــری بــرای پیش بیــن تــاب آوری از طریــق ابعــاد سرشــت و منــش در بیمــاران 
مبتــلا بــه ســوءمصرف مــواد.
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ــا ابعــاد   -ماریــا و همــكاران )24( نشــان د اد  بیــن تــاب آوری ب
پشــتكار، اجتنــاب از آســیب، خود راهبــری و همــكاری رابطــة 
ــان  ــج نش ــن نتای ــود  د ارد . همچنی ــی د اری وج ــت و معن مثب
ــوط  ــس مرب ــد  از واریان ــش 39 د رص ــت و من ــاد  سرش د اد  ابع
ــتمی و  ــة رس ــد . مطالع ــی می کنن ــاب آوری را پیش بین ــه ت ب
همــكاران )25( نشــان د اد  کــه ارتبــاط معنــی د اری بیــن ابعــاد  
سرشــت و منــش بــا تــاب آوری و نقــاط قــوت شــخصیت وجــود  
ــخصیت 64  ــوت ش ــاط ق ــاب آوری 76 و نق ــن ت د ارد . همچنی
ــد .  ــی پیش بینــی ابعــاد  سرشــت و منــش را د ارن د رصــد  توانای
 )31( همــكاران  و  حســینی  و   )30( ســید یان  و  نریمانــی 
ــاب آوری و  ــا ت ــش ب ــت و من ــاد  سرش ــن ابع ــد  بی ــان د اد ن نش
ــود   ــی د اری وج ــت و معن ــة مثب ــه ای رابط ــای مقابل راهبرد ه
ــه  ــت ک ــوان گف ــه می ت ــن یافت ــن ای ــوص تبیی د ارد . د ر خص
انگیزشــی  و  تد اعــی  فرایند هــای احساســی،  بــا  سرشــت 
منطبــق اســت کــه زیربنــای مهــارت و عاد اتــی اســت کــه بــر 
ــرد . هــر یــک از ابعــاد  سرشــت  اســاس هیجــان شــكل می گی
ــل و  ــرای تحم ــه را ب ــه زمین ــند  ک ــی می باش د ارای ویژگی های
ــة آســیب  ــه مولف ــوری ک ــه ط ــد . ب ــم می نمای ــاب آوری فراه ت
پرهیــزی شــامل: 1- تمایــل ارثــی د ر مهــار رفتــار 2- تمایــل 
ــای  ــد ان پاد اش ه ــه 3- فق ــای تنبی ــه پیام ه ــی د ر پاســخ ب ارث
نــاکام کننــد ه اســت. بــا وجــود  اینكــه مزیــت آســیب پرهیــزی 
د ر ســطح بــالا، از نظــر تطابقــی، محتــاط بــود ن و برنامه ریــزی 
ــن  ــا ای ــود  د ارد  ب ــر وج ــال خط ــه احتم ــرایطی اســت ک د ر ش
ــی  ــی وقت ــه حت ــت ک ــزی آن اس ــیب پرهی ــكال آس ــال اش ح
ــت و  ــار آن اس ــرد  د ر انتظ ــوز ف ــی رود  هن ــر نم ــال خط احتم
ایــن منجــر بــه مهــار غیرانطباقــی و اضطــراب می شــود  
ــكاران  ــبی و هم ــة طهماس ــج مطالع ــه نتای ــوری ک ــه ط )9(. ب
)32( نشــان د اد  ارتبــاط منفــی معنــی د اری بیــن اضطــراب بــا 
تــاب آوری وجــود  د ارد . ایــن نتایــج د ر مطالعــة همایونــی نیــز 

ــد  )33(. ــه د ســت آم ب
د ر تبییــن یافته هــای مربــوط بــه مؤلفه هــای نوجویــی و 
پشــتكار می تــوان گفــت کــه نوجویــی نشــان د هند ة: 1- 
تمایــل ارثــی برای شــروع یــا فعالســازی مشــتاقانه د ر پاســخ به 
تازگــی 2- مواجهــه با نشــانگرهای پــاد اش 3- اجتنــاب فعال از 
نشــانه های شــرطی شــد ة تنبیــه 4- فــرار از تنبیــه غیرشــرطی 
اســت. همچنیــن مؤلفــة پشــتكار نیــز نشــان د هند ة: 1- تمایــل 
ــی،  ــت، ناکام ــم محرومی ــار، علی رغ ــد اری رفت ــرای پای ــی ب ارث
خســتگی و تقویــت متنــاوب اســت )9(. همچنیــن د ر تبییــن 
ایــن یافتــه بــر اســاس مــد ل رویارویــی یــا چالــش تــاب آوری 
می تــوان گفــت کــه مقــد اری خطــر بــرای رشــد  روانشــناختی 
ضــروری اســت )34( بــه طــوری کــه زیمــر مــن و آرونكومــار19 
ــد م  ــر از ع ــر مؤثرت ــی خط ــد ار کم ــور مق ــه حض ــد  ک معتقد ن
وجــود  آن بــرای رشــد  روانشــناختی ضــروری فــرد  اســت. نتایج 
ــاهد ة  ــل مش ــر مث ــد اری خط ــود  مق ــه وج ــد  ک ــان می د ه نش
ــان  ــیب پذیری نوجوان ــی، آس ــاجرة خانواد گ ــا مش ــونت ی خش
ــک نقطــه  ــا د ر ی ــد  امّ ــات کاهــش می د ه ــه صد م را نســبت ب
افزایــش  کفه هــا عــوض شــد ه و آســیب پذیری صد مــات 

ــد . د ر صــورت وجــود  مقــد ار کمــی خطــر فــرد  ممكــن  می یاب
اســت ایــن توانایــی را کســب کنــد  کــه تجــارب و کفایت هــای 
رشــد ی کــه او را بــرای اجتنــاب از صد مــات کمــک می کنــد ، 
بیامــوزد  )35( بــر ایــن اســاس وجــود  رفتارهــای نــو و همــراه 
ــراد   ــاب آوری اف ــد  د ر تحریــک ت ــی می توان ــا خطــر د ر نوجوی ب
ــون  ــر و د یوید س ــه کان ــذارد . چنانك ــای بگ ــت برج ــر مثب تأثی
برابــر  د ر  پایــد اري  فقــط  تــاب آوري  بیــان کرد نــد    )20(
ــاک نیســت، بلكــه شــرکت  ــا موقعیت هــاي خطرن آســیب ها ی
فعــال و ســازند ه د ر محیــط پیرامــون خــود  اســت. کلونینجــر 
ــای  ــا و تفاوت ه ــه خــود  پند اره ه ــش، ب ــه من ــد  اســت ک معتق
ــی  ــرد  د ر زند گ ــای ف ــا و انتخاب ه ــد اف، ارزش ه ــرد ی د ر اه ف
یاد گیــری  از  متأثــر  تــا حــد ود ی  منــش  بــر می گــرد د . 
رشــد   زند گــی  طــول  د ر  و  اســت  -فرهنگــی  اجتماعــی 
ــای  ــا کارکرد ه ــش ب ــای من ــن مؤلفه ه ــد  )9(. همچنی می کن
مثبــت افــراد  د ر ارتبــاط می باشــد . بــه طــوری کــه کســی کــه 
خود راهبــری بــالا د ارد ، خود کفــا، مســئولیت پذیر، معتبــر، 
مبتكــر، هد فمنــد  و خــود  -پذیــر اســت. مؤلفــة همــكاری بــه 
افــراد  کمــک می کنــد  تــا خــود  را بــه صــورت اجــزاء یكپارچــه 
اجتمــاع مفهوم ســازی کننــد . ایــن چنیــن افــراد ی بــه صــورت 
ــف  ــرا توصی ــد ه و اصولگ ــان، حمایت کنن ــار، مهرب ــراد ی برد ب اف
ــت  ــراد ی اس ــر اف ــرآروی بیانگ ــة خود ف ــوند  )9( و مؤلف می ش
ــوان بخــش یكپارچــه ای از  ــی خــود  را به عن ــه طــور کل ــه ب ک
جهــان هســتی تلقــی می کننــد . ایــن افــراد  به عنــوان افــراد ی 
ــع  ــا و متواض ــی، بی اد ع ــر، روحان ــلیم، بصی ــاوت س د ارای قض
ــا از  ــن مؤلفه ه ــا ای ــاب آوری ب ــاط ت ــوند . ارتب ــف می ش توصی
طریــق مــد ل تــاب آوری نظریــة شــناختی -رفتــاری و نظریــة 
ــة  ــر اســاس نظری ــن اســت. ب ــل تبیی ــری اجتماعــی قاب یاد گی
ــه وســیلة  ــاً ب ــار عمد ت ــق و خــو و رفت ــاری خل شــناختی -رفت
تفســیر شــناختی افــراد  از د نیــای اطــراف خــود  کــه د ر 
فراینــد  پیشــرفت و ســازگاری افــراد  د ر یــک موقعیــت خــاص 
ــناختی  ــة ش ــد  نظری ــد . از د ی ــد  می کن ــد ، تأکی ــر می باش مؤث
ــا،  ــراد  از موقعیت ه ــق اد راک اف ــاب آوری از طری ــاری، ت -رفت
باورهــای فعلــی و تاریخچــة تجــارب یاد گیــری افــراد  مشــخص 

مــی شــود  )35(.
د ر  کــه  یاد گیری هایــی  بــه  اجتماعــی  یاد گیــری  نظریــة 
ــاره د ارد  )36(.  ــد  اش ــی روی می د ه ــت اجتماع ــک باف د رون ی
ــل  ــل متقاب ــه تعام ــانی ب ــار انس ــن رفت ــه د ر تبیی ــن نظری ای
پیوســته میــان تأثیــرات شــناختی، رفتــاری و محیطــی 
ــانی  ــار انس ــن رفت ــكاری بی ــر هم ــرد  ب ــن رویك ــرد ازد . ای می پ
ــن  ــد  د ارد . ای ــی تأکی ــاری و محیط ــناختی، رفت ــل ش و عوام
د و رویكــرد  نظریــة تــاب آوری را د ر رابطــة بیــن افــراد  و 
محیــط اجتماعــی آن هــا و ماهیــت پویــا و تقابلــی ایــن روابــط 
ــد   ــر می رس ــه نظ ــاب آوری ب ــد  ت ــد . رش ــازی می کنن مفهوم س
ــی  ــی ارزیاب ــر توانای ــراد ، نظی ــخصی اف ــخصه های ش ــه مش ب
شــناختی موقعیــت، تجــارب قبلــی افــراد  و عوامــل زمینــه ای 
می شــود ،  تعریــف  خــاص  موقعیت هــای  طریــق  از  کــه 
وابســته باشــد  )37(. همچنیــن رویكــرد  ســالیوتوژنیک20، 

19 Zimmerman and arvnkumar
20 Salutogenesis approach

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
sh

ef
a.

5.
4.

57
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

07
 ]

 

                               7 / 9

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.shefa.5.4.57
http://shefayekhatam.ir/article-1-1424-fa.html


6464

دوره پنجم، شماره چهارم، پاييز 1396

مفهــوم مواجهــه بــا خطــر را به عنــوان شــرط لازم بــرای 
برچســب تــاب آوری را ناد یــد ه می گیــرد  و بجــای آن بــه 
ــتی  ــلامتی و بهزیس ــه د ر س ــد  ک ــد  می کن ــی تأکی فاکتورهای
نقــش د ارنــد . بــه عبارتــی مــد ل ســالیوتوژنیک تأکیــد  را 
بــر شناســایی منابــع ســازگاری می گــذارد  کــه حتمــاً د ر 
ــتاد گی  ــه ایس ــد  ن ــش د ارن ــر نق ــازگاری مؤث ــاب آوری و س ت
ــه  ــر مشــكلات و خطــر )38(. رویكــرد  ســالیوتوژنیک ب د ر براب
طــور نیرومنــد ی بــر پیامد هــای ســلامتی مثبــت بــرای افــراد  
ــوان  ــب به عن ــالیوتوژنیک اغل ــت. س ــوط اس ــازمان ها مرب و س
ــد   ــا تأکی ــازمان ها ب ــا و س ــراد ، گروه ه ــازی اف ــد  تواناس فراین
ــا  ــا و توانمند ی ه ــا، قابلیت ه ــع، ظرفیت ه ــا، مناب ــر توانایی ه ب
تعریــف می شــود  )39( کــه ایــن عوامــل بــا مؤلفه هــای منــش 
ــاد   ــه ابع ــان اســت ک ــل بی ــد . د ر مجمــوع قاب همپوشــانی د ارن

شــخصیتی کلونینجــر توانایــی پیش بینــی تــاب آوری بیمــاران 
ــد   ــج می توان ــن نتای ــد . ای ــواد  را د ارن ــوءمصرف م ــه س ــلا ب مبت
ــواد   ــوءمصرف م ــه س ــلا ب ــاران مبت ــان بیم ــی د ر د رم تلویحات

ــد .  ــاد  نمای ایج
ــی  ــر پژوهش ــه ه ــت ک ــه لازم اس ــن نكت ــر ای ــت ذک د ر نهای
بــا محد ود یت هایــی مواجــه اســت کــه از محد ود یت هــای 
پژوهــش حاضــر هــم انتخــاب نمونــة آمــاری بــه روش 
نمونه گیــری د ر د ســترس و عــد م کنتــرل مــد ت مصــرف مــواد  
می باشــد . بــر ایــن اســاس پیشــنهاد  می گــرد د  د ر پژوهش هــای 
ــر اســتفاد ه از روش هــای نمونه گیــری تصاد فــی،  آتــی عــلاوه ب
مــد ت مصــرف مــواد  افــراد  نیــز کنتــرل گــرد د . چــرا کــه مــد ت 
ــد  د ر  ــرد  می توان ــرایط ف ــر ش ــذاری ب ــا تأثیرگ ــواد  ب مصــرف م

میــزان تــاب آوری افــراد  مؤثــر باشــد.
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