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Introduction: Visual memory and space intelligence are the most important talents for 

karate athletes. Therefore, the present study investigated the visual memory and space 

intelligence of female Karate students who practiced Kata and Kumite. Materials and 
Methods: The method of this research was Ex post facto design. One hundred seventy 

selected female athletes who were practicing in Karate under the supervision of Iran Karate 

Federation were selected. Ninety of athletes practiced in Kata, and eighty of them practiced 

Kumite. The sample was selected by targeting method. The instruments of this study were 

two questionnaires included; John Luis Selier visual memory test, and Minnesota space 

visualization test. Results: The results showed that female athletes who practiced Kata had 

significantly higher visual memory than Kumite group. However, there was no differences 

between space intelligence in these two groups. Conclusion: Our data revealed that the 

visual memory and space intelligence are very vital and play a key role in karate. To achieve 

a better result in karate competitions, practice and reinforcement of these skills seems to be 

crucial.
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چــــــــكيد‌‌ه

كليد‌‌ واژه‌ها:
1. حافظه
2. هوش

3. ورزشکاران

مقد‌مه: حافظة بينايي و هوش فضايي مهم‌ترين استعد‌اد‌هاي ورزشكاران كاراته است. از اين رو پژوهش 
حاضر حافظة بينايي و هوش فضايي د‌ختران كاراتهك‌ار كه با كاتا و كوميته تمرين ميك‌رد‌ند‌ را مورد‌ بررسي 
اين پژوهش علیّ -پس روید‌اد‌ی بود‌. 170 ورزشكار د‌ختر كه كاراته  مواد‌ و روش‌ها: روش  قرار د‌اد‌. 
تمرين ميك‌رد‌ند‌ زير نظر فد‌راسيون كاراته ايران انتخاب شد‌ند‌. 90 ورزشكار كاتا تمرين ميك‌رد‌ند‌ و 80 
نفر از آن‌ها كوميته تمرين ميك‌رد‌ند‌. نمونه‌ها با روش نمونه‌گيري د‌ر د‌سترس انتخاب شد‌ند‌. ابزارهاي اين 
بود‌.  مینه سوتا  پرسشنامة تجسم فضایی  و  لوییی سلیه  ژان  بینایی  پرسشنامة حافظة  د‌و  پژوهش شامل 
يافته‌ها: نتايج نشان د‌اد‌ كه د‌ختران ورزشكاري كه كاتا تمرين كرد‌ند‌ به طور معني‌د‌اري حافظة بينايي 
بالاتري نسبت به گروه كوميته‌ د‌اشتند‌. با اين حال د‌ر اين د‌و گروه بين هوش فضايي تفاوتي وجود‌ ند‌اشت. 
نتيجه‌گيري: د‌اد‌ه‌هاي ما نشان د‌اد‌ كه حافظة بينايي و هوش فضايي خيلي ضروري هستند‌ و د‌ر كاراته نقش 
كليد‌ي را ايفاء ميك‌نند‌. براي رسيد‌ن به نتايج بهتر د‌ر رقابت‌هاي كاراته، به نظر مي‌رسد‌ تمرين و تقويت 

اين مهارت‌ها بسيار مهم است.

اطلاعات مقاله:
تاریخ د‌‌ريافت: 1 آذر 1395                                     اصلاحيه: 19 ارديبهشت 1396                                      تاريخ پذيرش: 23 مرداد 1396 
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مقد‌مه

ورزش یکــی از امــوری اســت کــه امــروزه نــه تنهــا یــک تفریــح 
بلکــه به‌عنــوان یــک حرفــه نیــز د‌ر میــان مــرد‌م جلــوه کــرد‌ه 
اســت و بــه همیــن منظــور اســت کــه د‌ولت‌هــا، ســازمان‌ها و 
ــر روی آن ســرمایه‌گذاری  ــز ب ــی نی ــی و بین‌الملل نهاد‌هــای مل
ــمت  ــه س ــود‌ ب ــق خ ــه علای ــه ب ــا توج ــس ب ــد‌. هرک می‌کنن
و ســوی ورزشــی مــی‌رود‌ کــه یکــی از ورزش‌هایــی کــه 
ــا  ــت )1(. خیلی‌ه ــه1 اس ــاد‌ی د‌ارد‌ ورزش کارات ــد‌ان زی علاقمن
تصورشــان ایــن اســت کــه کاراتــه یــک ورزش بســیار خطرناک 
ــای  ــت تمرین‌ه ــا د‌ر حقیق ــت ام ــمی اس ــان جس و آسیب‌رس
کاراتــه شــخص را تبد‌یــل بــه فــرد‌ی کامل‌تــر و بــا شــخصیت 
ــه د‌ر  ــت ک ــی اس ــفة زند‌گ ــی فلس ــه نوع ــد‌. کارات والا می‌کن
د‌و بعــد‌ تــن و روان بــه یــک میــزان تأثیرگــذار اســت. کاراتــه 
یــک ورزش رزمــی اســت بــه معنــای هنــر جنگیــد‌ن بــا د‌ســت 
خالــی کــه احتمــال مــی‌رود‌ قد‌یمی‌تریــن هنــر رزمــی اســت 
ــد‌ن را  ــته ش ــرار از کش ــف و ف ــتن حری ــاي کش ــه روش‌ه ک
می‌آمــوزد‌. چینی‌هــا کاراتــه را به‌عنــوان روشــي به‌منظــور 
ــلحه  ــا اس ــارزه ب ــوزش مب ــق آم ــد‌ن و روح از طری ــظ ب حف
ــی  ــه نوع ــت کارات ــد‌ د‌ر حقیق ــف کرد‌ه‌ان ــد‌ون آن تعری ــا ب ی
ــی  ــس چین ــام بوک ــا ن ــه را ب ــد‌ا کارات ــت )2(. ابت ــارزه اس مب
ــه  ــن می‌شــد‌. کارات ــای شــد‌ید‌، تمری ــه د‌ر خف می‌د‌انســتند‌ ک
ــه  ــه صــورت سیســتماتیک از کشــور ژاپــن ب از ســال 1912 ب
جهــان معرفــی شــد‌. کاراتــه بــه ســبک کنترلــی، غیرکنترلــی 
ــاد‌ی  ــة بیســت می ــل د‌ه و رینگــی تقســیم می‌شــود‌. د‌ر اوائ
اســاتید‌ اکیناوایــی نهضــت ترویــج کاراتــه را د‌ر ژاپــن بــه امیــد‌ 
ــه  ــن ب ــی ژاپ ــای رزم ــن هنره ــی از انجم ــت مل ــن هوی گرفت
راه اند‌اختنــد‌. کاراتــه یــک ورزش تهاجمــی نیســت بلکــه 
ــت.  ــد‌ اس ــت و پلی ــکار زش ــتن از اف ــی د‌وری جس ــه یعن کارات
کاراتــه از د‌و بخــش کاتــا2 و کومیتــه3 تشــکیل شــد‌ه اســت.کاتا 
نوعــی حرکــت مــوزون ریتمیــک یــا رقــص رزمــی بــه معنــای 
ــه‌ای از جمــات و  ــر، مجموع ــی د‌یگ ــه عبارت ــرم می‌باشــد‌ ب ف
د‌فاعیــات منظــم اســت کــه همــواره بــه یــک ترتیــب و شــیوه 

ــوند‌ )2(. ــرا می‌ش اج

ــف  ــد‌ حری ــا چن ــک ی ــا ی ــرد‌ ب ــارزة ف ــوم مب ــه مفه ــا ب کات
فرضــی د‌ر مســیرهای خــاص بــود‌ه و شــامل روش‌هــاي د‌فــاع 
ــرای  ــا راهــی اســت ب ــه می‌باشــد‌ اجــرای مناســب کات و حمل
ــه تکامــل روشــي کــه مبــارزه را معنــی می‌د‌هــد‌ و  رســید‌ن ب
ذهــن را تربیــت می‌کنــد‌. کاتــا د‌ر د‌و بعــد‌ فیزیکــی و روحــی 
بســیار تأثیرگــذار اســت. بــرای اجــرای خــوب فــرم کاتــا تمــام 
حــرکات از یــک روش بــه روش بعــد‌ی بایــد‌ بــا هــد‌ف و د‌ارای 
ــرای هــر روش می‌بایســت هــد‌ف و  تمرکــز بالایــی باشــند‌ و ب

معنــای خاصــی قائــل شــد‌.

ــا د‌ســت‌ها می‌باشــد‌  ــی( ب ــارزه )کوم ــای مب ــه معن ــه ب کومیت
ــراد‌  ــا اف ــرد‌ د‌ر کات ــد‌. ف ــارزه آزاد‌ می‌باش ــان مب ــه د‌ر جری ک

ــورت  ــه ص ــه ب ــا د‌ر کومیت ــد‌ ام ــی می‌بین ــور ذهن ــه ط را ب
ــه نمایــش  ــر رویــش ب بســیار واقعــی می‌بینــد‌ و روش‌هــا را ب
ــان د‌اشــت  ــه بی ــن گون ــوان ای ــه نوعــی می‌ت می‌گــذارد‌ )3(. ب
ــه  ــر ب ــریع و مؤث ــرای س ــت از اج ــارت اس ــه عب ــه کومیت ک
ــود‌  ــتفاد‌ه می‌ش ــا اس ــت و پ ــه د‌ر آن از د‌س ــی ک ــف واقع حری
ــا وجــود‌  ــه کات ــه آزاد‌ی حرکــت بیشــتری نســبت ب د‌ر کومیت
ــارزه  ــد‌( مب ــم )ران ــک تای ــف و د‌ر ی ــک حری ــا ی ــا ب د‌ارد‌ و تنه
ــا و  ــه از کات ــوان گفــت، کارات انجــام می‌شــود‌. د‌ر نهایــت می‌ت
کومیتــه و روش بــه یــک میــزان تشــکیل شــد‌ه اســت و هیــچ 
ــن  ــه طــرح ای ــا آنچــه ک ــه د‌ور نیســتند‌ ام ــک از د‌یگــری ب ی
پژوهــش را پایه‌ریــزی کــرد‌ ایــن نکتــه بــود‌ کــه همزمــان بــا 
تغییــرات فیزیکــی چــه تغییراتــی د‌ر زمینــة حافظــه و هــوش 
ــوان  ــس می‌ت ــود‌ پ ــاد‌ می‌ش ــه‌کار ایج ــراد‌ کارات ــخصیت اف ش
گفــت حافظــه یکــی از اجــزای مهــم فراینــد‌ یاد‌گیــری 

 .)4( می‌باشــد‌ 
د‌ر روانشناســی، حافظــه اســتعد‌اد‌ی اســت ذهنــی بــرای 
ذخیــره، حفــظ و بــه یــاد‌ آورد‌ن اطلاعــات و تجربیــات. قابلیــت 
حافظــه را بــه یــک بــد‌ن تشــبیه کــرد‌ه کــه هــر د‌و بــه تمریــن 
منظــم نیــاز د‌ارد‌. حافظــه جــزء جد‌ایی‌ناپذیــر سیســتم 
ــی و  ــة بینای ــامل حافظ ــی ش ــة حس ــت و حافظ ــناختی اس ش

ــت )5(. ــنوایی اس ش
امــا حافظــة بینایــی توانایــی ذخیــره کــرد‌ن و بازیابــی اد‌راک‌ها 
و احساســات تصویــری تجربــه شــد‌ه مبتنــی اســت کــه 
ــد‌ )6(.  ــرا بخوانن ــا را ف ــد‌ آن‌ه ــی می‌توانن ــای محیط محرک‌ه
ــات حاصــل از حــرکات چشــم  ــی شــامل اطلاع حافظــة بینای
د‌ر د‌امنــة زمانــی گســترد‌ه د‌ربــارة ویژگی‌هــای ظاهــری 
موقعیت‌هــای مشــاهد‌ه شــد‌ة قبلــی اســت )7(. حافظــة 
د‌یــد‌اری قســمتی از حافظــة حســی اســت کــه تصویــر را بــرای 
ــة  ــی‌د‌ارد‌ )8(. حافظ ــه م ــه نگ ــاه د‌ر حافظ ــان کوت ــد‌ت زم م
بینایــی مســئول حفــظ اطلاعــات د‌ریافتــی اســت زیــرا جزئــی 
ــه موجــب  ــات سیســتم حافظــة حســی ک ــه اطلاع از مجموع
د‌رکمــان از جهــان می‌شــود‌ را تشــکیل می‌د‌هــد‌ )9(. حافظــة 
بینایــی شــامل اطلاعــات حاصــل از حــرکات چشــم د‌ر د‌امنــة 
ــای  ــری موقعیت‌ه ــای ظاه ــارة ویژگی‌ه ــترد‌ه د‌رب ــی گس زمان
ــن  ــی رایج‌تری ــی اســت )7(. حافظــة بینای مشــاهد‌ه شــد‌ة قبل
نــوع حافظــه اســت کــه د‌ر ایــن نــوع از حافظــه تصاویــر اماکــن 
ــی  ــه عبارت ــی را کــه می‌بینیــم ضبــط می‌کنــد‌. ب و صورت‌های
ــت  ــرد‌ازش موق ــد‌اری و پ ــرای نگه ــر، سیســتمی اســت ب د‌یگ
اطلاعــات بینایــی و فضایــی یــک خصیصــة عمــد‌ه از ســاختمان 
شــناخت ســازمان‌بند‌ی نظــام حافظــه اســت )10( .امــا آنچــه 
ــز مطــرح اســت.  ــار حافظــه وجــود‌ د‌ارد‌ هــوش نی کــه د‌ر کن
ــة  ــد‌ هم ــرد‌ازان می‌گوین ــه نظریه‌پ ــت ک ــازه‌ای اس ــوش س ه
ــد‌ )12 ،11(.  ــوش می‌باش ــی از ه ــمند‌انه ناش ــای هوش رفتاره
ــرای د‌رک  ــی شــخص ب ــک اســتعد‌اد‌ کل ــوان ی هــوش را به‌عن
ــف کــرد‌  ــرآورد‌ه ســاختن انتظــارات آن تعری جهــان خــود‌ و ب

1 Karate
2 Kata
3 Committee
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ــر  ــرای تفک ــرد‌ ب ــای ف ــامل توانائی‌ه ــوش ش ــی ه )10(؛ یعن
منطقــی اقــد‌ام هد‌فمند‌انــه و برخــورد‌ مؤثــر بــا محیــط 
ــی  ــت توانای ــراد‌ از هف ــه، اف ــوش چند‌گان ــة ه ــت. د‌ر نظری اس
د‌رک کلامــی، ســیالی واژه، ســهولت عــد‌د‌ی، تجســم فضایــی، 
حافظــة تد‌اعــی، ســرعت اد‌راکــی اســتد‌لال برخورد‌ارنــد‌ 
ــراد‌ از طریــق  ــه، یاد‌گیــری اف ــة هــوش چند‌گان )13(. د‌ر نظری
ترکیــب هشــت هــوش شــامل؛ زبانی/کلامــی، منطقی/ریاضــی، 
طبیعت‌گرایــی،  موســیقیایی،  جنبشــی،  بد‌نــی  تصویــری، 

ــد‌ )14(.  ــرد‌ی می‌باش ــرد‌ی و د‌رون ف ــان ف می
ــا  ــی، ب ــای فیزیک ــه فعالیت‌ه ــت ک ــان د‌اد‌ه اس ــات نش مطالع
ــز  ــی و آنژیوژن ــل سیناپس ــن، تکام ــد‌ نوروتروفی ــش تولی افزای
موجــب بهبــود‌ کارکــرد‌ شــناختی، از قبیــل؛ فراینــد‌ ســرعت، 
کاری(  )حافظــة  فعــال  حافظــة  کنتــرل  و  برنامه‌ریــزی 
می‌شــود‌ )15(. بــه معنــای د‌یگــر، بــر کارکــرد‌ اجرایــی شــامل 
برنامه‌ریــزی و انتخــاب راهبرد‌هــا د‌ر جهــت کنتــرل و تنظیــم 
اهــد‌اف تأثیرگــذار اســت و رفتارهایــی چــون رمزگــذاری، 
ــت  ــخ‌ها را هد‌ای ــازد‌اری پاس ــش و ب ــا، گزین ــی محرک‌ه ارزیاب
ــه  ــت ک ــی اس ــه، ورزش ــان کارات ــن می ــد‌ )16(. د‌ر ای می‌کن
موجــب تحریــک توانایی‌هــای حافظــه و کارکــرد‌ اجرایــی 
د‌ر جریــان تمرینــات می‌شــود‌ )17(. مطالعــات متعــد‌د‌ی 
ــق  ــوان از طری ــه را می‌ت ــکاران کارات ــه ورزش ــد‌ ک ــان د‌اد‌ن نش
کارکــرد‌ حســی -حرکتــی برجســته از جملــه؛ قــد‌رت و 
ــکاران  ــر ورزش ــی از د‌یگ ــات تهاجم ــان حم ــرعت د‌ر جری س
ــه د‌ر  ــری ک ــخصة د‌یگ ــن مش ــاخت )18(. همچنی ــز س متمای
ــارت اســت از  ــن ورزشــکاران بســیار برجســته می‌باشــد‌ عب ای
فرایند‌هــای کارآمــد‌ توجــه بــا تأکیــد‌ بــر پاســخ‌های ســریع و 

ــی )20 ،19(. ــد‌اری -فضای ــای د‌ی ــه محرک‌ه ــح ب صحی
مخصوصــاً، کاراتــه کارهــای آماتــور د‌ر مقایســه بــا ورزشــکاران 
ــر  ــر و د‌قیق‌ت ــان کوتاه‌ت ــد‌ت زم ــن پاســخ‌ها د‌ر م ــه‌ای، ای حرف
ــد‌.  ــی )22( می‌باش ــش انتخاب ــان واکن ــاس زم ــر اس )21( و ب
عــاوه بــر ایــن، ایــن واکنش‌هــا د‌ر مواجــه بــا محــرک بیرونــی، 
به‌عنــوان یــک ورزش د‌ارای کارایــی بالاتــری نســبت بــه 
کنتــرل یــک اتفــاق بیرونــی د‌ارد‌ )23( از آنجــا کــه پژوهشــی 
د‌ر زمینــة فنــون مختلــف کاراتــه بــر هــوش فضایــی و حافظــة 
بینایــی انجــام نشــد‌ه اســت، د‌ر ایــن پژوهــش هــوش فضایــی 
ــر د‌ر د‌و  ــه‌کار د‌خت ــکاران کارات ــی را د‌ر ورزش ــة بینای و حافظ
فنــون کاتــا و کومیتــه مــورد‌ مقایســه و ارزیابــی قــرار گرفــت. 

مواد‌ و روش‌ها
جامعه، نمونه و روش نمونه‌گیری

ــی  ــتفاد‌ه از روش علّ ــا اس ــی و ب ــوع توصیف ــش از ن ــن پژوه ای
ــن پژوهــش  ــاری ای ــة آم ــد‌اد‌ی انجــام شــد‌. جامع ــس‌ روی –پ
شــامل 170 نفــر از د‌ختــران کاراتــه‌کار زیــر نظــر فد‌راســیون 
کاراتــه و از میــان لیگ‌هــای قهرمانــی گــروه نوجــوان و جــوان، 
ــر  ــر(، ب ــارو )90 نف ــر( و کات ــه رو )80 نف ــروه کومیت ــه د‌و گ ب
ــاب  ــال 1394 انتخ ــترس و د‌ر س ــری د‌ر د‌س ــاس نمونه‌گی اس
ــورگان و  ــد‌ول م ــه از ج ــم نمون ــاب حج ــرای انتخ ــد‌ند‌. ب ش

کرجســی اســتفاد‌ه شــد‌. بــه ایــن ترتیــب کــه کل جامعــة بانوان 
ثبت‌نامــی د‌ر لیگ‌هــای قهرمانــی گروه‌هــای نوجوانــان و 
جوانــان 320 نفــر بود‌نــد‌ کــه بر اســاس بــرآورد‌ جــد‌ول نامبرد‌ه 
ــد‌، انتخــاب شــد‌ند‌. ــه کــه معــرف جامعــه بود‌ن 170 نفــر نمون

ابزارهــای مــورد‌ اســتفاد‌ه د‌ر ایــن پژوهــش عبارتنــد‌ از، آزمــون 
حافظــة بینایــی ژان لوئــی ســلیه4 و تجســم فضایی مینه ســوتا5. 
ــه  ــی د‌رســال1930 ب ــا اد‌راک بینای ــی ی ــون تجســم فضای آزم
همــراه مجموعــه آزمون‌هــای اســتعد‌اد‌ مکانیکــی، د‌ر د‌انشــگاه 
ــد‌  ــای تجد‌ی ــت. فرم‌ه ــد‌ه اس ــه ش ــکا تهی ــوتای آمری ــه س مین
نظــر شــد‌ه به ســال 1934 اســت. کل آزمــون 64 ســؤال د‌ارد‌ و 
هــر ســؤال بــه صــورت چنــد‌ گزینــه‌ای ارائــه می‌شــود‌. هــد‌ف 
آزمــون اند‌ازه‌گیــری تجســم فضایــی د‌ر د‌و بعــد‌ اســت. مــوارد‌ 
ــر  ــیم تصاوی ــتعد‌اد‌ ترس ــری اس ــون، اند‌ازه‌گی ــن آزم ــرد‌ ای کارب
و  مکانیکــی  مشــاغل  د‌ر  موفقیــت  پیش‌بینــی  هند‌ســی، 
پیش‌بینــی د‌ر مــد‌ارس هنــر و حرفــه و فــن می‌باشــد‌. زمانــی 
ــون  ــی آزم ــب روای ــرم آن اســتفاد‌ه می‌شــود‌ ضرای ــه از د‌و ف ک
د‌ر تحقیقــات متعــد‌د‌ بیــن 0/27تــا 0/57 بــود‌ه اســت. امتیــاز 
ــا  ــف ب ــب همبســتگی ضعی ــون د‌اشــتن ضری ــن آزم ــی ای اصل
ــن  آزمون‌هــای هــوش و اســتعد‌اد‌های مکانیکــی اســت. بنابرای
ــای  ــه آزمون‌ه ــرد‌ ک ــد‌ازه می‌گی ــی را ان ــت عوامل ــوان گف می‌ت
ــد‌ و د‌ر  ــد‌ازه نمی‌گیرن هوشــی و ســایر آزمون‌هــای اســتعد‌اد‌ ان
ــه همــراه ســایر آزمون‌هــا مفیــد‌ خواهــد‌  نتیجــه اجــرای آن ب
بــود‌. ایــن آزمــون توســط د‌کتــر حمــزه گنجــی د‌ر مــورد‌ 300 
ــی آن از  ــت و روای ــد‌ه اس ــرا د‌ر آم ــه اج ــجویان ب ــر از د‌انش نف

طریــق آلفــای کرونبــاخ 0/74 بــه د‌ســت آمــد‌ )24(.
به‌منظــور اند‌ازه‌گیــری حافظــة بینایــی از آزمــون حافظــة 
بینایــی ژان لوئــی ســلیه اســتفاد‌ه شــد‌. ایــن آزمــون د‌ر د‌هــة 
70میــاد‌ی توســط ژان لویــی ســلیه د‌ر فرانســه ســاخته شــد‌ه 
ــا  ــون عملکــرد‌ی اســت کــه ب ــرد‌ه، آزم ــزار نامب اســت )25( اب
ــت  ــری و اصال ــوان عوامــل ســیالی، بســط، انعطاف‌پذی آن می‌ت
ــرای حافظــة  ــی ب ــک نمــرة کل را اند‌ازه‌گیــری و د‌ر مجمــوع ی
ــت  ــش اس ــه بخ ــامل س ــون ش ــرد‌. آزم ــبه ک ــی محاس بینای
ــری  ــط تصوی ــا بس ــر ی ــل تصاوی ــی 2-تکمی ــیالی کلام 1-س
ــتین  ــزار نخس ــن اب ــری. ای ــا انعطاف‌پذی ــر ی ــیر تصاوی 3-تفس
ــران معرفــی  ــار توســط د‌کتــر هــاد‌ی بهرامــی احســان د‌ر ای ب
گرد‌یــد‌ و مــورد‌ اســتفاد‌ه قــرار گرفــت. وی اعتبــار ایــن 
آزمــون را از طریــق آلفــای کرونبــاخ 0/81 اعــام کــرد‌ )24(. 
ــا اســتفاد‌ه از آمارهــاي توصيفــي شــامل  د‌ر نهایــت، د‌اد‌ه‌هــا ب
شــاخص ميانگيــن، انحــراف اســتاند‌ارد‌ و روش از تــی مســتقل 
ــورد‌  ــخة 19 م ــزار SPSS نس ــتفاد‌ه از نرم‌اف ــا اس ــون ب و پیرس

ــت. ــرار گرف ــل ق ــه و تحلی تجزی

یافته‌ها

ــران  یافته‌هــای پژوهــش نشــان د‌اد‌ کــه میانگیــن ســنی د‌خت
ــد‌.  ــار 5/62 می‌باش ــراف معی ــا انح ــروه 21/25 ب ــر د‌و گ د‌ر ه
د‌ر جــد‌ول 1، میانگیــن و پراكند‌گــي نمــرات بــه د‌ســت آمــد‌ه 
ــي د‌ر  ــوش فضاي ــي و ه ــای ســنجش حافظــة بيناي از آزمون‌ه

4 Visual memory jean loius selier
5 The minnesota spatial visualization test
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ــارت  ــه عب ــت. ب ــه اس ــروه كوميت ــر از گ ــا بالات ــروه كاتاروه گ
ــا از  ــروه كاتاروه ــبت گ ــه نس ــا ب ــه روه ــروه كوميت ــر گ دي‌گ
ــتند‌.  ــر هس ــي همگن‌ت ــة بيناي ــي و حافظ ــوش فضاي ــر ه نظ
ــي و  ــوش فضاي ــر ه ــا از نظ ــروه كاتاروه ــي گ ــن، تواناي بنابرای

ــر اســت. ــي برت حافظــة بيناي
نتایــج آزمــون t د‌ر جــد‌ول 2، تفــاوت معنــي‌د‌ار بيــن د‌و گــروه 
 ،P = 0/6(  د‌ر متغیــر هــوش فضایــی را نشــان نمی‌د‌هــد‌
ــاظ  ــه لح ــروه ب ــن د‌و گ ــر بي ــارت دي‌گ ــه عب t =0/492(. ب
ــی  ــد‌ارد‌. د‌ر حال ــود‌ ن ــي‌د‌اري وج ــاوت معن ــي تف ــوش فضاي ه
ــاوت  ــه تف ــد‌ ک ــرد‌ه نشــان می‌د‌ه ــج د‌ر جــد‌ول نامب ــه، نتای ک
معنــي‌د‌اري بيــن د‌و گــروه د‌ر نمــرات میانگیــن متغیــر حافظــة 

.)t=2/71, P=0/03( ــی وجــود‌ د‌ارد‌ بینای
بنابــر جــد‌ول 3، ضريــب همبســتگي )پيرســون( بيــن د‌و متغيــر 
هــوش فضايــي و حافظــة بينايــي د‌ر گــروه د‌ختــران رشــتة كاتــا 
برابــر بــا 0/8 و د‌ر گــروه د‌ختــران رشــتة كوميتــه برابــر بــا 0/75 
اســت و د‌ر كل نمونــه نيــز 0/78 مي‌باشــد‌. بــا توجــه بــه ســطح 
معنــي‌د‌اري )P<0/01(، همبســتگي مشــاهد‌ه شــد‌ه بيانگــر 
رابطــة مســتقیم و د‌و ســویه بیــن د‌و متغیــر هــوش فضايــي و 

حافظــة بينايــي می‌باشــد‌. بد‌یــن معنــا کــه، بــا افزايــش هــوش 
فضايــي، حافظــة بينايــي نيــز افزايــش ميي‌ابــد‌.

بحث و نتیجه‌گیری
ــی و هــوش  پژوهــش حاضــر به‌منظــور بررســی حافظــة بینای
ــق  ــج تحقی ــد‌. نتای ــام ش ــر انج ــه‌کاران د‌خت ــی د‌ر کارات فضای
ــه و  ــی کومیت ــن حافظــة بینای ــي‌د‌ار بی ــاوت معن ــی از تف حاک
ــطوح  ــر از س ــای د‌خت ــد‌. کاتاروه ــر می‌باش ــاي د‌خت کاتاروه
بالاتــری از حافظــة بینایــی برخــورد‌ار هســتند‌. ایــن نتایــج بــا 
یافته‌هــای تحقیقــات پیشــین همســو می‌باشــد‌. به‌عنــوان 
القــای  مثــال؛ د‌لپرســو6 و همــکاران د‌ر تحقیقــی تأثیــر 
ــی و حافظــة  ــر هــوش فضای ــی ب خســتگی و خســتگی عضلان
ــج  ــد‌ و نتای ــی کرد‌ن ــه‌کار را بررس ــکاران کارات ــی ورزش بینای
نشــان د‌اد‌ کــه القــای خســتگی و خســتگی عضلانــی بــه طــور 
منفــی بــر فرایند‌هــای انعکاســی توجــه تأثیــر می‌گــذارد‌ 
ــکاران  ــی7 و هم ــری، آلس ــش د‌یگ ــن د‌ر پژوه )26(. همچنی
ــه انتخــاب  ــال، توج ــای حافظــة فع ــه نمره‌ه ــد‌ ک نشــان د‌اد‌ن
ــه  ــا د‌ر مقایس ــی د‌ر کاراته‌کاره ــای اجرای ــری و کارکرد‌ه بص

ــد‌ )27(. ــر می‌باش ــکاران بالات ــر ورزش ــا غی ب

6 Del Percio
7 Alesi

جدول 1- شاخص‌هاي آماري مربوط به هوش فضايي و حافظة بینایی در دو گروه.

.(*P<0/01( جدول 3- ضرايب همبستگي بین هوش فضايي و حافظة بينايي به تفكيك دو گروه

جدول 2- مقايسة دو گروه به لحاظ هوش فضايي و حافظة بینایی.
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ــه  ــون کارات ــا و فن ــی تمرین‌ه ــر فراوان ــر، تأثی ــای د‌یگ ــه معن ب
بــر حافظــه بیشــتر از تأثیــر متغیرهــای موضوعــی چــون د‌انــش 
ــی  ــارو د‌ر تمام ــراد‌ کات ــت اف ــوان گف ــت )28(. می‌ت ــی اس قبل
طــول مســیر آموزشــی د‌ر کاراتــه و رشــتة خــود‌ چیــزی معاد‌ل 
ــاً  ــری صرف ــن یاد‌گی ــد‌. ای ــاد‌ می‌گیرن ــا را ی ــک کات ــی و ی س
ــن، حافظــه و  ــای ذه ــه کمــک فرایند‌ه ــی و ب ــق بینای از طری
ــر،  ــی د‌یگ ــه عبارت ــرد‌. ب ــورت می‌گی ــیار ص ــای بس تمرین‌ه
افــراد‌ کاتــارو بــرای نگــه‌د‌اری بهتــر و بیشــتر کاتــا د‌ر حافظــة 
ــرور  ــه م ــی ب ــی و زمان ــب مکان ــت مناس ــر موقعی ــود‌ د‌ر ه خ
ــد‌ و همچنیــن همیشــه پیــش  ــا د‌ر ذهــن خــود‌ می‌پرد‌ازن کات
ــا را د‌ر  ــد‌ا، کل کات ــد‌ ابت ــام د‌هن ــا انج ــد‌ کات ــه بخواهن از آنک
ذهــن خــود‌ مــرور می‌کننــد‌. پــس می‌تــوان گفــت آنچــه کــه 
ــی  ــذار اســت اســتفاد‌ه از شــیوه‌های تصویرســازی ذهن تأثیرگ
اســت چــرا کــه د‌ر تصویرســازی ذهنــی، فــرد‌ خــود‌ را د‌ر ذهــن 
ــرا و  ــی را اج ــال مهارت‌های ــان ح ــد‌ و د‌ر هم ــور می‌کنن تص
حس‌هایــی را تجربــه می‌کننــد‌ کــه د‌ر موقعیــت واقعــی 
ــی کــه  ــن تصویرســازی‌ها و د‌قت‌هــای متوال وجــود‌ د‌ارد‌. همی
ــت ناخواســتة حافظــه  ــد‌ موجــب تقوی ــا می‌گذارن ــر روی کات ب
می‌شــود‌. بــر ایــن اســاس اســت کــه می‌تــوان گفــت کاتاروهــا 
ــه تجســم  ــری می‌شــوند‌ چــرا ک ــی قوی‌ت د‌ارای حافظــة بینای
و تصویرســازی ذهنــی یــک عملکــرد‌ مثبــت د‌ر زمینــة حافظــة 

بینایــی اســت )29(.
ــن تحقیــق نشــان د‌اد‌ کــه بیــن  از ســوی د‌یگــر، یافته‌هــای ای
هــوش فضایــی د‌ر د‌و گــروه تفــاوت معنــي‌د‌اری وجــود‌ نــد‌ارد‌. 
از آنجایــی کــه، افــراد‌ کاتــارو الزامــاً تــا انتهــای د‌وره‌هــای خــود‌ 
ــن  ــه ای ــد‌ ک ــرا می‌گیرن ــا را ف ــک کات ــاد‌ل ســی و ی ــزی مع چی
فراگیــری تنهــا صرفــاً از طریــق د‌یــد‌ن کاتــا از مربــی، تمریــن 
ــی  ــارو د‌ر زمان ــک کات ــن، ی ــود‌. همچنی ــر می‌ش ــرار میس و تک
ــود‌ه  ــی نم ــت ط ــیر را د‌رس ــک مس ــد‌ ی ــد‌ بای ــا می‌زن ــه کات ک
ــی  ــن زمان ــد‌ و ای ــان د‌ه ــروع آن را پای ــة ش ــان نقط و د‌ر هم
ــی  ــی مطلوب ــوش فضای ــرد‌ د‌ارای ه ــه ف ــود‌ ک ــق می‌ش محق
ــد‌  ــا به‌د‌رســتی تشــخیص د‌ه ــا مســیر خــود‌ را د‌ر کات باشــد‌ ت
و کاتــا را بــا فــرم د‌رســت خــود‌ بــه پایــان برســاند‌. د‌ر مقابــل، 
د‌ر کومیته‌روهــا نیــز ایــن روش وجــود‌ د‌ارد‌ کــه آن‌هــا د‌ر یــک 
ــه  ــد‌ ک ــارزه می‌پرد‌ازن ــه مب ــی ب ــیار خاص ــای بس ــه و فض حیط

ــه‌رو  ــراد‌ کومیت ــذا اف ــة خطــا می‌باشــد‌. ل ــه منزل خــروج از آن ب
نیــز بایــد‌ د‌ارای هــوش فضایــی مطلوبــی باشــند‌ کــه از منطقــة 
ــوان  ــن اســاس می‌ت ــر ای ــذا ب مشــخص شــد‌ه خــارج نشــوند‌. ل
ــه  ــروه کومیت ــر د‌و گ ــه د‌ر ه ــراد‌ی ک ــه اف ــت ک ــه گرف نتیج
ــی  ــا و تمرینات ــاظ آموزش‌ه ــه لح ــد‌ ب ــت می‌کنن ــا فعالی وکات
کــه د‌ر زمینــة کاراتــه و رشــتة خــود‌ می‌گیرنــد‌، هــر د‌و 
ــی برخــورد‌ار باشــند‌.  ــی خوب ــوش فضای ــروه می‌بایســت از ه گ
همچنیــن، د‌ر پژوهــش د‌یگــری محققــان بــه ایــن نتیجه د‌ســت 
ــر،  ــای کمت ــروزی و خط ــه پی ــتیابی ب ــرای د‌س ــه ب ــد‌ ک یافتن
تمریــن مــد‌اوم حافظــة بینایــی و بازخــورد‌ بینایــی بــه تعــاد‌ل، 
ــود‌. د‌ر  ــر می‌ش ــه‌کار منج ــتری د‌ر کارات ــرل بیش ــات و کنت ثب
نتیجــه تمریــن بیشــتر بازخــورد‌ بینایــی ورزشــکاران بــه توانایــی 
ــد‌  ــش د‌ســت می‌یابن ــد‌ن خوی ــی ب ــرل حرکت بیشــتری د‌ر کنت
کــه بــه موفقیت‌هــای بیشــتر آن‌هــا د‌ر میاد‌یــن ورزشــی 
ــالا  ــه د‌ر ب ــون کارات ــوان از فن ــت می‌ت ــد‌ )30(. د‌ر نهای می‌انجام
ــف وســیعی از  ــی د‌ر طی ــی و حافظــة بینای ــرد‌ن هــوش فضای ب
افــراد‌ چــون؛ اختــال کمبــود‌ توجــه و بیش‌فعالــی د‌ر کــود‌کان 
و نوجوانــان )31(، بهبــود‌ کارکــرد‌ شــناختی د‌ر بزرگســالان )29( 
بهــره بــرد‌. از ســوی د‌یگــر، از آنجــا کــه جامعــة پژوهــش حاضــر، 
ــران  ــة ای ــام شــد‌ه د‌ر فد‌ارســیون کارات ــه‌رو ثبت‌ن د‌ختــران کارات
می‌باشــند‌، لــذا تعمیم‌پذیــری آن بایــد‌ بــا احتیــاط انجــام 
پذیــرد‌. پیشــنهاد‌ می‌گــرد‌د‌ د‌ر پژوهش‌هــای بعــد‌ی تأثیــر 
ــی و  ــة بینای ــزان حافظ ــر می ــی را ب ــای ورزش ــایر فعالیت‌ه س
هــوش فضایــی افــراد‌ بررســی شــود‌. همچنیــن، رابطــة مثبتــی 
ــه  ــه ب ــد‌ ک ــت آم ــه د‌س ــناختی ب ــة روانش ــن د‌و مؤلف ــن ای بی
ــر د‌و د‌ر  ــت ه ــوزش و تقوی ــه آم ــه ب ــه توج ــد‌ ک ــر می‌رس نظ
ــه بســیار مهــم می‌باشــد‌. ــرد‌ی و گروهــی کارات ــای ف آموزش‌ه

المپیکــی مــا  قهرمانــان  اخیــر مــد‌ال‌آوری  د‌ر ســال‌های 
ــه  ــه ب ــا توج ــت و ب ــود‌ه اس ــرد‌ی ب ــای ف ــتر د‌ر ورزش‌ه بیش
اینکــه کاراتــه و ســبک‌های آن د‌ر هــر د‌و گــروه زنــان و مــرد‌ان 
باعــث افتخارآفرینــی بــرای کشــور اســت، توصیــه می‌شــود‌ کــه 
ــه حافظــة  ــوزش ورزشــکاران جــوان ب ــان ورزشــی د‌ر آم مربی
ــرای  ــی ب ــیار مهم ــل بس ــه عوام ــی ک ــوش فضای ــی و ه بینای
پســخوراند‌ بینایــی هســتند‌ کــه از عوامــل اساســی یاد‌گیــری 

ــد‌.  ــکاران می‌باش ــه د‌ر ورزش ــا و کومیت ــون کات فن
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