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Introduction: Playing a musical ins trument requires a high motor coordination, sensory 

integration, and cooperation among different areas of the brain, which affects the cognitive 

functions. The aims of this study were to evaluate the neurocognitive executive functioning in 

musicians and non-musician individuals. Materials and Methods: This is a descriptive 

and causal-comparative (ex pos t facto) study. 120 people were selected through purposeful 

sampling method and were divided into two groups; musicians (n = 60) and non-musicians 

(n = 60). All subjects completed the Barkley Deficits in executive functioning scale tes t 

(BDEFS) and cognitive flexibility (CFI). Results: Our results revealed that non-musicians 

had poorer flexibility and executive functioning compared to musicians. In addition, the 

musicians who practiced for a longer period and began their training at early ages had higher 

scores in cognitive flexibility and executive functioning. Conclusion: These data sugges 

t that music education and training can play an important role in promoting the levels of 

neurological functions.
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چــــــــكيد  ه

کلید   واژه ها:
1. آگاهي

2. آثار روانشناسي
3. موسیقی
4. شناخت

5. مغز

مقدمه: نواختن ابزار موسیقی مستلزم هماهنگي حركتي بالا، يكپارچگي حسي و همكاري میان مناطق 
مختلف مغز است كه بر عملكردهاي شناختي اثرگذار است. هدف از اين مطالعه ارزيابي كاركردهاي عصب 
شناختي اجرايي در افراد نوازنده و غیر نوازنده بود. موادوروشها: اين يك مطالعة توصیفي و علّي –

مقايسه اي مي باشد. 120 نفر از طريق روش نمونه گیري هدفمند انتخاب شدند و به دو گروه نوازنده )60 
و  باركلی  اجرايی  وری  كنش   نارسايی  پرسشنامة  افراد  همة  شدند.  تقسیم  نفر(   60( نوازنده  غیر  و  نفر( 
انعطاف پذيري شناختی را تكمیل نمودند. يافتهها: نتايج ما نشان داد كه افراد غیر نوازنده انعطاف پذيري 
براي مدت  نوازندگاني كه  نوازنده داشتند. همچنین  افراد  با  و كاركردهاي اجرايي ضعیف تري در مقايسه 
طولاني تري تمرين داشتند و در سنین پايین تر آموزش خود را شروع كردند نمرات بالاتري در انعطاف پذيري 
تمرينات  و  آموزش  كه  مي دهد  نشان  داده ها  اين  نتيجهگيري:  داشتند. اجرايي  كاركردهاي  و  شناختي 

موسیقي مي تواند نقش مهمي در ارتقاء سطوح كاركردهاي عصب شناختي داشته باشد. 

اطلاعات مقاله:
تاریخ د  ریافت: 15 ارديبهشت 1396                                    اصلاحیه: 31 تیر 1396                                تاریخ پذیرش: 23 مرداد 1396 
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مقدمه
از ديربــاز موضــوع  كشــف دنیــای ذهنــی موســیقی دانان 
مــورد بحــث در حوزه هــای مختلفــی همچــون علــوم اعصــاب، 
روانشناســی، هنــر و غیــره بــوده اســت. ايــن موضوع كه ســاخت، 
ــا ادراک موســیقی در كجــای مغــز صــورت می گیــرد  اجــرا و ي
و يــا اينكــه كــدام بخــش از مغــز نقــش مهم تــری را در 
پردازش هــای موســیقايی بــه عهــده دارد، بــا وجــود يافته هــای 
فــراوان هنــوز بــه جــواب قطعــی خــود نرســیده اســت. مطالعات 
ــر  ــا ديگ ــیقی ب ــی در موس ــه تواناي ــد ك ــن باورن ــر اي ــادی ب زي
ــتمر  ــن مس ــی دارد و تمري ــاط مثبت ــی ارتب ــای ذهن قابلیت ه
ــه  ــری ب ــزی ديگ ــای مغ ــرورش توانمندی ه ــث پ ــیقی باع موس

ــز خواهــد شــد )1(. ــر از موســیقی نی غی
مغــز منشــاء تمــام اعمــال اســت، امــا تجربیــات محیطــی نیــز 
ــد و  ــكل دهن ــز را ش ــوژی2 مغ ــی1 و فیزيول ــد آناتوم می توانن
ايــن مســتلزم هرگونــه انعطــاف در سیســتم مغــز اســت كه در 
اثــر مواجهــه بــا تغییــرات محیطــی و يــا صدمــات در ســاختار 
انعطاف پذيــری  فراينــد  ايــن  بــه  می دهــد.  رخ  قشــری 
ــري  ــت، انعطاف پذي ــان داش ــوان بی ــد. می ت ــزی3 می گوين مغ
ــز اســت  ــرات در ســاختار مغ ســاختاری4 شــامل ايجــاد تغیی
نتیجــة  در  عملكــردی5،  انعطاف پذيــري  كــه  حالــی  در 
ــاری  ــات رفت ــت و ارتباط ــوژی6 در فعالی ــرات نوروفیزيول تغیی
ــات  ــه تجربی ــن هســتند ك ــر اي ــات بیانگ ــد. مطالع رخ می ده
ــزی  ــاختارهای مغ ــرات در س ــث تغیی ــد باع موســیقی می توان
شــود )2(. شــواهد نشــان می دهنــد موســیقی می توانــد 
ــیتی7  ــی و پلاستیس ــلول های عصب ــازی س ــد و بازس در تولی
ــای  ــتروئیدها8 در مداره ــطح اس ــر س ــا تغیی ــوده و ب ــر ب مؤث
ــر  ــی ب ــتم هیجان ــی و سیس ــای عاطف ــز مداره ــنوايی و نی ش
ــد  ــته باش ــر داش ــناختی اث ــای ش ــی و عملكرده ادراک فضاي
ــه ای  ــدگان حرف ــود نوازن ــی می ش ــاس پیش بین ــن اس ــر اي ب
كــه مهارت هــای خــود را بــرای نواختــن ســاز رشــد داده انــد 
از لحــاظ ســاختاری و عملكــردی تفاوت هايــی بــا غیــر 

ــد )3(. ــته باش ــا داش نوازنده ه
ــد  ــردازش می كنن ــیقی را پ ــه موس ــی ك ــای ذهن ــاز و كاره س
بــه طــور عمیقــی بــا ديگــر ســاختارهای اساســی مغــز از جملــه 
ــناختی9  ــب ش ــای عص ــان و كنش ه ــات، زب ــان، احساس هیج
ــی عصبــی شــناختی  ــد )4(. كاركردهــای اجراي همــكاری دارن
ســاختارهای مهمــی هســتند كــه بــا فرايندهــای روانشــناختی 
مســئول كنتــرل هوشــیاری، تفكــر و عمــل مرتبــط می باشــند 
از  مجموعــه ای  شــامل  كاركردهــا  ايــن  واقــع  در   .)5(
توانايی هــای برتــر ســازماندهی و يكپارچه ســازی هســتند كــه 

در ســطح عصبــی –آناتومیكــی10 بــا مســیرهای مختلــف تعامل 
ــوده )6(  ــاط ب ــانی11 در ارتب ــون قشــر پیش پیش ــی همچ عصب
و شــامل انعطاف پذيــري شــناختی )CFI(12، پیش بینــی و 
ــر  ــارت ب ــی13 و نظ ــزی، خودتنظیم ــداف، برنامه ري ــاد اه ايج
ــة كاری14 و  ــا، حافظ ــر برنامه ه ــورد مؤث ــرا و بازخ ــداف، اج اه
ــد و  ــتقل، هدفمن ــت مس ــرای فعالی ــه ب ــتند )7( ك ــره هس غی

ــد. ــز حیاتی ان ــت آمی ــازگاری موفقی س
تمريــن موســیقي، نقــش بســیار مهمــي  در كنش هــای اجرايــی 
ــت  ــن اس ــن ممك ــه تمري ــر ك ــن نظ ــد. اي ــاء مي  كن ــز ايف مغ
ــراي اولیــن   ــه تغییــر در ســاختارهای مغــزی شــود ب منجــر ب
بــار در ســال 1930 توســط فكــت وانگــر15 مطــرح شــد. هايد16 
ــات  ــة تمرين ــه تجرب ــد ك ــنهاد دادن ــز پیش ــكاران )8( نی و هم
موســیقی می توانــد منجــر بــه افزايــش مهــارت در جنبه هــای 
ــی  ــة عامل ــا در نتیج ــش در مهارت ه ــن افزاي ــود. اي ــر ش ديگ
ــا  ــن معن ــه اي ــود، ب ــده می ش ــال17 نامی ــه انتق ــت ك ــم اس مه
كــه وقتــی يــك ارتبــاط نزديــك بیــن آمــوزش و حــوزة انتقــال 
ــود  ــرده می ش ــام ب ــك18 ن ــال نزدي ــوان انتق ــود دارد، به عن وج
ــات  ــر تمرين ــد بخاط ــت ها می توانن ــال پیانیس ــوان مث )به عن
فــراوان انگشــتان، بــا ســرعت بالايــی بــا انگشــتان خــود ضربــه 
بزننــد، بخاطــر همیــن می تواننــد قطعاتــی را اجــرا كننــد كــه 
نیــاز بــه ســرعت بالايــی در حركــت انگشــتان دارد(. در مقابــل 
انتقــال دور19 مربــوط بــه زمانــی اســت كــه ارتبــاط بیــن حــوزة 
آمــوزش و انتقــال زيــاد شــفاف نیســت )بــه طــور مثــال برخــی 
مهارت هــای  در  موســیقی  تجربــة  بخاطــر  پیانیســت ها  از 

ــد. رياضــی از خــود پیشــرفت نشــان می دهن
ــیقي را  ــن موس ــر تمري ــو20 تأثی ــور و چیارل ــال 1974 ب در س
در آزمايشــي شــامل نوازنده هــاي ماهــر و گــروه غیــر نوازنــده 
ــوش  ــي گ ــه ملودي هاي ــه ب ــود ك ــن ب ــف اي ــنجیدند. تكلی س
دهنــد، ترتیــب خاصــي را در دو نــت موســیقي بیابنــد و 
ــا يــك ملــودي در طــول مرحلــة  يافتــن  بعــد بگوينــد كــه آي
نظــم دو نــت ارائــه شــده يــا خیــر. نتايــج، تفــاوت روشــني را 
میــان دو گــروه نشــان داد: نوازنده هــاي ماهــر بهتــر توانســتند 
ــه  ــي ك ــد در حال ــودي را در گــوش راســت تشــخیص دهن مل
غیــر نوازنده هــا ملــودي را وقتــي بهتــر تشــخیص دادنــد كــه 
از طريــق گــوش چــپ شــنیدند. ايــن نتیجــه عملكــرد تقابلــي 
)يــا مخالــف( دو نیمكــره  را در پــردازش موســیقي نشــان داد، 
نیمكــرة  چــپ21، حداكثــر دخالــت را در نوازنده هــاي آمــوزش 
ديــده و نیمكــرة  راســت22 بیشــترين دخالــت را در غیــر 

نوازنده هــا داشــت )9(.
تحقیقــات در مــورد جايابــی فعالیت هــای مغــزی و موســیقي، 

1 Anatomy
2 Physiology
3 Brain plasticity
4 Structural plasticity
5 Functional plasticity
6 Neurophysiology
7 Plasticity
8 Steroids
9 Neurocognitive functions
10 Neuroanatomically
11 Prefrontal cortex

12 Cognitive flexibility
13 Self-organization
14 Working memory
15 Wanger
16 Hyde
17 Transference
18 Near transfer
19 Far transfer
20 Bour and Chiarloo
21 Left hemisphere
22 Right hemisphere
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از اوايــل دهــة  1960 توســط برنــدا میلنــر23 )1962( و دوريــن 
ــر روي  ــا كار ب ــر ب ــرد، میلن ــدا ك ــه پی ــورا24 )1964( ادام كیم
بیمارانــي كــه بــراي رهايــي از صــرع25، تحــت جراحــي قســمت 
ــی  ــج جالب ــه نتاي ــد ب ــه بودن ــرار گرفت ــي26 ق ــي قدام گیجگاه
ــن  ــر روي اي ــاي موســیقي سیشــور27 را ب رســید. وی آزمون ه
بیمــاران و يــك گــروه كنتــرل اجــرا كــرد و نامتقارني هايــي را 
كشــف كــرد: گــروه آســیب نیمكــرة راســت نســبت بــه گــروه 
ــد و  ــرا كردن ــف اج ــي داری ضعی ــور معن ــه ط آســیب چــپ، ب
گــروه كنتــرل در تمییــز بیــن دو ملــودي كوتاه و در بازشناســي 
ــل كردنــد؛ همــة  گروه هــا در  طنیــن آهنــگ، ضعیــف عم
تمییــز ريتــم28 ناتــوان بودنــد. قوي تريــن نتیجــه اي كــه میلنــر 
ــن  ــق طنی ــف در تطاب ــراي ضعی ــورد اج ــه دســت آورد در م ب
ــن  ــود. چندي ــروه آســیب نیمكــرة راســت ب آهنــگ توســط گ
تحقیــق تصويربــرداري عصبــي ديگــر نیــز تمايــز طنیــن صــدا 

ــد )10(. ــان مي  دهن ــت نش ــرة  راس ــت نیمك را در فعالی
در مقايســة بیــن نوازنــدگان و غیــر نوازنــدگان شــواهد زيــادی 
نیــز وجــود دارد كــه توانايی هــای موســیقی را بــه نیمكــرة چپ 
ــرداری  ــات تصويرب ــال، مطالع ــوان مث ــد. به عن ــتناد می دهن اس
انجــام شــده بــرای بررســی تفاوت هــای ســاختاری و عملكــردی 
ــوم  ــه پلان ــد ك ــان می ده ــدگان، نش ــر نوازن ــدگان و غی نوازن
گیجگاهــی چــپ29 در نوازنــدگان بــه نســبت غیــر نوازنــدگان، 
ــن  ــر اي ــده بیانگ ــنهاد ش ــوي پیش ــت )11(. الگ ــر اس بزرگت
ــم  ــرعت و ريت ــم س ــپ در درک تنظی ــرة چ ــه نیمك ــت ك اس
ــه درک  ــت ب ــرة  راس ــه نیمك ــی ك ــد، در حال ــص مي  ياب تخص
ــد.  ــن صــدا اختصــاص مي  ياب ــر و بمــي ( و طنی ــن صــدا )زي ت
ــب  ــزي غال ــق مغ ــره، مناط ــر نیمك ــي30 در ه ــوب گیجگاه ل
مربــوط بــه ادراک موســیقي31 را در بــردارد. نشــانه ها و علايــم 
ــبكه های  ــد ش ــان می دهن ــه نش ــد ك ــود دارن ــددی وج متع
ــورت  ــه ص ــز ب ــیقی در مغ ــردازش موس ــی پ ــی اختصاص عصب
ــت و  ــد )12(. تقوي ــل می كنن ــه عم ــتقل و جداگان ــلًا مس كام
تســهیل عملكــرد شــبكه های دخیــل در موســیقی در نیمكــرة 
چــپ )از طريــق آمــوزش زود هنــگام موســیقی(، توانايــی 
ذهنــی مربــوط بــه ايــن نواحــی كــه شــامل اجــزای مــورد نیــاز 
ــد )13(.  ــش می ده ــوند را افزاي ــتدلال می ش ــرای اس ــن ب ذه
ــای  ــر كنش ه ــیقی ب ــوزش موس ــار آم ــاط آث ــن ارتب در همی
ــای  ــی32، توانائی ه ــه انتخاب ــه، توج ــون؛ حافظ ــناختی همچ ش
فضايــی33 و رياضیــات در كــودكان شــناخته شــده اســت )14(. 
ــب  ــگاه )15(، كس ــراد در دانش ــی اف ــرد تحصیل ــود عملك بهب
ــی )16(  ــدة رياض ــتاندارد ش ــون اس ــر در آزم ــازات بالات امتی
نیــز مــورد تأيیــد قــرار گرفتــه اســت. جاناتــا34 در ســال 2003 
عنــوان مــی دارد كــه تمريــن موســیقی لوب هــای گیجگاهــي، 

ــة كاری،  ــر حافظ ــرده و ب ــر ك ــال36 را درگی ــال35 و فرونت پاريت
توجــه و پــردازش معنايــی37، تشــخیص هــدف38 و تصــور 

ــر اســت )17(.  ــی39 مؤث ــی حركت ذهن

ــی 16  ــا بررس ــال 2000 ب ــز در س ــون40 نی ــن گلیكس همچنی
ــن  ــوزش و تمري ــه آم ــی دارد ك ــوان م ــكیزوفرنی عن ــار اس بیم
موســیقی می توانــد بــا كاهــش ســطح برانگیختگــی بــر بهبــود 
ــه  ــی ك ــد و از آنجاي ــر باش ــه مؤث ــد توج ــای نیازمن عملكرده
ــد،  ــج می برن ــی رن ــش برانگیختگ ــكیزوفرنی از بی ــاران اس بیم
ــد )18(. در  ــبی باش ــد روش مناس ــیقی می توان ــن موس تمري
ــنايدر و  ــط اش ــال 2000 توس ــی در س ــه پژوهش ــن رابط همی
ــركت  ــیقی و ش ــوزش موس ــر آم ــوان )تأثی ــت عن ــز41 تح كلوت
در فعالیت هــای ورزشــی بــر پیشــرفت تحصیلــی( بیانگــر ايــن 
ــا موســیقی از عملكــرد بهتــری در  بــود كــه گــروه آموزشــی ب
ــه  ــا توج ــن ب ــد )19(. بنابراي ــوردار بودن ــان برخ ــی و زب رياض
ــاختارهای  ــر س ــات موســیقی ب ــای موجــود، تمرين ــه يافته ه ب
مغــزی اثرگــذار اســت و منجــر بــه تغیراتــی در نواحــی مربــوط 
می گــردد  مغــز  در  ســاز  اجــرای  و  ادراک  احســاس،  بــه 
ــاختاری و  ــرات س ــه تغیی ــر ب ــاً منج ــل متعاقب ــن عوام ــه اي ك
ــا توجــه بــه كمبــود تحقیقــات  فراينــدی در مغــز می گــردد. ب
ــا موســیقی و سیســتم عصبــی در  ــی مرتبــط ب علمــی و تجرب
ــا تأثیــرات آمــوزش موســیقی بــر  ايــران و ضــرورت آشــنايی ب
ــن  ــدف اي ــاس، ه ــن اس ــر اي ــز، ب ــناختی مغ ــای ش كنش ه
پژوهــش مقايســة انعطاف پذيــري شــناختی و كنش هــای 

ــد. ــدگان می باش ــر نوازن ــدگان و غی ــن نوازن ــی در بی اجراي

مواد و روش ها

روش پژوهش، جامعة آماری و نمونه

پژوهــش حاضــر مقطعــی و از نــوع تحقیقــات علی –مقايســه ای 
می باشــد. جامعــة آمــاری ايــن پژوهــش شــامل همــة افــرادی 
ــهد در  ــهر مش ــیقی ش ــوزش موس ــز آم ــه مراك ــه ب ــت ك اس
ــد.  ــوزش موســیقی بودن ــرده و تحــت آم ــه ك ســال 94 مراجع
ــتفاده  ــا اس ــر ب ــه حجــم 120 نف ــه ای ب ــاس نمون ــن اس ــر اي ب
ــاب  ــد انتخ ــری هدفمن ــه روش نمونه گی ــاول42 ب ــول ه از فرم
ــه  ــد ك ــرادی بودن ــیقی اف ــوزش موس ــت آم ــروه تح ــدند. گ ش
حداقــل ســابقة يــك ســال آمــوزش و تمريــن مســتمر بــا يــك 
ســاز جهانــی )نوازندگــی در يكــی از ســازهای كلیــدی، زهــی 
ــل استانداردســازی شــرايط پژوهــش( را در  ــه دلی ــادی ب ــا ب ي
ــازی  ــور يكسان س ــتند. به منظ ــیقی داش ــگاه های موس آموزش
ــی كــم آموزشــگاه های  ــه فراوان ــا توجــه ب شــرايط تحقیــق و ب
موســیقی در شــهر مشــهد، تعــداد شــش آموزشــگاه انتخــاب 

23 Milner
24 Kimura
25 Epilepsy
26 Anterior temporal
27 Seashor
28 Rythm
29 Left planum temporal
30 Temporal lobe
31 Music perception
32 Selective attention

33 Spatial ability
34 Janata
35 Parietal
36 Frontal
37 Semantic processing
38 Target detection
39 Subjective impression of motion
40 Glicksohn
41 Schneider and Klotz
42 Havel
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گرديــد كــه از مزايــای انتخــاب ايــن مراكــز؛ مراجعیــن نســبتاً 
ــام  ــد از انج ــود. بع ــوع ب ــازهای متن ــی در س ــا نوازندگ ــاد ب زي
ــران  ــتی از فراگی ــگاه ها، لیس ــران آموزش ــا مدي ــی ب هماهنگ
ســازهای جهانــی تهیــه شــد كــه بعــد از بررســی اولیــه 
ــش را دارا  ــور در پژوه ــرايط حض ــر ش ــداد 72 نف ــن تع از اي
بودنــد كــه پــس از مصاحبــه و موافقــت افــراد، تعــداد 60 نفــر 
جهــت انجــام پژوهــش انتخــاب شــدند. همچنیــن تعــداد 60 
نفــر از دانــش آمــوزان دبیرســتانی و دانشــجويان دانشــگاه های 
مختلــف شــهر مشــهد كــه از نظــر ســنی و نداشــتن مهــارت 
ــادی حضــور  ــراد ع ــوان اف ــد به عن ــا شــده بودن موســیقی همت
ــی؛  ــات اخلاق ــت ملاحظ ــاظ رعاي ــه لح ــن ب ــتند. همچنی داش
كلیــة  آگاهانــه،  رضايت نامــة  تكمیــل  و  مطالعــه  از  بعــد 
ــس  ــردی انجــام شــد و پ ــه صــورت ف ــری ب ــد آزمون گی فراين
از پايــان پژوهــش هــر دو گــروه از نتايــج پژوهــش آگاه شــدند. 
شــامل:  پژوهــش  بــه  شــركت كنندگان  ورود  ملاک هــای 
ــی  ــی در يك ــروع نوازندگ ــال از ش ــك س ــل ي ــت حداق گذش
ــا30 ســال، نداشــتن  ــة ســنی 15 ت ــی، دامن از ســازهای جهان

ــود. ــل توجــه ب ــی قاب بیمــاری جســمی و روان

ابزار سنجش

ــس  ــط دنی ــناختی: توس ــری ش ــنامة انعطاف پذی پرسش
و ونــدروال43 در ســال 2010 ســاخته شــده اســت. ايــن 
پرسشــنامه مشــتمل بــر 20 ســؤال می باشــد. ايــن پرسشــنامه 
ــر  ــی و غی ــرد در كار بالین ــرفت ف ــزان پیش ــی می ــرای ارزياب ب
بالینــی و بــرای ارزيابــی میــزان پیشــرفت فــرد در ايجــاد تفكــر 
انعطاف پذيــر در درمــان شــناختی ـــرفتاری افســردگی و ســاير 
ــران و در پژوهــش  ــی رود. در اي ــه كار م ــی ب ــای روان بیماری ه
شــاره و همــكاران )20( ســه زيــر مقیاس بــرای اين پرسشــنامه 
بــه دســت آمــده اســت كــه عبارتنــد از جايگزين هــا44، 
انســانی46.  رفتارهــای  بــرای  جايگزين هايــی  و  كنتــرل45، 
ــن  ــان اي ــار همزم ــدروال )21( اعتب ــس و وان ــش دنی در پژوه
پرسشــنامه را بــا پرسشــنامة افســردگی بــك )BDI-II(47 برابــر 
ــری  ــاس انعطاف پذي ــا مقی ــی آن را ب ــی همگراي 0/39- و رواي
شــناختی مارتیــن و رابیــن 0/75 بــه دســت آوردنــد. در ايــران 
شــاره و همــكاران )شــاره، ســلطانی بحرينیــان و فرمانــی، 
1392؛ بــه نقــل از فاضلــی و همــكاران، 1393( ضريــب 
بازآزمايــی كل مقیــاس را 0/71 و ضرايــب آلفــای كرونبــاخ كل 
مقیــاس را 0/90 گــزارش نمودنــد. آلفــای كرونبــاخ داده هــای 
ايــن پرسشــنامه در پژوهــش فاضلــی و همــكاران، 1393 )22(، 
ــه دســت آمــد. در ايــن پژوهــش آلفــای كرونبــاخ كل  0/75 ب

ــد.  ــه دســت آم ــاس 0/77 ب مقی

ــی  ــی بارکل ــش  وری اجرای ــایی کن ــنامة نارس پرسش
ــي )2011(  ــل باركل ــط راس ــاس توس ــن مقی BDEFS)48(: اي

تدويــن شــده اســت. طراحــي ايــن نســخه مبتنــي بــر نظريــة 
عصــب روانشــناختي باركلــي، پنــج ســازة آن و اهــداف خــاص 
نارســايي هاي  آن  اجــراي  مي باشــد  الگــو  ايــن  تطبیقــي 

می نمايــد؛  را مشــخص  اجرايــي  كنش هــاي  در  معنــي دار 
همچنیــن نشــان مي  دهــد كــه آيــا يــك فــرد صرفــاً در 
ــا دشــواري هاي  ــا ب ســطوح پايیــن طیــف بهنجــار قــرار دارد ي
ــن  ــد. اي ــه مي  باش ــي مواج ــاي اجراي ــي در كنش ه غیرطبیع
ــه  ــت ك ــي اس ــود گزارش ــزار خ ــك اب ــؤالي ي ــاس 89 س مقی
ــوده و  ــرا ب ــل اج ــال قاب ــا 81 س ــني 18 ت ــدودة س ــراي مح ب
پاســخ دهي بــه آن بــر مبنــاي طیــف لیكــرت چهــار درجــه اي( 
شــامل  مذكــور  مقیــاس  )مي  باشــد.  همیشــه  تــا  هرگــز 
ــا 5  ــرده مقیاس ه ــن خ ــه اي ــت ك ــاس اس ــرده مقی ــج خ پن
ــود  ــؤال(، خ ــان )21 س ــي زم ــود مديريت ــي خ ــش اجراي كن
ــي /  ــود كنترل ــؤال( خ ــئله ) 55 س ــل مس ــازماندهي/  ح س
ــود  ــؤال( و خ ــي )12 س ــود انگیزش ــؤال(، خ ــازداري )19 س ب
ــد. از  ــری می كن ــؤال( را اندازه گی ــان )13 س ــي هیج نظم جوي
ايــن ابــزار 7 نمــره اســتخراج مي  شــود كــه 4 نمــره مربــوط بــه 
خــرده مقیاس هــا، يــك نمــرة كلــي و نمــرة ديگــر از 11 ســؤال 
ــي در  ــاي اجراي ــوان فهرســت كنش ه ــه به عن ــاس ك ــن مقی اي
ــت  ــد. عل ــت مي  آي ــه دس ــده اند، ب ــرح ش ــی مط ــش فعال بی
ــه  ــلا ب ــراد مبت ــه اف ــن اســت ك ــن 11 ســؤال اي نامگــذاري اي
ــا ديگــر گروه هــاي بالینــي، نمــرة  ــی در مقايســه ب بیــش فعال
بالاتــري در ايــن فهرســت كســب نموده انــد. نمــرة هــر يــك از 
ــؤال هاي  ــري س ــع جب ــق جم ــز از طري ــا نی ــرده مقیاس ه خ
ــر  ــه دلیــل متغی ــد كــه ب ــه دســت مي  آي آن خــرده مقیــاس ب
بــودن تعــداد ســؤالات خــرده مقیاس هــا، دامنــة نمــرات آن هــا 
ــالا در  ــي، نمــرات ب ــه طــور كل ــا ب ــاوت اســت؛ ام ــا هــم متف ب
ــش  ــتر در آن كن ــايي بیش ــر نارس ــاس، بیانگ ــرده مقی ــر خ ه
اجرايــي مي  باشــد. بــراي كل مقیــاس ضريــب آلفــاي كرونبــاخ 
ــراي خــرده مقیــاس خــود مديريتــي زمــان، خــود  0/918 و ب
ــازداري، خــود  ســازماندهي/  حــل مســئله، خــود كنترلــي/  ب
ــب 0/945،  ــه ترتی ــان ب ــي هیج ــود نظم جوي ــي و خ انگیزش
0/958، 0/93، 0/914 و 0/946 گــزارش شــده اســت )23(. 
ــرده  ــرای خ ــاخ ب ــای كرونب ــب آلف ــر ضراي ــش حاض در پژوه
ــاس 0/96  ــرای كل مقی ــا 0/92 و ب ــن 0/80 ت ــا بی مقیاس ه

ــه دســت آمــد. ب
تجزیه و تحلیل داده ها

ــش 16  ــزار SPSS ويراي ــتفاده از نرم اف ــا اس ــا ب ــل داده ه تحلی
ــن و  ــبة میانگی ــور محاس ــی به منظ ــار توصیف ــطح آم در دو س
ــا اســتفاده  انحــراف اســتاندارد و در ســطح آمــار اســتنباطی ب
ــش  ــن پژوه ــت. در اي ــورت پذيرف ــتقل ص ــی مس ــون ت از آزم

ــه شــد. ــی داری P>0/05 در نظــر گرفت ســطح معن
یافته ها

ــر  ــروه غی ــراد در گ ــتاندارد اف ــراف اس ــنی و انح ــن س میانگی
نوازنــدگان 4/26 ± 21/90 و در گــروه نوازندگان 3/55 ± 21/12 
ســال بــود. همچنیــن 0/41 از افــراد شــركت كننده در پژوهــش 
زن و 0/59 مــرد بودنــد. برخــی از شــاخص های توصیفــی 
ــه  ــناختی ب ــري ش ــی و انعطاف پذي ــرد اجراي ــای عملك متغیره

43 Dennis and Vander Wal
44 Alternatives
45 Control

46 Alternatives for human behaviors
47 Beck depression inventory-II
48 Barkley deficits in executive functioning scale
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ــه شــده اســت. ــه شــرح جــدول 1 ارائ ــا ب ــك گروه ه تفكی
ــن  ــی، میانگی ــای اجراي ــر كنش ه ــدول 1، در متغی ــق ج طب
ــروه  ــدگان از گ ــر نوازن ــروه غی ــده در گ ــه دســت آم ــرات ب نم
انعطاف پذيــري  متغیــر  در  طرفــی  از  و  بالاتــر  نوازنــدگان 
شــناختی نیــز میانگیــن نمــرات در گــروه نوازنــدگان از گــروه 
به منظــور  همچنیــن  می باشــد.  بالاتــر  نوازنــدگان  غیــر 
ــرای مقايســة  بررســی تفــاوت میانگیــن نمــرات، از آزمــون t ب
ــد  ــخص گردي ــتفاده و مش ــتقل، اس ــای مس ــن نمونه ه میانگی
اجرايــی  كنش هــای  متغیــر  نمــرات  میانگیــن  تفــاوت 
معنــي دار )P=0/007( و در مقیــاس انعطاف پذيــري شــناختی 
ــي دار  ــاد 0/95 معن ــطح اعتم ــا در س ــاوت میانگین ه ــز تف نی

 .)P=0/000( می باشــد 
ــای  ــا در خــرده مقیاس ه ــرد گروه ه ــف عملك به منظــور توصی
ــري شــناختی برخــی  ــی و انعطاف پذي كاركردهای هــای اجراي
ــه  ــه، ب ــای مربوط ــرده مقیاس ه ــی خ ــاخص های توصیف از ش
تفكیــك گروه هــا، محاســبه و بــه شــرح جــدول 2 ارائــه 

شــده اســت.
بــر اســاس جــدول 2، در خــرده مقیاس هــای كاركــرد اجرايــی 

ــه  ــبت ب ــری نس ــرات بالات ــن نم ــده، میانگی ــر نوازن ــروه غی گ
ــا اســتفاده از آزمــون آمــاری تــی  ــد كــه ب ــده دارن گــروه نوازن
ــي دار  ــن معن ــاوت میانگی ــن تف ــد اي ــخص گردي ــتقل مش مس
ــن  ــه اي ــه اينك ــه ب ــا توج ــت ب ــر اس ــه ذك ــد. لازم ب می باش
نمــرات مربــوط بــه نارســايی در كاركردهــای اجرايــی می باشــد 
بنابرايــن معنــي دار بــودن نمــرات، دربردارنــدة ســطح پائین تــر 
ــا در  ــد. ام ــدگان می باش ــر نوازن ــی در غی ــای اجراي كاركرده
ــرات  ــن نم ــناختی میانگی ــري ش ــای انعطاف پذي زيرمقیاس ه
ــود  ــر ب ــدگان بالات ــر نوازن ــه غی ــدگان نســبت ب ــروه نوازن در گ
ــي دار  ــتقل معن ــی مس ــون ت ــاری در آزم ــاوت آم ــن تف ــه اي ك
و بیانگــر انعطاف پذيــري شــناختی بیشــتر در ايــن افــراد 
ــری  ــان فراگی ــدت زم ــر م ــی تأثی ــت بررس ــت. جه ــوده اس ب
ــرد  ــای كارك ــر آن در متغیره ــده و اث ــراد نوازن ــیقی در اف موس
ــراد  ــرات اف ــن نم ــناختی، میانگی ــري ش ــی و انعطاف پذي اجراي
ــه دو گــروه  ــان فراگیــری موســیقی ب ــه مــدت زم ــا توجــه ب ب
)زيــر 10ســال و بــالای 10ســال تمريــن( تقســیم بندی شــد و 
برخــی از شــاخص های توصیفــی آن در جــدول 3 بــه تفكیــك 

ــد. ــه ش ــا ارائ گروه ه

ــال و  ــر 10س ــروه )زي ــن دو گ ــدول 3 در بی ــه ج ــه ب ــا توج ب
بــالای 10ســال تمريــن(، در متغیــر كنش هــای اجرايــی، 
میانگیــن نمــرات بــه دســت آمــده در گــروه كمتــر از 10 ســال 
تمريــن از گــروه نوازنــدگان بالاتــر از 10 ســال تمريــن بیشــتر 
می باشــد كــه ايــن تفــاوت در آزمــون آمــاری تــی مســتقل و 
در ســطح اعتمــاد 0/95 معنــي دار اســت. همچنیــن در ارتبــاط 
بــا متغیــر انعطاف پذيــري شــناختی میانگیــن نمــرات در 
گــروه نوازنــدگان بالاتــر از 10 ســال تمريــن بیشــتر اســت كــه 
ــز  ــی مســتقل نی ــاری ت ــز آم ــه جــدول 3 در آنالی ــا توجــه ب ب

ــي دار می باشــد. معن

جدول 1- شاخص های توصیفی متغیرهای عملكرد اجرايی و انعطاف پذيري شناختی افراد 
نوازنده و غیر نوازنده.

جدول 2- مقايسة خرده مقیاس های كنش های اجرايی و انعطاف پذيري شناختی به تفكیك گروه ها.
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بحث و نتیجه گیری
ــر  ــود. ب ــده ب ــر نوازن ــده و غی ــراد نوازن ــی در اف ــرد اجراي عملك
اســاس يافته هــا، بیــن دو گــروه افــراد نوازنــده و غیــر نوازنــده از 
ــاوت  ــی تف ــري شــناختی و كاركردهــای اجراي نظــر انعطاف پذي
معنــي داری وجــود دارد. ايــن نتايــج بــا يافته هــای بــور و چیارلــو 
)24(، هاگــز و فرانتــس49)25( همســو اســت. در پژوهــش 
ــری در  ــرد بهت ــر عملك ــاي ماه ــو )24( نوازنده ه ــور و چیارل ب
كنش هــای شــناختی شــامل ســرعت واكنــش، روانــی حركتــی 
و انعطاف پذيــري داشــتند كــه بــا غیــر نوازنــدگان متفــاوت بــود. 
ــدگان  ــز نوازن ــس )25( نی ــز و فرانت ــة هاگ ــن در مطالع همچنی
از ســرعت عمــل بالاتــری برخــوردار بودنــد. در تبییــن توانايــی 
ــا انعطاف پذيــري شــناختی و  بالاتــر افــراد نوازنــده در ارتبــاط ب
كاركردهــای اجرايــی برخــی مطالعــات عصبــی اخیــر همچــون 
مطالعــة امونتــس50 )26( مطــرح می كننــد، عمــق شــیار 
مركــزي51 در موســیقي دانان حرفــه اي كــه روي ســازهاي 
ــور  ــه ط ــا، ب ــر نوازنده ه ــه غی ــبت ب ــد نس ــدی52 مي  نوازن كلی
معنــي داري عمیق تــر اســت و ايــن امــر در هــر دو نیمكــرة چــپ 
ــن  ــق اي ــز عم ــا نی ــان نوازنده ه ــت. در می ــادق اس ــت ص و راس
شــیار در افــرادی كــه آموختــن موســیقي را از ســنین پائین تــر 
ــي  ــن در نوازنده هاي ــت. همچنی ــتر اس ــد، بیش ــروع كرده ان ش
ــس  ــیار پ ــد ش ــم مي  نوازن ــن ك ــي53 را از س ــازهاي زه ــه س ك
مركــزي، كــه مربــوط بــه قشــر حســی تنــي54 اســت، در نیمكرة  
ــج  ــن نتاي ــت. اي ــر اس ــادي بزرگت ــراد ع ــه اف ــبت ب ــت نس راس
تغییراتــي را در ســاختار مغــزي نشــان مي  دهــد كــه اشــاره بــه 

انعطاف پذيــري مغــزي دارد )27(. 
ــدگان  ــش نوازن ــان واكن ــودن زم ــر ب ــب، كوتاه ت ــن ترتی بدي
بــه ايــن علــت اســت كــه مهارت هــای حســی -حركتــی بهتــر 
در اثــر تجربــة نوازندگــی می توانــد در انگشــت اجراكننــدة 
موســیقی، از طريــق خوانــدن نــت بــه اجــرای آن بــر روی ســاز 
ترجمــه پیــدا كنــد كــه ايــن نشــان دهندة تغییــرات ســاختاری 
ــه  ــد. ب ــه می باش ــزی مربوط ــی مغ ــدن نواح ــرفته تر ش و پیش
ــه علــت يكپارچگــی چنــد وجهــی حســی در  عبارتــی ديگــر ب
ــتند،  ــری هس ــش بالات ــرعت واكن ــا دارای س ــدگان، آن ه نوازن
عــلاوه بــر ايــن بالاتــر بــودن حجــم مــادة ســفید و خاكســتری و 
فعالیــت بهتــر مغــز در نواحــی حســی -حركتــی نیــز می توانــد 

ــن  ــد. همچنی ــش باش ــان واكن ــرعت در زم ــدة س ــه كنن توجی
در پژوهــش حاضــر نوازنــدگان دارای ســطح بالاتــری در 
ــات  ــه مطالع ــه ب ــا توج ــه ب ــد ك ــازداری بودن ــی و ب خودكنترل
ــی  ــی نواح ــر برخ ــدازة  بزرگت ــدگان، ان ــر روی نوازن ــی ب عصب
ــاي  ــي نورون ه ــه معن ــد ب ــدگان مي  توان ــخ نوازن ــر م در قش
ــي  ــي چگال ــه معن ــا ب ــل56 ي ــون هاي طوي ــا آكس ــزرگ55 ب ب
ــي  ــع چگال ــد. در واق ــا باش ــي نورون ه ــت طبیع بیشــتر از حال
ــرل حــركات،  ــراي كنت ــي بیشــتري ب ــا، تواناي بیشــتر نورون ه
ــتان  ــوک انگش ــر در ن ــیت بالات ــژه حساس ــه وي ــتان ب در انگش
ــد  ــي مي  توانن ــن شــبكه هاي نورون ــی آورد. بنابراي ــه وجــود م ب
در افــراد مختلــف، اندازه هــاي گوناگونــي داشــته باشــند. 
ــا حــدي  نتايــج نشــان مي  دهنــد كــه نوازنده هــاي حرفــه اي ت
ســاختار مغــزي متفاوتــي از غیــر نوازنده هــا، به ويــژه در 
ــش  ــال، بخ ــوان مث ــد. به عن ــیقي دارن ــي موس ــق اجراي مناط
ــد كــه ارتبــاط نیمكره هــا  ضخیم تــری در جســم پینــه اي دارن
را در منطقــه اي كــه بــراي پــردازش موســیقي حیاتــي اســت، 
در  شــده  ايجــاد  تغییــرات  بنابرايــن  می دهــد.  افزايــش 
ســاختار مغــز بــر اثــر تمريــن موســیقی بــه واســطة خاصیــت 
ــه  ــی ب ــن تواناي ــم اي ــه تعمی ــر ب ــز منج ــري مغ انعطاف پذي
ــی ادراک  فرايندهــای ديگــر مغــز همچــون؛ افزايــش در تواناي
ــداری فضايــی )28(، افزايــش توانايــی در حافظــة كلامــی،  دي
همچنیــن در توانايی هــای رياضــی و افزايــش هــوش عمومــی 
می گــردد )29(. ايــن يافته هــا نشــانگر ايــن اســت كــه 
شــكل گیری نواحــی مغــزی در تخصصــی همچــون موســیقی، 
ــای  ــود مهارت ه ــا بهب ــطح ي ــش س ــری در افزاي ــش مؤث نق

ــر دارد )25(. ديگ

بــر اســاس يافته هــای پژوهــش حاضــر افــرادی كــه ســال های 
بیشــتری بــه تمريــن موســیقی اشــتغال داشــتند و يــا آمــوزش 
و تمريــن موســیقی را از ســنین پائین تــر آغــاز نمــوده بودنــد 
ــری از شــروع  ــان كمت ــدت زم ــه م ــی ك ــه نوازندگان نســبت ب
آمــوزش و تمرينــات موســیقی آن هــا می گذشــت ســطح 
ــناختی  ــري ش ــی و انعطاف پذي ــای اجراي ــری از كاركرده بالات
ــد. در همیــن راســتا پژوهــش شــلاگ،  را از خــود نشــان دادن
جانــك و هانــگ57 1995)30(، نشــان داد كــه بزرگســالاني كــه 
آموختــن موســیقي را زودتــر از 7 ســال آغــاز كردنــد نســبت 

جدول 3- مقايسة خرده مقیاس های عملكرد اجرايی و انعطاف پذيري شناختی در افراد نوازنده )كمتر از 10سال و بالای 10سال تمرين(.

49 Hughes and Franz
50 Amunts
51 Central groove
52 Key board
53 Strings

54 Somatosensory cortex
55 Large neurons
56 Large neurons
57 Schlaug, Jaencke and Huang
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ــة   ــد، منطق ــده بودن ــیقي ندي ــوزش موس ــه آم ــرادي ك ــه اف ب
بزرگتــري در بخــش میانــي جســم پینــه اي58 دارنــد. بر اســاس 
ــوان  ــاره می ت ــن ب ــده در اي ــت آم ــه دس ــج ب ــا و نتاي يافته ه
ــی  ــیقی در ط ــات موس ــوزش و تمرين ــه آم ــت ك ــن داش تبیی
ســال های طولانــی به خصــوص از دوران كودكــی می توانــد 
بــه شــكل پذيری نورونــی و ســاختاری ايــن مهارت هــا در 
ــل  ــه دلی ــر ب ــی ديگ ــه بیان ــد. ب ــی كمــك نماي سیســتم عصب
اينكــه در ســنین كودكــی خاصیــت انعطاف پذيــري مغــز 
ــد  ــر می توان ــنین پائین ت ــیقی از س ــات موس ــت، تمرين بالاس
در نــوع شــكل گیری و انــدازة برخــی نواحــی مغــزی همچــون 
جســم پینــه ای )در ســرعت تبــادل اطلاعــات بیــن نیمكره هــا(، 
ارســال و  و  تنــی )در دريافــت  قشــر حركتــی و حســی 
ــی(،  ــرل حركت ــدام مجــری(، مخچــه )در كنت ــه ان ــات ب اطلاع
ــزرگ  ــای ب ــكل گیری نورون ه ــتری و ش ــادة خاكس ــم م حج
ــر  ــی قوی ت ــبكة نورون ــه ش ــی و در نتیج ــون های طولان و آكس
ــار  ــوان اظه ــن می ت ــد. بنابراي ــذار باش ــراد تأثیرگ ــن اف در اي

ــد  داشــت كــه تمرينــات موســیقی در ســنین مختلــف می توان
ــرل  ــر در كنت ــزی مؤث ــی مغ ــت نواح ــری در تقوي ــش مؤث نق
ــاً از  ــراد، مخصوص ــناختی اف ــای ش ــی و توانايی ه ــی حركت روان
ــاد  ــی و ايج ــوان سیســتم عصب ــت ت ــا تقوي ــی ب ــنین كودك س
رفتارهــای تطابقــی و هــوش بالاتــر در بزرگســالی همــراه باشــد. 
ــون  ــا همچ ــی بیماری ه ــد در برخ ــر می رس ــه نظ ــن ب همچنی
ــمانی  ــی جس ــش توانبخش ــر نق ــم و آلزايم ــی، اوتیس بیش فعال
ــن  ــای اي ــد )33-31(. از محدوديت ه ــته باش ــناختی داش و ش
پژوهــش می تــوان بــه نمونه گیــری در دســترس، كمبــود 
آموزشــگاه های موســیقی، اســتفاده از نوازنــدگان ســازهای 
ــت  ــاره داش ــهد اش ــهر مش ــش در ش ــام پژوه ــی و انج جهان
ــا  ــد ب ــج باي ــم نتاي ــوارد، در تعمی ــن م ــه اي ــه ب ــا توج ــه ب ك
ــه در  ــردد ك ــن پیشــنهاد می گ ــود. همچنی ــل نم ــاط عم احتی
ــدگان  ــای شــناختی نوازن ــاوت كاركرده ــی تف ــای آت پژوهش ه
ســازهای مختلــف )به عنــوان مثــال ســازهای كلیــدی و زهــی( 
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