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Introduction: Fetishism as a sexual deviation is characterized by imaginations, desires, 

and frequent sexual behaviors focused on objects that are not sexually sugges tive to others. 

This research with a dual purpose, on the one hand, examined the relationship between 

personality traits, attachment s tyles and fetishism, and on the other hand, measured the 

role of attachment s tyles in relation between personality traits and fetishism. Materials 
and Methods: This is a descriptive and correlational s tudy. The s tatis tical population 

of the present s tudy was the men over 18 years of age in Tabriz in 2018. From among the 

community, a sample of 300 participants was selected through available sampling. The 

research ins truments were Adult Attachment Inventory (AAI), NEO Five-Factor Inventory 

(NEO-FFI) and the Multidimensional Inventory of Development, Sex, and Aggression 

(MIDSA). Results: The Results showed that the higher the individual score in the variables 

of neuroticism and agreeableness, the greater the likelihood of a person having a fetishism. 

Possibly, those with a neurotic trait are more likely to have an avoidant and ambivalent 

insecure attachment s tyle. The results of multivariable regression analysis also showed that 

14% of the fetishism can be explained by personality traits. The greates t contribution was 

to neuroticism (P<0.01) and then agreeableness (P<0.05). Furthermore, three variables 

of avoidant attachment, secure attachment and ambivalent attachment predicted a total of 

24% of the variance of the fetishism variable. Given the beta value, it is determined that 

the ambivalent attachment s tyle has the greates t effect on the fetishism variable. Finally, 

attachment s tyles act as mediators of the personality trait of neuroticism and fetishism. 

Conclusion: Avoidant and ambivalent insecure attachment s tyles along with personality 

traits, neuroticism and agreeableness, can lead to sexual deviations, such as Fetishism
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چــــــــكيد‌‌ه

كليد‌‌ واژه‌ها:
1. شخصیت
2. بزرگسال

3. روان‌رنجوري

با تخیلات، امیال و رفتارهای مکرر جنسی متمرکز  انحراف جنسی،  مقدمه: یادگارخواهی به‌عنوان یک 
بر اشیاء مشخص می‌شود که برای دیگران از لحاظ جنسی محرک نیست. این پژوهش با هدفي دوگانه، از 
یک سو رابطة بین صفات شخصیت، سبک‌های دلبستگی و یادگارخواهی را بررسي مي‌کند و از سوي دیگر 
نقش سبک‌های دلبستگی را در رابطة بین صفات شخصیت و یادگارخواهی مي‌سنجد. مواد و روش‌ها: 
اين كي مطالعة توصیفی و همبستگی است. جامعة آماری پژوهش حاضر مردان بالای 18 سال در تبریز 
با حجم 300 شرکت‌کننده، به روش نمونه‏گیری در  افراد جامعه، نمونه‌ای  از بین  بودند.  در سال 1397 
و  نئو  عاملی شخصیت  پنج  پرسشنامة  بزرگسال،  دلبستگي  مقیاس  پژوهش  ابزار  انتخاب شدند.  دسترس 
سیاهة چندبعدی رشد، جنسیت و پرخاشگری بود. یافته‌ها: نتایج نشان دادند که هر چه نمرة فرد در 
باشد،  یادگارخواهی  اختلال  دچار  فرد  اینکه  احتمال  باشد،  بالاتر  تجربه‌گرایی  و  روان‌رنجوری  متغیرهای 
اجتنابی  ناایمن  دارای سبک دلبستگی  بیشتر  روان‌رنجوری،  واجد صفت  افراد  احتمالاً  بود.  بیشتر خواهد 
از متغیر  نشان داد که 14 درصد  نیز  و تحلیل رگرسیون چند متغیری  نتایج تجزيه  و دوسوگرا هستند. 
 )P>0/01( روان‌رنجوری  به  سهم  بیشترین  شود.  تبیین  شخصیت  صفات  توسط  می‌تواند  یادگارخواهی، 
ایمن  و سپس تجربه‌گرایی )P>0/05( اختصاص دارد. همچنین سه متغیر دلبستگی اجتنابی، دلبستگی 
با  می‌کنند.  بینی  پیش  را  یادگارخواهی  متغیر  واریانس  از  درصد   24 مجموع  در  دوسوگرا  دلبستگی  و 
توجه به مقدار بتا مشخص می‌شود که سبک دلبستگی دوسوگرا بیشترین تأثیر را بر متغیر یادگارخواهی 
دارد. در آخر سبک‌های دلبستگی به‌عنوان میانجی صفت شخصیت روان‌رنجوری و اختلال یادگارخواهی 
با صفات شخصیتی،  اجتنابی و دوسوگرا همراه  ناایمن  سبک‌هاي دلبستگی  نتیجه‌گیری:  عمل می‌کنند. 

روان‌رنجوری و تجربه‌گرایی می‌توانند منجر به انحرافات جنسی از قبيل یادگارخواهی گردند.

اطلاعات مقاله:
تاریخ د‌‌ريافت: 7 آبان 1397                                           اصلاحيه: 3 دي 1397                                           تاريخ پذيرش: 8 بهمن 1397 
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شــامل تمایــل و توانایــی جســتجو، شناســایی، درک و اســتفاده 
ــی  ــت. تجربه‌گرای ــات اس ــی اطلاع ــی و حس ــای انتزاع از الگوه
ــت.  ــراه اس ــردازی هم ــر و رویاپ ــه هن ــه ب ــا علاق ــز ب ــالا نی ب
وظیفه‌شناســی را می‌تــوان به‌عنــوان تمایــل بــه پیــروی از 
ــه  ــه ب ــرد ک ــف ک ــودن توصی ــع ب ــختگیری و مطی ــن، س قوانی

ــد )8(. ــت می‌کن ــدت مقاوم ــداف بلندم ــر اه خاط
به‌عنــوان  می‌توانــد  دلبســتگی12  ســبک  هــم  طرفــی  از 
ــی  ــل اصل ــج عام ــاختار پن ــکل‌گیری س ــم در ش ــی مه عامل
شــخصیت مؤثــر باشــد )9(. شــیوه‌های تنظیــم عواطــف 
ــت.  ــراد متفــاوت اس ــران در اف ــاط بــا دیگ و برقــراری ارتب
ــودکان  ــردی را در ک ــای ف ــن تفاوت‌ه ــتگی، ای ــة دلبس نظری
دلبســتگي  نظریــة   .)10( می‌کنــد  تبییــن  بزرگســالان  و 
ــن  ــراي تبیی ــتگي ب ــة دلبس ــترش نظری ــا گس بزرگس��ال، ب
ــي  ــات و رفتارهای ــناخت‌ها، احساس ــردي در ش ــاي ف تفاوت‌ه
کــه در چهارچــوب روابــط صمیمــي بزرگســال رخ مي‌دهنــد، 
ــردي  ــه، تفاوت‌هــاي ف تدویــن شــده اســت. طبــق ایــن نظری
ــط  ــه رواب ــوط ب ــاي مرب ــتگي از تجربه‌ه ــبک‌هاي دلبس در س
صمیمــي گذشــته کــه از روابــط دلبســتگي نــوزاد مـ�ادر 
ــط  ــا رواب ــد. آن‌ه ــأت مي‌گیرن ــود، نش ــاز مي‌ش ــب( آغ )مراق
صمیمــي بزرگســال را در امتــداد ســه ســبک اصلــي دلبســتگي 
یعنــي ایمــن13، اجتنابــي14 و دوســوگرا15، طبقه‌بنــدي کردن��د. 
ــاس و  ــدة حس ــه مراقبت‌کنن ــی ک ــی، کودکان ــة بالب در نظری
ــه  ــی ک ــن و آن‌های ــتگی ایم ــبک دلبس ــد، س ــخگو دارن پاس
ــتگی  ــبک دلبس ــت، س ــترس نیس ــان در دس مراقبت‌کننده‌ش
ــا  ــدة آن‌ه ــه مراقبت‌کنن ــی ک ــوگرا و کودکان ــی -دوس اضطراب
از نظــر هیجانــی ســرد و طردکننــده اســت، ســبک دلبســتگی 
ــد )11(. حساســیت و پاســخگویی  ــی را شــکل می‌دهن اجتناب
ــی  ــی و هیجان ــاي عاطف ــه حالت‌ه ــبت ب ــده نس مراقبت‌کنن
کــودك، تعیین‌کننــد‌ة شــیوه‌اي اســت کــه کــودك یــاد 
می‌گیــرد تــا هیجانــات خــود را تنظیــم و آن‌هــا را بــه دیگــران 

ــد )12(. ــان ده نش
یافته‌هــای قبلــی از یــک ســو بیانگــر رابطــة بیــن ســبک‌هاي 
بــه  و   )13( شــخصیتی  خصیصــة  پنــج  بــا  دلبســتگی 
عبارتـ�ی بیانگ��ر رابطــة دلبســتگی ایمــن بــا برون‌گرایــی 
بــا  ناایمــن  دلبســتگی  ســبک‌های  توافق‌پذیــری،  و 
ــن،  ــری پایی �ـا توافق‌پذی ــوری، دلبس��تگی اجتناب��ی ب روان‌رنج
 ،)14( پائیــن  وظیفه‌شناســی  بــا  اضطراب��ی  دلبســتگی 
دلبســتگی ناایمــن بــا روان‌رنجــوری )15(، دلبســتگی اضطرابی 
بــا روان‌رنجــوری )16(، دلبســتگی اضطرابــی بــا روان‌رنجــوری  
بــالا و توافق‌پذیــری کمتــر )17( اســت. از ســوی دیگــر 
ــت  ــوگرا، رضاي ــراد دوس �ـه اف �ـرد ک ـارش ک ــام )18( گزـ بیرنب
جنســي پايين‌تــر، برانگيختگــي و لــذت جنســي كمتــر و 

مقدمه

اختــالات جنســی توســط DSM5 به‌عنــوان یــک گــروه 
ــور  ــه ط ــه ب ــت ک ــده اس ــف ش ــالات تعری ــون از اخت ناهمگ
معمــول توســط آشــفتگی بالینــی قابــل توجــه در توانایــی فــرد 
بــرای پاســخگویی بــه روابــط جنســی یــا تجربــة لــذت جنســی 
ــه دو دســته اختــالات  تعییــن می‌شــود. اختــالات جنســی ب
عملكــرد جنســي1 و اختــالات پارافيليــك2 تقســيم مي‌شــوند. 
يــك اختــال پارافيليــك، نوعــي پارافيليــا اســت كــه در حــال 
حاضــر باعــث ناراحتــي يــا اختــال در عملكــرد فــرد شــده يــا 
ارضــاء ايــن تمايــل پارافيليــك فــرد مســتلزم آســيب، يــا تــوام 
�ـا خط�ـر آســيب بـه� ديگ��ران اسـت�. یادگارخواهــی3 به‌عنــوان  ب
�ـه برانگیختگ��ی جنســی شــدید و عودکننــده  ی��ک پارافیلی��ا، ب
بــه اســتفاده از اشــیای غیرزنــده و یــا تمرکــز بســیار خــاص بــر 
قســمت‌های غیرتناســلی بــدن مربــوط می‌شــود کــه در مــدت 
6 مــاه حضــور دارنــد و بــا ناراحتــی یــا آشــفتگی بالینــی قابــل 
توجــه همــراه هســتند. يــادگار خــاص مربوط به شــخصي اســت 
كــه در دوران كودكــي بــا فــرد بيمــار ارتبــاط نزديــك داشــته و 
يكفيتــي دارد كــه شــخص مــورد علاقــه، مــورد نيــاز و يــا حتــي 

آسيب‌رســان را تداعــي ميك‌نــد )1(.

شــخصیتی  ویژگی‌هــای  می‌دهــد  نشــان  اولیــه  شــواهد 
ــی  ــار را پیش‌بین ــا بهنج ــرف ی ــی منح ــار جنس ــد رفت می‌توان
رابطــة  بــه  زمینــه  ایــن  در  موجــود  تحقیقــات  کنــد. 
اختــال عملکــرد جنســی و رضایــت  بــا  روان‌رنجــوری4 
ــار  ــی و رفت ــرکاری جنس ــا پ ــی5 ب ــن، برون‌گرای ــی پائی جنس
همجنس‌گرایــی  بــا  تجربه‌گرایــی  مخاطره‌آمیــز،  جنســی 
و نگــرش آزاد نســبت بــه رفتــار جنســی و توافق‌پذیــری6 
ــت )2(،  ــی و خیان ــن جنس ــار خش ــا رفت ــی7 ب و وظیفه‌شناس
و  روان‌رنجــوری  و  پاییــن  توافق‌پذیــری  و  وظیفه‌شناســی 
ــی  ــی )3(، برون‌گرای ــري جنس ــا خطرپذی ــالا ب ــی ب برون‌گرای
ــی  ــار جنســی 8BDSM )4(، تجربه‌گراي ــا رفت ــی ب و تجربه‌گراي
بــا دگرجنس‌گرایــی9 )5(، تجربه‌گرایــی بــا مبدل‌پوشــی10 

ــاره دارد. ــی )7( اش ــراف جنس ــا انح ــوری ب )6( و روان‌رنج

اصلــي  شــخصیتي  ويژگــي  پنــج  قالــب  در  را  شــخصيت 
روان‌رنجــوري، برو‌ن‌گرایــی، توافق‌پذیــري، تجربه‌گرایــی11 و 
وظیفه‌شناســی توصيــف كرده‌انــد. نمــرات بــالا در روان‌رنجــوری 
ب��ا اضط��راب، افس��ردگی و بی‌ثبات��ی عاطف��ی هم��راه اس��ت. 
ــی،  ــودن، خوش‌بین ــی ب ــودن، اجتماع ــال ب ــا فع �ـي ب برون‌گراي
پیشــی گرفتــن و اهــل گفتگــو بــودن تداعــی می‌شــود. 
توافق‌پذیــری، منعکس‌کننــدة گرایــش بیــن فــردی نســبت بــه 
ــری  ــت، انعطاف‌پذی ــدردی، محب ــه هم ــت، از جمل ــران اس دیگ
تجربه‌گرایــی،  بخشــش.  و  اعتمــاد  مهربانــی،  بین‌فــردی، 

1 Sexual dysfunctions
2 Paraphilic disorders
3 Fetishis tic disorder
4 Neuroticism
5 Extroversion
6 Agreeableness
7 Conscientiousness
8 Bondage‐discipline, dominance‐submission, sadism‐
masochism

9 Transsexuals
10 Transves tism
11 Openness
12 Attachment s tyle
13 Secure attachment
14 Avoidant attachment
15 Anxious attachment
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مقیاس دلبستگي بزرگسال
ــواد  ــتفاده از م ــا اس ــال )AAI(16 ب ــتگي بزرگس ــاس دلبس مقی
ــک  �ـازن )23(، ســاخته ش��ده اس��ت و ی ــون دلبس�ـتگي ه آزم
آزمــون 15 ســؤالي اســت کــه ســه ســبک دلبســتگي ایمــن، 
ــرت  ‌ـاي لیک ــج درجهـ ــاس پن ــوگرا را در مقی ــي و دوس اجتناب
)خیلــي کــم=1، ک�ـم=2، متوســط=3، زیــاد=4، خیلــي زیــاد=5( 
زیــر  پرســش‌هاي  کرونبــاخ  آلفــاي  ضرایــب  مي‌سـن�جد. 
مقیاس‌هــاي ایمنــ، اجتنابــي و دوســوگرا در مــورد یــک نمونــة 
1480 نفــری، بــراي کل آزمودني‌هــا بــه ترتیــب 0/91، 0/89، 
0/88 بــراي زنــان و براي مــردان 0/90، 0/89 و 0/87 محاســبه 
شــد کــه نشــانة همســاني درونــي خــوب مقیــاس دلبســتگي 
دلبســتگي  مقیــاس  محتوایــي  روایــي  اسـ�ت.  بزرگســال 
ــاي  ــن نمره‌ه ــتگي بی ــب همبس ــنجش ضرای ــا س ــال ب بزرگس
ــرار  ــي ق ــي مـو�رد بررس ــان روانشناس ــر از متخصص ــزده نف پان
ــراي ســبک‌هاي دلبســتگي  ــدال ب ــت. ضرایــب توافــق کن گرف
ــه ترتیــب 0/80، 0/61 و 0/57  ــي و دوســوگرا ب ایمــن، اجتناب
ــه  ــن س ــا تعیی ــز ب ــل نی ــل عوام ــج تحلی ــد. نتای ــبه ش محاس
عامــل ســبک دلبســتگي ایمــن، ســبک دلبســتگي اجتنابــي و 
ســبک دلبســتگي دوســوگرا، روایــي ســازة مقیــاس دلبســتگي 

ــرار داد )24(. ــد ق ــورد تأیی بزرگســال را م

پرسشنامة پنج عاملی شخصیت نئو

 6017)NEO-FFI( پرسشــنامة پنــج عاملــی شــخصیت نئــو
ــری ســاخته شــده اســت  ــک ک ــه توســط م ســؤالي اســت ک
روان‌رنجــوری،  شــامل  شــخصیت  اصلــي  عامــل  پنــج  و 
وظيفه‌شناســي  و  توافق‌پذیــری  تجربه‌گرایــی،  برون‌گرایــي، 
را در اندازه‌هــای پنــج درجــه‌ای لیكــرت مي‌ســنجد )25(. 
ــا روش  ــنامه را ب ــن پرسش ــی ای ــب پایای سوس��یر )26(، ضرای
ــراي هــر یــک از پنــج رگــة روان‌رنجــوری،  آلفــاي کرونبــاخ ب
وظیفه‌شناســی  و  توافق‌پذی��ري  تجربه‌گرایـ�ی،  برون‌گرایــی، 
بــه ترتیــب 0/88، 0/80، 0/79، 0/76 و 0/83 بــه دســت آورده 
اســت. در هنجاریابی آزمــون NEO کــه توســط گروســی 
فرشــی،‌ روی نمونــه‌ای بــا حجــم ۲۰۰۰ نفــر از بین دانشــجویان 
ــکی  ــوم پزش ــگاه‌های عل ــیراز و دانش ــز، ش ــگاه‌های تبری دانش
ــد  ــتگی ۵ بع ــب همبس ــت، ضری ــورت گرف ــهر ص ــن دو ش ای
ــا ۰/۸۷ گــزارش کــرده اســت. ضرایــب  اصلــی را بیــن ۰/۵۶ ت
آلفــای کرونبــاخ در هــر یــک از عوامــل اصلــی روان‌رنجــوری، 
وظيفه‌شناســي  و  توافق‌پذیــری  تجربه‌گرایــی،  برون‌گرایــي، 
بــه ترتیــب ۰/۸۶، ۰/۷۳، ۰/۵۶، ۰/۶۸ و ۰/۸۷ بــه دســت آمــد. 
ــون از همبســتگی  ــن آزم ــی ای ــار محتوای جهــت بررســی اعتب
بیــن دو فــرم گــزارش شــخصی )S( و فــرم ارزیابــی مشــاهده‌گر 
)R(، اســتفاده شــد، کــه حداکثــر همبســتگی بــه میــزان ۰/۶۶ 
در عامل برون‌گرایــی و حداقــل آن بــه میــزان ۰/۴۵ در عامــل 

ــود )25(. ــازگاری ب س
سیاهة چند بعدی رشد، جنسیت و پرخاشگری

پرخاشــگری  و  جنســیت  رشــد،  بعــدی  چنــد  ســیاهة 

ــه  ــي تجرب ــت جنس ــن فعالي ــري را در حي ــت پايين‌ت صميمي
ميك‌ردنــد و ســبك دلبســتگي اجتنابــي رابطــه‌اي معكــوس بــا 
ــي،  ــت، برانگيختگ ــي )رضاي ــرد جنس ــاي عملك ــام جنبه‌ه تم

ــت. ــي( داش ــت جنس ــن فعالي ــت حي ــذت و صميمي اوج ل
بــا عنایــت بــه هــرم سلســله ‌مراتــب نیازهــای مزلــو کــه غریــزة 
ــا توجــه  ــد و ب جنســی را جــزو نیازهــای اولیــة زیســتی می‌دان
بــه نادیــده انگاشــته شــدن اختــالات جنســی در پژوهش‌هــای 
محققــان کــه بــه پیشــینة تجربــی ضعیــف منجــر شــده اســت، 
ــکلات  ــائل و مش ــوزة مس ــترده‌تر در ح ــات گس ــزوم تحقیق ل
ــن راســتا پژوهــش  ــان می‌شــود. در ای ــالات جنســی نمای اخت
حاضــر جهــت بررســی نقــش میانجــی ســبک‌های دلبســتگی 
در رابطــة بیــن صفــات شــخصیت و یادگارخواهــی انجــام شــده 
ــن شــدند کــه بیــن  اســت. فرضیه‌هــای پژوهــش چنیــن تدوی
ــن  ــود دارد و بی ــه وج ــی رابط ــخصیت و یادگارخواه ــات ش صف
صفــات شــخصیت و ســبک‌های دلبســتگی رابطــه وجــود دارد. 
ســؤالات پژوهــش نیــز چنیــن مطــرح شــدند کــه ســهم یگانــه و 
مشــترک ابعــاد نابهنجــار شــخصیت و ســبک‌های دلبســتگی در 
ــا ســبک‌های  ــدار اســت؟ آی ــی یادگارخواهــی چــه مق پیش‌بین
و  نابهنجــار شــخصیت  ابعــاد  بیــن  رابطــة  در  دلبســتگی 

یادگارخواهــی از نقــش میانجــی برخــوردار اســت؟
مواد و روش‌ها

پژوهــش حاضــر، از نــوع توصیفــی و همبســتگی اســت. 
شــخصیت،  صفــات  پژوه��ش  ای��ن  در  پیش‌بینــ  متغی��ر 
ــبک‌های  ــی، س ــر میانج ــی و متغی ــاک یادگارخواه ــر م متغی
دلبســتگی اســت. ایــن پژوهــش بــا هدفــي دوگانــه، از یک ســو 
ــی  ــتگی و یادگارخواه ــخصیت، دلبس ــات ش ــن صف ــة بی رابط
را بررســي مي‌کن��د و از ســوي دیگــر نقــش واســطه‌اي 
ســبک‌های دلبســتگی را در رابطــة بیــن صفــات شــخصیت و 
ــاری پژوهــش حاضــر را  ــة آم یادگارخواهــی مي‌ســنجد. جامع
مــردان بــالای 18 ســال شــهر تبریــز در ســال 1397 تشــکیل 
ــراي گــردآوري  ــة لازم ب ــد. تعییــن حداقــل حجــم نمون داده‌ان
ــادلات ســاختاري بســیار  ــی مع ــه مدل‌یاب ــوط ب ــاي مرب داده‌ه
بــا اهمیــت اســت )19(. بــا وجــود آنکــه در مــورد حجــم نمونــة 
ــدارد،  ــود ن ــی وج ــق کل ــاختاري تواف ــاي س ــراي مدل‌ه لازم ب
امــا بــه زعــم بســیار پژوهشــگران، حداقــل حجــم نمونــة لازم 
200 می‌باشــد )21 ،20(. از طرفــی هــم حبیبــی، حجــم 
ــه  ــه و ب ــا 10 نمون ــر، 5 ت ــر متغی ــرای ه ــاز ب ـرد نی ــة موـ نمون
ــه را  توصیــه کــرده  طــور کلــی در مجمــوع نهایتــاً 300 نمون
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــراد جامع ــن اف ــن رو از بی ــت )22(. از ای اس
هــدف و طــرح پژوهــش و همچنیــن بــا در نظــر گرفتــن روش 
ــل 300  ــم حداق ــا حج ــه‌ای ب ــا نمون ــل داده‌ه ــه و تحلی تجزی
شــرکت‌کننده بــه روش نمونه‏گیــری در دســترس انتخــاب 
ــه  ــا مراجع ــه ب ــود ک ــکل ب ــن ش ــه ای ــری ب ــدند. نمونه‌گی ش
ــب  ــس از جل ــترس و پ ــال در دس ــالای 18 س ــردان ب ــه م ب
ــل  ــه و تکمی ــنامه‌ها، ارائ ــان، پرسش ــکاری آن ــارکت و هم مش

ــند: ــل می‌باش ــرح ذی ــه ش ــش ب ــزار پژوه ــت. اب گش
16 Adult attachment inventory
17 NEO five-factor inventory
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یافته‌ها

ــش  ــتنباطی پژوه ــی و اس ــای توصیف ــمت یافته‌ه ــن قس در ای
بــه صــورت جــداول و نمــودار مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت 
و فرضیه‌هــا و ســؤالات پژوهــش مطــرح شــده‌اند. تعــداد، 
کمتریــن نمــره و بیشــترین نمــره بــه دســت آمــده، میانگیــن 
و انحــراف معیــار متغیرهــاي مــورد بررســی در جــدول 1 ارائــه 
شــده اســت. بیشــترین میانگیــن در متغیــر برون‌گرایــی و 
کمتریــن میانگیــن در متغیــر توافق‌پذیــری بــه دســت آمــد. در 
متغیرهــای دلبســتگی نیــز میانگیــن متغیــر دلبســتگی اجتنابی 
و دوســوگرا بیشــتر از دلبســتگی ایمــن بــود. همچنیــن مقــدار 
ــرار  ــازة 2± ق ــق در ب ــای تحقی ــیدگی متغیره ــی و کش چولگ

ــد. ــد، پــس احتمــالاً توزیــع نرمــال دارن دارن

بــا عنایــت بــه جــدول 2، در صفــات شــخصیت، بیــن 
متغیــر  و   )P>0/01  ،r=0/35( روان‌رنجــوری  متغیرهــای 
تجربه‌گرایــی )P>0/01 ،r=0/14( بــا متغیــر یادگارخواهــی 
ارتبــاط مثبــت معنــی‌داری وجــود دارد. بــه عبــارت دیگــر هــر 
ــی  ــرد در متغیرهــای روان‌رنجــوری و تجربه‌گرای چــه نمــرة  ف
بالاتــر باشــد، احتمــال اینکــه فــرد دچــار اختــال یادگارخواهی 
ــی،  ــای برون‌گرای ــن متغیره ــود. بی ــد ب ــتر خواه ــد، بیش باش
ارتبــاط  یادگارخواهــی  و  توافق‌پذیــری  وظيفه‌شناس��ي، 

ــد.  ــت نش ــی‌داری یاف معن

بــا نگاهــی بــه جــدول 3 متوجــه می‌شــویم کــه بین دلبســتگی 
ایمــن بــا متغیــر روان‌رنجــوری )P>0/01 ،r= -0/27( ارتبــاط 
منفــی معنــی‌داری وجــود دارد. ایــن بــدان معنــی اســت کــه 
هرچــه ســبک دلبســتگی فــرد ایمن‌تــر باشــد، احتمــال اینکــه 
ــن  ــود. همچنی ــد ب ــر خواه ــرد روان‌رنجورخــوی باشــد، کمت ف

)MIDSA(18 یــک پرسشــنامة خودگزارشــی کامپیوتــری اســت 
ــی  ــان جنس ــی مجرم ــات درمان ــت از مداخ ــرای حمای ــه ب ک
نوجــوان و بزرگســال ســاخته شــده اســت. بخــش مربــوط بــه 
ــدة  ــی در برگیرن ــار جنس ــرش و رفت ــا، نگ ــاس فانتزی‌ه مقی
موضوعاتــی چــون؛ مقیــاس ناپایــداری و ضعــف جنســی، رشــد 
میــل جنســی، سادیســم جنســی، پرخاشــگری بیانگرانــه، 
ــی  ــی و مردانگ ــن، روانپریش ــدی، سکسئوالیزیش ــکس مقع س
ــا  ــزی جــرم و پارافیلی ــر، برنامه‌ری ــش از حــد، خشــم فراگی بی
ــاس  ــن زیرمقی ــامل چندی ــود ش ــا خ ــاس پارافیلی ــت. مقی اس
پوشــی،  مبــدل  نمایشــگری،  تماشــاگری،  به‌عناویــن؛ 
اســکاتالوژیا19 و یادگارخواهــی اســت کــه بســته به‌عنــوان 
تحقیــق مــا فقــط از زیرمقیــاس یادگارخواهــی اســتفاده 
ایــن زیرمقیــاس شــامل ســه مــورد می‌باشــد.  کردیــم. 
ــزارش  ــاس را گ ــن مقی ــالا در ای ــرة ب ــه نم پاســخ‌دهندگانی ک
ــد  ــان مانن ــدن زن ــد، توســط بخش‌هــای غیرجنســی ب می‌دهن
ــه  ــان برانگیخت ــس زن ــا لم ــدن ی ــط بوئی ــو و توس ــا م ــا ی پاه
ــرای  ــرل 0/78 و ب ــروه کنت ــاس در گ ــی مقی ــوند. پایای می‌ش
ــرم  ــالان مج ــرای بزرگس ــی 0/63 و ب ــرم جنس ــان مج نوجوان
ــاس شــامل ســه ســؤال  ــن خــرده مقی ــود. ای جنســی 0/65 ب
ــزی،  ــی وجــود فانت ــه معن ــا ب ــه آن‌ه اســت و پاســخ مثبــت ب
ــرد  ــی در ف ــر یادگارخواه ــی ب ــی مبتن ــار جنس ــرش و رفت نگ

.)27( می‌باشــد 
تجزیه و تحلیل داده‌ها

�ـه و تحلی��ل فرضیه‌ه��ا و س�ـؤالات پژوهــش از  به‌منظ��ور تجزی
روش همبســتگی پیرســون، رگرســیون چندگانــه بــا نســخة 21 
نرم‌افــزار SPSS و نهایتــاً از روش تحلیــل مســیر بــا نســخة 21 

نرم‌افــزار AMOS اس��تفاده گردی�ـد.

جدول 1- میانگین و انحراف معیار متغیرها.

18 Multidimensional inventory of development, sex, and 
aggression
19 Scatologia
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چندگانــه در جــدول 5 حاکــی از آن بــود کــه هــر ســه متغیــر 
معنــی‌داري  پیش‌بینــی  قــدرت  داراي  دلبســتگی  ســبک 
)P>0/01( بــراي متغیــر یادگارخواهــی هســتند. ایــن تحلیــل 
ــد از  ــوع 24 درص ــر در مجم ــه متغی ــن س ــه ای ــان داد ک نش
می‌کننــد.  پیش‌بینــی  را  یادگارخواهــی  متغیــر  واریانــس 
ــه  ــود ک ــخص می‌ش ــا مش ــدار بت ــه مق ــه ب ــا توج ــن ب همچنی
ــر  ــر متغی ــر را ب ــترین تأثی ــوگرا بیش ــتگی دوس ــبک دلبس س

یادگارخواهــی دارد.
ــق  ــؤال تحقی ــک س ــه و ی ــی دو فرضی ــه بررس ــا ب ــا اینج ت
ــی  ــا برخ ــن متغیره ــاده بی ــط س ــه رواب ــد. اگرچ ــه ش پرداخت
ــده و  ــط پیچی ــا رواب ــرد، ام ــکار ک ــا آش ــرای م از ن��کات را ب
ــخص  ــیر مش �ـل مس ــق تحلی ــا از طری ــن متغیره ــه بی چندگان
ــي  ــط علّ ــر رواب ــه بهت ــر چ ــناخت ه ــور ش ــود. به‌منظ می‌ش
ســبک‌های  بــر  شــخصيت  صفــات  تأثيرگــذاري  نح��وة  و 
ــورت  ــير ص ــل مس ــی، تحلي ــال یادگارخواه ــتگی و اخت دلبس
ــه فهــم روشــنی  گرف�ـت. هــدف اصلــی پژوهــش دســت‌یابی ب
از چگونگــی تأثیــر صفــات شــخصیت بــر اختــال یادگارخواهی 
ــر  ــر 1 بیانگ ــود. تصوي ــه واس��طة س��بک‌های دلبس��تگی ب ب
ــه نقــش میانجــی  مــدل پیشــنهادی پژوهــش می‌باشــد کــه ب
س��بک‌های دلبس��تگی در رابط��ة بی��ن صفـ�ات شـ�خصیت 
ــة  ــه رابط ــیرهایی ک ــایر مس ــاره دارد. س ــی اش و یادگارخواه

ــدند. ــذف ش ــش ح ــدل پژوه ــتند، در م ــی‌داری نداش معن

جــدول 3 بیانگــر ایــن اســت کــه بیــن متغیر ســبک دلبســتگی 
 )P>0/01 ،r=0/29( و دوســوگرا )P>0/05 ،r=0/14( اجتنابــی
ــود  ــی‌داری وج ــت معن ــاط مثب ــوری ارتب ــر روان‌رنج و متغی
ــراد واجــد  ــوان گفــت کــه احتمــالاً اف دارد. پــس چنیــن می‌ت
صفــت روان‌رنجــوری، بیشــتر دارای ســبک دلبســتگی ناایمــن 

اجتنابــی و دوســوگرا هســتند.
ــی  ــر پیش‌بین ــا ب ــك از متغيره ــر ي ــهم ه ــن س ــراي تعيي ب
یادگارخواهــی؛ صفــات شــخصیت و ســبک‌های دلبســتگی 
به‌عنــوان متغيرهــاي پيش‌بيــن و یادگارخواهــی به‌عنــوان 
ــل  ــدند و از تحلي ــيون ش ــة رگرس ــكا، وارد معادل ــر م متغي
رگرســيون چندگانــه اســتفاده شــد. همانطــور كــه از داده‌هــای 
می‌دهــد  نشــان    R2 مقــدار اســت،  مشــخص   4 جــدول 
ــط  ــد توس ــی، می‌توان ــر یادگارخواه ــد از متغی ــه 14 درص ک
صفــات شــخصیت تبییــن شــود. همچنیــن ســطح معنــی‌داری 
)P>0/01( بیانگــر ایــن اســت کــه مــدل رگرســیونی معنــی‌دار 
اســت. در ایــن جــدول مقــدار بتــا بــه مــا کمــک می‌کنــد کــه 
ــته  ــر وابس ــی متغی ــر را در پیش‌بین ــر متغی ــبی ه ــهم نس س
مقایســه کنیــم و بــه عبارتــی بتوانیــم تعییــن کنیــم کــه کــدام 
متغیرهــا بیشــترین تأثیــر را بــر متغیــر وابســته دارنــد کــه بــا 
توجــه بــه جــدول مشــخص می‌شــود کــه بیشــترین ســهم بــه 
 )P>0/05( و ســپس تجربه‌گرایـ�ی )P>0/01( روان‌رنجــوری
ــل رگرســیون  ــون تحلی ــج آزم اختص��اص دارد. همچنی��ن نتای

جدول 2- ضرایب همبستگی بین متغیرهای صفات شخصیت و یادگارخواهی.

جدول 3- ضرایب همبستگی بین متغیرهای صفات شخصیت و سبک های دلبستگی.
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مطابــق جــدول 7، ســطح معنــی‌داری خــی دو 0/04 بــه 
ــت. در  ــی‌دار اس ــول و معن ــل قب ــه قاب ــت ک ــده اس ــت آم دس
ــن  ــد. بنابرای ــت آم ــه دس ــکوئر 2/04 ب ــر کای اس ــدل حاض م
مــدل از برازندگــی خــوب برخــوردار اســت. همچنیــن مقــدار 
شــاخص RMSEA تفــاوت مقادیــر بــه دســت آمــده در مــدل 
بــا مقــدار 0/05 و قابــل قبــول اســت. بنابــر اطلاعــات جــدول 
RMSEA ،6 برابــر بــا 0/05 اســت کــه بیانگــر بــرازش خــوب 
ــاخص از ارزش 0/95 و  ــدار ش ــم مق ــت. در CFI ه ــدل اس م

ــول برخــوردار اســت. ــل قب قاب

تمــام  می‌شــود،  دیـ�ده   6 جــدول  در  کــه  همان‌گونــه 
مســیرها، بــه غیــر از مس��یر مســتقیم بیــن ســبک دلبســتگی 
ایمــن و یادگارخواهــی و بیــن روان‌رنجــوری و دلبســتگی 
ایمــن، مثبــت و معنــی‌دار هســتند. اثــر غی��ر مســتقیم 
ــر اختــال  ــی ب صف��ات ش��خصیت روان‌رنجــوری و تجربه‌گرای
ــتگی معن��ی‌دار  ــبک‌های دلبس ــطة س ــه واس ــی ب یادگارخواه
اســت کــه نشــان می‌دهــد هــر ســه مؤلفــة ســبک‌های 
دلبس��تگی، واس��طة رابطــة بیــن صفــات شــخصیت و اختــال 

ــی اس��ت.  یادگارخواه

جدول 4- نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای صفات شخصیت.

جدول 5- نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه برای سبک های دلبستگی.

تصوير 1- مدل پیشنهادی پژوهش.

جدول 6- مقادیر اثرات مستقیم و ضرایب مسیر در مدل کلی)بدون اعمال خطای اندازه گیری(.
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�ـرا، زندگــی  ــراد تجربه‌گ و پذیـر�ش عقایـد� جدی��د هسـت�ند. اف
سرشــار از تجربــه دارنـ�د، کنجــکاو و خــاق هســتند و در 
ــت  ـت مثب ــری احساساـ ــد انعطاف‌پذی ــراد فاق ــا اف ــه ب مقایس
و منفــی فراوانــی دارن��د. صفــات کنجــکاوي و حساســیت 
دلیــل  می‌توانــد  احتمــالاً  تجربه‌گــرا،  افـر�اد  در  هیجان��ی 
خوبــی برــاي جذــب شدــن اینــ افــراد ب��ه س�ـمت بدکارکــردی 
جنســی و اختلالات��ی چ��ون یادگارخواهـ�ی باشـ�د. آن‌هــا 
ــة  ــه تجرب ــل ب ــوده و تماي ــق متنوع��ي ب ــولاً داراي علائ معم
موضوعــات و هيجانــات جديــد داشــته، لــذا زمــان خــود را بــه 
فعاليت‌هــاي مختلــف می‌گذراننــد و هميــن امــر آمادگــي 
ــش مي‌ده��د.  ــا افزای ــی را در آن‌ه ــالات جنس ــه اخت ــا ب ابت
اشــتياق آن‌هــا نســبت بــه تجربــه در پذيــرش نظــرات و عقاي�ـد 
ــب  ــن عواق ــر گرفت ــدون در نظ ــه ب ــده ك ــث ش ــران باع ديگ
كارهــا، عکس‌العمــل نشــان داده و در فعاليت‌هــاي جديــد 
ــان  ــا نش ــوند. یافته‌ه ــر ش ــد درگي ــرات جدي ــته از نظ برخاس
دادنــد کــه تنهــا بیــن دلبســتگی ایمــن بــا متغیــر روان‌رنجــوری 
ارتب�ـاط مثبــت معنــی‌دار و بیــن دلبســتگی ناایمــن اجتنابــی و 
دوســوگرا و متغیــر فــوق رابطــة منفــی معنــی‌داری وجــود دارد. 

ــت. ــو اس ــات )17-13( همس ــا تحقیق ــوق ب ــج ف نتای
در تبیینــ یافته‌ه��ای ف��وق بایدــ گف��ت ک��ه دلبســتگي 
مي‌دهــد،  تشــکيل  را  مــا  بزرگســالي  شــخصيت  اســاس 
ــد زمينه‌ســاز نحــوة  ــد مي‌توان ــودك -وال الگــوي دلبســتگي ك
برخــورد فــرد بــا مســائل آتــي در زندگــي از قبيــل مشــکلات 
ــد  ــز مي‌توان ــد و ني ــره باش ــغلي و غي ــي، ش ــي، عاطف تحصيل
ــرد را نســبت  ــرد و همچنيــن آمادگي‌هــاي ف شــيوة نگــرش ف
ــاي  ــا و عکس‌العمل‌ه ــکلات و كنش‌ه ــل مش ــل و فص ــه ح ب
فــرد در برابــر معضــات اجتماعــي و ناكامي‌هــا را تعييــن كنــد. 
ــا  ــالان ب ــان و بزرگس ــه نوجوان ــد ك ــان داده‌ان ــا نش پژوهش‌ه
ســبك دلبســتگي ايمــن، ســطوح پايين‌تــري از عواطــف منفــي 
را تجربــه ميك‌ننــد و روابــط مســتحكمي را بــا كســاني برقــرار 
ــت  ــراي درياف ــي، ب ــي هيجان ــگام درماندگ ــه هن ــازند ك مي‌س
حمايــت مراجعــه ميك‌ننــد. افــراد بــا ســبك دلبســتگي 
از  پايين‌تــري  ايمن‌هــا، ســطوح  بــا  مقايســه  ناايمــن، در 
ــترس،  ــت اس ــد و در مديري ــه ميك‌نن ــت را تجرب ــف مثب عواط
ــي نشــان  اضطــراب، افســردگي و ســاير عواطــف منفــي، ناتوان
مي‌دهنــد )29( کــه این‌هــا مغایــر بــا صفــت شــخصیتی 

ــت. ــوری اس روان‌رنج
ایــن در حالــی اســت کــه ایجــاد دلبســتگی ناایمــن بــا اولیــن 
ــخصیتی  ــاي ش ــق ویژگی‌ه ــا از طری ــب( بعده ــتار )مراق پرس
در رفتارهــاي بیــن فــردي نمــود پیــدا می‌کنــد )مثــل 
ــه  ــالی ادام ــا دوران بزرگس ــن( و ت ــی مزم ــار مراقبت‌طلب رفت

بحث و نتیجه‌گیری
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی نقــش میانجــی ســبک‌های 
نابهنجــار شــخصیت و  ابعــاد  دلبســتگی در رابطــة بیــن 
ــه و دو  ــور دو فرضی ــن منظ ــد. بدی ــام ش ــی انج یادگارخواه
ســؤال مطــرح و مــورد بررســی قــرار گرفــت. در ایــن قســمت 
بــا تکیــه بــر ادبیــات و پیشــینة پژوهــش و اســتناد بــه نتایــج 
آمــاري حاصــل از تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا، فرضیه‌هــا و 

ــد. ــرار گرفتن ــث ق ــورد بح ــش م ــؤالات پژوه س
ــه دســت آمــده از یافته‌هــا، از بیــن صفــات  ــج ب ــر طبــق نتای ب
شــخصیت، تنهــا بیــن روان‌رنجــوری و تجربه‌گرایــی بــا اختــال 
یادگارخواهــی رابطــة مثبــت معنــی‌داری بــه دســت آمــد. یافتــة 

فــوق بــا نتایــج تحقیقــات )7-2( همســو اســت.
ــرد  ــه عملک ــت ک ــوان گف ــوق می‌ت ــای ف ــن یافته‌ه در تبیی
ــر  ــت تأثی ــه تح ــت ک ــدی اس ــد بع ــدة چن ــک پدی ــی ی جنس
بســیاری از عوامــل زیســتی -روانــی و اجتماعــی قــرار می‌گیرد. 
حتــی در مــواردی کــه علــت جســمانی بــرای مشــکلات 
جنســی وجــود دارد، عوامــل روانشــناختی ممکــن اســت 
نقــش ثانویــه‌ای در پیچیــده کــردن موقعیــت داشــته باشــند و 
ــای  ــی و اختلال‌ه ــخ جنس ــکال در پاس ــب اش ــد موج می‌توانن
کنشــی جنســی گردنــد. عملکــرد جنســی ممکــن اســت تحــت 
تأثیــر منفــی هرگونــه اســترس، اختــال هیجانــی یــا ناآگاهــی 
ــوژي رفتــار جنســی قــرار گیــرد. اختــال  از کارکــرد و فیزیول
ــه هــر شــکلی ممکــن اســت در تمــام  در عملکــرد جنســی ب
طــول عمــر وجود داشـــته باشــد یــا پــس از یــک دورة عملکرد 
طبیعــی پدیــد آیــد )28(. افــرادي كــه در روان‌رنجــوري، نمــرة 
بالايــي مي‌گيرنــد معمــولاً مضطــرب، بيمنــاك و مســتعد 
ــد.  ــرد ميك‌نن ــي و ط ــم تنهاي ــاس غ ــتند و احس ــي هس نگران
همچنيــن ايــن افــراد درجــة انطباق‌پذيــري ضعيف‌تــري 
مي‌دهنـ�د.  نشـ�ان  روانـ�ي  فشـ�ار  شـ�رايط  و  ديگـ�ران  بـ�ا 
روان‌رنجــوری یعنــی تمایــل بــه تجربــة هیجانــات منفــی مثــل 
اضطــراب و افســردگی و همیــن تمایــل باعــث می‌شــود تــا ایــن 
افــراد لــذت کمــی از زندگــی ببرنــد و در پــی کســب لــذت در 
موقعیت‌ه��ای نابهنجــار باشــند. افــراد روان‌رنجورخــوی بیشــتر 
ــی  ــتگی عاطف ــدون وابس ــی ب ــط جنس ــا رواب ــد ت ــل دارن تمای
ــود.  ــا می‌ش ــراب آن‌ه ــه اضط ــر ب ــه منج ــد ک ــه کنن را تجرب
ــی  ــث کوتاه ــراد، باع ــن اف ــم ای ــی ک ــات عاطف ــراب و ثب اضط

ــود.  ــا می‌ش ــط آن‌ه ــر رواب عم
افــراد  اشــاره کــرد کــه  بعــد تجربه‌گرایــی می‌تــوان  در 
خلاقیــت،  چــون  ویژگی‌هایــی  دارای  انعطاف‌پذیــر، 
تنوع‌طلبــی، کنجــکاوی ذهنــی، گشــودگی نســبت بــه تجــارب 

جدول 7- شاخص هاي نكيويي برازش الگوي آزمون شده پژوهش.
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ــری در  ــوان کــرد کــه انعطاف‌پذی ــد عن یادگارخواهــی هــم بای
تجربــه، فــرد را هــم بــه ســمت تجربــة حــالات هیجانــی مثبت 
ــد.  ــی منفــی هدایــت می‌‌کن ــه ســمت حــالات هیجان و هــم ب
اف��راد دارای تجربه‌گرای��ی بــالا مبتکــر، مســتقل، خــاق، 
نوجــو، تنوع‌طلــب و شــجاع هســتند. آن‌هــا تمایــل بیشــتری 
بــه پذیــرش باورهــای جدیــد و ارزش‌هــای نامتعــارف داشــته 
ــه می‌کننــد.  و هیجان‌هــای مثبــت و منفــی بیشــتری را تجرب
در ع��وض م�ـردان و زنان��ی کـه� نم��رة پائین��ی در تجربه‌گرای�ـی 
می‌گیرنــد، تمایــل دارنــد کــه رفتــار متعــارف داشــته باشــند. 
ــراد تازه‌هــای آشــنا را ترجیــح می‌دهنــد و پاســخ‌های  ایــن اف
ــا کمــی تأمــل نقــش  ــی محــدود اســت. ب ــان خیل عاطفــی آن
عملکردهــای  ایجــاد  در  تجربه‌گرای��ی  ش��خصیتی  صف��ت 
ــود.  ــخص می‌ش ــی مش ــون یادگارخواه ــارف چ ــی نامتع جنس
در حقیقــت علاقه‌هــاي انحرافــي جنســي تحــت بالينــي 
ــن  ــخصيت زيري ــك ش ــاري ي ــانه‌هاي رفت ــت نش ــن اس ممك

كنجــكاو و مكتشــف باشــد.
غیــرارادي  و  ذاتــی  جنســی  تمایــات  اینکــه  علی‌رغــم 
ــی هســتند؛  ــاي جنســی آموختن می‌باشــند، نگــرش و رفتاره
ــراد  ــراي اف ــد ب ــاي جنســی مشــابه می‌توان ــن فعالیت‌ه بنابرای
ــک  ــراي ی ــی ب ــی داشــته باشــد و حت ــی متفاوت ــف معان مختل
ــد )34(.  ــر کن ــر تغیی ــان دیگ ــه زم ــان ب ــک زم ــخص، از ی ش
بنابرایــن هرگونــه اختــال ناشــی از صفــات شــخصیتی و هــر 
عامــل دیگــری کــه منجــر بــه ناهماهنگــی و در نتیجــه عــدم 
ــرد  ــال عملک ــد اخت ــت از رابطــة جنســی شــود می‌توان رضای
ــی  ــراه داشــته باشــد. رابطــة جنســی عامل ــه هم جنســی را ب
ــی  ــرد جنس ــت و عملک ــواده اس ــامت خان ــظ س ــراي حف ب
ــم در پیشــگیري از ایجــاد  ــی مه ــالم و رضایت‌بخــش، عامل س
ــک  ــا ‌ی ــی تنه ــة جنس ــت )35(. رابط ــی اس ــالات جنس اخت
ــورات  ــت. ‌تص ــور ‌اس ــده و‌ تص ــک ای ــه ‌ی ــت، بلک ــت نیس فعالی
‌افــراد ‌در‌ مــورد‌ رابطــة جنســی بســیار پیچیده‌انــد و ‌در نتیجــة 

ــد. ــاد می‌کن ــده ایج ــت پیچی ــک فعالی ــرد‌ ی ــا، ‌ف آن‌ه
ســبک‌ها  تمامــی  هــم،  دلبســتگی  ســبک‌های  بیــن  در 
ــة  ــن رابط ــتگی ایم ــبک دلبس ــی س ــتند، منته ــی‌دار هس معن
ــن ســبک دلبســتگی  ــی دارد و همچنی ــا یادگارخواه ــی ب منف
دوســوگرا بیشــترین ســهم را در پیش‌بینــی یادگارخواهــی بــر 
عهــده داشــت. نتایــج فــوق بــا تحقیقــات )18( همســو اســت.

ــن  ــر ای ــه کــودک ب ــوان گف�ـت ک در تبیی��ن ای��ن یافت��ه می‌ت
مبنــا کــه مراقــب او مســئول، در دســترس، همیشــگی و قابــل 
ــان  پیش‌بینــی اســت، دیگــران را افــرادی قابــل اعتمــاد، مهرب
و لایــق احتــرام و ارزش می‌دانــد و بــر عکــس اگــر فــرد 
ــوان  ــران را به‌عن ــد، دیگ ــرده باش ــت نک ــی دریاف ــت کاف حمای
افــرادی طــرد کننــده و ســرد خواهــد دانســت. از طــرف دیگــر، 
بــه انــدازه‌ای کــه نــگاره دلبســتگی او را ارزشــمند می‌دانســته، 
اکنــون خــود را لایــق احتــرام و ارزش می‌دانــد )36(. تجــارب 
ــن  ــا والدی ــودک ب ــاط ک ــت ارتب ــوع و کیفی ــی، ن دوران کودک
ــکل‌گیری  ــده‌ای در ش ــش تعیین‌کنن ــادر، نق ــوص م و به‌خص
دیــدگاه کــودک بــه محیــط اطــراف و نــوع روابــط حاکــم بــر 
ــودک در  ــخصیت ک ــر ش ــوی دیگ ــت. از س ــد داش آن خواه

ــن  ــتگي ناايم ــا دلبس ــراد ب ــی، اف ــة بالب ــق نظري ــد. طب می‌یاب
اجتنابــي كــه الگوهــاي دلبستگيشــان بــر اســاس راهبردهــاي 
گوشــه‌گيري و فاصلــه گرفتــن گســترش يافتــه اســت، بــه ايــن 
نتيجــه مي‌رســند كــه منبــع اتكايــي وجــود نــدارد كــه بتواننــد 
ــارض  ــد و وابســته باشــند و در نتيجــه تع ــه آن اعتمــاد كنن ب
ــي از  ــل، احساس ــن تقاب ــد و در اي ــه ميك‌نن ــتري را تجرب بيش
ــرورش  ــن از رابطــه پ ــره رفت ــيلة طف ــه وس خودبســندگي را ب
ــي -دوســوگرا  ــراد اضطراب ــر، اف ــد )30(. از ســوي ديگ مي‌دهن
كــه از طــرد و رهــا شــدن مي‌ترســند خواســته‌هايي مبنــي بــر 
تأييــد شــدن و اطمينــان دارنــد كــه بــا نگرانــي بــراي رابطــه، 
ــخص  ــن، مش ــت والدي ــودن حماي ــترس ب ــاً در دس مخصوص
مي‌شــود. بنابرايــن، افــراد داراي ســبك دلبســتگي ناايمــن در 
ــه در آن  ــه ك ــتگي دوجانب ــل و وابس ــة تقاب ــك رابط ــاد ي ايج
ــا مفعــول داشــته  ــد نقــش فاعــل ي هــر طــرف رابطــه مي‌توان

ــوند. ــه مي‌ش ــكل مواج ــا مش ــند، ب باش
از  منفــي  تصويــر  دوســوگرا  یــا  اضطرابــي  دلبســته‌هاي 
ــدن و  ــق ورزي ــراي عش ــق ب ــت، نالاي ــوان بيك‌فاي ــود به‌عن خ
ــود  ــه خ ــبت ب ــوب نس ــس معي ــد. ح ــاج دارن ــه محت در نتيج
ــوگرا در  ــي -دوس ــتگي اضطراب ــبك دلبس ــراد داراي س در اف
ــد شــده اســت )31( و دلبســتگی  ــف تأيي ــاي مختل پژوهش‌ه
ــوری  ــخصیتی روان‌رنج ــی ش ــکال ویژگ ــی از اش ــوگرا یک دوس
ــاس  ــي، احس ــان عاطف ــالات نوس ــراد ح ــن اف ــت )32(. اي اس
ناتوانــي، گيــر افتــادن در مشــكلات خانوادگــي و آســيب‌پذيري 
نســبت بــه روابــط گذشــته و حــال دارنــد. همچنيــن تريكــب 
ــوگرايي  ــن و دوس ــدي پايي ــن، خودكارآم ــود پايي ــت خ حرم
در روابــط مي‌توانــد بــه راحتــي منجــر بــه دروني‌ســازي 
ــا  ــوند و این‌ه ــردگي ش ــراب و افس ــل اضط ــانه‌هايي از قبي نش
همــان نشــانه‌هایی هســتند کــه در افــراد روان‌رنجورخــوی نیــز 
ــه  ــراد ب ــن اف ــه ای ــن روشــن اســت ک �ـده می‌ش��وند. بنابرای دی
دلیــل تــرس از دســت دادن، اضطــراب بیشــتری در ارتباطــات 
خــود تجربــه می‌کننــد. افــراد روان‌رنجورخــوی در لحظــه 
ــاط  ــه در ارتب ــی ک ــا اضطراب ــد و ب ــه کاری می‌گیرن ــم ب تصمی
ــا دیگــران دارنــد کمتــر ســعی می‌کننــد وارد رابطــه شــوند.  ب
ــات شــخصیت، روان‌رنجــوری  ــن صف ــا از بی ــق یافته‌ه ــر طب ب
ــی  ــدرت پیش‌بین ــهم و ق ــترین س �ـی داراي بیش و تجربه‌گرای
معنــی‌دار بــراي متغیــر یادگارخواهــی هســتند. ایــن یافتــه بــا 

نتای�ـج تحقیق�ـات )7-2( همســو اســت.
در تبییــن ایــن نتایــج می‌تــوان ابــراز داشــت کــه روان‌رنجــوری 
ــاً  ــد آن غالب ــراد واج ــه اف ــت ک ــخصیتی اس ــت ش ــک صف ی
نگــران، مضطــرب و افســرده بوده و خلقشــان در نوســان اســت، 
احتمــالاً در خــواب مشــکل دارنــد و از اختلال‌هــای روان‌تنــی 
ــوده  ــراد بســیار هیجانــی ب بســیاری در رنــج هســتند. ایــن اف
ــل محرک‌هــای محیطــی، واکنــش شــدیدی نشــان  و در مقاب
می‌دهنــد )8(. روان‌رنجــوری ویژگــی شــخصیتی افــرادی اســت 
کــه ثبــات عاطفــی پاییــن و اضطــراب بــالا دارنــد. افــراد دارای 
نمــرة بــالا در ایــن ویژگــی، دارای عواطــف غیرمنطقــی بیشــتر، 
تــوان کمتــر در مهــار رفتــار تکانــه‌ای و ضعــف در کنــار آمــدن 
بــا مشــکلات هســتند )33(. در م��ورد رابطــة تجربه‌گرای�ـی بــا 
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نمــرة بــالا در ویژگــی تجربه‌گرایــی همــواره بــه دنبــال کســب 
تجربیــات جدیــد و برقــراری رابطــه بــا افــراد ناآشــنا هســتند 
و در برقــراری ایــن روابــط نیــز اســتاندارهای بالایــی در نظــر 
نمی‌گیرنــد و سخــت‌گیری نمی‌کنن�ـد. بنابرایــن ایــن واقعیــت 
ک��ه اف��راد مبتال� بهــ پارافیلی��ا در ویژگ��ی تجربه‌گرای��ی نمــرات 
ــن دو  ــن ای ــة بی ــر رابط ــد توجیه‌گ ــد، می‌توان ــری بگیرن بالات
ــک  ــا ی ــان ب ــی انس ــة بالب ــق نظری ــد. مطاب ــوق باش ــر ف متغی
ــام سیســتم رفتــار دلبســتگی  ــه ن سیســتم روانــی -زیســتی ب
ــک  ــه ی ــتیابی ب ــتم، دس ــن سیس ــدف ای ــود. ه ــد می‌ش متول
ــا ادراك شــده از  ــی ی ــی و حمایت‌شــدگی واقع احســاس ایمن
تعام�ـل نزدیکــ و صمیم��ی ب�ـا تصوی�ـر دلبس�ـتگی اســت. بالبــی 
دلبســتگی را یــک رابطــة عاطفــی قدرتمنــد می‌دانــد کــه فــرد 
را بــه یــک مراقــب مرتبــط می‌ســازد، بــه نحــوي کــه تعامــل 
ــه  ــا وي باعــث احســاس نشــاط و شــعف شــود و وجــود او ب ب
ــتگی  ــبک‌هاي دلبس ــد. س ــش باش ــة آرام ــش، مای ــگام تن هن
تعیین‌کننــدة قواعــد عاطفــی، شــناختی و راهبردهایــی اســت 
کــه واکنش‌هــاي هیجانــی را در افــراد و روابــط بیــن شــخصی 

ــد )39(. ــت می‌کن هدای

ــا شــرايط تن��ش‌زا از  ــي ب ــي در روياروي ــراد دلبســتة اجتناب اف
راهبردهــاي حفــظ فاصلــه اســتفاده ميك‌ننــد و مانــع از بــروز 
هــر نــوع افــكار و احساســات منفــي در خــود مي‌شــوند )40(. 
افــراد بــا ســبك دلبســتگي اجتنابي بــه نســبت افراد دوســوگرا 
يــا ايمــن توجــه كمتــري بــه عواطــف و رويدادهــاي هيجانــي 
دارنــد و در طرح‌ريــزي رفتــار نيــز بــه عوامــل شــناختي بيــش 
از عوامــل هيجانــي اهميــت مي‌دهنــد. بنابرايــن نتيجــة ايــن 
دفاع‌هــا سيســتم‌هاي روانــيِ تفيكــك شــده اســت كــه باعــث 
بــروز مشــكلاتي در ســامت روانــي فــرد و كاركــرد عمومــي او 
مي‌شــود، چــرا كــه بــر اســاس نظريــة پــردازش اطلاعــات نيــز 
ــه  ــي، ناشــي از هيجان‌هــاي بلوك بســياري از آســيب‌هاي روان

شــده و ابــراز نشــده اســت.

افــراد دلبســتة دوســوگرا نيــز داراي مدل‌هــاي درونك‌اري 
منفــي هســتند كــه موجــب درماندگــي فــرد در كنش‌وري‌هــاي 
مختلــف رفتــاري مي‌شــود و در نتيجــه فــرد راهبردهــاي 
ــكار و  ــردازش اف ــراي پ ــه‌اي را ب ــع بينان ــردي و غيرواق غيركارك
ــد  ــرد كــه مي‌توان ــه كار مي‌ب احساســات و ارزيابي‌هــاي خــود ب
ــروز مشــكلات شــود و زمينــة  ــرد هنــگام ب ــع از انعطــاف ف مان
ــازد.  ــم س ــي را فراه ــیب‌پذيري‌هاي روان ــتمرار آس ــاد و اس ايج
همچنيــن افــراد داراي ســبك دلبســتگي ناايمــن در مقابلــه بــا 
ــري  ــي كمت ــاف‌گري و جوارجوي ــدرت اكتش ــن از ق ــراد ايم اف
ــد تحــول،  ــار اكتشــاف‌گري در فراين ــال رفت ــد. اخت برخوردارن
جســارت و انعطاف‌پذيــري فــرد ناايمــن را تحليــل مي‌بــرد 
و فرصت‌هــاي آزمون‌گــري و تجربه‌آمــوزي را از آن‌هــا بــاز 
مي‌ســتاند. جوارجويــي فعــال و بهنجــار افــراد ناايمــن اجتنابــي 
ــار  ــه ديگــران و اختــال رفت ــز در ســاية اعتمــاد نداشــتن ب ني
فــرد  بنابرايــن  ميي‌ابــد،  كاهــش  به‌شــدت  اكتشــاف‌گري 
و  مناســب  ارتباطــي  و  اجتماعــي  مهارت‌هــاي  نمي‌توانــد 
همچنيــن راهبردهــاي مؤثــر بــراي حــل مشــكلات را فراگيــرد و 

ــد. ــه ميك‌ن ــتري را تجرب ــيب‌پذيري بيش ــه آس در نتيج

ــکل‌گیری  ــا ش ــان ب ــد و همزم ــد از تول ــی بع ــال‌های ابتدائ س
ــدگاه  ــر دی ــرد. بناب ــن شــکل مي‌گی ــه والدی عواطــف نســبت ب
محققــان )23(، ایــن تجــارب دلبســتگی در دوران بزرگســالی و 
در ارتباطــات نوجــوان یــا جــوان بــا افــرادی خــارج از محیــط 
خانــواده گســترش می‌یابــد و می‌تــوان روابــط عاشــقانة 
ــر  ــی در نظ ــات دوران کودک ــی از ارتباط ــالی را بازتاب بزرگس

گرفــت.
ــه  ــوگرا نســبت ب ــی و دوس ــا ســبک دلبســتگی اجتناب ــراد ب اف
افــراد ایمــن، مشــکلات بیــن شــخصی بیشــتری دارنــد، بــه خود 
ــد و تعهــد، صمیمیــت و مهــارت حــل  و دیگــران اعتمــاد ندارن
ــا ســبک دلبســتگی  ــراد ب ــف اســت. اف ــا ضعی مســئله در آن‌ه
ــر و  ــت پایین‌ت ــة مثب ــر، عاطف ــی بالات ــة منف ــوگرا، عاطف دوس
ــه از دســت دادن کنتــرل  همینطــور تــرس بیشــتری نســبت ب
در زندگــی روزمــره دارنــد و احســاس شــادی کمتــری گــزارش 
ــود،  ــهم خ ــه س ــک ب ــر ی ــا ه ــن ویژگی‌ه ــد )37(. ای می‌کنن
ــر  ــت تأثی ــرد را تح ــی ف ــرد جنس ــردی و عملک ــن ف ــط بی رواب
قــرار می‌دهــد و تــا حــدودی رابطــة ســبک دلبســتگی ناایمــن 

ــد. ــه می‌کن ــی توجی ــکلات جنس ــا مش را ب
ســبک‌های  می‌آیــد  بــر  تحقیــق  نتایــج  از  کــه  چنــان 
دلبســتگی در نقــش میانجــی صفــت شــخصیت روان‌رنجــوری 
ــا  ــوق ب ــج ف ــد. نتای ــل می‌کنن ــی عم ــال یادگارخواه و اخت
تحقیقــات )18-13 ،7-2( همســو اســت. در تبییــن ایــن 
ــکلات  ــامل مش ــوری ش ــه روان‌رنج ــت ک ــوان گف ــه می‌ت یافت
عاطفــی متعــدد از قبیــل تــرس، خصومــت و افســردگی اســت. 
ــف  ــرد را تضعی ــت ف ــای مثب ــد باوره ــکلات می‌توان ــن مش ای
ــازد.  ــی س ــادکامی را خنث ــروز ش ــة ب ــه زمین ــد و در نتیج کن
ــد و  ــی دارن ــش بازدارندگ ــی نق ــف منف ــب عواط ــن ترتی بدی
ــزی،  ــر احســاس بهزیســتی، مردم‌آمی ــی در براب همچــون مانع
روابــط متعالــی انســان و حتــی توفیــق در مســائل خانوادگــی 
ــه ســازگاری  ــد )38(. روان‌رنجــوری ب ــرار می‌گیرن و تربیتــی ق
ــات  ــتن احساس ــود. داش ــوط می‌ش ــرد مرب ــی ف ــات عاطف و ثب
ــم، برانگیختگــی، خشــم، احســاس  ــرس، غ منفــی همچــون ت
گنــاه، احســاس کلافگــی دايمــی و فراگیــر مبنــای ایــن 
ــا، در  ــورد پارافيلي ــد )25(. در م ــکیل می‌دهن ــاس را تش مقی
ــام  ــال انج ــردگي، احتم ــا افس ــراب ي ــترس، اضط ــرايط اس ش
رفتــار انحرافــي بيشــتر اســت و ناراحتــي همــراه بــا تشــخيص 
آن مي‌توانــد رابطــة مســتقيمي بــا طبيعــت انحرافــي اجتماعــي 
ايــن نــوع از علاقــة جنســي داشــته باشــد. علاقه‌هــاي انحرافــي 
ــی در  ــا عواطــف منف ــن اســت ب ــي ممك جنســي تحــت بالين
ــت  ــور اســت، مطابق ــراد روان‌رنج ــه مشــخصة اف شــخصيت ک

داشــته باشــد.
از طرف��ی همــ افـر�اد تجربه‌گرــا بیشــتر احتمــال دارد کــه واجــد 
ــع  ــردن مناب ــؤال ب ــر س ــه زی ــل ب ــون تمای ــی همچ خصوصیات
قــدرت، علاقمنــدی بــه آزادی در اخلاقیــات، امــور اجتماعــی و 
سیاســی باشــند و بــا عنایــت بــه اینکــه چنیــن افــرادی نســبت 
ــوده و زندگــی سرشــار  ــون خــود کنجــکاو ب ــای پیرام ــه دنی ب
ــای  ــردن از نظریه‌ه ــذت ب ــب ل ـدند، طال از تجرب��ه را می‌پسنـ
ــا  ــرادی ب ــتند )8(. اف ــارف هس ــای غیرمتع ــد و ارزش‌ه جدی
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از  اســتفاده  حاضــر،  پژوهــش  محدودیت‌هــای  از 
پرسشــنامه‌های خودگزارشــی بــود کــه در پاســخ‌دهی بــه 
ســؤالات، ســوگیری ایجــاد می‌کنــد و نتایــج را مغشــوش 
ــش  ــة پژوه ــش، نمون ــن پژوه ــر ای ــت دیگ ــد. محدودی می‌کن
در دســترس بــود کــه در معــرف بــودن کامــل و تعمیــم 
یافته‌هــاي آن بــه کل افــراد تردیــد وجــود دارد. نتایــج 
پژوهــش نشــان داد کــه در سبب‌شناســی اختــالات جنســی 
ــه‌ای بســیاری  ــل زمین ــوان عوام ــی می‌ت همچــون یادگارخواه
ــال را  ــالاً منشــاء و اســاس وجــود اخت ــه احتم ــرد ک ــدا ک پی
ــه  ــر چ ــم ه ــرای فه ــود ب ــنهاد می‌ش ــد. پیش ــن می‌کنن تبیی
بهتــر ایــن اختــال و عوامــل زمینــه‌ای بــه وجــود آورنــدة آن، 
تحقیقــات بیشــتر و متنوع‌تــری در ایــن زمینــه انجــام گیــرد. 
ــل  ــر روی عوام ــش ب ــای اثربخ ــا و درمان‌ه ــة راهکاره ــا ارائ ب
زمینه‌ســاز اختــالات، اثربخشــی آن‌هــا بــر کاهــش یــا افزایــش 
ــن  ــن چنی ــود و ای ــی ش ــال بررس ــانه‌های اخت ــم و نش علاي
ــا دیــدی جامــع و گســترده می‌تــوان بــه درمــان  اســت کــه ب

ــت.  ــالات نگریس ــن اخت ــی ای اساس
تشکر و قدردانی

ــم،  ــش را یافتی ــن پژوه ــع‌آوری ای ــق جم ــه توفی ــون ک اکن
ــه در  ــی ک ــی بزرگواران ــم از تمام ــب می‌دانی ــود واج ــر خ ب
ایــن پژوهــش، از راهنمائــی و نکتــه نظراتشــان بهره‌منــد 

گشــته‌ایم، تشــکر و قدردانــی کنیــم.

ــي در  ــاس ايمن ــاد احس ــن، ايج ــتگي ايم ــد دلبس ــد فراين پيام
ــبك  ــن س ــه اي ــم ك ــم بگويي ــن مي‌تواني ــت. بنابراي ــرد اس ف
دلبســتگي منبــع ايمني‌بخــش در رويارويــي و مقابلــه بــا 
ــا  رويدادهــاي زندگــي محســوب مي‌شــود. دلبســتگي ايمــن ب
كنــش حمايتــي خــود، زمينــة كســب مهارت‌هــاي اجتماعــي، 
ــدي  ــط، خودهدفمن ــر محي ــه ب ــمندي، احاط ــاس ارزش احس
ــد.  ــاد ميك‌ن ــرد ايج ــتقلال را در ف ــاس اس ــت احس و در نهاي
ــامت  ــه س ــت ك ــي اس ــع درون ــك منب ــن ي ــتگي ايم دلبس
روانشــناختي را در طــول دوره‌هــاي اســترس‌زا حفــظ ميك‌نــد، 
در حالــي كــه نبــود منبــع ايمــن، مشــكلات عاطفــي را در پــي 
دارد )41(. ایــن در حالــی اســت کــه کار عمــده رفتــار جنســي 
انســان کمــک بــه دلبســتگي، ايجــاد لــذت دوگانــه در همــکاري 
ــرد و  ــن دو ف ــق بي ــت عش ــراز و تقوي ــي و اب ــريک جنس ــا ش ب
توليــد مثــل اســت. ولــی پارافیلياهــا رفتارهــاي انحرافي هســتند 
کــه بــا پرخاشــگري و قربانــي کــردن و يکطرفــه بــودن افراطــي 
ــيب  ــا آس ــذف ي ــه ح ــا ب ــن رفتاره ــند. اي ــخص مي‌باش مش
ــد و دلبســتگي  ديگــران منجــر شــده و احتمــال برقــراري پيون
ــه  ــود ك ــع تصــور مي‌ش ــد. در واق ــن مي‌برن ــراد را از بي ــن اف بي
بيمــار يادگارخواهــي را به‌عنــوان روشــي بــراي مــدارا كــردن بــا 
اضطــراب ناشــي از جدايــي مــادر و تهديــدات سرپرســت خــود 
ــت‌مايه  ــاي زيس ــال تكانه‌ه ــق انتق ــه و از طري ــش گرفت در پي
خــود بــه شــيء نامتناســب كــه در ايــن مــورد لبــاس زيــر زنانــه 
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