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Introduction: The aim of this s tudy was to determine the role of meta-cognition and verbal 

ability in prediction of the mathematical performance of preschool children. Materials 
and Methods: This s tudy was descriptive and correlational. Based on Morgan table band 

clus ter sampling method, a sample of 196 preschool children were selected from preschool 

children in Ilkhechi during 2016-2017. The mathematical performance, metacognition 

tes t Salonen and verbal ability tes t were performed. Results: The results revealed a 

significant positive relationship between meta-cognition and verbal ability with mathematical 

performance in preschool children. Results of multiple regression analysis showed that 

metacognition and verbal abilities are capable to predict mathematical performance of 

preschool children. Conclusion: Meta-cognitive and verbal ability can be used to improve 

the mathematical performance of children.
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چــــــــكيد‌‌ه

كليد‌‌ واژه‌ها:
1. فراشناخت

2. زبان
3. رياضيات

مقدمه: هدف پژوهش حاضر تعيين نقش فراشناخت و توانايي كلامي در پيش‌بيني عملكرد رياضي كودكان 
پيش‌دبستاني بود. مواد و روش‌ها: اين پژوهش توصيفي و از نوع همبستگي بود. از كودكان پيش‌دبستاني 
در شهرستان ايلخچي در سال 97-96 تعداد 196 كودك پيش‌دبستاني بر اساس جدول مورگان و به روش 
نمونه‌گيري خوشه‌اي انتخاب شدند. براي جمع‌آوري داده‌ها از عملكرد رياضي، آزمون فراشناخت سالونن و 
آزمون توانايي كلامي استفاده شد. يافته‌ها: نتايج نشان داد كه بين فراشناخت و توانايي كلامي با عملكرد 
رياضي كودكان پيش‌دبستاني رابطة مثبت معني‌داري وجود دارد. نتايج تحليل رگرسيون چندگانه نشان 
داد كه فراشناخت و توانايي‌هاي كلامي قادرند عملكرد رياضي كودكان پيش‌دبستاني را پيش‌بيني كنند. 

نتيجه‌گيري: از فراشناخت و توانايي كلامي در بهبود عملكرد رياضي كودكان مي‌توان بهره برد.

اطلاعات مقاله:
د‌‌ريافت: 14 فروردين 1398                                            اصلاحيه: 23 خرداد 1398                                            پذيرش: 14 مرداد 1398
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ــد )7(. ــز مي‌باش ــا ني ارزش‌ه

كيــي از متغيرهــاي شــناختي كــه مرتبــط بــا عملكــرد رياضــي 
بــوده و نقــش مهمــي دارد، فراشــناخت1 اســت )8( كــه مربــوط 
ــناختي  ــاي ش ــا از فراينده ــودكان و درك آن‌ه ــش ك ــه دان ب
ــوان  ــوان به‌عن ــناخت را می‌ت ــود. فراش ــه آن مي‌ش ــط ب مرتب
هــر نــوع دانــش یــا فراینــد شــناختی تعریــف کــرد کــه در آن 
ــرل شــناختی وجــود داشــته باشــد  ــا کنت ــی، نظــارت ی ارزیاب
)7(. ولــز2 بــرای اولیــن بــار فراشــناخت را در مفهــوم درمانــی 
ــناخت«  ــارة ش ــناخت را »شــناخت درب ــرد. وی فراش ــه کار ب ب
فراشــناخت  ديگــر  تعريفــي  در  همچنيــن   .)8( می‌دانــد 
ــدات  ــا و تولي ــورد فراينده ــرد در م ــش ف ــا دان ــرادف ب را مت
ــه  ــاره ب ــناخت اش ــارت فراش ــد. عب ــود مي‌دانن ــناختي خ ش
باورهــاي افــراد دربــارة فكــر كــردن و راهبردهــاي مــورد 
ــن  ــر دارد )9(. همچني ــرل تفك ــم و كنت ــراي تنظي ــتفاده ب اس
ــال  ــناختي اعم ــاي ش ــر راهبرده ــناختي ب ــاي فراش راهبرده
ــن  ــد؛ بنابراي ــت مي‌دهن ــا جه ــه آن‌ه ــد و ب ــرل مي‌كنن كنت
ــي و  ــري و افزايــش عملكــرد تحصيل ــراي موفقيــت در يادگي ب
رياضــي كــودكان لازم اســت كــه راهبردهــاي فراشــناختي بــه 
كار گرفتــه شــوند تــا ميــزان عملكــرد تحصيلــي دانش‌آمــوزان 

ــد )10(. ــود ياب بهب

توانايــي  بــا  سوانســون3 )11( دريافــت كــه دانش‌آمــوزان 
ــري در حــل مســائل رياضــي  ــر عملكــرد بهت فراشــناختي بالات
ــوته،  ــن دوس ــد. همچني ــوزان دارن ــر دانش‌آم ــه ديگ ــبت ب نس
ــي  ــد كودكان ــرز و بايســي4 )12( در پژوهــش خــود دريافتن روي
كــه دانــش فراشــناختي اندكــي دارنــد، در حــل مســائل رياضــي 
از كودكانــي كــه دانــش فراشــناختي بالاتــري دارنــد، موفقيــت 
كمتــري دارنــد. آكتــورك و ســاهين5 )13( در پژوهــش خــود بــا 
عنــوان ادبيــات فراشــناختي و اندازه‌گيــري پيشــرفت تحصيلي و 
رياضــي انجــام دادنــد، نشــان دادنــد كــه آمــوزش نحوة اســتفاده 
ــرفت  ــة پيش ــودكان در زمين ــه ك ــناختي ب ــاي فراش از راهبرده
تحصيلــي و رياضــي كمــك مي‌كنــد و بــازده يادگيــري آن‌هــا را 
افزايــش مي‌دهــد. ازســوي6 )14( در پژوهــش خــود نشــان داد 
كــه رابطــة مثبــت و معنــي‌داري ميــان فراشــناخت و موفقيــت 
در رياضيــات وجــود دارد. يعنــي فراشــناخت نقــش مهمــي در 

ــوزان دارد. ــي دانش‌آم ــرفت رياض پيش
يارمحمديــان و اصلــي آزاد )15( در پژوهــش خــود نشــان دادند 
كــه آمــوزش فراشــناخت و راهبردهــاي خودتنظيمــي بــر بهبود 
عملكــرد رياضــي كــودكان بــا ناتوانــي يادگيــري رياضــي تأثيــر 
ــناختی  ــوزش فراش ــر دو روش آم ــا ه ــاس يافته‌ه ــر اس دارد. ب
ــان  ــدازه در درم ــک ان ــه ي ــی ب ــط فضاي ــوزش درک رواب و آم
اختــال يادگيــری رياضــی مفيــد هســتند. از يافته‌هــای ايــن 
پژوهــش نتيجــه گرفتــه می‌شــود کــه می‌تــوان از فراشــناخت 
و درک روابــط فضايــی در آموختــن رياضــی بــه دانش‌آمــوزان 
دچــار اختــال رياضــی بهــره بــرد. صمــدي )16( در پژوهــش 
ــر  ــه نقــش راهبردهــاي فراشــناختي و خودتنظيمــي ب خــود ب

مقدمه
ــودكان  ــت ك ــم و تربي ــراي تعلي ــزي ب ــه برنامه‌ري ــي ك از زمان
ــد،  ــع ش ــه واق ــورد توج ــدي م ــور ج ــه ط ــتان ب در دورة دبس
را  آن  بايــد  كــه  هــم  پيش‌دبســتاني‌ها  آمــوزش  مســئلة 
ــات  ــياري از صف ــدة بس ــيكل دهن ــازندگي و تش ــال‌هاي س س
و ويژگي‌هــاي كــودك ناميــد، مــورد توجــه قــرار گرفــت 
)1(. دوران پيش‌دبســتاني مهم‌تريــن و حســاس‌ترين دوران 
ــه آن  ــي ب ــرد اســت و بي‌توجه ــر ف ــكل‌گيري شــخصيت ه ش
نتايــج جبــران‌ ناپذيــري بــه دنبــال خواهــد داشــت؛ زيــرا پايــه 
و اســاس جامعــة فــردا را كــودكان امــروز تشــيكل مي‌دهنــد و 

ــا از نقــش اساســي برخــوردار اســت )2(. ــه آن‌ه توجــه ب
يادگيــري انجــام دادن اعمــال ســادة رياضــي، بــه طــور مؤثــر و 
ــه‌اي  ــا اندكــي ســعي و تــاش، از مهم‌تريــن مهارت‌هــاي پاي ب
اســت كــه در ســال‌هاي پيش‌دبســتاني و نخســتين ســال 
ــاي  ــام برنامه‌ه ــروزه تم ــود. ام ــوزش داده مي‌ش ــتان آم دبس
مــواد درســي در هــر مقطــع تحصيلــي حداقــل چنــد ســاعت 
آمــوزش رياضــي اســت. يادگيــري انجــام دادن اعمــال ســادة 
ــاش، از  ــعي و ت ــي س ــا اندك ــر و ب ــور مؤث ــه ط ــي، ب رياض
مهم‌تريــن مهارت‌هــاي پايــه‌اي اســت كــه در ســال‌هاي 
داده  آمــوزش  دبســتان  نخســتين ســال  و  پيش‌دبســتاني 
مي‌شــود. بــه طــوري كــه رياضيــات كيــي از شــاخه‌هاي 
علــم اســت كــه در توانايــي افــراد جهــت موفقيــت در شــغل و 
ادارة زندگــي مؤثــر بــوده و بديــن جهــت اســت كــه در مقاطــع 
ــر  ــز ب ــتاني ني ــوص دورة پيش‌دبس ــي به‌خص ــف تحصيل مختل
روي آن تمركــز مي‌شــود )3(. رياضيــات برخــاف تصــور 
ــات  ــه رياضي ــت، بلك ــا نيس ــه‌اي از فرمول‌ه ــي، مجموع برخ
ــواب  ــوان ج ــق آن بت ــه از طري ــت ك ــئله اس ــم و درك مس فه
ــل  ــم ح ــي عل ــع رياض ــئله داد )4(. در واق ــه مس ــي ب منطق
مســئله و بررســي اعــداد، اشــكال، اشــياء و نســبت‌هاي مــورد 
ــي  ــاي زندگ ــام جنبه‌ه ــت و در تم ــوم اس ــة عل ــاز در هم ني
اجتماعــي از قبيــل تصميم‌گيــري، يادگيــري، انگيــزش و 

ــت )5(. ــذار اس ــغلي تأثيرگ ــگاهي و ش ــرد دانش عملك
از  مجموعــه‌اي  داراي  رياضــي  عملكــرد  ميــان  ايــن  در 
مؤلفه‌هاســت كــه مهم‌تريــن آن‌هــا دانــش اعــداد، واقعيت‌هــاي 
عــددي، درك مفاهيــم رياضــي و توانايــي پيگيري رويه‌هاســت. 
رشــد مفاهيــم رياضــي در ميــان كــودكان حتــي پيــش از آغــاز 
تعليمــات مدرســه‌اي شــكل مي‌گيــرد. كــودكان از ابتــدا 
ــزرگ  ــق )ب ــدازة مطل ــد ان ــي مانن ــادي خاص ــم بني ــه مفاهي ب
و كوچــك(، روابــط بخــش بــا كل و طرحواره‌هــاي پيــش 
نمونــه‌اي اســتدلال دســت ميي‌ابنــد )6(. ايــن مهارت‌هــا 
و توانايي‌هــا پايــة رشــد رياضــي كــودكان مي‌شــوند. بــه 
ــدد نشــان داده اســت  ــات متع ــاي تحقيق ــه يافته‌ه ــوري ك ط
كــه عملكــرد در درس رياضــي نــه تنهــا از ســاختارهاي دانــش 
ــه در  ــرد، بلك ــر مي‌پذي ــات تأثي ــردازش اطلاع ــاي پ و فراينده
ــا و  ــا، نگرش‌ه ــه باوره ــي از جمل ــل انگيزش ــا عوام ــاط ب ارتب

1 Meta cognition
2 Wells
3 Swanson

4 Desoete, Roeyers and Buysse
5 Akturk and Sahin
6 Ozsoy
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بيــرون را درك مي‌كننــد )20(. بــر ايــن اســاس مي‌تــوان 
گفــت كــه توانايــي كلامــي كــودكان تــا حــدودي مي‌توانــد بــا 

ــد. ــاط باش ــرد رياضــي در ارتب عملك
ــاي  ــة كاركرده ــوان رابط ــا عن ــز8 )21( ب ــز و آدام ــة هلم يافت
ــه آن  ــار داشــتند ك ــودكان اظه ــي رياضــي ك ــي و تواناي اجراي
دســته از مقياس‌هــاي اجــرا كننــدة مركــزي كــه شــامل 
ــدازة آن‌هايــي كــه شــامل درون‌داد  ــه ان ــد، ب درون‌داد عددي‌ان
ــودكان  ــي ك ــي رياض ــي تواناي ــتند، در پيش‌بين ــي هس كلام
ــتاي‌ليانو9 )22(  ــون و اس ــد. بلانت ــت دارن ــتاني اهمي پيش‌دبس
ــراي  ــدي ب ــزي مفي ــي طرح‌ري ــتدلال تعامل ــه اس ــد ك دريافتن
ــا  ــل گفــت و گــوي كل كلاســي اســت و آن‌ه ــه و تحلي تجزي
بــه ايــن نتيجــه رســيدند كــه گفــت و گــوي كلاســي و توانايــي 
ــطح  ــن س ــه بالاتري ــد ب ــك مي‌كن ــودكان كم ــه ك ــي ب كلام
اســتدلال رياضــي دســت يابنــد و عملكــرد رياضيشــان بهبــود 
ــه ايــن نتيجــه دســت  ــد. يانكولتيــز10 )23( در پژوهشــي ب ياب
يافــت كــه توانايــي كلامــي از طريــق بحــث و توجيــه، اســاس 
اســتدلال رياضــي را تشــيكل مي‌دهــد و توانايــي كلامــي 
بهتــر مي‌توانــد نقــش مهمــي در رياضــي داشــته باشــد. 
آندرمــن و يانــگ11 )24( در پژوهــش خــود نشــان دادنــد كــه 
ــة  ــي رابط ــاي رياض ــي و توانمنده ــاي كلام ــن توانمندي‌ه بي

ــود دارد. ــي‌داري وج معن
تحقیقاتــی کــه در طــی چندیــن دهــه، انجــام یافته‌انــد اهمیَــت 
ــد و  ــالگی( را در رش ــا 8 س ــد ت ــی )از تول ــال‌های اول زندگ س
تحــول انســان بــه اثبــات رســانیده‌اند، زیــرا در طــی ایــن ســال‌ها 
مســیر زندگــی افــراد تعییــن می‌گــردد. مطالعــات بیانگــر ایــن 
ــالا  ــا کیفیــت ب مطلــب هســتند کــه تعلیــم و تربیــت اولیــه و ب
موجــب کاهــش میــزان تــرک تحصیــل، مــردودی در ســال‌های 
ابتدایــی و لــزوم بــه کارگیــری تعلیــم و تربیــت ویژه در ســال‌های 
ــای  ــه صــورت پس‌اندازه ــت، ب ــرات مثب ــن اث ــی می‌شــود. ای آت
قابــل توجهــی بــرای مالیــات دهنــدگان در می‌آینــد و همچنیــن 
ــی در  ــة کودک ــال‌های اولی ــارب س ــه تج ــه اینک ــه ب ــا توج ب
چگونگــی تشــکیل شــخصیت و کمــال نهایــی وی بــی نهایــت 
ــی در  ــای آموزش ــت فرصت‌ه ــن اهمیّ ــت؛ بنابرای ــذار اس تأثیرگ
ــی در  ــش مهم ــد نق ــتانی می‌توان ــال‌های پیش‌دبس ــن س اولی
عملكــرد رياضــي داشــته باشــد )25(. همچنيــن بــا توجــه بــه 
اينكــه توانايــي رياضــي كه منشــاء آن بــه دورة حســي و حركتي 
بــر مي‌گــردد؛ از نظــر مراحــل رشــدي، داراي ويژگي‌هــاي 
ــا  ــت ت ــن لازم اس ــد؛ بنابراي ــي باش ــي كلام ــا تواناي ــابهي ب مش
ارتبــاط توانايــي كلامــي و عملكــرد رياضــي بررســي گــردد. از 
ــه نقــش فراشــناخت در زمينه‌هايــي نظيــر  ــا توجــه ب ســويي ب
حــل مســئله، عملكــرد رياضــي و فرايندهــاي ياددهــي در 
يادگيــري بايســتي نظــام آمــوزش و پــرورش فعلــي را در جهــت 

تأكيــد بــر توانايــي كلامــي و فراشــناخت ســوق داد.
از آنجــا كــه بخــش قابــل توجهــي از مشــكلات دانش‌آمــوزان 
رياضــي، مربــوط به اكتســاب و كاربــرد راهبردهاي فراشــناختي 
ــودكان  ــي ك ــرد رياض ــناخت در عملك ــت فراش ــوده و اهميّ ب

ــي  ــئلة رياض ــل مس ــري و ح ــرعت يادگي ــب و س درك مطل
ــاي  ــه راهبرده ــه ب ــي توج ــد. يعن ــاره كرده‌ان ــودكان اش در ك
ــل  ــرد ح ــش عملك ــث افزاي ــي باع ــناختي و خودتنظيم فراش

ــود. ــودكان مي‌ش ــئله در ك مس
ــد  ــود دارن ــز وج ــي ني ــا، پژوهش‌هاي ــن يافته‌ه ــود اي ــا وج ب
بهبــود  فراشــناختي  راهبردهــاي  مي‌دهنــد  نشــان  كــه 
يادگيــري و عملكــرد فراگيــران تأثيــري نــدارد. به‌عنــوان 
ــن  ــي را بي ــتگي اندك ــاني )17( همبس ــري خراس ــال طاه مث
ــرد  ــناختي( و عملك ــناختي و فراش ــري )ش ــاي يادگي راهبرده
رياضــي دختــران يافتــه اســت. همچنيــن احمــدي ‌ده قطــب‌ 
الدينــي )18( بيــن راهبردهــاي فراشــناختي ســطح پاييــن بــا 
ــاهده  ــم را مش ــتگي ك ــي همبس ــئله رياض ــل مس ــي ح تواناي
ــان و بشــاش )19(  ــود. ســيف، لطيفي ــي‌دار نب ــه معن نمــود ك
نيــز بيــن راهبردهــاي مــرور ذهنــي و ســازماندهي بــا پيشــرفت 
 )r =0/10( تحصيلــي در درس رياضــي همبســتگي اندكــي

ــم اســت. ــزان رابطــه بســيار ك ــن مي ــه اي ــد ك يافتن

كــودكان  در  رياضــي  عملكــرد  بــا  كــه  ديگــري  متغيــر 
اســت.  كلامــي7  توانايــي  دارد،  ارتبــاط  پيش‌دبســتاني 
ــان در  ــش زب ــة نق ــر در زمين ــة اخي ــد ده ــي‌هاي چن بررس
ــه  ــرد، بلك ــا ك ــه پ ــي در روانشناســي ب ــا انقلاب ــه تنه ــر، ن تفك
ــان انســان  ــن زب ــاوت بنيادي ــان ديگــري تف ــر زم ــر از ه گويات
ــان و  ــاختار زب ــه س ــا ك ــاخت. از آنج ــان س ــوران را نماي و جان
توانايــي كلامــي نخســتين نظــام منطقــي اســت كــه كــودكان 
ــوان  ــناختي به‌عن ــاختارهاي ش ــراي س ــد، ب ــرا مي‌گيرن آن را ف
ــر خــود را  ــم ب ــن حاك ــد و قواني ــن عمــل مي‌كن ــك پيش‌بي ي
ــازد )7(.  ــل مي‌س ــر منتق ــژه تفك ــي به‌وي ــاي ذهن ــر فراينده ب
زبــان و توانايــي كلامــي به‌عنــوان عامــل برقــراري انديشــه، از 
نظمــي ذاتــي برخــوردار اســت. بــراي ســاختن مفهــوم، كــودك 
ــا  ــد و آن‌ه ــدا كن ــا را ج ــترك پديده‌ه ــاي مش ــد ويژگي‌ه باي
ــات  ــا و جم ــا، واژه‌ه ــر حرف‌ه ــذارد. اگ ــم بگ ــار ه را در كن
ــاط  ــراري ارتب ــد، برق ــرار نگيرن ــار هــم ق ــا نظــم منطقــي كن ب
ــرد  ــد عملك ــر مي‌رس ــه نظ ــن ب ــردد. بنابراي ــر نمي‌گ امكان‌پذي
ــي  ــي -حركت ــناخت حس ــه دورة ش ــأ آن ب ــه منش ــي ك رياض
بــر مي‌گــردد، از نظــر مراحــل رشــدي داراي ويژگي‌هــاي 
ــري  ــه كارگي ــد. درك و ب ــي باش ــي كلام ــا تواناي ــابهي ب مش
ــا ســال اول زندگــي، كامــاً  ــد ت ــدو تول ــان، به‌خصــوص از ب زب
ــان  ــه زب ــي ك ــت و از آنجاي ــته اس ــودك وابس ــنوايي ك ــه ش ب
عامــل مهمــي در رشــد شــناختي و يادگيــري اســت، كــودك 
ــكلات  ــوص مش ــري، به‌خص ــكلات يادگي ــار مش ــده دچ در آين
تحصيلــي، خواهــد شــد. در طــي رشــد شــناختي، كــودكان 2 
ــد،  ــزرگ و كوچــك را مي‌فهمن ــن ب ــاوت بي ســالة بهنجــار، تف
امــا تفاوت‌هــاي ظريف‌تــر ماننــد بلنـــد و كوتــاه، بــالا و پاييــن، 
ــي  ــرد رياض ــه عملك ــوط ب ــه مرب ــدت ك ــدت و بلندم كوتاه‌م
كــودكان اســت را تــا 3 الــي 5 ســالگي درك نمي‌كننــد؛ 
ــزرگ  ــوم ب ــد؛ مفه ــخيص مي‌دهن ــي را تش ــكل‌هاي اساس ش
ــي بــالا، پاييــن و  و كوچــك را مي‌فهمنــد و مفاهيــم فضاي

7 Verbal ability
8 Holmes and Adams
9 Blanton and Stylianou

10 Yankelewitz
11 Anderman and Young
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بايــد بــه كارتــي اشــاره كنــد كــه در آن اثربخش‌تريــن 
ــاي  ــر مبن ــذاري ب ــت. نمره‌گ ــام اس ــال انج ــري در ح يادگي
ــت  ــر اس ــه متغي ــا س ــك ت ــه از ي ــت ك ــر اس ــاب تصوي انتخ
ــر  ــر، ه ــه ســه دخت ــه ب ــن اســت ك ــف اي )26(. كيــي از تكالي
ــا  ــود و از آن‌ه ــم داده مي‌ش ــري نامنظ ــج كارت تصوي ــك پن ي
خواســته مي‌شــود كــه بــا آن كارت‌هــا داســتاني بگويــد. كيــي 
ــا را  ــد، ديگــري آن‌ه ــره مي‌چين ــه شــكل داي ــا را ب آن كارت‌ه
بــه شــكل خطــي در امتــداد كيديگــر قــرار مي‌دهــد و پــس از 
ــد كــه كــدام چينــش  ــا درياب ــگاه مي‌كنــد ت ــر ن ــه تصاوي آن ب
ــر  ــدا تصوي ــد. كــودك ســوم ابت ــان مي‌كن ــر بي داســتان را بهت
ــم و در  ــا را منظ ــپس آن‌ه ــد، س ــز مي‌چين ــك مي را روي ي
نهايــت بــه آن‌هــا نــگاه مي‌كنــد. كــودكان بايــد انتخــاب كننــد 
ــس از  ــد. پ ــام مي‌دهن ــر انج ــود را بهت ــة خ ــدام وظيف ــه ك ك
ــان  ــا بي ــراي انتخــاب كارت‌ه آنكــه كــودكان دليــل خــود را ب
ــد.  ــت مي‌كن ــا را يادداش ــات آن‌ه ــگر توضيح ــد؛ آزمايش كردن
انجــام  دو صــورت  بــه  فراشــناختي  آزمــون  نمره‌گــذاري 
ــرة  ــف 2 نم ــار تكلي ــك از چه ــر ي ــراي ه ــدا ب ــرد: ابت مي‌گي
ــر مبنــاي  مســتقل در نظــر گرفتــه مي‌شــود. نمــرة نخســت ب
انتخــاب تصويــر اســت كــه از يــك تــا ســه متغيــر اســت )1= 
ــن  ــري و 3= اثربخش‌تري ــراي يادگي ــن راه ب ــم‌ اثربخش‌تري ك
راه بــراي يادگيــري(. نمــرة دوم بــر اســاس توضيحــات شــفاهي 
كــودكان اســت كــه توســط آزمونگــر تحليــل محتــوا صــورت 
مي‌گيــرد. بديــن ترتيــب دو نمــرة فــوق بــه صــورت وزنــي بــا 
ــر عهــدة  كيديگــر تركيــب مي‌شــوند كــه در آن وزن بيشــتر ب
ــر را  ــش تصوي ــه گزين ــي ك ــاً كودكان ــت. مث ــل محتواس تحلي
ــراي  ــب ب ــيار مناس ــي بس ــا توضيح ــام داده؛ ام ــت انج نادرس
ــه  ــد ك ــي مي‌گيرن ــر از كودكان ــره‌اي بالات ــد؛ نم ــا داده‌ان آن‌ه
تصويــر را درســت انتخــاب كــرده، امــا توضيحــي مناســب بــراي 

.)26( نداده‌انــد  آن 
آزمون توانايي كلامي

ــايري )27(  ــم‌زاده و عش ــي، قاس ــط عباس ــون توس ــن آزم اي
ســاخته شــده اســت كــه در آن 16 دســته تصويــر )هــر دســته 
داراي 4 تصويــر( بــه ترتيــب بــه كــودك نشــان داده مي‌شــود 
ــاوت  ــه متف ــا بقي ــه ب ــري را ك ــود تصوي ــته مي‌ش و از او خواس
ــا شــيوة پاســخ  ــراي آشــنايي كــودك ب اســت، نشــان دهــد. ب
دادن دربــارة ســه دســتة نخســت تصويرهــا، آزمونگــر توضيحــي 
ــت و  ــاس درس ــر اس ــدا ب ــون ابت ــن آزم ــد. اي ــه مي‌ده را ارائ
نادرســت بــودن طبقه‌بنــدي مي‌شــد. ســپس در صــورت 
ــت  ــود عل ــته مي‌ش ــودكان خواس ــخ از ك ــودن پاس ــت ب درس
ــاد شــده در بررســي  ــون ي ــد. آزم ــان كنن انتخــاب خــود را بي
ــرار  ــي ثبــات و ميــزان ســختي آزمــون مــورد ســنجش ق نهاي

ــت )28(. گرف
تجزيه و تحليل داده‌ها

ــار توصيفــي، از  ــا در بخــش آم ــل داده‌ه ــه و تحلي ــراي تجزي ب
ــتنباطي از  ــار اس ــش آم ــار و در بخ ــراف معي ــن و انح ميانگي
ــه  ــل رگرســيون چندگان ــب همبســتگي پيرســون و تحلي ضري

ــاس  ــر احس ــش حاض ــام پژوه ــزوم انج ــذا ل ــت؛ ل ــتر اس بيش
ــة  ــي در زمين ــات كاف ــدم انجــام تحقيق مي‌شــود. از ســويي ع
ــر عملكــرد رياضــي كــودكان  فراشــناخت و توانايــي كلامــي ب
پيش‌دبســتاني و بالاخــره ضــرورت كاربــردي اســتفاده از ايــن 
متغيرهــا در جهــت بهبــود عملكــرد رياضــي كــودكان، انجــام 

ــود. ــاس مي‌ش ــر احس ــش حاض پژوه
ــب ذكــر شــده، هــدف پژوهــش  ــه مطال ــا توجــه ب ــن ب بنابراي
ــي  ــي در پيش‌بين ــي كلام ــناخت و تواناي ــش فراش ــر نق حاض
ــن  ــر اي ــت و ب ــتاني اس ــودكان پيش‌دبس ــي ك ــرد رياض عملك
ــا  ــن اســت كــه آي اســاس ســؤال اساســي پژوهــش حاضــر اي
فراشــناخت و توانايــي كلامــي بــا عملكــرد رياضــي در كــودكان 
رابطــه دارد و همچنيــن آيــا ايــن متغيرهــا قــادر بــه پيش‌بينــي 

عملكــرد رياضــي كــودكان هســتند؟
مواد و روش‌ها

پژوهــش حاضــر از لحــاظ هــدف، جــزء پژوهش‌هــاي كاربــردي 
ــود.  ــوع همبســتگي ب و از منظــر روش پژوهــش توصيفــي از ن
ــة كــودكان پيش‌دبســتاني  ــن پژوهــش كلي ــاري اي ــة آم جامع
در مــدارس شهرســتان ايلخچــي در ســال تحصيلــي 1396-97 
بودنــد كــه بــر اســاس گــزارش ادارة آمــوزش و پــرورش تعــداد 
ــه  ــن جامع ــه از اي ــتند ك ــر هس ــوزان 398 نف ــن دانش‌آم اي
تعــداد 196 كــودك پيش‌دبســتاني بــر اســاس جــدول مــورگان 
ــن  ــه اي ــدند. ب ــاب ش ــه‌اي انتخ ــري خوش ــه روش نمونه‌گي و ب
صــورت كــه ابتــدا از بيــن مــدارس شهرســتان ايلخچــي، تعــداد 
6 مدرســة پيش‌دبســتاني بــه صــورت تصادفــي انتخــاب شــده 
ــز  ــه حائ ــي ك ــدارس انتخــاب شــده، كودكان ــن م ــد از بي و بع
شــرايط شــركت در پژوهــش بودنــد، انتخــاب و مــورد بررســي 
قــرار گرفتنــد. ملاك‌هــاي ورود بــه پژوهــش نداشــتن بيمــاري 
مزمــن و يــا عــدم تأخيــر در رشــد جســمي و ذهنــي، داشــتن 

والديــن در قيــد حيــات و نداشــتن والديــن ناتنــي بــود.

ابزارهاي پژوهش

آزمون عملكرد رياضي

ــون  ــك آزم ــودكان از ي ــي ك ــرد رياض ــنجش عملك ــت س جه
ــق  ــط محق ــه توس ــي ك ــي در درس رياض ــرفت تحصيل پيش
ــامل 10  ــون ش ــن آزم ــد. اي ــتفاده ش ــود، اس ــده ب ــن ش تدوي
ســؤال اســت كــه بــر حســب ميــزان دشــواري جــواب درســت 
نمــرة يــك دريافــت مي‌كنــد. بنابرايــن حداقــل نمــره در ايــن 

ــرة 10 اســت. ــر نم ــر و حداكث ــون صف آزم

آزمون فراشناخت

آزمون‌هــاي  مجموعــه  از  فراشــناختي  توانايــي  آزمــون 
تشــخيصي فراشــناخت و رياضــي ســالونن12 و همــكاران شــامل 
چهــار تكليــف مشــابه اســت كــه در هــر يــك از ايــن تكاليــف 
چهارگانــه، كــودك بــا دو يــا ســه كارت روبــرو مي‌شــود. روي 
هــر كارت يــك پســر يــا دختــر ترســيم شــده اســت كــه بــه 
يادگيــري يــك تكليــف اشــتغال دارد. در ايــن مرحلــه كــودك 

12 Salonen
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ــناخت و  ــاي فراش ــك از متغيره ــر ي ــهم ه ــن س ــراي تعيي ب
ــودكان  ــي ك ــرد رياض ــي عملك ــي در پيش‌بين ــي كلام تواناي
ــا  ــان ي ــة همزم ــيون چندگان ــل رگرس ــتاني از تحلي پيش‌دبس
اســتاندارد اســتفاده شــد. تحليــل مقدماتــي به‌منظــور اطمينان 
از عــدم تخطــي از مفروضه‌هــاي نرمــال بــودن، خطــي بــودن، 
هــم خطــي و كيســاني پراكندگــي انجــام شــد. مقاديــر گزارش 
شــده بــراي Tolerance و VIF حاكــي از آن اســت كــه از 
 Tolerance مفروضــة هــم خطــي تخطــي نشــده اســت )ارزش
ــن  ــر تخطــي از اي ــالاي 10 بيانگ ــر از 0/1 و ارزش VIF ب كمت

مفروضــه اســت(.

متغيرهــاي  نمــرات  رگرســيون  كــه  داد  نشــان  نتايــج 
ــر  ــه طــرف متغي ــي كلامــي( ب پيش‌بيــن )فراشــناخت و تواناي
ــت  ــي‌دار اس ــاری معن ــر آم ــي( از نظ ــرد رياض ــاك )عملك م
ــه  ــد ك ــان می‌ده ــدار R2=0/21 نش ــويي مق )P>0/001( از س
ــي 21 درصــد  ــور تركيب ــه ط ــد ب ــن قادرن ــاي پيش‌بي متغيره
از تغييــرات متغيــر مــاك را بــه طــور معنــي‌داري پيش‌بينــي 
كننــد )R2=0/21؛ 26/62= )193 و F )2؛ P=0/001(. جــدول 3 
ــدل در  ــه م ــده ب ــاي وارد ش ــك از متغيره ــر ي ــهم ه ــز س ني

پيش‌بينــي عملكــرد رياضــي را نشــان مي‌دهــد.
همانطــور كــه در جــدول 3 مشــاهده مي‌شــود در ايــن مــدل 
دو متغيــر از لحــاظ آمــاري معنــي‌دار مي‌باشــند. متغيــر 
 )P=0/001 بتــا،   =0/29( بتــاي  ارزش  داراي  فراشــناخت 
و متغيــر توانايــي كلامــي داراي ارزش بتــاي )0/32= بتــا، 
ــده،  ــت آم ــه دس ــاي ب ــه بتاه ــه ب ــا توج ــد. ب P=0/001( بودن
ــدا  ــي ابت ــي كنندگ ــدرت پيش‌بين ــت از لحــاظ ق ــوان گف مي‌ت
متغيــر توانايــي كلامــي و بعــد متغيــر فراشــناخت قــرار دارد.

ــا  ــا ب ــد. داده‌ه ــتفاده ش ــتاندارد( اس ــان )اس ــه روش همزم ب
ــرار  ــل ق ــه و تحلي ــورد تجزي ــش 21 م ــزار SPSS ويراي نرم‌اف
گرفتنــد. همچنيــن ســطح معنــي‌داري 0/05 در نظــر گرفتــه 

شــد.
يافته‌ها

در جــدول 1 ميانگيــن و انحــراف معيــار متغيرهــاي پژوهــش 
ــودكان  ــي ك ــي كلام ــن تواناي نشــان داده شــده اســت. ميانگي
ــود. همچنيــن جهــت تأييــد روايــي آزمــون عملكــرد  ــر ب بالات
رياضــي، 5 معلــم رياضــي ســؤالات آزمــون را بررســي و تأييــد 
ــن  ــي اي ــب پاياي ــن در پژوهــش حاضــر ضري ــد. همچني نمودن
پرسشــنامه بــر اســاس ضريــب آلفــاي كرونبــاخ 0/82 به دســت 
آمــد و در آزمــون توانايــي كلامــي نيــز نتيجــة ثبــات آزمــون 
0/77 بــه دســت آمــد و كــودكان 5 تــا 6 ســاله توانســتند 55 و 
66 درصــد از مــوارد آزمــون را پاســخ دهنــد. بيشــترين نمــرات 

ايــن آزمــون 42 بــوده اســت.

بــراي بررســي همبســتگي بيــن فراشــناخت و توانايــي كلامــي 
آزمــون  از  رياضــي كــودكان پيش‌دبســتاني  بــا عملكــرد 
همبســتگي گشــتاوري پيرســون اســتفاده شــد. ضرايــب 
همبســتگي صفــر مرتبــه دو بــه دوي ايــن متغيرهــا در جــدول 

ــده اســت. ــه ش 2 ارائ

ــناخت  ــن فراش ــه بي ــد ك ــان مي‌ده ــدول 2 نش ــات ج مندرج
بــا عملكــرد رياضــي )r=0/32( و توانايــي كلامــي بــا عملكــرد 
ــود دارد.  ــي‌داري وج ــت و معن ــة مثب ــي )r=0/30( رابط رياض
 )r=0/21( ــناخت ــا فراش ــي ب ــي كلام ــن تواناي ــن بي همچني

ــود دارد.  ــي‌داري وج ــت و معن ــة مثب رابط

جدول 1- آماره‌هاي توصيفي متغيرهاي پژوهش.

جــدول 2- ماتريــس همبســتگي متغيرهــاي فراشــناخت و توانايــي كلامــي بــا عملكــرد رياضــي كــودكان 
ــه((. ــون دو دامن ــتاني )P>0/01** و P>0/05* )آزم پيش‌دبس

جدول 3- خلاصة نتايج ضرايب رگرسيون استاندارد و غير استاندارد براي پيش‌بيني عملكرد رياضي.
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ــه  ــود ب ــارة خ ــر درب ــتفاده از تفك ــار و اس ــردن گفت ــی ک درون
هدایــت رفتــار خویــش اقــدام میک‌نــد و در طــی ایــن فراینــد 
از خــود تقویتی‌هــای کلامــی اســتفاده میک‌نــد و ایــن عوامــل 
باعــث می‌شــود کــه میــزان عملكــرد رياضــي كــودكان 
ــز14 )32(  ــز -پون ــن و مارتين ــن رو زیمرم ــد. از اي ــش ياب افزاي
بیــان میک‌ننــد کــه مناســب‌ترین و ســودمندترین روش بــرای 
تحقــق تجــارب نظــام‌دار ایــن اســت کــه فــرد در کنتــرل رفتــار 
خــود و محر‌کهــای محیطــی مداخلــة مســتقیم داشــته باشــد 
و بــا اســتفاده از فرمول‌هــای خودتنظیمــی و هدف‌گزینــی 
ــی  ــود مدیریت ــناختي و خ ــای فراش ــلط‌یابی در حوزه‌ه ــه تس ب
ــوزش  ــی آم ــن اثربخش ــن در تبیی ــود. همچنی ــل ش ــار نای رفت
ــه  ــود ک ــوان نم ــن عن ــوان چنی ــناختي می‌ت ــاي فراش باوره
ــه  ــه ب ــد ک ــاد می‌گیرن ــران ی ــناخت، فراگی ــد فراش در فراین
ــی  ــای تحصیل ــذاری فعالیت‌ه ــردن هدف‌گ ــی ک واســطة اجرای
ــر  ــا، ب ــد فعالیت‌ه ــی از رون ــای اطلاعات ــت بازخورده و دریاف

ــد. ــش بیفزاین ــی خوی ــزش تحصیل انگی
ــواع تكليــف درســي اســت كــه  ــارة ان فراشــناخت، آگاهــي درب
ــد انجــام دهنــد. اگــر كــودكان از پيامــد دلخــواه  كــودكان باي
تكليفــي كــه انجــام مي‌دهنــد آگاه نباشــند، ســازماندهي 
هدف‌هــاي تحصيلــي يــا آمــوزش و پــرورش دشــوار مي‌گــردد. 
ــطح  ــي س ــر پيش‌بين ــناختي نظي ــاي فراش ــن فراينده همچني
ــه  ــه منجــر ب ــي ك ــف خــاص، طراحــي اعمال ــرد در تيك عملك
ــي  ــناختي و ارزياب ــاي ش ــري فعاليت‌ه ــوند، بازنگ ــدف مي‌ش ه
راهبردهــاي بــه كار گرفتــه شــده از جملــه فرايندهــاي مهــم در 
انجــام اعمــال رياضــي اســت و بــراي هدايــت كــودكان در حــل 
ــري  ــي و بازنگ ــاي خودنظم‌ده ــردن توانايي‌ه ــالا ب ــئله، ب مس
ــناختي  ــاي فراش ــوان از راهبرده ــاي او مي‌ت ــر باوره ــر ب و تأثي
ــد  ــناختي مي‌توانن ــاي فراش ــن راهبرده ــه اي ــت ك كمــك گرف

ــد )33(. باعــث بهبــود عملكــرد رياضــي كــودكان گردن
نارســايي در حافظــة فعــال و فراشــناخت در كــودكان تــا 
حــدود زيــادي پيش‌بينــي كننــدة عملكــرد تحصيلــي رياضــي 
آن‌هــا در مدرســه اســت، چــرا كــه مهارت‌هــاي حافظــة فعــال 
و فراشــناخت، فرايندهــاي درونــي هســتند كــه كــودكان بــراي 
يادگيــري، كنتــرل و نظــارت در هنــگام تكاليــف يادگيــري از 
ــودكان  ــه ك ــد ك ــر مي‌رس ــه نظ ــد. ب ــتفاده مي‌كنن ــا اس آن‌ه
ــه‌اي از  ــر مجموع ــد ب ــي باي ــف رياض ــر تكالي ــلط ب ــراي تس ب
مهارت‌هــا تســلط داشــته باشــند. ايــن مهارت‌هــا جنبــة 
ــوزش و  ــه، آم ــق تجرب ــد و از طري ــناختي دارن ــب روانش عص
يادگيــري بــه دســت مي‌آينــد. اكثــر كــودكان ايــن مهارت‌هــا 
را بــه صــورت خــودكار انجــام مي‌دهنــد، ولــي كــودكان داراي 
مشــكلات رياضــي و عملكــرد رياضــي پاييــن در ايــن مهارت‌هــا 

ــه رو هســتند )34(. ــا مشــكل رو ب در هنــگام يادگيــري ب
ــي  ــي كلام ــن تواناي ــه بي ــان داد ك ــش نش ــر پژوه ــة ديگ يافت
ــت  ــة مثب ــتاني رابط ــودكان پيش‌دبس ــي ك ــرد رياض ــا عملك ب
و معنــي‌داري وجــود دارد. يعنــي بــا افزايــش توانايــي كلامــي، 
ميــزان عملكــرد رياضــي كــودكان نيــز افزايــش ميي‌ابــد. ايــن 

بحث و نتيجه‌گيري

و  فراشــناخت  نقــش  تعييــن  حاضــر  پژوهــش  هــدف 
ــودكان  ــي ك ــرد رياض ــي عملك ــي در پيش‌بين ــي كلام تواناي

بــود. پيش‌دبســتاني 

يافتــة پژوهــش نشــان داد كــه فراشــناخت بــا عملكــرد رياضــي 
كــودكان پيش‌دبســتاني رابطــة مثبــت و معنــي‌داري دارد. 
ايــن يافتــه بــا نتايــج پژوهش‌هــاي آكتــورك و ســاهين 
جبــل  موســوی،  و   )14( ازســوي   ،)29( هینشــو13   ،)13(
ــاي  ــا يافته‌ه ــت و ب ــو اس ــی )30( همس ــی بخش ــی و عل عامل
پژوهــش طاهــري خراســاني )17( و ســيف و همــكاران )19( 
ناهمســو اســت. فراشــناخت پيامدهــاي ارزشــمندي در فراينــد 
يادگيــري، آمــوزش و حتــي موفقيــت زندگــي دارد. ســازگاري 
ــوزان  ــه دانش‌آم ــه مســتلزم آن اســت ك ــت در مدرس و موفقي
ــناخت،  ــابه، ش ــا فرايندهــاي مش ــناخت ي ــعة فراش بــا توس
عواطــف يــا رفتارهــاي خــود را گســترش داده و تقويــت 
ــند. در  ــان برس ــه اهدافش ــد ب ــيله بتوانن ــن وس ــا بدي ــد ت كنن
ــاي  ــدف و باوره ــري ه ــن جهت‌گي ــاط بي ــه ارتب ــي ك پژوهش
ــج  ــد، نتاي ــام ش ــي انج ــري خودتنظيم ــا يادگي ــي ب انگيزش
نشــان داده اســت كــه جهت‌گيــري درونــي هــدف و الگوهــاي 
ــناختي  ــاي ش ــالا از راهبرده ــتفادة ب ــا اس ــت ب ــي مثب انگيزش
ــا ســازماندهي  ــرد ب ــع ف ــراه اســت. در واق و خودتنظيمــي هم
ــه خاطــر  ــردن و ب ــه تفكــر ك ــای چگون فكــر و رشــد قابلیت‌ه
ــر عملكــرد تحصيلــي تأثيــر بگــذارد و آن  ــد ب ســپردن می‌توان
ــه  ــد چگون ــي می‌دان ــه خوب ــرد ب را بهبــود بخشــد؛ چــرا كــه ف
ــه مطالعــه بپــردازد كــه  ــا چــه روشــي ب ــه چــه ميــزان و ب و ب
ــه دســت آورده، میــزان اســترس خــود را  بهتريــن نتيجــه را ب

ــد )30(. ــش ده ــود را افزاي ــرد خ ــش داده و عملك کاه

ــه اشــاره نمــود کــه  ــن نکت ــه ای ــوان ب در تبیینــي ديگــر مي‌ت
بــه تناســب افزایــش آگاهــی و شــناخت، فــرد بــه درک بهتــری 
ــل  ــش عوام ــن افزای ــد. ای ــت می‌یاب ــز دس ــود نی ــار خ از رفت
فراشــناخت طبعــاً موجــب می‌شــود کــه میــزان وقــوع رفتــار 
ــب  ــورت نامناس ــش و در ص ــودن، افزای ــب ب ــورت مناس در ص
ــود  ــث می‌ش ــناختي باع ــاي فراش ــد. باوره ــش یاب ــودن کاه ب
ــار  ــی آن رفت ــای احتمال ــار و پیامده ــن رفت ــاط بی ــرد ارتب ف
ــرده و انجــام  ــی را انتخــاب ک ــد و در نتیجــه رفتارهای را دریاب
ــر  ــد. ب ــته باش ــراه داش ــه هم ــی ب ــای مثبت ــه پیامده ــد ک ده
ایــن اســاس اســتفاده از روش باورهــاي فراشــناختي می‌توانــد 
ــه  ــر تکالیــف، منجــر ب ــوزان ب ــش توجــه دانش‌آم ضمــن افزای
ــرد  ــزان عملك ــود و می ــان ش ــا در رفتارش ــی آن‌ه خودکنترل
رياضــي آن‌هــا را تــا حــد زیــادی افزايــش دهــد )29(. دانــش 
ــه آمــوزش حــل  ــوط ب فراشــناختي اغلــب شــامل عناصــر مرب
ــاد  ــکل، ایج ــود مش ــخیص وج ــری تش ــل یادگی ــأله مث مس
پیامدهــای  ارزشــیابی  مختلــف،  مســایل  بــرای  راه‌ حــل 
راه حل‌هــای مختلــف و بررســی عواقــب و پیامدهــای راه 
حل‌هــای مختلــف می‌شــود )31(. در ایــن روش، فــرد بــا 

13 Hindshaw
14 Zimmerman and Martinez-pons
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ــه  ــت ك ــوان گف ــه مي‌ت ــن يافت ــن اي ــد. در تبيي ــته باش داش
ــاي  ــتفاده از مهارت‌ه ــوزان و اس ــي در دانش‌آم ــي كلام تواناي
كلام مي‌تواننــد نقــش مهمــي در بهبــود يادگيــري رياضــي در 

كــودكان داشــته باشــد )23(.

يافتــة ديگــر پژوهــش نشــان داد كــه متغيرهــاي فراشــناخت 
ــد تغييــرات متغيــر عملكــرد رياضــي  و توانايــي كلامــي قادرن
ــن  ــد. در تبيي ــي كنن ــتاني پيش‌بين ــودكان پيش‌دبس را در ك
ــان  ــن انس ــا در ذه ــه واژه‌ه ــت ك ــوان گف ــه مي‌ت ــن يافت اي
متناســب بــا بــار معنايــي خــود، ايجــاد شــبكه‌اي بــه نام شــبكة 
ــه نظــر مي‌رســد كــه كيــي از راه‌هــاي  ــد و ب ــي مي‌كنن معناي
ــبكه‌هاي  ــن ش ــاد اي ــه، ايج ــي حافظ ــش كارآي ــت و افزاي تقوي
معنايــي باشــد. رياضيــات نيــز بــه دليــل برخــورداري از نظــم 
و طبقه‌بنــدي بســيار قــوي، بــه ايجــاد ايــن شــبكه‌هاي 
ــم  ــر مفاهي ــوي ديگ ــد. از س ــك مي‌كن ــن كم ــي در ذه معناي
رياضــي توســط زبــان و كلام بــه كــودك آمــوزش داده 
مي‌شــوند كــه در واقــع مهارت‌هــاي فراشــناختي نيــز درگيــر 
ــراي هــر مفهــوم رياضــي واژه‌اي  ــه طــوري كــه ب مي‌شــوند؛ ب
وجــود دارد كــه نقــش ميانجــي را در انتقــال آن مفهــوم 
ــل  ــوان عام ــا به‌عن ــه تنه ــان ن ــن زب ــد. بنابراي ــازي مي‌كن ب
برقــراري ارتبــاط، بلكــه به‌عنــوان عاملــي در شــكل‌گيري 
ــي  ــوان عامل ــناختي به‌عن ــاي فراش ــه‌اي و مهارت‌ه ــر مقول تفك
جهــت افزايــش كارايــي ذهنــي و عملكــرد رياضــي بــه شــمار 
ــنين  ــان س ــودكان از هم ــوزش ك ــا آم ــد ب ــد و مي‌توان مي‌رون
ــش  ــا نق ــي آن‌ه ــي تحصيل ــش كارآي ــتاني در افزاي پيش‌دبس

ــود )27(. ــا نم ــري را ايف مؤث

ــي  ــود. از آنجاي ــه ب ــي مواج ــا محدوديت‌هاي ــش ب ــن پژوه اي
ــهر  ــتاني ش ــودكان پيش‌دبس ــن ك ــر در بي ــق حاض ــه تحقي ك
ــاي  ــم يافته‌ه ــد از تعمي ــت؛ باي ــه اس ــام گرفت ــي انج ايلخچ
پژوهــش حاضــر بــه ســاير كــودكان و شــهرهاي ديگــر 
ــوع  ــاً از ن ــر ماهیت ــش حاض ــن پژوه ــود. همچني ــاط نم احتي
همبســتگی بــود. لــذا نمی‌تــوان روابــط بــه دســت آمــده را از 
نــوع روابــط علــت و معلولــی تلقــی کــرد. همچنيــن بــا اســتناد 
ــه نقــش فراشــناخت و  ــا توجــه ب ــاي پژوهــش و ب ــه يافته‌ه ب
ــي  ــاي آموزش ــي از هدف‌ه ــت بخش ــي، لازم اس ــي كلام تواناي
ــناختي  ــاي ش ــن متغيره ــد اي ــه رش ــي معطــوف ب دورة ابتداي

ــد. ــش ياب ــودكان افزاي ــرد رياضــي ك ــا عملك ــود ت ش

تشكر و قدرداني

ــر  اكنــون كــه توفيــق جمــع‌آوري ايــن پژوهــش را يافتيــم، ب
خــود واجــب مي‌دانيــم از تمامــي كــودكان و مادرانــي كــه در 
اجــراي ايــن پژوهــش همــكاري داشــتند و بزرگوارانــي كــه در 
ايــن پژوهــش، از راهنمايــي و نقطــه نظراتشــان بهره‌منــد 

ــم. ــي كني ــكر و قدردان ــته‌ايم، تش گش

يافتــه بــا نتايــج پژوهش‌هــاي آندرمــن و يانــگ )24(، بلانتــون 
ــكاران  ــز )23( و عباســي و هم ــو )22(، يانكولتي و اســتاي ليان
ــت  ــوان گف ــه مي‌ت ــن يافت ــن اي ــت دارد. در تبيي )27( مطابق
ــدي  ــم و طبقه‌بن ــورداري از نظ ــل برخ ــه دلي ــات ب ــه رياضي ك
بســيار قــوي، بــه ايجــاد شــبكه‌هاي معنايــي در ذهــن كمــك 
ــه  ــان ب ــم رياضــي توســط زب ــر مفاهي ــد. از ســوي ديگ مي‌كن
ــي  ــوم رياض ــر مفه ــراي ه ــوند. ب ــوزش داده مي‌ش ــودك آم ك
واژه‌اي وجــود دارد كــه نقــش ميانجــي را در انتقــال آن مفهــوم 
بــازي مي‌كنــد. تفكــر منطقــي و هــدف‌دار بايــد از نظــم 
برخــوردار باشــد و رياضيــات در ايــن زمينــه بــه انســان كمــك 
ــل  ــوان عام ــا به‌عن ــه تنه ــان ن ــه زب ــت ب ــد. لازم اس مي‌كن
برقــراري ارتبــاط، بلكــه به‌عنــوان عاملــي در شــكل‌گيري 
ــات  ــود و رياضي ــه ش ــتر توج ــي بيش ــه‌اي و منطق ــر مقول تفك
را نــه يــك موضــوع علمــي مشــكل و اضطــراب‌زا، بلكــه عاملــي 
ــه شــمار  در جهــت افزايــش كارايــي ذهنــي و تفكــر انســان ب
ــوان آمــوزش كــودكان را  آورد. در آن صــورت اســت كــه مي‌ت
ــرد و  ــزي ك ــر پايه‌ري ــتاني دقيق‌ت ــنين پيش‌دبس ــان س از هم
در افزايــش كارآيــي تحصيلــي آن‌هــا در آينــده نقــش مؤثــري 

ــت )27(. داش
ــه  ــد ك ــن باورن ــر اي ــارت15 )35( ب ــالك و رين ــس، ش گلدمن
ــه  ــود ك ــبب مي‌ش ــري س ــاي يادگي ــري در موقعيت‌ه درگي
ــاخت  ــراي س ــذا ب ــازند. ل ــش را بس ــان دان ــران، خودش فراگي
ايــن دانــش بايــد اهدافــي را بــراي خــود تنظيــم كننــد كــه در 
نهايــت ســبب بهبــود و افزايــش خودتنظيمــي آنــان مي‌شــود. 
ــادي و  ــر انتق ــوي تفك ــري الگ ــه كارگي ــر، ب ــارت ديگ ــه عب ب
يادگيــري،  موقعيت‌هــاي  در  دانش‌آمــوزان  درگيــر شــدن 
عــاوه بــر اينكــه موجبــات ارتقــاي انگيــزش آنــان را بــه تفكــر 
فراهــم مي‌كنــد، بلكــه ســبب مي‌شــود كــه آنــان بــراي 
يادگيــري بهتــر، اهدافــي را بــراي خويــش تنظيــم كننــد و طي 
يــك برنامه‌ريــزي بــه آن اهــداف دســت يابنــد. در واقــع روش 
توانايــي كلامــي از آنجــا كــه منجــر بــه فعــال كــردن يادگيــري 
ــداف  ــه اه ــه ب ــتند ك ــن هس ــي اي ــران در پ ــود و فراگي مي‌ش
يادگيــري دســت يابنــد، مي‌توانــد منجــر بــه بهبــود عملكــرد 

رياضــي شــود.
همچنيــن بلانتــون و اســتاي ليانــو )22( دريافتند كه اســتدلال 
ــراي تجزيــه و تحليــل گفــت و  تعاملــي طرح‌ريــزي مفيــدي ب
گــوي كل كلاســي اســت و آن‌هــا بــه ايــن نتيجــه رســيدند كــه 
گفــت و گــوي كلاســي و توانايــي كلامــي بــه كــودكان كمــك 
مي‌كنــد بــه بالاتريــن ســطح اســتدلال رياضــي دســت يابنــد و 
عملكــرد رياضيشــان بهبــود يابــد. يانكولتيــز )23( در پژوهشــي 
بــه ايــن نتيجــه دســت يافــت كــه توانايــي كلامــي از طريــق 
بحــث و توجيــه، اســاس اســتدلال رياضــي را تشــيكل مي‌دهــد 
ــي  ــي در رياض ــش مهم ــد نق ــر مي‌توان ــي بهت ــي كلام و تواناي

15 Gloudmens, Schalk and Reynaert

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

ef
a.

7.
4.

41
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

24
 ]

 

                             8 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/shefa.7.4.41
http://shefayekhatam.ir/article-1-1996-fa.html


4949

د‌وره هفتم، شماره چهارم، پاييز 1398

13. Akturk AO, Sahin I. Literature review on 
metacognition and its measurement. Procedia Soc Behav 
Sci. 2011; 15(3): 3731-6.

14. Özsoy G. An inves tigation of the relationship 
between metacognition and mathematics achievement. 
Asia Pacific Education Review. 2011; 12(2): 227-35.

15. Yarmohammadian A, Asli-Azad M. Effects 
of metacognition training on the improvement of 
mathematical function in children with mathematic 
learning disability. Journal of Advances in Cognitive 
Science. 2012; 14(1): 41-52.

16. Samadi M. Inves tigating the role of s tudent’s self-
regulation s trategies in solving mathematical problems. 
Quarterly Journal of Educational Innovations. 2004; 
3(1): 79-97.

17. Taheri Khorasani P. The relationship between the 
use of self-regulated learning s trategies and academic 
achievement in mathematics and literature in a sample 
of high school s tudents in dis trict 2 of Shiraz. Mas ter’s 
thesis. Faculty of Education and Psychology, Shiraz 
University. 1999. 

18. Akbari B, Ahmadidehgotbedini M. The relationship 
among family socioeconomic s tatus, learning s trategies 
and mathematic problem solving ability among s tudents. 
Journal of Research in Curriculum Planning. 2010; 
1(25): 101-30. 

19. Seyf D, Latifian M, Bashash L. Self-regulation 
of motivation with learning s trategies and academic 
achievement in mathematics. Journal of Psychology. 
2006; 10(1): 106-22.

20. Paul R. Language disorders from infancy through 
adolescence. 3rd ed. Missouri: Mosby Elsevier; 2007.

21. Holmes J, Adams JW. Working memory and children’s 
mathematical skills: implications for mathematical 
development and mathematical curricula. Educ Psychol. 
2006; 26 (3): 339-66.

22. Blanton ML, Stylianou DA. Unders tanding the role of 
transactive reasoning in classroom discourse as s tudents 
learn to cons truct proofs. The Journal of Mathematical 
Behavior. 2014; 34: 76-98.

23. Yankelewitz D. The development of mathematical 
reasoning in elementary school s tudents’ exploration 
of fraction ideas. Dissertation in Doctor of Education, 
Graduate School of Education. New Brunswick, New 
Jersey. 2009.

1. Tahzhibi N, Javadnia A. Religious education of 
children in pre-primary school. Peyvand J. 2006; 319: 
22-31.

2. Rezaee M, Hosseini-Nasab SD. Effectiveness of 
puppet show on preschools’ social skills and creativity 
in Maragheh city. Journal of Instruction and Evaluation. 
2018; 10(40): 13-26.

3. Baloğlu M, Koçak R. A multivariate inves tigation of 
the differences in mathematics anxiety. Pers Individ Dif. 
2006; 40(7): 1325-35.

4. Rezapormirsalehi Y, Delavari M, Solymani M. The 
effectiveness of mathematical education training on 
mathematical performance of secondary school s tudents 
in primary school. Plos One. 2017; 10(35): 163-83.

5. Hakkarainen A, Holopainen L, Savolainen H. 
Mathematical and reading difficulties as predictors 
of school achievement and transition to secondary 
education. Scand J Educ Res. 2013; 57(5): 488-506.

6. Aunola K, Leskines E, Nurmi JE. Developmental 
dynamics between mathematical performance, task –
motivation, and teacher’s goals during the transition to 
primary school. Br J Educ Psychol. 2006; 76(1): 21-40.

7. Shams F, Tabebordbar F. The role of intermediate self-
efficacy in relation to goal orientation and mathematical 
performance. Psychological Methods and Models. 2011; 
3(1): 77-89.

8. Wells A. Emotional disorders and metacognition: 
Innovative cognitive therapy. New York, NY, US: John 
Wiley & Sons Ltd; 2000.

9. Rees C, Anderson R. New approaches to the 
psychological treatment of obsessive-compulsive 
disorder in adults, New insights into anxiety disorders. 
New York: InTech; 2013. p: 427-444.

10. Jafari San H, Hosain M, Hashemi FS, Lotfi M. The 
effect of scientific inquiry method on development 
of s tudent metacognition knowledge in sciences 
curriculum. Biquarterly Journal of Cognitive Strategies 
in Learning. 2014; 1(2): 31-48. 

11. Swanson HL. Influence of metacognitive knowledge 
and aptitude on problem solving. J Educ Psychol. 1990; 
82(2): 306-14.

12. Desoete A, Roeyers H, Buysse A. Metacognition 
and mathematical problem solving in grade 3. J Learn 
Disabil. 2001; 34(5): 435-49.

منابع

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

ef
a.

7.
4.

41
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

24
 ]

 

                             9 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/shefa.7.4.41
http://shefayekhatam.ir/article-1-1996-fa.html


5050

د‌وره هفتم، شماره چهارم، پاييز 1398

Behavioral Sciences Research. 2012; 10(3): 179-92.

31. Kajbaf MB, Molavi H, Shirazi A. The s tudy of the 
relationship between motivational beliefs and self-
regulation learning s trategies with high school s tudents’ 
academic performance. Quarterly Journal of Cognitive 
Science. 2003; 5(1): 27-33.

32. Zimmerman BJ, Martinez-Pons M. Student 
differences in self-regulated learning: relating grade, 
sex, and giftedness to self-efficacy and s trategy use. J 
Educ Psychol. 1990; 82(1): 51-9.

33. Zare H, Ahmadi Azghandi A, Nofras ty A, Hosseinayi 
A. Effect of metacognitive problem-solving training on 
mathematical learning disability. Learning Disabilities. 
2012; 2(2): 40-50.

34. Mazzocco MMM, Hanich LB. Math achievement, 
numerical processing, and executive functions in girls 
with Turner Syndrome (TS): Do girls with Turner 
syndrom have math learning disability? Learning and 
Individual Differences. 2010; 20(2): 70-81.

35. Gloudmens HA, Schalk RM, Reynaert W. The 
relationship between critical thinking skills and self-
efficacy of beliefs in mental health nurses. Nurse Educ 
Today. 2012; 33(3): 275-90.

24. Anderman EM, Young AJ. Motivation and s trategy 
of science. Journal of Research in Science Teaching. 
1994; 31: 811-31.

25. Ganji K. Games and exceptional children. 
Exceptional Education. 2007; 24(1): 21-34.

26. Arizi AR, Abedi A, Taji M. Relationship between 
counting ability, visual attention, auditory perception and 
metacognitive knowledge with mathematical competence 
in preschool children in Isfahan. Quarterly Journal of 
Educational Innovations. 2005; 13(4): 133-48.

27. Abbasi E, Ghasemzadeh HA, Ashayeri H. Assessing 
the relationship between verbal and mathematical skills. 
IJPCP. 2005; 5(4): 43-51.

28. Abbasi A. Designing an optimal curriculum pattern 
for kindergarten, reviewing the s tatus of this course 
in comparison with that template. PhD thesis. Tarbiat 
Modares University, 2003. 

29. Hindshaw D. Attention deficit hyperactivity disorder 
children. Thousand Oaks, CA: sage; 1994. 

30. Mousavi S, Jabalameli J, Alibakhshi F. Study of 
the relation emotional intelligence (EI) and, motivation 
beliefs self-regulatory on the academic performance. 

 [
 D

O
I:

 1
0.

29
25

2/
sh

ef
a.

7.
4.

41
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

24
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            10 / 10

http://dx.doi.org/10.29252/shefa.7.4.41
http://shefayekhatam.ir/article-1-1996-fa.html
http://www.tcpdf.org

