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Introduction: Metacognition and self-concept are considered as one of the cognitive 
strategies in the mathematical competence of preschool children. The purpose of this s tudy 
was to inves tigate the relationship between metacognitive beliefs, mathematical self-concept, 
and mathematical competence of preschool children. Materials and Methods: This s tudy 
was a descriptive correlational. The s tatis tical population of this s tudy was preschool children 
of Tehran, Iran in the academic year 2019-2020. 200 children were selected and randomly 
selected according to Morgan’s table. Utrecht’s mathematical competence, Salonen et al.’s 
metacognitive beliefs and Marsh’s mathematical self-concept were used to collect the data. 
Results: Our data have shown that metacognitive beliefs and mathematical self-concept 
have a positive and significant relationship with the mathematical competence of preschool 
children. Furthermore, mathematical self-concept can predict changes in the mathematical 
competence of preschool children. Conclusion: Attention to metacognitive beliefs and self-
concept play an important role in children’s mathematical competence.
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نقش باورهاي فراشناختي و خودپنداشت رياضي در پيش‌بيني شايستگي رياضي كودكان پيش‌دبستاني
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چــــــــكيد‌‌ه

واژه‌هاي كليدي:
1. فراشناخت 

2. كودك 
3. توجه

مقدمه: فراشناخت و خودپنداشت به عنوان يكي از راهبردهاي شناختي در شايستگي رياضي كودكان 
پيش‌دبستاني مطرح است. هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه باورهاي فراشناختي، خودپنداشت رياضي با 
از نوع توصيفي همبستگي  اين مطالعه  مواد و روش‌ها:  بود.  شايستگي رياضي كودكان پيش‌دبستاني 
تحصيلي  سال  در  تهران  شهرستان  مدارس  پيش‌دبستاني  كودكان  پژوهش  اين  آماري  جامعه  بود. 
انتخاب  تصادفي  نمونه‌گيري  روش  به  و  مورگان  جدول  اساس  بر  كودك   200 تعداد  بودند.   1398-99
و  همكاران  و  سالونن  فراشناختي  باورهاي  اوترخت،  رياضي  شايستگي  از  داده‌ها  جمع‌آوري  براي  شدند. 
و  فراشناختي  باورهاي  كه  داد  نشان  پژوهش  نتايج  يافته‌ها:  شد.  استفاده  مارش  رياضي  خودپنداشت 
بر  دارند. علاوه  و معناداري  رابطۀ مثبت  رياضي كودكان پيش‌دبستاني  با شايستگي  رياضي  خودپنداشت 
اين خودپنداشت رياضي قادر است تغييرات در شايستگي رياضي كودكان پيش‌دبستاني را پيش‌بيني كند. 
نتيجه‌گيري: توجه به باورهاي فراشناختي و خودپنداشت نقش مهمي در شايستگي رياضي كودكان دارند.  
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ــد، در حــل مســائل رياضــي  ــي دارن ــش فراشــناختي اندك دان
ــد،  ــري دارن ــناختي بالات ــش فراش ــه دان ــي ك از دانش‌آموزان
كمتــر اثربخــش هســتند )6(. آكتــورك و ســاهين در پژوهــش 
خــود نشــان دادنــد كــه آمــوزش نحــوة اســتفاده از راهبردهــاي 
فراشــناختي بــه دانش‌آمــوزان درزمینــة پيشــرفت تحصيلــي و 
ــازده يادگيــري آن‌هــا را افزايــش  رياضــي كمــك مي‌كنــد و ب
مي‌دهــد )7(. از ســوی در پژوهــش خــود نشــان داد كــه 
ــت در  ــناخت و موفقي ــان فراش ــاداري مي ــت و معن ــه مثب رابط
رياضيــات وجــود دارد )8(. بيــات و ترميــزي در تحقيقــي 
با‌عنــوان ارتبــاط فراشــناخت و حــل مســئله رياضــي بــه 
ــطي  ــت و متوس ــتگي مثب ــه همبس ــيدند ك ــه رس ــن نتيج اي
بيــن راهبردهــاي فراشــناختي و عملكــرد حــل مســئله جبــر 
ــي  ــتگي رياض ــه در شايس ــري ك ــر ديگ ــود دارد )9(. متغي وج
ــود(  ــت. )خ ــي3 اس ــت رياض ــش دارد، خود‌پنداش ــودكان نق ك
در دیــدگاه شــناختی -اجتماعــی محصولــی اســت کــه نقــش 
ــه  واســطه‌اي بیــن جهــان درون و بیــرون ایفــا میک‌نــد. نظری
شــناختی -اجتماعــی بــر ایــن بــاور اســت کــه انســان به‌جــای 
ــالاً از  ــه احتم ــد ک ــود می‌باش ــن خ ــود داراي چندی ــک خ ی
زمانــی بــه زمــان دیگــر تغییــر میی‌ابــد. خود‌پنداشــت 
ریاضــی نيــز )برداشــت‌ها و ادراکات از توانایی‌هــاي فــردي 
بــراي یادگیــري و انجــام تکالیــف ریاضــی( اســت )10(. 

خود‌پنداشــت  تأثيرگــذار  نقــش  متعــددي  پژوهش‌هــاي 
رياضــي بــر شايســتگي رياضــي را مــورد تأييــد قــرار داده‌انــد 
)11(. مــارش و همــكاران نشــان داده‌انــد كــه شايســتگي 
رياضــي بــا خود‌پنداشــت رياضــي همبســتگي بيشــتري 
ــر همبســتگي  ــي ديگ ــاي تحصيل ــا حوزه‌ه ــه ب دارد؛ درحالیک‌
كمتــري را نشــان مي‌دهــد )12(. پينتريــچ و شــانك دريافتنــد 
بــه  نســبت  بــالا،  خود‌پنداشــت  بــا  دانش‌آمــوزان  كــه 
ــام  ــد، در انج ــي دارن ــت پايين ــه خود‌پنداش ــي ك دانش‌آموزان
ــخت‌تر كار  ــد و س ــركت مي‌كنن ــتر ش ــي بيش ــف آموزش تكالي
مي‌كننــد )13(. بنابرایــن بــا توجــه بــه اهمیتــی که شايســتگي 
ــه  ــروزه هم ــتانی دارد، ام ــودكان در دوره پیش‌دبس ــي ك رياض
دســت‌اندرکاران مســائل تعلیــم و تربیــت و روان‌شناســی 
ــي  ــد کــه در مرکــز آمــوزش پیش‌دبســتانی عوامل تــاش دارن
را کــه باعــث بهبــود آمــوزش رياضــي در ایــن دوره می‌شــود، 
شناســایی کننــد و ایــن امــر مقــدور نخواهــد بــود مگــر اینکــه 
ــه  ــن مطالع ــر ذره‌بی ــتانی زی ــل در دوره پیش‌دبس ــن عوام اي
ــا  ــد، پژوهش‌ه ــان ش ــه بی ــر آنچ ــرد. بناب ــرار گی ــق ق و تحقی
ــا  روابــط بیــن باورهــاي فراشــناختي، خود‌پنداشــت رياضــي ب
شايســتگي ریاضــی را نشــان داده‌انــد و بــا توجــه بــه نقــش و 
اهمیــت دوره پیش‌دبســتانی ایجــاب میک‌نــد کــه در راســتای 
ــی  ــر اقدام ــش از ه ــا پی ــن نیازمندی‌ه ــا و تأمی ــه راهکاره ارائ
عوامــل موجــود در شايســتگي رياضــي را بررســی نمــود؛ 
بنابرایــن شــناخت عوامــل موجــود در بهبــود شايســتگي 
رياضــي کمــک میک‌نــد تــا در جهــت رفــع آن‌هــا کار 
مفیدتــری انجــام داده و از برخــورد ســطحی بــا آن‌هــا پرهیــز 

مقدمه
مهم‏تریــن  از  کیــی  کــودک،  زندگــی  آغازیــن  ســال‏های 
ــن دوران  ــد و آنچــه در ای ــه شــمار می‏آی دوره‏هــای رشــد او ب
رخ می‏دهــد به‏طــور اساســی بــر رشــد بعــدی کــودک 
اثرگــذار اســت. ازآنجاکــه اســاس شــخصیت فــرد در دوره 
ــران  ــب‏ نظ ــان و صاح ــرد. محقق ــکل می‏گی ــتانی ش پیش‏دبس
ــد  ــرای رش ــن دوران را ب ــر بخــش در ای ــای اث ــه آموزش‏ه ارائ
ــري انجــام  ــد )1(. يادگي ــم می‏دانن ــودک بســیار مه ــدی ک بع
دادن اعمــال ســاده رياضــي، به‌طــور مؤثــر و بــا اندكــي ســعي 
و تــاش، از مهم‌تریــن مهارت‌هــاي پايــه‌اي اســت كــه در 
ســال‌هاي پیش‌دبســتانی و نخســتين ســال دبســتان آمــوزش 
داده مي‌شــود. امــروزه تمــام برنامه‌هــاي مــواد درســي در هــر 
مقطــع تحصيلــي حداقــل چنــد ســاعت آمــوزش رياضي اســت. 
مطالعــه عوامــل مؤثــر بــر شايســتگي رياضــي طــي ســه دهــه 
اخيــر بیش‌ازپیــش مــورد توجــه متخصصــان تعليــم و تربيــت 
قــرار گرفتــه اســت. يافته‌هــاي تحقيقــات متعــدد نشــان داده 
اســت كــه شايســتگي در درس رياضــي نــه‌ تنها از ســاختارهاي 
دانــش و فرايندهــاي پــردازش اطلاعــات تأثيــر مي‌پذيــرد، بلكه 
ــه باورهــا، نگرش‌هــا و  ــا عوامــل انگيزشــي ازجمل در ارتبــاط ب
ــناختي  ــاي ش ــي از متغيره ــد )2(. يك ــز مي‌باش ــا ني ارزش‌ه
كــه مرتبــط بــا شايســتگي رياضــي بــوده و نقــش مهمــي دارد، 
باورهــاي فراشــناختي1 اســت كــه مربــوط بــه دانش كــودكان و 
درك آن‌هــا از فرايندهــاي شــناختي مرتبــط بــه آن مي‌شــود. 
ــا فراینــد  ــوع دانــش ی ــوان به‌عنــوان هــر ن فراشــناخت را می‌ت
شــناختی تعریــف کــرد کــه در آن ارزیابــی، نظــارت یــا کنتــرل 
ــار  ــن ب ــرای اولی ــز2 ب ــد )2(. ول ــته باش ــود داش ــناختی وج ش
فراشــناخت را در مفهــوم درمانــی بــه کاربــرد. وی فراشــناخت 
را )شــناخت دربــاره شــناخت( می‌دانــد )3(. در تعريفــي ديگــر 
ــا و  ــورد فراينده ــرد در م ــش ف ــرادف بادان ــناخت را مت فراش
توليــدات شــناختي خــود مي‌داننــد. همچنيــن فراشــناخت بــه 
دانــش دربــارة تفکــر و شــناخت و عواملــی کــه بــر افــکار اثــر 
می‌گــذارد اشــاره دارد. دیــدگاه نظــري و درمانــی فراشــناخت 
بــر باورهــا و تفکــرات منفــی به‌عنــوان نتیجــه کنتــرل 
ــه  ــد ک ــان میک‌ن ــد و بی ــد میک‌ن ــناخت تأیک ــناختی ش فراش
چگونــه فراشــناخت در تــداوم و تغییــر شــناخت مؤثــر اســت. 
ــد  ــه را عرضــه میک‌ن ــناختی ســطوحی از مداخل ــان فراش درم
ــه در  ــی ک ــاي منف ــر و باوره ــواي تفک ــش محت ــر چال ــه ب ک
درمان‌هــاي ســنتی شــناختی بــر آن تمرکــز دارد؛ تأیکــد 
نمــي‌ورزد و ســعی میک‌نــد فراشــناخت‌هایی را کــه بــه شــیوه 
ــد  ــاد میک‌نن ــونده را زی ــی تکرارش ــرات منف ــازگارانة تفک ناس
ــوند را  ــی می‌ش ــی عموم ــاي منف ــش باوره ــث افزای ــا باع و ی
ــا  ــوزان ب ــه دانش‌آم ــت ك ــون درياف ــد )4(. سوانس ــر ده تغیی
توانايــي فراشــناختي بالاتــر عملكــرد بهتــري در حــل مســائل 
رياضــي نســبت بــه ديگــر دانش‌آمــوزان دارنــد )5(. همچنيــن 
دوســوته و همــكاران در پژوهــش خــود دريافتنــد كودكانــي كه 
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تشــخيصي فراشــناخت و رياضــي ســالونن و همــكاران شــامل 
چهــار تكليــف مشــابه اســت كــه در هــر يــك از ايــن تكاليــف 
چهارگانــه، كــودك بــا دو يــا ســه كارت روبــرو مي‌شــود. روي 
هــر كارت يــك پســر يــا دختــر ترســیم ‌شــده اســت كــه بــه 
يادگيــري يــك تكليــف اشــتغال دارد. در ايــن مرحلــه كــودك 
ــن  ــر بخش‌تری ــه در آن اث ــد ك ــاره كن ــي اش ــه كارت ــد ب باي
ــه دو روش  ــذاري ب ــت. نمره‌گ ــام اس ــال انج ــري در ح يادگي
ــر  ــاب تصوي ــاي انتخ ــر مبن ــت ب ــره نخس ــرد: نم ــام مي‌گي انج
اســت كــه از يــك تــا ســه متغيــر اســت. نمــره دوم بر‌اســاس 
توضيحــات شــفاهي كــودكان اســت كــه بايــد توســط آزمونگــر 
تحليــل محتــوا صــورت گيــرد. بــه‌ ایــن ‌ترتیــب دو نمــره فــوق 
ــر  ــتر ب ــه در آن وزن بيش ــوند ك ــب مي‌ش ــر تركي ــا يكديگ ب

ــت )14(. ــل محتواس ــده تحلي عه
ج: آزمون خود پنداشت رياضي

بــراي ســنجش خود‌پنداشــت ریاضــی از آزمون تجدیدنظرشــده 
ــف  ــک طی ــاس در ی ــن مقی ــد )15(. ای ــتفاده ش ــارش اس م
ــف(،  ــاً مخال ــا کام ــق ت ــاً مواف ــه‌ای )کام ــرت پنج‌درج لکی
پاســخ داده می‌شــود. ایــن مقیــاس داراي دو مؤلفــه علاقــه بــه 
ریاضــی )7 گویــه( و ادراك از توانایــی ریاضــی )5 گویــه( اســت 
و از روایــی ســازه برخــوردار اســت )شــاخص نکیویــی بــرازش، 
ــن  ــرازش 0/90(. اي ــی ب ــده نکیوی ــل ‌ش ــاخص تعدی 0/97؛ ش
ــراي  ــن ب ــود. همچنی ــر مي‌ش ــن پ ــط والدي ــنامه توس پرسش
بررســی اعتبــار ایــن آزمــون از روش همســانی درونــی اســتفاده 
ــا 0/81 و در مؤلفه‌هــاي  ــر ب شــد کــه ضریــب کل آزمــون براب
ــی، 0/76  ــی ریاض ــی،0/70 و ادارك از توانای ــه ریاض ــه ب علاق
ــا از شــاخص‌های  ــل داده‌ه ــرای تحلی ــد )10(. ب ــه دســت آم ب
ــد. از  ــتفاده ش ــتاندارد اس ــراف اس ــن و انح ــی ميانگي توصیف
ــتگي  ــب همبس ــا از روش ضري ــل داده‌ه ــت تحلی ــویی جه س
پيرســون و تحليــل رگرســيون بــه‌روش هــم ‌زمــان و بــه ‌وســیله 

ــد. ــتفاده ش ــزار  SPSS24. اس نرم‌اف
یافته‌ها

پژوهــش  متغيرهــاي  توصيفــي  آمارههــاي   1 جــدول  در 
اســت. درج‌شــده 

جــدول فــوق نشــان ميدهــد كــه ميانگيــن شايســتگي رياضــي 
26/38، باورهــاي فراشــناختي 13/50، خــود پنداشــت رياضــي 

8/09 اســت.

ــر  ــه ازنظ ــي ك ــه كودكان ــه اينك ــه ب ــا توج ــن ب ــرد. همچني ک
فراشــناختي و خودپنــداری در ســطح بالايــي باشــند، نســبت 
بــه آنچــه مي‌خواننــد، توجــه مي‌كننــد و همچنيــن اطلاعــات 
حاضــر را بــا اطلاعــات قبلــي خــود ارتبــاط مي‌دهنــد و 
توانايــي بســط آن را دارنــد، از لحــاظ عملكــرد تحصيلــي نيز در 
ســطح بهتــري هســتند و ايــن مي‌توانــد نشــان‌ دهنــده اهمیــت 
ــد و از  ــودكان باش ــداری در ك ــناختي و خودپن ــاي فراش باوره
ــة  ــري در زمین ــات كمت ــه تحقيق ــه اينك ــه ب ــا توج ــويي ب س
ــا شايســتگي  باورهــاي فراشــناختي و خود‌پنداشــت رياضــي ب
ــت؛  ــه اس ــورت گرفت ــتاني ص ــودكان پيش‌دبس ــي در ك رياض
ــوان گفــت هــدف پژوهــش حاضــر  ــن اســاس می‌ت ــر ای ــذا ب ل
تعييــن رابطــه باورهــاي فراشــناختي و خود‌پنداشــت رياضــي 
ــتانی  ــودكان پیش‌دبس ــي ك ــتگي رياض ــی شايس در پیش‌بین

بــود.
مواد و روش‌ها

روش پژوهــش حاضــر توصيفــي از نــوع همبســتگي بــود. 
ــه كــودكان پيش‌دبســتاني  ــن پژوهــش كلي ــاري اي ــه آم جامع
در مــدارس شهرســتان تهــران در ســال 99-1398 بودنــد 
ــن  ــداد اي ــرورش تع ــزارش اداره آموزش‌وپ ــاس گ ــر اس ــه ب ك
ــه  ــورد مطالع ــه م ــتند. از جامع ــر هس ــوزان 421 نف دانش‌آم
ــه روش  ــورگان و ب ــر اســاس جــدول م ــودك ب ــداد 200 ك تع
ــرار  ــی ق ــورد بررس ــده و م ــاب ‌ش ــي انتخ ــري تصادف نمونه‌گي
گرفتنــد. بــراي جمــع‌آوري داده‌هــا از ابزارهــاي زيــر اســتفاده 

شــد:
الف: مقياس شايستگي رياضي كودكان اوترخت

ايــن مقيــاس را كــه كورپرال و اندرجيت ســاخته اســت، هشــت 
زيــر مقيــاس )مقايســه، طبقه‌بنــدي، تناظــر ‌کیبهی‌ــک، 
ردیف‌بنــدی، شــمارش مرتــب، شــمارش ســاختاري، شــمارش 
ــران  ــاس را در اي ــن مقي ــي( دارد. اي ــدي و درك عموم برآين
ــي  ــب پاياي ــد و ضري ــي كرده‌ان ــكاران هنجارياب ــي و هم عريض
ــده  ــزارش ‌ش ــاخ 0/91 گ ــاي كرونب ــه‌روش آلف ــاس ب كل مقي
ــي  ــب پاياي ــر ضري ــش حاض ــن در پژوه ــت )14(. همچني اس

ــه دســت آمــد. ــاخ 0/97 ب ــه‌روش آلفــاي كرونب آزمــون ب
ب: آزمون باورهاي فراشناختي

آزمون‌هــاي  مجموعــه  از  فراشــناختي  توانايــي  آزمــون 

جدول 1- آماره‌های توصيفي متغيرهاي پژوهش
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ــش  ــا افزای ــه ب ــت ک ــوان نتیجــه گرف ــت و مســتقيم می‌ت مثب
خــود پنداشــت رياضــي، بــر شايســتگي رياضــي آن‌هــا افــزوده 
ــه ايــن فرضيــه كــه باورهــاي  می‌شــود.به‌منظور پاســخگويي ب
ــد  ــزان قادرن ــه مي ــه چ ــي ب ــت رياض ــناختي، خود‌پنداش فراش
را  پيش‌دبســتاني  كــودكان  رياضــي  تغييــرات شايســتگي 
ــد.  ــتفاده ش ــل رگرســيون اس ــد از روش تحلي ــي كنن پيش‌بين

ــت. ــده اس ــدول 4 و 5 ارائه‌ش ــج در ج نتاي
ــاي  ــه متغيره ــد ک ــان می‌ده ــدول 4 و 5 نش ــات ج مندرج
ــد 20  ــي قادرن ــت رياض ــود پنداش ــناختي، خ ــاي فراش باوره
ــي( را  ــتگي رياض ــکا )شايس ــر م ــرات متغی ــد از تغیی درص
ــاداري پیش‌بینــی کننــد و همچنيــن F محاســبه  به‌طــور معن
از  اســت.  معنــادار   <P 0/001 ســطح  در   )14/03( ‌شــده 
ــك از متغيرهــاي باورهــاي  ســويي در جــدول 6 ســهم هــر ي
ــي  ــتگي رياض ــي در شايس ــت رياض ــناختي، خود‌پنداش فراش

ــت. ــده اس ــان داده‌ش ــتاني نش ــودكان پيش‌دبس ك
همان‌طــور کــه در جــدول 6 نشــان داده ‌شــده اســت، در 

بــرای آزمــون اينكــه بيــن باورهــاي فراشــناختي بــا شايســتگي 
رياضــي در كــودكان رابطــه وجود دارد، از شــاخص همبســتگي 
پيرســون اســتفاده شــد کــه نتایــج در جــدول 2 نشــان 

داده‌شــده اســت.
ــاي  ــة باوره ــه رابط ــد ک ــان می‌ده ــدول 2 نش ــات ج مندرج
فراشــناختي بــا شايســتگي رياضــي )r=0/32( از نظــر آمــاری 
ــت و  ــتگی مثب ــت همبس ــه جه ــه ب ــا توج ــت و ب ــادار اس معن
ــاي  ــش باوره ــا افزای ــه ب ــت ک ــوان نتیجــه گرف مســتقيم می‌ت
ــزوده می‌شــود.  ــر شايســتگي رياضــي آن‌هــا اف فراشــناختي، ب
بــرای آزمــون اينكــه بيــن خود‌پنداشــت رياضــي بــا شايســتگي 
رياضــي در كــودكان رابطــه وجود دارد، از شــاخص همبســتگي 
ــج در جــدول 3 آورده شــده  پيرســون اســتفاده شــد کــه نتای

اســت.
رابطــه  کــه  می‌دهــد  نشــان   3 جــدول  مندرجــات 
خود‌پنداشــت رياضــي بــا شايســتگي رياضــي )r=0/21( از 
نظــر آمــاری معنــادار اســت و بــا توجــه بــه جهــت همبســتگی 

جدول 2- آزمون همبستگي بين باورهاي فراشناختي با شايستگي رياضي

جدول ‌3- آزمون همبستگي بين خود پنداشت رياضي با شايستگي رياضي

جدول 4: خلاصه يافته‌هاي حاصل از تحليل رگرسيون به روش هم‌زمان براي پيش‌بيني شايستگي رياضي

جدول 5: تحليل واريانس تغييرات متغير ملاك بر اساس تغييرات متغيرهاي پيش‌بين

جدول 6: ضرايب رگرسيوني متغيرهاي وارده شده به معادله
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باعــث مي‌شــود كــه كــودكان داراي دانــش فراشــناختي بــالا از 
شايســتگي رياضــي بالايــي نيــز برخــوردار باشــند. زيمرمــن و 
مارتينــز -پونــز در پژوهــش خــود نشــان دادنــد كــه گروه‌هــاي 
و  شــناختي  راهبردهــاي  وســيع‌تر  كاربــرد  از  موفق‌تــر 
فراشــناختي در زمــان يادگيــري اســتفاده مي‌كننــد )21(. 
ايــن راهبردهــا شــامل روش‌هــاي جســتجوي اطلاعــات اضافــي 
ــراري  ــع، برق ــر مناب ــا و ديگ ــف از كتاب‌ه ــك تكلي ــاره ي درب
ــه  ــات، تهي ــال اطلاع ــازمان‌دهی و انتق ــكاري، س ــل و هم تعام
ــب  ــه يادســپاري، مرت ــرار و ب ــا، تك ــي آن‌ه ــا و بازبين گزارش‌ه
كــردن محيــط يادگيــري بــراي برداشــتن موانــع و تعامــل بــا 
همكلاســي‌ها بــوده اســت. آن‌هــا بيــان كردنــد كــه دانشــجويان 
بــا شايســتگي رياضــي بــالا بيشــتر ارائــه گــزارش و بازبينــي را 
نســبت بــه شايســتگي رياضــي پاييــن نشــان داده‌انــد. همچنین 
فراشــناخت پيامدهــاي ارزشــمندي در فرآينــد يادگيــري، 
آمــوزش و حتــي موفقيــت زندگــي دارد. ســازگاري و موفقيــت 
ــعه  ــا توس ــوزان ب ــه دانش‌آم ــتلزم آن اســت ك ــه مس در مدرس
ــا  ــف ي ــناخت، عواط ــابه، ش ــاي مش ــا فرآينده ــناخت ي فراش
ــن  ــا بدی ــد ت ــت كنن رفتارهــاي خــود را گســترش داده و تقوي
ــه  ــي ك ــند. در پژوهش ــان برس ــد بــه اهدافش ــیله بتوانن ‌وس
ــا  ــي ب ــاي انگيزش ــدف و باوره ــري ه ــن جهت‌گي ــاط بي ارتب
يادگيــري خودتنظيمــي انجــام شــد، نتايــج نشــان داده اســت 
كــه جهت‌گيــري درونــي هــدف و الگوهــاي انگيزشــي مثبــت 
بــا اســتفاده بــالا از راهبردهاي شــناختي و خودتنظيمــي همراه 
اســت. درواقــع فــرد بــا ســازمان‌دهی فكــر و رشــد قابلیت‌هــای 
ــر  ــد ب ــپردن می‌توان ــر س ــه خاط ــردن و ب ــر ك ــه تفك چگون
عملكــرد تحصيلــي تأثيــر بگــذارد و آن را بهبــود بخشــد؛ چــرا 
ــا  ــه چــه ميــزان و ب ــه و ب ــد چگون ــی می‌دان ــه‌ خوب ــرد ب کــه ف
ــه  ــن نتيجــه را ب ــه بهتري ــردازد ك ــه بپ ــه مطالع چــه روشــي ب
دســت آورده، میــزان اســترس خــود را کاهش داده و شايســتگي 
رياضــي خــود را افزايــش دهــد )22(. در تبیینــي ديگــر 
مي‌تــوان بــه ایــن نکتــه اشــاره نمــود کــه بــه‌ تناســب افزایــش 
آگاهــی و شــناخت، فــرد بــه درک بهتــری از رفتــار خــود نیــز 
ــاً  ــناختي طبع ــاي فراش ــش باوره ــن افزای ــد. ای ــت میی‌اب دس
موجــب می‌شــود کــه میــزان وقــوع رفتــار در صــورت مناســب 
ــد.  ــودن کاهــش یاب ــش و در صــورت نامناســب ب ــودن، افزای ب
باورهــاي فراشــناختي باعــث می‌شــود فــرد ارتبــاط بیــن رفتــار 
درنتیجــه  و  دریابــد  را  رفتــار  آن  احتمالــی  پیامدهــای  و 
ــای  ــه پیامده ــد ک ــام ده ــرده و انج ــاب ک ــی را انتخ رفتارهای
مثبتــی بــه همــراه داشــته باشــد. بــر ایــن اســاس اســتفاده از 
ــه  ــش توج ــن افزای ــد ضم ــناختي می‌توان ــاي فراش روش باوره
ــا در  ــی آن‌ه ــه خودکنترل ــف، منجــر ب ــر تکالی ــوزان ب دانش‌آم
ــد  ــا ح ــا ت ــي آن‌ه ــرد رياض ــزان عملك ــود و می ــان ش رفتارش
زیــادی افزايــش دهــد )23(. دانــش فراشــناختي اغلــب شــامل 
ــری  ــل یادگی ــئله مث ــل مس ــوزش ح ــه آم ــوط ب ــر مرب عناص
تشــخیص وجــود مشــکل، ایجــاد راه حــل بــرای مســائل 
مختلــف، ارزشــیابی پیامدهــای راه‌حل‌هــای مختلــف و بررســی 

ــه‌روش هــم‌ زمــان، متغیرهــای باورهــاي  تحليــل رگرســيون ب
فراشــناختي و خــود پنداشــت رياضــي بــراي پيش‌بينــي 
شايســتگي رياضــي وارد معادلــه رگرســيون شــده‌اند. بــه 
ترتيــب همان‌طــور كــه در جــدول 6 نشــان داده‌ شــده اســت، 
ــتاندارد  ــاي اس ــب بت ــا ضري ــناختي ب ــاي فراش ــر باوره متغی
 30 دارای  و  پیش‌بینــی  در  متغیــر  نیرومندتریــن   β=0/30
درصــد ســهم، ســپس متغيــر خودپنداشــت رياضــي بــا 
ضريــب بتــاي اســتاندارد β=0/29 ســهم در تبییــن شايســتگي 
ــد. همچنیــن بررســی ضرایــب بتــا نشــان  رياضــي نقــش دارن
ــادر  ــي ق ــت رياض ــناختي، خود‌پنداش ــاي فراش ــد باوره می‌ده
ــتاني  ــودكان پيش‌دبس ــي ك ــتگي رياض ــي شايس ــه پيش‌بين ب

ــتند. هس
بحث و نتیجه‌گیری

هــدف پژوهــش حاضــر بررســي رابطــة باورهــاي فراشــناختي، 
ــودكان  ــي در ك ــتگي رياض ــا شايس ــي ب ــت رياض خود‌پنداش
ــود. يافتــه اول پژوهــش نشــان داد كــه بيــن  پيش‌دبســتاني ب
ــي در كــودكان  ــناختي بــا شايســتگي رياض باورهــاي فراش
پيش‌دبســتاني رابطــه مثبــت و معنــاداري وجــود دارد. يعنــي 
بــا افزايــش باورهــاي فراشــناختي، ميــزان شايســتگي رياضــي 
ــاي  ــج پژوهش‌ه ــا نتاي ــه ب ــن يافت ــد. اي ــش مي‌ياب ــا افزاي آن‌ه
آكتــورك و ســاهين، ســوزكي و همــكاران و یــار محمدیــان و 
اصلــي آزاد همســو اســت )17-16، 7(. انوريتــا و واراس در مورد 
نقــش فراشــناخت در شايســتگي رياضــي خاطرنشــان كرده‌انــد 
ــردن  ــازگار ك ــده س ــان ‌دهن ــاب و نش ــناخت بازت ــه فراش ك
ــئله  ــل مس ــوع ح ــف متن ــا تكالي ــوزان ب ــا دانش‌آم ــي ب تواناي
بــراي  زيربنايــي  را  آن  مي‌تــوان  بنابرايــن   .)18( اســت 
ــت. سوانســون  ــوزان در نظــر گرف شايســتگي رياضــي دانش‌آم
نيــز ابــراز كــرده اســت )5(. كودكانــي كــه دانــش فراشــناختي 
ــرد رياضــي  ــودكان عملك ــر ك ــه ديگ ــد، نســبت ب ــي دارن بالاي
ــودكان داراي  ــگ ك ــات چان ــر اســاس مطالع ــد. ب ــري دارن بهت
فراشــناختي بــالا، موفقيــت خــود را بــه تــاش و كوشــش و نــه 
ــد )19(. شكســت  ــا آســاني تكليــف نســبت مي‌دهن شــانس ي
بــراي آنــان يــك مشــكل موقتــي اســت و نــه يــك اتهــام عليــه 
ــي  ــه محققين ــكاران از جمل ــل و هم ــن وانزي ــي. همچني تواناي
ــرد راهبردهــاي  ــا فراينــد رياضــي و كارب ــود كــه در رابطــه ب ب
فراشــناختي کارکــرده و معتقدنــد كــه كاربــرد ايــن راهبردهــا 
ــرل  ــاش و كنت ــناد ت ــدي، اس ــون خودكارآم ــي چ ــه عوامل ب
شــخصي در موفقيــت و شكســت، ارزش تكليــف و جهت‌گيــري 
هــدف پيشــرفت كلاس و دانش‌آمــوز بســتگي دارد )20(. آن‌هــا 
در اســتفاده از راهبردهــاي شــناختي انعطاف‌پذيــر بــوده، 
ــود  ــرد خ ــي عملك ــه بازبين ــواره ب ــف هم ــام تكالي ــگام انج هن
مي‌پردازنــد و بعــد از انجــام تكاليــف نيــز بــه ارزيابــي عملكــرد 
خــود بــر اســاس اهــداف تعیین‌شــده اقــدام مي‌كننــد و 
ــت در  ــدم موفقي ــا ع ــت ي ــب موفقي ــه كس ــته ب ــواره بس هم
ــاداش و  ــود پ ــراي خ ــده ب ــن ‌ش ــداف تعیی ــه اه ــيدن ب رس
ــل  ــن عوام ــن اي ــد )20(. بنابراي ــر مي‌گيرن ــي در نظ تنبيه‌هاي
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مثبــت خواهــم داشــت؛ اگــر مهــارت ریاضــی ادرا‌ک شــده مــن 
از مهارت‌هــاي دیگــر مــن در موضوعــات درســی  بهتــر 
مدرســه‌ام باشــد. همیــن خود‌پنداشــت مثبــت نیــز منجــر بــه 
ــدي و  ــود )25(. خودکارآم ــتر می‌ش ــی بیش ــتگي ریاض شايس
اطمینــان فــرد از خــودش باعــث برداشــت‌ها و ادراکاتــی 
ــراف و  ــط اط ــا محی ــل ب ــق تعام ــرد از طری ــه ف ــود ک می‌ش
ــاره خــود شــکل می‌دهــد و بــراي  تفســیر ایــن تعامــات، درب
ــد و  ــرد را شــکل می‌ده او ارزشــمند اســت و خود‌پنداشــت ف
خود‌پنداشــت ریاضــی کــه نظامــی ســازمان یافتــه از باورهــا در 
ــی و  ــاي هیجان ــق واکنش‌ه ــت، از طری ــات اس ــۀ ریاضی زمین
ــاره ارزش ریاضیــات و شــیوه‌هاي تفکــر ریاضــی،  رفتــاري درب
ــات را  ــري ریاضی ــراي یادگی ــزه ب ــان و انگی ــن اطمین همچنی
بنــدورا  نظريــه  اســاس  بــر   .)26( می‌شــود  موجــب 
خود‌پنداشــت، توصیــف از خــود ادرا‌ک شــده فــرد اســت. 

ــا  ــی در درون م ــرد کوچک ــود ف ــه موج ــن به‌منزل ــا م ــود ی خ
ــرل  ــار او را کنت ــه رفت ــدارد ک ــتنی ن ــان خویش ــت. انس نیس
کنــد، بلکــه ایــن خویشــتن نشــان‌ دهنــده مجموعــه ادراکات و 
برداشــت‌ها اســت. دیــدگاه شــناختی -اجتماعــی بــه اجتمــاع 
و تجربیــات فــرد و همچنیــن بــه تــوان شــناختی او در 
ــدگاه  ــود( در دی ــه دارد. )خ ــود( توج ــوم خ ــکل‌گیري )مفه ش
ــی اســت کــه نقــش واســطه‌اي  شــناختی -اجتماعــی محصول
ــه شــناختی  ــد. نظری ــا میک‌ن ــرون ایف ــان درون و بی ــن جه بی
ــک  ــه ‌جــای ی ــه انســان ب ــاور اســت ک ــن ب ــر ای -اجتماعــی ب
ــی  ــالاً از زمان ــه احتم ــد ک ــود می‌باش ــن خ ــود داراي چندی خ
بــه زمــان دیگــر تغییــر میی‌ابــد. درواقــع خود‌پنداشــت 
ــراي  ــردي ب ــاي ف ــت‌ها و ادراکات از توانایی‌ه ــی )برداش ریاض
ــع  ــت )10(. در واق ــی( اس ــف ریاض ــام تکالی ــري و انج یادگی
دانش‌آموزانــی كــه ابتــكار عمــل يادگيــري خــود را بــه دســت 
ــل در  ــكل منفع ــه ش ــه ب ــانی ك ــاس باکس ــد، در قي می‌گیرن
دريافــت  را  آموزش‌هــا  و  شــده  حاضــر  اســتاد  كلاس 
ــري  ــه و يادگي ــاد گرفت ــتري را ي ــاي بيش ــد، چيزه می‌نماین
ــا هدفمنــدی و انگيــزه  بهتــری را حاصــل می‌نماینــد. آن‌هــا ب
بالاتــري پــاي بــه قلمــرو يادگيــري می‌گذارنــد و همچنيــن در 
قيــاس بــا يادگيرنــدگان منفعــل از آموخته‌هــاي خــود بهتــر و 
بيشــتر بهــره می‌گيرنــد. همچنیــن بــا توجــه بــه اینکــه خــود 
توانايــي كــودكان بــا فرايندهــاي رشــد روان‌شــناختي طبيعــي 
ــوغ،  ــي بل ــد اساس ــك بع ــع ي ــت. در واق ــازگارتر اس ــان س انس
روزافــزون  گرفتــن  عهــده  بــر  توانمنــدي  شــکل‌گيري 
ــدن  ــر ش ــود راهب ــده‌ای خ ــور فزاین ــه‌ ط ــي ب ــؤوليت يعن مس
ــه در  ــدي ك ــولات جدي ــياري از تح ــویی بس ــد. از س می‌باش
آمــوزش شــکل‌گرفته، مســؤوليت بــه دســت گرفتــن ابتــكار و 
يادگيــري را تــا حــد زيــادي بــر عهــده يادگيرنــدگان می‌نهنــد 
و يــاد گيرندگانــي كــه بــدون برخــورداري از مهارت‌هــاي 
جســتجوگري وارد ايــن برنامه‌هــا می‌شــوند، بــه همــراه 
ــت  ــا شكس ــي و غالب ــراب، ناكام ــار اضط ــود دچ ــان خ معلم
خواهنــد خــورد. همچنیــن می‌تــوان اضافــه كــرد بــا توجــه بــه 

ــن  ــود. در ای ــف می‌ش ــای مختل ــای راه‌حل‌ه ــب و پیامده عواق
روش، فــرد بــا درونــی کــردن گفتــار و اســتفاده از تفكــر درباره 
ــی  ــد و در ط ــدام میک‌ن ــش اق ــار خوی ــت رفت ــه هدای ــود ب خ
ایــن فراینــد از خــود تقویتی‌هــای کلامــی اســتفاده میک‌نــد و 
ــزان شايســتگي رياضــي  ــن عوامــل باعــث می‌شــود کــه می ای
ــد  ــان میک‌نن ــن بی ــن ‌رو زیمرم ــد. از ای ــش ياب ــودكان افزاي ك
کــه مناســب‌ترین و ســودمندترین روش بــرای تحقــق تجــارب 
ــود و  ــار خ ــرل رفت ــرد در کنت ــه ف ــت ک ــن اس ــام‌دار ای نظ
ــا  ــد و ب ــته باش ــه مســتقیم داش ــای محیطــی مداخل محر‌که
اســتفاده از فرمول‌هــای خودتنظیمــی و هدف‌گزینــی بــه 
ــی  ــود مدیریت ــناختي و خ ــای فراش ــی در حوزه‌ه ــلط یاب تس
رفتــار نایــل شــود )24(. همچنیــن در تبییــن اثربخشــی 
آمــوزش باورهــاي فراشــناختي می‌تــوان چنیــن عنــوان نمــود 
کــه در فراینــد فراشــناخت، فراگیــران یــاد می‌گیرنــد کــه بــه 
ــی  ــای تحصیل ــذاری فعالیت‌ه ــردن هدف‌گ ــی ک ‌واســطه اجرای
فعالیت‌هــا،  رونــد  از  اطلاعاتــی  بازخوردهــای  دریافــت  و 
ــه اينكــه  ــا توجــه ب برانگیــزش تحصیلــی خویــش بیفزاینــد. ب
ــدی از  ــف، برآین ــای مختل ــی در حوزه‌ه ــار و عملکــرد آدم رفت
ادراکات فــرد از توانایی‌هــا و انتظــارات فــرد از پیامدهــا اســت. 
ــه مســتقیم و  ــدون وســاطت تجرب ــن ادراکات و انتظــارات ب ای
ــی  ــد. از طرف ــکل نمی‌گیرن ــناختی ش ــام ش ــینی در نظ جانش
هرگونــه تجربــه‌ای نیــز در شــکل‌گیری بهینــه ایــن ادراکات و 
ــد  ــی می‌توانن ــه تجارب ــود، بلک ــع نمی‌ش ــر واق ــارات مؤث انتظ
ــت  ــارات مثب ــا و انتظ ــاره توانمندی‌ه ــت درب ــه ادراکات مثب ب
ــی  ــا منته ــت از پیامده ــارات مثب ــا و انتظ ــاره توانمندی‌ه درب
شــوند کــه نظــام‌دار باشــند و نظــام‌دار بــودن تجــارب نیــز بــه 
مداخــات خــود تنظیمــی افــراد بســتگی دارد. بــه ایــن معنــی 
کــه بــدون دخالــت اعمــال خــود تنظیــم و خودفرمــان، امــکان 
ــه  ــرا ک ــت، چ ــد داش ــود نخواه ــام‌دار وج ــارب نظ ــق تج تحق
موقعیت‌هــای بیرونــی و محر‌کهــای محیطــی نــه بــر اســاس 
رویه‌هــای  اســاس  بــر  بلکــه  آدمــی،  خواســت 
ــرل  ــد و ســپردن کنت ــدا میک‌نن ــق پی ــی تحق غیرقابل‌پیش‌بین
ــام‌دار در  ــارب نظ ــروز تج ــع ب ــا، مان ــن رویه‌ه ــه ای ــار ب رفت
افزايــش  باعــث  و  می‌گــردد  فــرد  روزمــره  فعالیت‌هــای 
ــر  ــه ديگ ــود )7(. يافت ــودكان مي‌ش ــي در ك ــتگي رياض شايس
پژوهــش نشــان داد كــه بيــن خود‌پنداشــت رياضــي بــا 
شايســتگي رياضــي در كــودكان پيش‌دبســتاني رابطــه مثبــت و 
ــت  ــود پنداش ــش خ ــا افزاي ــي ب ــود دارد. يعن ــاداري وج معن
ــد.  ــا افزايــش مي‌ياب ــزان شايســتگي رياضــي آن‌ه رياضــي، مي
ــت دارد  ــز مطابق ــاي ويلكين ــج پژوهش‌ه ــا نتاي ــه ب ــن يافت اي
دانش‌آمــوزان  شیولســون  و  مــارش  مــدل  طبــق   .)25(
مهارت‌هــاي ریاضــی ادرا‌ک شــده خــود را بــا دیگــر مهارت‌هاي 
کلامــی خــود مــورد مقایســه قــرار می‌دهنــد و از ایــن 
مقایســه‌هاي درونــی به‌عنــوان یــک پایــه یــا اســاس دوم 
ــتفاده  ــه اس ــر زمین ــت( در ه ــه )خود‌پنداش ــیدن ب ــراي رس ب
ــی(  ــت ریاض ــک )خود‌پنداش ــن ی ــال، م ــراي مث ــد. ب میک‌نن
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تحقــق تجــارب نظــام‌دار ایــن اســت کــه فــرد در کنتــرل رفتــار 
خــود و محر‌کهــای محیطــی مداخلــه مســتقیم داشــته باشــد 
ــی  ــی و هدف‌گزین ــود تنظیم ــای خ ــتفاده از فرمول‌ه ــا اس و ب
بــه تســلط یابــی در حوزه‌هــای خــود تنظیمــی و خــود 
مدیریتــی رفتــار نایــل شــود. همچنیــن در تبییــن اثربخشــی 
ــه در  ــود ک ــوان نم ــن عن ــوان چنی ــناختي می‌ت ــش فراش دان
فراینــد فراشــناخت، فراگیــران یــاد می‌گیرنــد کــه بــه ‌واســطه 
و  تحصیلــی  فعالیت‌هــای  هدف‌گــذاری  کــردن  اجرایــی 
فعالیت‌هــا،  رونــد  از  اطلاعاتــی  بازخوردهــای  دریافــت 
رونــد،  ایــن  در  بیفزاینــد.  تحصیلــی خویــش  برانگیــزش 
ــای  ــزان تلاش‌ه ــر می ــی ب ــای تحصیل ــذاری فعالیت‌ه هدف‌گ
ــرد معنــی داده و  ــه رفتارهــای ف ــی ب ــد و از طرف ــرد می‌افزای ف
آن‌هــا تــداوم می‌بخشــد. بــا ایــن ‌حــال فعالیــت هدف‌گــذاری، 
ــوزان  ــدی دانش‌آم ــی و خودکارآم ــرد تحصیل ــر عملک ــی ب زمان
ــرد  ــج عملک ــوری از نتای ــخوراند ف ــه پس ــت دارد ک ــر مثب تأثی
ــت  ــه خود‌پنداش ــري ك ــن تأثي ــد. بنابراي ــته باش ــود داش وج
همــراه بادانــش فراشــناختي بــر كــودكان دارنــد، باعــث بهبــود 
شايســتگي رياضــي در كــودكان مي‌شــوند )28(. بــا توجــه بــه 
اينكــه تحقيــق حاضــر در بيــن كــودكان پيش‌دبســتاني انجــام‌ 
گرفتــه اســت؛ بايــد از تعمیــم‌ یافته‌هــای پژوهــش حاضــر بــه 
ســاير كــودكان احتيــاط نمــود. پژوهــش حاضــر ماهیتــاً از نــوع 
همبســتگی بــود؛ بنابرایــن نمی‌تــوان روابــط بــه ‌دســت ‌آمــده 
را از نــوع روابــط علــت و معلولــی تلقــی کرد. پیشــنهاد می‌شــود 
کــه مربيــان پيش‌دبســتاني عــاوه بــر آمــوزش آنچــه بایــد یــاد 
ــاد  ــودكان ی ــه ك ــز ب ــن را نی ــه شــود؛ چگونگــی یادگرفت گرفت
ــی از  ــداری بازتاب ــناخت و خودپن ــوزش فراش ــرا آم ــد، زی بدهن
ــمار  ــه ش ــودكان ب ــی ك ــی تحصیل ــدت زندگ ــد م ــداف بلن اه
كــودكان  رياضــي  شايســتگي  افزايــش  باعــث  و  مــی‌رود 

مي‌شود.

دگرگونی‌هــاي ســريع در درك دانــش، ديگــر ايــن واقــع 
بينانــه نيســت كــه هــدف يادگيــري را انتقــال دانــش عنــوان 
ــال  ــري در ح ــوزش و يادگي ــي آم ــدف اصل ــع ه ــرد. در واق ك
حاضــر بايــد ايجــاد و شــكل‌دهي مهارت‌هــای پژوهــش و 
ــان داد  ــش نش ــر پژوه ــه ديگ ــد )27(. يافت ــتجوگری باش جس
ــد  ــي مي‌توانن ــت رياض ــناختي، خود‌پنداش ــاي فراش ــه باوره ك
شايســتگي رياضــي كــودكان پيش‌دبســتاني را پيش‌بينــي 
ــرد  ــر عملک ــی ب ــای آموزش ــا کاربندی‌ه ــاط ب ــد. در ارتب كنن
ــوان  ــدگاه شــناختی -اجتماعــی می‌ت ــر اســاس دی تحصیلــی ب
ــف،  ــای مختل ــی در حوزه‌ه ــرد آدم ــار و عملک ــه رفت ــت ک گف
برآینــدی از ادراکات فــرد از توانایی‌هــا و انتظــارات فــرد از 
ــاطت  ــدون وس ــارات ب ــن ادراکات و انتظ ــت. ای ــا اس پیامده
تجربــه مســتقیم و جانشــینی در نظــام شــناختی شــکل 
ــه‌ای نیــز در شــکل‌گیری  ــه تجرب ــد. از طرفــی هرگون نمی‌گیرن
بهینــه ایــن ادراکات و انتظــارات مؤثــر واقــع نمی‌شــود، بلکــه 
ــاره توانمندی‌هــا و  ــه ادراکات مثبــت درب تجاربــی می‌تواننــد ب
ــت از  ــارات مثب ــا و انتظ ــاره توانمندی‌ه ــت درب ــارات مثب انتظ
پیامدهــا منتهــی شــوند کــه نظــام‌دار باشــند و نظــام‌دار بــودن 
ــراد بســتگی دارد.  ــه مداخــات فراشــناختي اف ــز ب تجــارب نی

ــم و  ــال خودتنظی ــت اعم ــدون دخال ــه ب ــی ک ــن معن ــه ای ب
ــکان تحقــق تجــارب نظــام‌دار وجــود نخواهــد  ــان، ام خودفرم
و محر‌کهــای  بیرونــی  موقعیت‌هــای  داشــت، چــرا کــه 
ــاس  ــر اس ــه ب ــی، بلک ــت آدم ــاس خواس ــر اس ــه ب ــی ن محیط
ــد و  ــدا میک‌نن ــق پی ــی تحق ــل ‌پیش‌بین ــر قاب ــای غی رویه‌ه
ســپردن کنتــرل رفتــار بــه ایــن رویه‌هــا، مانــع بــروز تجــارب 
نظــام‌دار در فعالیت‌هــای روزمــره فــرد می‌گــردد )28(. از 
ــان  ــی بی ــناختی -اجتماع ــرد ش ــرداز روکی ــه‌ پ ــن ‌رو نظری ای
بــرای  میک‌ننــد کــه مناســب‌ترین و ســودمندترین روش 
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