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 Introduction: Cognitive bias modification procedures are considered therapist-independent,
 computer-based, and relatively new interventions, which are mainly used as outpatient
 therapies for anxiety, emotional disorders, and different types of addiction. This paper aimed
 to present the latest findings of the studies on cognitive bias modification to enhance the
 knowledge of experts and researchers of the effects of such procedures in both practice
 and theory. At first, cognitive bias modification was briefly defined. Then, its different
 procedures (attention bias modification, interpretation bias modification, and memory bias
 modification) and the therapies based on these modification procedures were introduced.
 Then, the studies conducted on the effectiveness of such therapies were reviewed and their
 results were discussed. Conclusion: All the studies suggested, in a relatively consistent
 and significant way, that it is possible to modify cognitive bias processes in various
 disorders, such as anxiety and emotional disorders, mood disorders, chronic pain, obsessive
 disorders, addiction, and intellectual rumination. Furthermore, computer programs for
 cognitive bias modification and dot-probe tasks are suitable alternatives or complementary
 options for reducing or treating clinical symptoms and cognitive biases. In addition to the
 need for inventing therapy applications and adapting cultural characteristics of English
 versions for the Iranian population, new investigations are required to evaluate both the
clinical crowd and the effectiveness of these modification procedures for various disorders.s
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مقدمــه: مجموعــه روش‌هــای اصــاح ســوگيري شــناختي دســته‌ای از فرآيندهــاي درمانــي مســتقل از 
ــراي درمــان اختــالات  ــاً ب ــد محســوب می‌شــوند كــه عمدت ــه و نســبتاً جدي ــر رايان درمانگــر، مبتنــي ب
ــد. هــدف  ــرار می‌گیرن ــورد اســتفاده ق ــی ســرپایی م ــوان درمان ــاد به‌عن ــواع اعتي ــی، عاطفــی و ان اضطراب
اصلــی مقالــه حاضــر ارائــه آخریــن نتایــج به‌دســت ‌آمــده در حــوزه مطالعــات اصــاح ســوگیری شــناختی 
ــم  ــناختی ه ــوگیری ش ــرات اصــاح س ــورد تأثی ــش متخصصــان و پژوهشــگران در م ــای دان ــرای ارتق ب
ــناختي  ــوگيري ش ــاح س ــدا اص ــر ابت ــه حاض ــت. در مقال ــردی اس ــم کارب ــی و ه ــم‌انداز مبان از چش
به‌اختصــار تعریف‌شــده اســت، ســپس انــواع روش‌هــای آن )ســوگيري شــناختي توجــه، تفســير 
و حافظــه( و به‌دنبــال آن درمان‌هــای مبتنــي بــر آن‌هــا معرفی‌شــده‌اند. پــس از آن مطالعــات 
ــرار  ــورد بحــث و بررســی ق ــا م ــج آن‌ه ــا بررســی و نتاي ــن درمان‌ه ــورد اثربخشــی اي انجــام ‌شــده در م
ــکان  ــه ام ــد ک ــان داده‌ان ــجم نش ــوی و منس ــبتاً ق ــورت نس ــا به‌ص ــری: پژوهش‌ه ــت. نتیجه‌گی گرف
ــی  ــف، مثــل اختــالات اضطراب اصــاح فرآیندهــای ســوگیری شــناختی در حوزه‌هــای اختــالات مختل
ــری  ــخوار فک ــی نش ــا فراخوان ــه ب ــاد و مقابل ــواس، اعتی ــن، وس ــی، درد مزم ــالات خلق ــی، اخت و عاطف
ــوگیری و  ــاح س ــه‌ای اص ــای رایان ــه برنامه‌ه ــت ک ــی از آن اس ــج حاک ــن، نتای ــر ای ــود دارد. علاوه‌ب وج
تکلیــف دات پــروب گزینه‌هــای جایگزیــن یــا مکمــل مناســبی بــرای کاهــش یــا درمــان علائــم بالینــی 
و ســوگیری‌های شــناختی هســتند. ايــن روش‌هــا گذشــته از نيــاز بــه ابــداع برنامه‌هــا و اپليكيشــن‌هاي 
ــات  ــه تحقيق ــي، ب ــت ايران ــا جمعي ــي ب ــخه‌های انگليس ــي نس ــای فرهنگ ــق ویژگی‌ه ــي و تطبي درمان
ــاز دارد. ــون ني ــالات گوناگ ــر اخت ــر آن ب ــن تأثی ــي و همچني ــت‌ بالين ــی جمعی ــرای ارزیاب ــد ب جدي

اطلاعات مقاله:
دریافت: 26 ارديبهشت 1399                               اصلاحيه: 26 مرداد 1399                           پذیرش: 27 شهريور 1399
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ــاح  ــه6، اص ــوزش توج ــامل آم ــن، ش ــر ای ــاوه ب ــی‌رود. ع م
تفســیر7، آمــوزش نزدیــک شــدن/ اجتنــاب8، آمــوزش اصــاح 
ــق  ــیت‌زدایی از طری ــردازش و حساس ــان بازپ ــورات9، درم تص
ــی  ــواع روش‌هــای درمان حرکــت چشــم10 نیــز هســتند )9(. ان
ــی  ــای درمان ــناختی )CBMT(11: روش‌ه ــوگیری ش ــاح س اص
اصال�ح سـو�گیری ش��ناختی شــامل اصــاح ســوگیری توجــه12 
)ABM(، اصــاح ســوگیری تفســیر 13)IBM(، اصلاح ســوگیری 
ــدل  ــای م ــواهد و نظریه‌ه ــای ش ــه MBM(14(، و برمبن حافظ
مدل‌هــای  و  عصب‌شــناختی  علــوم  اضطــراب،  شــناختی 
ــان  ــن شــیوه همچنیــن نوعــی درم توجهــی اســتوار اســت. ای
مبتنــی بــر رایانــه اســت کــه فعالیــت مغــز را تغییــر می‌دهــد و 
در افــراد راســت دســت فعالیــت قشــر پیش‌پیشــانی را بیشــتر 
بــه ســمت چــپ هدایــت میک‌نــد. ایــن تغییــر به‌طــور 
ــا تفکــر مثبــت و شــادتر همــراه اســت. ایــن شــیوه  طبیعــی ب
فــرد را بــرای پــرورش ســوگیری توجــه مثبــت تشــویق 
میک‌نــد و بــا اســتفاده از یــک تمریــن ســاده کــه در آن 
ــه  ــوند ب ــت می‌ش ــی جف ــات منف ــا اطلاع ــت ب ــات مثب اطلاع
ایــن هــدف دســت می‌یابــد )CBM .)10، 11 را می‌تــوان 
ــه آن واكســن  ــه ب ــي15 دانســت ك ــي توجه نســخه‌ای از بازياب
ــم در  ــکاران17 ه ــگ و هم ــد و برانین ــز می‌گوین ــناختي16 نی ش
ــن  ــک واکس ــد ی ــه ABM می‌توان ــد ک ــان دادن ــی نش تحقیق
شــناختی در برابــر افســردگی فراهــم کنــد و راهــکاری مفیــد 
 .)11-12( دهــد  ارائــه  بیمــاری  از  ثانویــه  پیشــگیری  در 
ــا هــدف CBM انجــام‌ شــده‌اند، اغلــب از  پژوهش‌هایــی کــه ب
ــه  ــناریو ک ــر س ــی ب ــه آموزشــی مبتن ــف روی ــای مختل گونه‌ه
توســط متیــوز و مکینتــاش18 طراحــی ‌شــده‌اند، اســتفاده 
ــک‌  ــه ی ــی ب ــف ارزیاب ــرد، تکلی ــن رویک ــد )13(. در ای کرده‌ان
ــل‌ شــده و ســپس جمــات مبهمــی در  ــه آموزشــی تبدی روی
ــه  ــی جمل ــش پایان ــت؛ بخ ــرار می‌گرف ــا ق ــار آزمودنی‌ه اختی
ــا کلمــه مناســب تکمیــل می‌شــد. وظیفــه آزمودنی‌هــا  بایــد ب
تکمیــل جــای خالــی بــود کــه بدیــن ترتیــب نتیجــه‌ای مطابــق 
ــا تفســیر کارکــردی یــا غیــر کارکــردی بــه دســت می‌آمــد.  ب
ــتماتیک  ــوزش سیس ــن آم ــا ای ــه آی ــن ک ــی ای ــت بررس جه
ــد  ــوزش در رون ــا آم ــوان ب ــای همخ ــروز تفاوت‌ه ــه ب منجرب
تفســیر می‌شــود یــا خیــر، آزمــون بازشناســی انجــام می‌شــد. 
ــار  ــری در اختی ــم دیگ ــات مبه ــون، جم ــن آزم ــال ای در خ
ــار  ــه دارای چه ــر جمل ــه ه ــت ک ــرار می‌گرف ــا ق آزمودنی‌ه
ــر  ــوم ه ــی مفه ــزان نزدیک ــد می ــا بای ــود. آزمودنی‌ه ــیر ب تفس
تفســیر بــا جملــه اصلــی را نمره‌گــذاری میک‌ردنــد )14(. 
 :CBM ــای ــی روش‌ه ــوگیری و اثربخش ــنجش س ــازوکار س س
ــی  ــروزه روش‌هــای نوین ــالا، ام صرف‌نظــر از روش کلاســیک ب
بــرای ســنجش ســوگیری و اصــاح آن، ابــداع شــده اســت. از 
ــور  ــر به‌منظ ــه اخی ــه در دو ده ــی ک ــزار آزمایش ــایع‌ترین اب ش

مقدمه
ــات  ــردازش اطلاع ــه در پ ــی توج ــناختی1 به‌نوع ــوگیري ش س
از  برخــی  بــه  افــراد  آن  به‌واســطة  می‌شــود کــه  گفتــه 
محرک‌هــای پیرامــون بیشــتر توجــه میک‌ننــد و برخــی 
ســوگیري  به‌عبارت‌دیگــر،  می‌گیرنــد.  نادیــده  را  دیگــر 
ــه و  ــازمان‌یافته در توج ــی س ــري گزین ــی برت ــناختی نوع ش
همــة  در   .)1( اس��ت  محیط��ی  محرک‌ه��ای  پ��ردازش 
نظریه‌هــای شــناختی اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه ســوگیري در 
ــداوم  ــم در ایجــاد و ت ــات، نقشــی مه ــردازش اطلاع ــد پ فراین
ــازي میک‌نــد )2(. وقتــی افــراد نتواننــد  اختــالات هیجانــی ب
عواطــف خــود را کنتــرل کننــد، شــناخت‌ها دســت‌خوش 
تغییــر می‌شــوند و در آن‌هــا خطــا راه می‌یابــد. ازآنجاکــه 
ســوگیري شــناختی یــک خطــاي ذهنــی اســت کــه معمــولاً 
ــس از  ــی پ ــداري حت ــت پای ــت و از جه ــر اس پیش‌بینی‌ناپذی
ــه  ــی ب ــوع، به‌تنهای ــت موض ــه ماهی ــبت ب ــرد نس ــی ف آگاه
ــوان  ــواری می‌ت ــن، به‌دش ــد؛ بنابرای ــح نمی‌انجام ادراك صحی
بــر ســوگیری‌های شــناختی غلبــه کــرد )3(. ســوگیری 
ــه  ــورد مطالع ــناختی م ــوزه ش ــه ح ــتر در س ــردازش، بیش پ
قرارگرفتــه اســت: توجــه، تفســیر و حافظــه )6 ،4(. ســوگیری 
ــای  ــه محرک‌ه ــی ب ــه انتخاب ــت از توج ــارت اس ــه عب در توج
مرتبــط بــا تهدیــد در همــان زمانــی کــه محرک‌هــای خنثــی 
نیــز ارائــه ‌شــده اســت. ســوگیری در تفســیر عبــارت اســت از 
ــم  ــای مبه ــا و موقعیت‌ه ــودن محرک‌ه ــیر نم ــه تفس تمایل‌ب
ــة  ــوگیری در حافظ ــی و س ــا منف ــز ی ــیوه‌ای تهدیدآمی ــه ش ب
ــاً  ــی اطلاعــات غالب ــه بازیاب ــل ب ــارت اســت از تمای آشــکار عب
ــک  ــی در ی ــا خنث ــت ی ــای مثب ــایند به‌ج ــا ناخوش ــی ی منف
ــادآوری هشــیارانه )7(. یکــی از  ــدۀ ی آزمــون حافظــۀ دربردارن
روش‌هــای درمانــی شــناختی جدیــد، اصــاح ســوگیری 
شــناختیCBM(2( اســت. روش CBM، ســوگیری‌ را از طریــق 
روندهــای بیشــتر ناآشــکار3 و آزمایشــی )در مقایســه بــا 
فرآیندهــای روان‌درمانــی آشــکارتر4 و کلامــی( تغییــر می‌دهــد. 
امــا  اســت،  ارادی   CBM تکلیــف  یــک  انجــام  اگرچــه 
ــن تکلیــف معمــولاً در شــرایط  ــورد هــدف ای ــای م پردازش‌ه
ــن  ــدف ای ــا از ه ــد و آزمودنی‌ه ــاق نمی‌افت ــرل ارادی اتف کنت
بــه مجموعــه   CBM درواقـ�ع   .)8( نیســتند  آگاه  تکلیــف 
ــود و اصــاح ســوگیری در  ــر، بهب ــا هــدف تغیی ــی ب فرایندهای
ــای  ــترده‌ای از درمان‌ه ــوزه گس ــن ح ــالم و همچنی ــراد س اف
روان‌شــناختی )غیر‌دارویــی( بــرای اختلال‌هایــی همچــون 
ــردگی و  ــراب، افس ــانحه5، اضط ــس از س ــترس پ ــال اس اخت
اعتیــاد بــه مواد‌مخــدر و الــکل، پرخاشــگری و اختــالات 
درمان‌هــای  از  زیرمجموعــه‌ای  و  دارد  اشــاره  خــوردن 
ــناختی  ــای ش ــای فراینده ــر مبن ــه ب ــت ک ــناختی اس روان‌ش
ــهک‌ار  ــی و مشــاوره ب ــدون دارو درمان ــا ب ــرار دارد و همــراه ی ق

1 Cognitive Bias
2 Cognitive Bias Modification
3 Implicit
4 Explicit
5 Post-traumatic Stress Disorder (PTSD)
6 Attention Training
7 Interpretation Modification
8 Approach/avoid Training
9 Imagery Modification Training

10 Eye Movement Desensitization Reprocessing Therapy
11 Cognitive Bias Modification Therapy
12 Attention Bias Modification
13 Interpretation Bias Modification
14 Memory Bias Modification
15 Attentional retaining
16 Cognitive Vaccine
17 Browing
18 Mathews & Mackintosh [
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بررســی فرایندهــای پــردازش اطلاعــات و ســوگیری توجــه بــه 
نشــانه‌های خــاص بــه کار رفتــه اســت، گونــه تغییــر یافتــه‌ای 
ــام اســتروپ19 اســت. در  ــگ‌- کلمــه به‌ن از آزمــون نامیــدن رن
ــی کــه از نظــر  ــن شــکل اجــرای آزمــون اســتروپ، واژه‌های ای
محتــوای معنایــی، بــار هیجانــی متفــاوت دارنــد بــا رنگ‌هــای 
ــة  ــی فشــردن دکم ــه آزمودن ــه می‌شــوند. وظیف ــون ارائ گوناگ
هم‌رنــگ ایــن واژه‌هــا بــا ســرعت زیــاد، بــدون در نظــر گرفتــن 
محتــوای معنایــی آن‌هاســت )15(. در ایــن روش، ســوگیری از 
تأخیــر زمانــی آزمودنی‌هــا در فشــردن دکمــة هم‌رنــگ 
ــد، اســتنباط  ــه آن‌هــا ســوگیری دارن واژه‌هایــی کــه نســبت ب
غیــرارادی  تأمــل  پاســخ،  در  تأخیــر  دلیــل  می‌شــود. 
ــه  ــه نســبت ب ــی اســت ک ــا واژه‌های ــه ب ــا در مواجه آزمودنی‌ه
ــه‌ای  ــف رایان ــر تکلی ــاوه ب ــد )16(. ع ــوگیری دارن ــا س آن‌ه
اســتروپ معنایــی، ابــزار تکلیــف کاوش نقطــه20 کــه اولیــن بــار 
ــنجش  ــد، س ــی ش ــال 1986 طراح ــود21 در س ــط مکلئ توس
ــیوه‌ای  ــا ش ــوگیری را ب ــاح س ــال آن اص ــوگیری و به‌دنب س
مؤثــر و کارآمدتــر انجــام می‌دهــد. روش کار بــه ایــن صــورت 
اســت کــه آزمودنــی در فاصلــه 50 تــا 60 ســانتیمتری 
نمایشــگر رایانــه می‌نشــیند و بــه او گفتــه می‌شــود بــه 
ــان  ــرای زم ــگر ب ــط نمایش ــه در وس ــت )+( ک ــت مثب علام
ــت  ــپس علام ــد. س ــگاه کن ــود ن ــش داده می‌ش ــی نمای کوتاه
ــه  ــن برنام ــرک )در ای ــود و دو مح ــد می‌ش ــت )+( ناپدی مثب
می‌توانــد تصویــر یــا واژه باشــد( روی صفحــه ظاهــر می‌شــود 
کــه یکــی خنثــی و دیگــری هــدف خوانــده می‌شــود. ســپس 
محرک‌هــا ناپدیــد می‌شــوند و نقطــه‌ای در مــکان یکــی از آن 
ــدن  ــد به‌محــض دی ــی بای دو محــرک ظاهــر می‌شــود. آزمودن
ــد  ــا ( صفحهک‌لی ــی ) ی ــای جهت ــی از دکمه‌ه ــه، یک نقط
ــکان  ــا م ــه هم‌جهــت ب ــب ک ــا انگشــت اشــاره دســت غال را ب
ــه و  ــش نقط ــی نمای ــة زمان ــد. فاصل ــار ده ــت، فش ــه اس نقط
فشــار دکمــه )زمــان واکنــش( ثبــت می‌شــود. میــزان توجــه 
گزینشــی22 یــا ســوگیری به‌محرک‌هــای هــدف از تفریــق 
زمــان واکنــش بــه محرک‌هــای خنثــی از زمــان واکنــش بــه 
محرک‌هــای هــدف به‌دســت می‌آیــد. در واقــع اگــر آزمودنــی 
ــد،  ــته باش ــدف داش ــای ه ــه محرک‌ه ــتری را ب ــه بیش توج
ــکان  ــه در م ــه‌ای ک ــبت به‌نقط ــم نس ــریع‌تری ه ــش س واکن
همــان محــرک‌ مشــاهده کنــد خواهــد داشــت. ایــن در حالــی 
ــرک  ــکان مح ــه در م ــه نقط ــش، در زمانیک‌ ــه واکن ــت‌ ک اس
خنثــی ظاهــر می‌شــود طولانی‌تــر خواهــد بــود. در کل 
آزمــون، مــکان محرک‌هــای هــدف و خنثــی و همچنیــن 
مــکان نقــاط بــه‌ یــک نســبت و تصادفــی خواهــد بــود. 
نرم‌افــزار تکلیــف کاوش نقطــه در ایــران در موسســه تحقیقــات 
علــوم رفتــاری شــناختی ســینا ســاخته شــده و توســط 
محققیــن مختلــف، بهره‌بــرداری شــده اســت )17(. در مجمــوع 
ــي  ــتند و نوع ــاده هس ــن‌هاي CBMT س ــا اپلكيش ــا ي برنامه‌ه
ــه  ــوند ک ــی ش ــوب م ــونده محس ــري تكرارش ــازي كامپيوت ب

اغلــب حجــم پایینــی دارنــد. CBMT شــبيه »بازي‌هــاي 
ذهنــي« اســت كــه هــدف آن بهبــود حافظــه و توجــه اســت. 
بســياري از افــراد در ابتــدا ايــن درمــان را عجيــب مي‌پندارنــد 
ــرة  ــرار روزم ــا تك ــا ب ــد؛ ام ــف را در نميي‌ابن ــدف تكالي و ه
دقيق‌تــر  و  ســريع‌تر  ســاده‌تر،  آن‌هــا  انجــام  تمرین‌هــا 
به‌طــور   CBM اپليكيشــن‌هاي  بــودن  كارآمــد  مي‌شــود. 
ــات  ــش تحقيق ــد و در بخ ــرار گرفته‌ان ــد ق ــورد تأئي ــی م بالین
ــن‌هاي  ــر اپليكيش ــال حاض ــت. در ح ــده اس ــاره ش ــه آن اش ب
CBM بــراي كاهــش اضطــراب، تــرك ســيگار و تغييــر 
رژيم‌غذايــي در برخــي محصــولات شــركت اپــل23 مثــل 
Appstore آيفــون و آيپــد موجــود اســت. اخيــراً نســخة 
اندرويــد بســياري از ايــن برنامه‌هــا نيــز تهيــه شــده و 
 :CBMTبه‌صــورت رايــگان قابــل دانلــود هســتند. مزیــت‌
طبــق نظــر برخــی از محققــان درمان‌هــای CBM منعطف‌تــر 
و راحت‌تــر از درمان‌هــای ســنتی هســتند کــه نیــاز بــه 
مراجعــه بــه درمانگــر ندارنــد. به‌عــاوه تأییــد شــده اســت كــه 
ــدازة مشــاوره  ــان ان ــا به‌هم ــان در برخــي موقعيت‌ه ــن درم اي
ــن  ــا اي ــته از درمان‌ه ــن دس ــت. اي ــر اس ــي مؤث و دارودرمان
ــد  ــاي جدي ــتفاده از تكنولوژي‌ه ــا اس ــه ب ــد ك ــت را دارن قابلي
)مثــل اينترنــت يــا موبايــل( در اختيــار مراجعــان قــرار گيرنــد 
و نيــاز به‌نظــارت حداقــل دارنــد. در واقــع CBM بــا یــا بــدون 
همــكاري و حمايــت متخصــص بالينــي ارائــه مي‌شــوند. 
بنابرايــن بســيار مقــرون‌ به‌صرفــه هســتند و به‌طــور گســترده 
ــاز  ــا ني ــن روش‌ه ــاوه اي ــد. به‌ع ــرار مي‌گيرن ــترس ق در دس
به‌صــرف زمــان و تــاش بســيار ندارنــد و نســبت بــه روش‌هــاي 
درمانــي ســنتي دســترس پذيرتــر هســتند. علــت ايــن امــر آن 
اســت كــه افــكار و عقايد شــخصي مســتقيماً مــورد بازخواســت 
ــا  ــه تعامــل اجتماعــي ي ــد و بنابرايــن نيــازي ب ــرار نمي‌گيرن ق
ملاقــات بــا بيمــاران ســرپايي در كلين‌كيهــا نيســت. از ســوي 
ــازي  ــع ني ــش مراج ــه‌ بين ــا ب ــل درمان‌ه ــن قبي ــر، در اي ديگ
را  زيربنايــي  شــناختي  ســوگيري   CBM چــون  نيســت؛ 
ــار  ــة بيم ــاً مداخل ــد و متعاقب ــرار مي‌ده ــدف ق ــتقيماً ه مس
 CBM ســاده‌تر خواهــد بــود. به‌طــور خلاصــه روش‌هــاي
گزينــه‌اي بــا نتايــج پربــار و هزينــة انــدك اســت )18(. 
بیــن  ارتبــاط  تحقیقــات ســال‌های گذشــته  درمجمــوع، 
ــناختی را  ــوگیری‌های ش ــی و س ــی و عاطف ــالات اضطراب اخت
ــر ایــن، شــواهد جمع‌آوری‌شــده  تاییــد کــرده اســت. عــاوه ب
ــان  ــی در درم ــر علّ ــناختی تأثی ــوگیری ش ــد س ــان می‌ده نش
اختــالات خلقــی و عاطفــی دارنــد و روش‌هــای CBM ابــزاری 
ــه  ــی مقال ــد. هــدف اصل ــه می‌دهن ــه ارائ ــن زمین ــج در ای مهی
حاضــر ارائــه آخریــن نتایــج به‌دســت‌آمده در حــوزه مطالعــات 
ــگران در  ــان و پژوهش ــش متخصص ــای دان ــرای ارتق CBM ب
ــم‌انداز  ــناختی از چش ــوگیری ش ــاح س ــرات اص ــورد تأثی م

19 Stroop
20 Dot probe
21 MacLeod

22 Selective attention
23 Apple
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ســال 2014 تــا 2020 در نظــر گرفتــه شــد. بــرای انجــام ایــن 
ــا در نظــر  ــا توجــه به‌عنــوان و چکیــده مقــالات و ب پژوهــش ب
گرفتــن معیارهــای ورود و خــروج پژوهــش، بعــد از کنــار 
ــه  ــاً 20 مقال ــط تقریب ــراری و غیرمرتب ــالات تک ــتن مق گذاش
ــی  ــرای بررس ــاب و ب ــا انتخ ــل آن‌ه ــن کام ــه مت ــرای مطالع ب
نهایــی وارد پژوهــش شــد. پژوهش‌هایــی کــه در ایــن بخــش 

ــن  ــات ای ــع‌آوری اطلاع ــرای جم ــت ب ــردی اس ــی و کارب مبان
 Science direct ,Paperhub مطالعــه، پایگاه‌هــای اطلاعاتــی
Pubmed, APA ,SID ,Google scholar,Sivilica و ایران‌داک، 
بــا اســتفاده از کلیدواژه‌هــای اصــاح ســوگیری شــناختی، دات 
پــروب، ســوگیری شــناختی و cognitive bias modification و 
ترکیبــی از آن‌هــا جســتجو گردیــد و بــازة زمانــی جســتجو از 

جدول 1- خلاصه نتايج مطالعات انجام‌ شده در ایران

جدول 2- خلاصه نتايج مطالعات خارجی انجام ‌شده
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مــرور می‌شــوند، به‌ترتیــب تکامــل رویکردهــای آموزشــی 
ــن  ــد؛ بنابرای مختلــف اصــاح ســوگیری شــناختی قرارگرفته‌ان
ــه‌  ــه ABM ،IBM و MBM ارائ ــوط ب ــات مرب به‌ترتیــب مطالع
شــده اســت. بنــا بــه گفتــه مکلئــود24 و متیــوز، پژوهش‌هایــی 
کــه بــا محوریــت CBM انجام‌شــده‌اند دارای ســه هــدف 
ــوان از روش‌هــای اصــاح ســوگیری  مهــم هســتند. اول، می‌ت
ســوگیری‌های  علـّـی  ماهیــت  بررســی  بــرای  شــناختی 
ــات اســتفاده کــرد.  ــی هیجان شــناختی در آسیب‌شناســی روان
ــکان  ــناختی ام ــوگیری‌های ش ــر س ــتک‌اری و تغیی دوم، دس
ــوم،  ــی‌آورد. س ــم م ــی را فراه ــم‌های زیربنای ــی مکانیس بررس
اصــاح ســوگیری شــناختی از ایــن قابلیــت برخــوردار اســت 
ــک  ــگیری، به‌ی ــم پیش ــی و ه ــم‌انداز درمان ــم از چش ــه ه ک
ــن،  ــود؛ بنابرای ــل ش ــالا تبدی ــی ب ــاارزش بالین ــم و ب ــزار مه اب
بررســی قابلیت‌هــای بالینــی آن از اهمیــت بالایــی برخــوردار 
اســت )10(. بــا توجــه بــه اینک‌ــه افــراد در چگونگــي اطلاعــات 
ــاوت  ــر تف ــا كيديگ ــان ب ــط پیرامونش ــوي محي ــم و دوپهل مبه
ــي  ــير منف ــه تفس ــل ب ــا تماي ــير ي ــوگيري در تفس ــد، س دارن
موقعیت‌هــا، همچنيــن در امــن يــا ناامــن به‌نظــر رســيدن هــر 
ــا داشــتن طــرز فكــر منفــي،  موقعيــت نقــش ايفــا میک‌نــد. ب
موقعيــت بــا اضطــراب بيشــتري تجربــه خواهــد شــد. بنابرايــن 
وقتــي افــراد افســرده يــا مضطــرب هســتند، بيشــتر تمايــل بــه 
تفســير نادرســت و منفــي رويدادهــاي دوپهلــو دارنــد. عقیــده 
برایــن اســت کــه دیــدگاه تصویرســازی ذهنــی، اثــرات 
متفاوتــی بــر هیجــان دارد. رویدادهــا می‌تواننــد یــا از دیــدگاه 
ــه‌ی  ــت از زاوی ــردن موقعی ــه ک ــورت تجرب ــرد به‌ص ــود ف خ
چشــمان خــود تصــور شــوند کــه به‌عنــوان دیــدگاه دوچشــمی 
)اول‌شــخص( نامیــده می‌شــود، یــا اینک‌ــه از طریــق مشــاهدۀ 
ــۀ آن  ــورت تجرب ــی به‌ص ــوند؛ یعن ــور ش ــرون تص ــود از بی خ
رویــداد از جایــگاه یــک تماشــاگر کــه به‌عنــوان دیــدگاه 
مشــاهده‌گر )ســوم شــخص( شــناخته می‌شــود )40(. در 
همیــن خصــوص، مورفــی و همــکاران25، وضــوح تصویرســازی 
ــیری را روی 77  ــوگیری تفس ــمی و س ــگاه دوچش ــت از ن مثب
ــار  ــی چه ــا ط ــد. آن‌ه ــی کردن ــال بررس ــال میان‌س بزرگ‌س
ــه  ــا اســتفاده از تصویرســازی را ب هفتــه )12 جلســه( CBM ب
ــه،  ــة خــط پای ــد. ســپس در مرحل ــه کردن گــروه آزمایــش ارائ
ــرکتک‌نندگان را  ــری، ش ــاه پیگی ــک م ــوزش و ی ــس از آم پ
مــورد ســنجش قــرار دادنــد. نتایــج حاکــی از آن بــود کــه هــر 
دو گــروه کاهــش در عاطفــة منفــی و اضطــراب صفــت و 
افزایــش در خوش‌بینــی در خــال ســه مرحلــه ســنجش 
گــزارش کردنــد. همچنیــن، بــر اســاس نتایــج ایــن پژوهــش، 
ــی‌داری وضــوح  CBM مبتنی‌بــر تصویرســازی، به‌طــور معن
مرحلــة  در  دوچشــمی  دیــدگاه  از  مثبــت  تصویرســازی 
پس‌آزمــون را در مقایســه بــا گــروه کنتــرل افزایــش داد )39(. 
ــن  ــرض ای ــا ف ــن26 ب ــرس و لیدگری ــالمینک، وود، روس، وی س
کــه افــرادی کــه مصــرف ســنگین الــکل دارنــد، موقعیت‌هــای 

مبهــم را وابســته بــه اثــر منفــی مصــرف الــکل تفســیر 
میک‌ننــد، در پژوهــش خــود بــا آمــوزش IBM بــه 134 
دانشــجو، در ارزیابــی خــود گزارش‌دهــی افــراد بــه ایــن 
نتیجــه رســیدند ایــن دوره آموزشــی منجــر بــه کاهــش 
ســوگیری تفســیری اثــرات منفــی حاصــل از مصــرف ســنگین 
ــناختی  ــات ش ــت )36(. نظری ــده اس ــجویان ش ــکل در دانش ال
اضطــراب اجتماعــی، عامــل سبب‌شــناختی و تداوم‌بخــش 
ــالات  ــایع‌ترین اخت ــی از ش ــه یک ــی را ک ــراب اجتماع اضط
ــتا  ــن راس ــد. در ای ــه می‌دانن ــوگیری توج ــت، س ــی اس روان
ــی و مراحــل ســاخت  ــور باهــدف معرف شــفیعی، زارع و علی‌پ
ــار آن، 120  ــی و اعتب ــی روای ــه‌ای ABM و بررس ــة رایان برنام
دانشــجو دارای اختــال اضطــراب اجتماعــی را مــورد آزمایــش 
قــرار دادنــد. نتایــج اجــرای ایــن برنامــه بــرای نوجوانــان دارای 
ــن  ــی ای ــی افتراق ــر روای ــی، بیانگ ــراب اجتماع ــال اضط اخت
اضطــراب  کاهــش  در  آن  توانمنــدی  و  درمانــی  تکنیــک 
اجتماعــی و ســوگیری توجــه بــود. نتایــج پژوهــش به‌روشــنی 
نشــان داد کــه اســتفاده از فرایندهــای رایانــه‌ای آمــوزش توجه 
می‌توانــد نویدبخــش مداخلــه‌ای جایگزیــن یــا مکمــل در 
کاهــش اضطــراب اجتماعــی و ســوگیری توجــه باشــد )22(. 
ــوزش  ــار آم ــن ب ــرای اولی ــز ب ــی27 نی ــدی و آنانای ــتا، ل بریس
ــراب  ــالمندان دارای اضط ــر س ــاری ب ــور انحص CBM را به‌ط
عمومــی بررســی کردنــد و بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ایــن 
آمــوزش منجربــه بهبــود روزانــه ســالمندان شــده و در طــول 
زمــان، بهبــودی علائــم اضطــراب عمومــی را نیــز نشــان 
ــان  ــرد CBM و درم ــه‌ی عملک ــا در مقایس ــد )41(؛ ام می‌ده
شــناختی– رفتــاری CBT(28( هوپــرت، کیویتــی، کوهــن، 
الیــژور و ویــس29 در یــک آزمایــش بالینــی، درمــان شــناختی– 
ــاری و ABM را در اختــال اضطــراب اجتماعــی مقایســه  رفت
کردنــد. 43 شــرکتک‌ننده به‌طــور تصادفــی در دو گــروه 
گماشــتند. گــروه اول 8 جلســه ABM و گــروه دوم 20 جلســه 
ــر دو  ــرات در ه ــزان تغیی ــد. می ــت کردن ــرادی دریاف CBT انف
ــط  ــود و فق ــابه ب ــری مش ــر اندازه‌گی ــاً در ه ــه تقریب مداخل
میــزان پاســخ‌دهی افــراد و علائــم در نقطــه بحرانــی در 
مداخلــه CBT نســبت‌به ABM بیشــتر بــود و کاهــش بیشــتر 
ــش  ــکاران در پژوه ــک و هم ــان داد )34(. لیش ــم را نش علائ
ــرای  ــیر IBM ب ــوزش تفس ــتفاده از ABM و آم ــا اس ــود ب خ
کاهــش اضطــراب نوجوانــان باهــدف قــراردادن ســوگیری‌های 
شــناختی مرتبــط، نتایــج متفاوتــی یافته‌انــد. در ایــن مطالعــه 
یــک بســته جدیــد CBM بــا ســوگیری چنــد جلســه‌ای جدیــد 
ــی و  ــای آموزش ــی از تکنیک‌ه ــه از ترکیب ــد ک ــه دادن را ارائ
ــر اســتفاده شــد. نتایــج  ــرای تقویــت تعامــل کارب محرک‌هــا ب
خــود گزارش‌دهــی آزمایــش 19 نوجــوان مبتــا بــه اضطــراب 
اجتماعــی بــالا، اضطــراب عمومــی، افســردگی و ســوگیری‌های 
شــناختی نشــان داد كــه کاهــش علائــم فقــط در مــورد 
اضطــراب اجتماعــي نبــوده و كاهــش علائــم افســردگي و 

24 MacLeod
25 Murphy
26 Salemink, Woud, Roos, Wiers &Lindgren

27 Bristow, Leddy, Ononaiye
28 Cogetive Behavior Therapy
29 Huppert, Kivity, Cohen, Strauss, Elizur, Weiss

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
sh

ef
a.

9.
3.

14
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
24

-0
4-

20
 ]

 

                             6 / 11

http://dx.doi.org/10.52547/shefa.9.3.140
http://shefayekhatam.ir/article-1-2075-en.html


146146

دوره نهم، شماره سوم، تابستان 1400

کــودکان مبتــا بــه اختــال بیش‌فعالــی– نقــص توجــه 
ــوزش  ــرادی آم ــه انف ــه مداخل ــا 9 جلس ــد و ب ــه کردن مقایس
ABM )جایگزینــی تصاویــر شــاد به‌جــای تصاویــر تهدیدآمیــز( 
توســط نرم‌افــزار خودســاخته، تأثیــر آمــوزش برنامــه بــر 
کاهــش علائــم اضطــراب صفــت را مشــاهده کردنــد درحالیک‌ــه 
ــود )26(،  ــوس ب ــم نامحس ــن علائ ــر ای ــی ب ــر دارو درمان تأثی
ــود  ــش خ ــکاران در پژوه ــان و هم ــن پوری ــه محس درحالیک‌
درمــان اصــاح ســوگیری توجــه را بــا درمــان دارویــی مقایســه 
کردنــد، نتایــج نشــان داد درمــان دارویــی در قیــاس بــا درمــان 
ــال  ــم اخت ــت علائ ــتر توانس ــه بیش ــوگیری توج ــاح س اص
ــان  ــن، درم ــر ای ــاری را کاهــش دهــد؛ عــاوه ب وسواســی اجب
اصــاح ســوگیری باعــث کاهــش معنــي‌دار ســوگیری شــد، امــا 
درمــان دارویــی در کاهــش ســوگیری بیمــاران وسواســی 
ــژاد،  �ـداد )19(. مهری‌ن �ـاری س�ـوگیری توج�ـه را کاه�ـش ن اجب
ــر  ــجویان دخت �ـی در م��ورد دانش ـروزی نرگس بیجـا�ری و نوـ
مبتلابــه اختــال اضطــراب فراگیــر مبتلابــه بدریخت انــگاری و 
ــان  ــد کــه ABM در تشــخیص و درم ــا نشــان دادن ــر مبت غی
ــاح  ــن اص ــت. همچنی ــر اس ــر مؤث ــراب فراگی ــال اضط اخت
ــال  ــان اخت ــی در درم ــردازش هیجان ــد پ ــبک‌های ناکارآم س
ــت  ــد اس ــگاری مفی ــال بدریخت‌‌ان ــر و اخت ــراب فراگی اضط
)23(. تقـ�وی، طاووس��ی و گ��ودرزی هــم باهــدف بررســی 
مقــدار اثربخشــی کاربــرد آمــوزش رایانــه‌ای دات‌پــروب، بــراي 
ABM زنــان چــاق، نســبت بــه محرک‌هــای مربــوط بــه 
  ABM موادغذایــی بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه از راه آمــوزش
بــه  نســبت  چــاق  زنــان  در  توجــه  ســوگیري  می‌تــوان 
ــن  ــی را کاهــش داد و از ای ــه موادغذای ــوط ب ــای مرب محرک‌ه
راه بــه آنــان کمــک کــرد )24(. بابایــی و همــکاران در پژوهــش 
ــی  ــن بررس ــش درد مزم ــود روش CBT و ABM را در کاه خ
کردنــد و بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ABM به‌لحــاظ آمــاری 
و کلینیکــی تغییــر قابل‌توجهــی قبــل و بعــد از رونــد درمانــی 
در شــدت درد، اضطــراب، افســردگی اســترس و مداخل��ه درد و 
ــه درد مزمــن ایجــاد  ــراد مبتــا ب درنهایــت کاهــش درد در اف
میک‌نــد و در کاهــش ســوگیری توجــه موثرتــر اســت در 
تاثیــر   ABM از  درد  شــدت  کاهــش  در   CBT حالیک‌ــه 
بیش��تری دارد )25(. درحالیک‌ــه گلادویــن، موبیــوس و بکــر34، 
 )Pred ABM(35 ــده ــی کنن ــه پیش‌بین ــوگیری توج ــاح س اص
کــه نســخة جدیــدی از ABM اســت را بــا 102 شــرکتک‌ننده 
 ،Pred ABM ــه ــدف ک ــن ه ــا ای ــد، ب ــش قراردادن ــورد آزمای م
ــده در  ــه کنن ــای برانگیخت ــه محرک‌ه ــوگیری توج ــث س باع
بــا گمــارش  ایــن پژوهشــگران  مــورد تهدیــد می‌شــود. 
تصادفــی شــرکتک‌نندگان در دو گــروه در مجــاورت تهدیــد و 
بــدون تهدیــد، به‌جــای آمــوزش دادن جهــت توجــه بــه ســمت 
شــرکتک‌نندگان  خنثــی،  یــا  تهدیدکننــده  محرک‌هــای 
آمــوزش داده شــدند تــا مــکان ظاهرشــدن محرک‌هــا را 
و  کننــد  پیش‌بینــی  هدایتک‌ننــده  نشــانه‌های  براســاس 

همچنیــن  اســت.  مشاهده‌شــده  نيــز  عمومــي  اضطــراب 
ــود. اگرچــه  ــم، چالش‌برانگیــز ب یافته‌هــا در مــورد بهبــود علائ
ــیری  ــوگیری تفس ــرات س ــه نم ــان داد ک ــل نش تجزیه‌وتحلی
تغییــر معنــی‌داری قبــل و بعــد از آمــوزش نداشــت؛ امــا بیــن 
تغییــر ســوگیری تفســیر و تغییــر علائــم اضطــراب اجتماعــی 
اثــر  هیــچ  متقابــاً،  داشــت.  وجــود  معنــی‌داری  رابطــۀ 
معنــی‌داری بــرای تغییــر ســوگیری توجــه، یــا هرگونــه ارتبــاط 
بیــن تغییــر در ســوگیری توجــه بــه تهدیــد و تغییــر در علائــم 
ــت  ــن اس ــیدند ممک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــا ب ــد. آن‌ه ــدا نش پی
ــکل  ــه دارای مش ــوگیری توج ــی س ــرای ارزیاب ــی ب روش فعل
ــکاران30 و  ــراون و هم ــر ب ــی نظی ــات قبل ــد )32(. تحقیق باش
وایــت و همــکاران31 نشــان داده اســت کــه دات پــروب از 
ــدد  ــودن مج ــی و آزم ــات درون ــف ثب ــان ضعی ــت اطمین قابلی
ــت )43  ــوردار اس ــالان برخ ــان و در بزرگس ــودکان و نوجوان ک
،42(. بعضــی از مطالعــات بــا اســتفاده از ردیابــی چشــم، ایــن 
ــل  ــن، از قبی ــات معی ــه اقدام ــد ک ــود آورده‌ان ــه را به‌وج توجی
محرک‌هــای  مــورد  در  آزمایــش  زمــان  کــردن  محــدود 
ــر  ــل ‌اطمینان‌ت ــان قاب ــول زم ــی در ط ــده اجتماع تحریکک‌نن
بــوده و در ارتباطــات آن‌هــا بــا اضطــراب اجتماعــی ســازگارتر 
اســت )44(. دیگــران نیــز چنیــن اســتدلال کرده‌انــد كــه یــك 
ــا  ــد ب ــروب می‌توان ــر از دات‌پ ــری بهت ــتجوی بص ــبكة جس ش
اطمینــان بیشــتر و اصــاح مؤثرتــر، فرایندهــای توجــه را کــه 
ــد )27(. در  ــری کن ــاط هســتند اندازه‌گی ــا اضطــراب در ارتب ب
ــاح  ــرات اص ــکاران32 اث ــتال و هم ــاک اس ـا ون ب ای��ن راستـ
ســوگیری توجــه را بــر تنظیــم هیجانــی بررســی کردنــد و بــه 
ایــن نتیجــه رســیدند کــه روش‌هــای ABM تغییــرات موردنظر 
ــا  ــورد ب ــوه‌ی برخ ــر نح ــا ب ــداد ام ــان ن ــوگیری نش را در س
عواطــف تأثیرگــذار بــود. به‌طوریک‌ــه یــک گــروه بــا تماشــای 
ــا  ــر ب ــروه دیگ ــتِ بیشــتر و گ ــات مثب ــت، هیجان ــر مثب تصاوی
ــی را  ــدید منف ــات ش ــده، هیجان ــر تهدیدکنن ــای تصاوی تماش
نشــان دادنــد )31(. در تحقیقــات پتیــت و همکارانــش دو 
 )ACT(33 توجــه  کنتــرل  روش  و   ABM ضــروری  برنامــه 
مقایســه شــدند. 64 پســر بــا میانگیــن رده ســنی 11/7 ســال 
کــه به‌درمان‌هــای شــناختی رفتــاری پاســخ نــداده بودنــد، در 
آمــوزش  و  شــدند  گمــارده  تصادفــی  به‌طــور  گــروه  دو 
دات‌‌پــروب را بــا تصاویــر چهره‌هــای عصبانــی و خنثــی دریافت 
کردنــد. در هــر دو دســته کاهــش معنــي‌داری درشــدت 
اضطــراب نشــان داده شــد و تفاوتــی بیــن دو دســته مشــاهده 
نشــد. بهبــود اختــال اضطــراب 50 درصــد پــس از درمــان و 
ــه  ــود. همچنیــن ســوگیری توجــه ب 58 درصــد در پیگیــری ب
تهدیــد پــس از درمــان به‌طــور قابل‌توجهــی کاهش‌یافتــه 
ــی  ــن اولیــن مطالعــه‌ای اســت کــه اضطــراب نوجوانان ــود. ای ب
کــه به‌درمان‌هــای شــناختی رفتــاری پاســخ نداده‌انــد را 
کاهــش داده اســت )29(. میرلــو، قمرانــی و راســتی نیــز 
اثربخشــی ABM را بــا دارو درمانــی بــر اضطــراب صفــت 

30 Brown
31 White
32 Van Bockstaele

33 Attention Control Trainin
34 Gladwin, Möbius, Becker
35 Predictive ABM
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نتایــج، اختــاف معنــي‌داری را بیــن ســوگیری توجــه در مــورد 
دو گــروه نشــان داد. زمــان واکنــش بــه محرک‌هــای هیجانــی 
از طریــق  مقابــل خنثــی  در  موقعیت‌هــای عصبانیــت  در 
ــوزش،  ــی آم ــده در ط ــده پیش‌بینی‌ش ــته‌های تحریکک‌نن دس
ــد  ــدون تهدی ــد و ب ــاورت تهدی ــروه در مج ــت و گ ــر یاف تغیی
بــه  پاســخ  زمــان  نســبی  افزایــش  و  کاهــش  به‌ترتیــب 
محرک‌هــا را داشــتند )30(. ریجس��ن و هم��کاران از روش 
اسـ�تفاده  بالین��ی  نمون��ه  در  اجتنــاب،  روی‌آوری   ،CBM
�ـه  �ـل ب ــاح تمای �ـه اص ــوط ب �ـا مرب �ـش آن‌ه ــد. پژوه کرده‌ان
ــی  ــردگی بالین �ـه افس ـاد مبتلاب ـدی در افرـ ــاب غیرکاررـک اجتن
گــروه  شــرکتک‌نندگان  افســردگی  نشــانه‌های  اســت. 
ــه گــروه گــواه با‌شــدت بیشــتری کاهــش  آزمایشــی نســبت ب
ــاح  ــای اص ــه برنامه‌ه ــود ک ــی از آن ب ــج حاک ــت و نتای یاف
ــبی  ــای مناس ــاب گزینه‌ه ــز اجتن ــروب و نی ــوگیری، دات‌پ س
بــرای درمــان علائــم بالینــی هســتند )33(. در همیــن زمینــه 
ــر36 در مــورد پیشــگیری  ــرس، بکــر و لینــدن می‌ی رینــک، وی
از عــود در افــراد مبتــا بــه الــکل، 1405 شــرکتک‌ننده معتــاد 
جلســه  بالینــی،6  آزمایــش  یــک  در  را  الــکل  به‌مصــرف 
ــری  ــکل، در پیگی ــاب از ال ــوزی ســوگیری توجــه و اجتن بازآم
 CBM ــوع ــر دو ن ــه ه ــا اینک ــد ب ــج نشــان دادن ــاله نتای یک‌س
)آمــوزش اجتنــاب از الــکل و توجــه بــه الــکل( تأثیــر کمــی بــر 
ســوگیری هــدف داشــتند ولــی نســبت بــه آموزش‌هــای 
ــد  ــر بودن ــت آمیزت ــان موفقی ــری در درم ــور مؤث ــابه به‌ط مش
ــا روش  ــه ب ــک مداخل ــر37 در ی ــم و جوین ــتانلی، ه )35(. اس
آزردگــی  اصــاح  به‌عنــوان  ســوگیری  اصــاح  جدیــد 
ــا  ــجویان ب ــامت روان دانش ــی، س ــک خواه ــب(38 کم )برچس
اختــالات روانــی درمان‌نشــده، بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه 
ــزان آزردگــی کمک‌خواهــی در  ــه می ــری دوماه ــک پیگی در ی
دانشــجویان دارای اختــالات روانــی درمان‌نشــده کاهش‌یافتــه 
ــج  ــد )37(. نتای ــرده بودن ــروع ک ــامت روان را ش ــان س و درم
تحقیــق منتظــری، حســینی، بیگدلــی و صباحــی در ارتبــاط بــا 
ــر اســاس مــدل پــردازش  تکاليــف شــناختی طراحــی شــده ب
دوگانــه بــرای کاهــش وابســتگی بــه ســيگار در افــراد ســيگاری 
ــف  ــی تکلي ــت. اول، بررس ــوده اس ــده ب ــد دهن ــال نوي بزرگس
ــب  ــن موج ــام تمري ــه انج ــان داد ک ــاب39 نش ــش اجتن گراي
بهبــود موثــر در گرايــش افــراد نســبت بــه ســيگار شــده اســت. 
ــه  ــام 64 جلس ـن داد ��که انج �ـف ABM نشاـ �ـه تکلی دوم اينک
تمريــن موجــب کاهــش در ســوگيری توجــه نســبت به ســيگار 
از  پــس  ناآشــکار  حافظــه  تداعی‌هــای  ســوم،  می‌گــردد. 
ــی  ــف تداع ــزاری به‌تکلي ــم اب ــرد و تعمي ــری نک ــه تغيي مداخل
ناآشــکار کــه در مداخلــه حاضــر مســتقيماً اصــاح نشــده بــود، 
اصــاح  مداخلــه  داد  نشــان  نتايــج  چهــارم،  نشــد.  داده 
شــناخت‌های ناآشــکار منجــر بــه کاهــش وابســتگی‌به ســيگار 
ــزء  ــش ج ــن پژوه ــان اي ــش محقق ــق دان ــت. مطاب ــده اس ش
اوليــن مطالعــات می‌باشــد کــه مداخلــه اصــاح شــناخت‌های 

ــت )21(.  ــرده اس ــرا ک ــيگاری اج ــراد س ــکار را روی اف ناآش
ي�اري  بررس��ي مت��يوز و مكلئ��ود نش��ان داد در مطالع��ات بس
اي�ـن نتيج�ـه به‌دس��ت‌ آمــده اس�ـت ك�ـه اضطرــاب ب�ـه‌ حافظ�ـه 
�ـات منف��ي ارتباط��ي ن��دارد. البت��ه ��كيي از تبیین‌ه�ـای  اطلاع
چنيـ�ن  در  آماــري  توــان  كـ�ه  اسـ�ت  ايـ�ن  مطرح‌شــده 
پژوهش‌های�ـی پايي�ـن اس�ـت چــون اي�ـن تكالي�ـف بی�ـش ‌از ح�ـد 
س��اده هس��تند و اف��راد مضط��رب گاه��ي توج��ة خ��ود را از 
اطلاع��ات تهدیدآمی��ز منح��رف میک‌نن��د ت��ا هيجاناتش��ان را 
تخف��يف دهنــد )4(. س��وگيري حافظ�ـه را می‌توــان اغل�ـب بــه 
�ـن  ــات اي ي�اري از مطالع ــوگيري توج��ه نس��بت داد. در بس س
نتيج��ه بـه� ‌دس��ت ‌آم�ـده اس��ت ك��ه ميــزان زم�ـان خيره‌ش�ـدن 
ب��ه هرــ چه��رة خش��مگين در ارتب��اط ب��ين افس��ردگي و 
داشـ�ت،  ميانج��ي  نق��ش  عصبان��ي  چهره‌هـ�ای  ��يادآوري 
ــوگيري در توج��ه می‌توان��د زيربن��اي بسي��اري از  بنابرا��ين س
س��وگیری‌های حافظ��ه باشـد�. در رابط��ه ب��ا مطالع�ـات مرب�ـوط 
بــه MBM، در همی��ن رابطــه، هرتــل و همــکاران40 در پژوهــش 
خــود بــا تمریــن MBM بــا فراخوانــی نشــخوار فکــری مقابلــه 
ــت  ــای مثب ــن واژه‌ه ــان داد تمری ــج نش ــی نتای ــد و حت کردن
ــت  ــیده اس ــود بخش ــخوارکنندگان را بهب ــوای نش ــال و ه ح
)38(. محققــان، ســوگیري شــناختی را بــه‌دو بعــد متمرکــز بــر 
ــد. در  ــیم‌بندي نمودن ــرون42 تقس ــر بی ــز ب ــود41 و متمرک خ
ــرد  ــه ف ــام توج ــود، تم ــر خ ــز ب ــناختی متمرک ــوگیري ش س
ــاي  ــود و محر‌كه ــود می‌ش ــکار خ ــود و اف ــر خ ــز ب متمرک
محیطــی را نادیــده می‌گیــرد. در ســوگیري شــناختی متمرکــز 
ــرد  ــه ف ــه طوريک‌ ــت برعکــس اســت. ب ــن حال ــرون ای ــر بی ب
ــت  ــه و دق ــام توج ــدارد و تم ــه ن ــود توج ــکار خ ــود و اف به‌خ
خــود را متمرکــز بــر مســائل بیرونــی میک‌نــد )45(. در 
پژوهــش ترخــان و احمــدی، رابطــة بیــن ســوگیری شــناختی 
متمرکــز بــر خــود و مســئولیت‌پذیری بــا ســازگاری اجتماعــی 
�ـوگیري  �ـیدند س �ـن نتیج��ه رس ــان بررس��ی ش��د و ب��ه ای زن
�ـزان  ـاختی متمر��کز ب��ر خ��ود و مس��ئولیت‌پذیری در می شنـ
س��ازگاري اجتماع�ـی زنــان مبتلاب�ـه تعارضـا�ت زناشوــیی نق�ـش 
تعیینک‌نندــه‌ای دارد و پ��ردازش اطلاع��ات در حافظ��ة آش�ـکار 
و ناآشـک�ار، س��وگیري ایج��اد میک‌ن�ـد و موج�ـب می‌شــود ک�ـه 
اطلاع��ات همخ��وان ب��ا خل��ق بیشــتر به‌خاط��ر آی��د و پی��ش از 
آنک��ه آس��انی ی��ا دش�ـواري تکالی�ـف بخواه��د ظرفی��ت ذه��ن را 
�ـا  �ـش ایف �ـه نق �ـه ی��ا ناآگاهان ــد، پ��ردازش آگاهان ـال کن اشغـ
�ـز  �ـی نی ـط دوس�ـت و مهراب ــد )47-46(. نیکبخــت، نشاـ میک‌ن
�ـازی  باه��دف ایج��اد و ارزیاب��ی ش��کل جدی��دی از تصویرس
از  گروه��ی  در  را  خودزایــی43  نسخــه   ،IBM بـ�ر  مبتنـ�ی 
دانشــجویان افس��رده بررس��ی کردن��د و ب��ه ای��ن نتیجه رس�ـیدند 
�ـم  �ـن روش، به‌طــور معن��ی‌داری منج�ـر به‌کاه�ـش علائ �ـه ای ک
افسرــدگی، افزای��ش خل��ق، افزای��ش سوــگیری تفسـ�یری 
مثب��ت، افزای��ش س�ـوگیری مثب��ت حافظ��ه و کاه��ش ســوگیری 
منفــی حافظــه می‌شــود )20(.                                  .

36 Rinck, Wiers, Becker & Lindenmeyer
37 Stanly,Hom & Joiner
38 CBM- Help Seeking
39 Approach Avoidance Task

40 Hertel
41 Self- focus
42 External Focus
43 Self-generation
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نتیجه‌گیری

ــت CBM انجام‌ش��ده‌اند دارای  �ـا محوری �ـه ب �ـی ک پژوهش‌های
ســه هــدف مهــم هســتند. اول، می‌تــوان از روش‌هــای اصــاح 
س��وگیری ش��ناختی ب��رای بررس��ی ماهی��ت علّی س�ـوگیری‌های 
ـفاده ک�ـرد.  ـاختی در آسیب‌شناس��ی روان��ی هیجان��ات استـ شنـ
�ـکان  ـاختی ام دوم، دسک‌ـت�اری و تغیی��ر س��وگیری‌های شنـ
ــوم،  بررس��ی س��ازوکارهای زیربنای��ی را فراه��م م��ی‌آورد. س
CBM از ای��ن قابلی��ت برخ��وردار اس��ت ��که ه��م از چش�ـم‌انداز 
درمان��ی و ه��م پیشـ�گیری، به‌ی��ک اب��زار مه��م و بـ�اارزش 
�ـای  �ـن، بررس��ی قابلیت‌ه ــود؛ بنابرای �ـالا تبدی��ل ش بالین��ی ب
ـردار اس�ـت. ح�ـدود س�ـال‌  ــی آن از اهمی��ت بالای��ی برخوـ بالین
�ـاش اولی��ن جرقه‌ه�ـای روش‌ه�ـای  �ـوز و مکینت 2000 ��که متی
مداخل�ـه‌ای غیرحض��وری و کوتاه‌م��دت را زدن��د ت��ا ب��ه ام�ـروز، 
�ـوع  �ـوص اثربخش��ی ای��ن ن �ـترده‌ای در خص ــای گس پژوهش‌ه
ــل  ــی مث ــا در حوزه‌های ـرش آن‌ه �ـط و گستـ ــات و بس مداخ
اختــالات اضطراب��ی و عاطف�ـی، اختــالات خلق��ی، درد مزمــن، 
�ـدی؛  �ـی روان��ی رش ــواس، انـو�اع اعتی��اد و ی��ا آسیب‌شناس وس
ــد  ــتدلال کرده‌ان ــن اس ــگران چنی ــت. پژوهش ــده اس ــام ‌ش انج
كــه یــك شــبكة جســتجوی بصــری، بهتــر از دات‌پــروب 
ــر، فرایندهــای  ــان بیشــتر و اصــاح مؤثرت ــا اطمین ــد ب می‌توان
ــری  ــتند اندازه‌گی ــاط هس ــراب در ارتب ــا اضط ــه ب ــه را ک توج
ــت،  ــر مثب ــای تصاوی ــوزش ABM، تماش ــد )27(؛ و در آم کن
ــده،  ــر تهدیدکنن ــای تصاوی ــتر و تماش ــت بیش ــات مثب هیجان
هیجانــات شــدید منفــی را نشــان می‌دهــد )ردیــف 3 جــدول 
ــوزه  ــده، CBM در ح ــام ش ــات انج ــه مطالع ــه ب ــا توج 2(. ب
اختــالات اضطرابــی ســالمندان نیــز بهبــودی علائــم اضطــراب 
ــنی  ــن س ــدول 2(. در میانگی ــف 9 ج ــد )ردی ــان می‌ده را نش
11/7 نیــز )ردیــف 1 جــدول 2( آمــوزش دات‌پــروب بــا 
ــن گــروه  ــی و خنثــی، اضطــراب ای ــر چهره‌هــای عصبان تصاوی
ــخ  ــز پاس ــاری نی ــناختی رفت ــای ش ــی به‌درمان‌ه ــه حت را ک
 ABM نداده‌انــد را کاهــش داده اســت. همچنیــن آمــوزش
)جایگزینــی تصاویــر شــاد به‌جــای تصاویــر تهدیدآمیــز(، 
مبتلابــه  کــودکان  صفــت  اضطــراب  علائــم  درکاهــش 
ــف 7  ــر اســت )ردی ــی– نقــص توجــه موث اختــال بیــش فعال
ــز  ــه MBM نی ــوط ب ــات مرب ــا مطالع ــه ب ــدول 1(. در رابط ج
ــد و  ــه کرده‌ان ــری مقابل ــخوار فک ــی نش ــا فراخوان ــا ب تمرین‌ه

ــج نشــان می‌دهــد تمریــن واژه‌هــای مثبــت حــال  حتــی نتای
ــف 11  ــد )ردی ــود می‌بخش ــخوارکنندگان را بهب ــوای نش و ه
جــدول 2(. در روش آمــوزش نزدیــک شــدن/ اجتنــاب44، 
نیــز نتایــج حاکــی از آن اســت کــه برنامه‌هــای اصــاح 
ــبی  ــای مناس ــاب گزینه‌ه ــز اجتن ــروب و نی ــوگیری، دات‌پ س
بــرای درمــان علائــم بالینــی هســتند )ردیــف 5 جــدول 2( و 
نتایــج به‌روشــنی نشــان می‌دهــد کــه اســتفاده از فرایندهــای 
ــه‌ای  ــش مداخل ــد نویدبخ ــه می‌توان ــوزش توج ــه‌ای آم رایان
جایگزیــن یــا مکمــل در کاهــش اضطــراب اجتماعــی و 
ســوگیری توجــه )ردیــف 4 جــدول 1( و در حــوزه وســواس بــا 
کاهــش ســوگیری توجــه مکمــل دارو درمانــی باشــد )ردیــف 1 
جــدول 1(. در ا��ين مي�ـان توج��ه ب��ه دوز درمان�ـي )مدت‌زم�ـان 
�ـة  �ـای برنام �ـه و ویژگی‌ه �ـر جلس ــان ه ــه، مدت‌زم دورة مداخل
م��ورد اس��تفاده(، تأثي�ـر نظاــرت روان‌شنــاس و وضعي�ـت اولي�ـة 
ش�ـرکتک‌نندگان )داشــتن س��وگيري اولي�ـة منفــي( از اهمي�ـت 
�ـل  �ـا تعام ــاط ب اوه در ارتب ــت. به‌علـ به‌سـز�ايي برخ��وردار اس
عوام��ل ش�ـخصيتي ب��ا پ�ـردازش اطلاع��ات در اصالح س�ـوگيري 
�ـزان  ـاهدي در دس��ت نيس��ت و مش��خص نيس��ت ك��ه مي شوـ
�ـر  �ـا چ�ـه ان��دازه‌ای اســت. از طرفـی� در اكث �ـج ت پاـد�ياري نتاي
مطالع��ات از ابزاره��اي خ��ود گزارش��ی ب��راي جمـ�ع‌آوری 
اطلاع�ـات در تأث��ير تغ��يير در سـو�گيري اسـت�فاده ‌ش�ـده اس�ـت. 
و  فيزيولوژ��كيي  ش��اخص‌های  گنجان��دن  بدیه��ی  به‌ط��ور 
ـي س��نجش، دامنــة نتایــج CBM را  ــن ابزارهاـ ــه اي رفتـا�ري ب
ــگیرانه  ــرد. درعین‌ح��ال تأثی��رات پیش ـرده‌تر خواه��د ك گستـ
ــف  ــت )ردی �ـه اس ـار گرفت �ـه قرـ ــورد توج ـاً م �ـز اخیرـ CBM نی
6 جــدول 1(. علاوه‌ب��ر ای��ن، رویه‌ه��ای اصـالح سـ�وگیری 
شـن�اختی ب��ا استــناد ب��ه رویکردهـ�ای آموزش��ی باهـ�دف 
�ـردی  الق��اء و اصال�ح گرایش‌ه��ای روی‌آوری- اجتن��اب کارک
طرح‌هـ�ای  و  یافته‌ان��د  بیشــتری  بس��ط  غیرکارکــردی  و 
�ـای  ـردی و روش‌ه �ـای ت��ک موـ تجرب��ی اس��تاندارد ب��ا طرح‌ه
ــای اخی��ر همگ��ی نش�ـان  کیف��ی تکمی��ل ‌ش��ده‌اند. پژوهش‌ه
�ـا  �ـن ب �ـد دارد؛ بنابرای از اثربخش�ـی روش‌هــای مداخل‌ـه�ای جدی
توج��ه ب��ه غیرحض��وری ی�ـا مج�ـازی و برخطــ )آنلای��ن( ب�ـودن 
ــودن آن‌هـ�ا،  این‌گون��ه مداخـالت و کم‌هزین��ه و به‌صرف��ه ب
ـقبال مراجعی��ن قرارگرفت��ه و  �ـورد استـ ‌ـرود ��که م انتظ��ار میـ
ج��ای خــود را در میــان س��ایر روش‌هـا�ی درمان��ی بــاز کننــد.

44 Approach/ avoid Training
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