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Introduction: Autism Spectrum Disorder is a neurodevelopmental disorder characterized 

by impairment in social interaction and communication, accompanied by s tereotyped 

and repetitive behavior. The purpose of the present s tudy was to inves tigate the effect of 

a perceptual-motor exercise period on executive functions (neurocognitive functions of 

attention) of children with autism disorder in the age group of 7-12 years. Materials and 
Methods: The method of conducting the present s tudy was semi-experimental. Among 

children with autism disorder referring to autis tic children’s care centers in Isfahan, 30 

patients were selected using screening tes ts and after measuring neuro-cognitive functions of 

attention by neuropsychological Conner’s ques tionnaire as a pretes t, randomly divided into 

two experimental (n = 15) and control (n = 15) groups. In the experimental group, perceptual-

motor exercises were performed for 12 weeks and 3 sessions weekly. Finally, a pos t-tes t was 

performed for all of the subjects. Results: The results have shown that perceptual-motor 

exercise in the experimental group was an effective measure to improve the neurocognitive 

functions of the attention of children with autism disorder. Besides, neuro-cognitive functions 

of attention were significantly better in the experimental group compared to the control group. 

Conclusion: Perceptual-motor exercises with music may provide appropriate intervention 

for improving the neurocognitive functions of the attention of children with autism disorder.
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چــــــــكيد  ه

کليد   واژه ها:
1. اختلال طیف اوتیسم

2. ورزش
3. توجه

و  اجتماعی  تعاملات  در  اختلال  وسیلة  به   که  است  عصبی  اختلال  يک  اوتیسم  طیف  اختلال  مقدمه: 
ارتباطات به همراه رفتارهای کلیشه ای و تکراری مشخص مي شود. هدف از مطالعة حاضر بررسی تأثیر يک 
دوره تمرينات ادراکی -حرکتی بر کارکردهای اجرايی )کارکردهای عصبی شناختی توجه( در کودکان مبتلا 
به اختلال اوتیسم در گروه سني 7 تا 12 ساله بود. موادوروشها: روش انجام تحقیق حاضر از نوع 
نیمه تجربی بود. از بین کودکان مبتلا به اختلال اوتیسم مراجعه کننده به مراکز نگهداری از کودکان اوتیسم 
در شهر اصفهان 30 نفر با استفاده از آزمون های غربالگری انتخاب و پس از سنجش کارکردهای عصبی 
شناختی توجه، به وسیلة آزمون عصب روانشناختی کانرز به عنوان پیش آزمون، به صورت تصادفی به دو 
گروه آزمايش )15 نفر( و گروه کنترل )15 نفر( تقسیم شدند. در گروه آزمايش تمرينات ادراکي -حرکتي 
به مدت 12 هفته و هر هفته 3 جلسه انجام شد. در انتها براي کلیة افراد پس آزمون به عمل آمد. يافتهها:
يافته ها نشان داد که تمرينات ادراکی -حرکتی در گروه آزمايش يک اقدام مؤثر در بهبود کارکردهای عصبی 
شناختی توجه کودکان مبتلا به اختلال اوتیسم بود. همچنین کارکردهای عصبی شناختی توجه به طور 
معنی داری در گروه آزمايش در مقايسه با گروه کنترل بهتر بود. نتيجهگيري:  تمرينات ادراکی -حرکتی 
همراه با موسیقی ممکن است يک مداخلة مناسب برای بهبود کارکردهای عصب شناختی توجه در کودکان 

مبتلا به اختلال اوتیسم فراهم کند. 
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از جملــة ايــن مداخــلات می تــوان بــه مداخــلات بدنــی اشــاره 
ــی  ــای بدن ــة فعالیت ه ــده در زمین ــام ش ــات انج ــرد. مطالع ک
ــه ايــن نتیجــه رســیدند کــه اين گونــه مداخــلات می تواننــد  ب
ــد.  ــد باش ــم مفی ــلال اوتیس ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ــرای ک ب
ــکاران؛  ــون2 و هم ــه ويلس ــی ک ــه، در تحقیقات ــوان نمون به عن
ناکیوتیــن3 و همــکاران؛ مــرادی و همــکاران؛ ماتیــوس مورنــو4 
و همــکاران؛ ســووا و مولنبــرک5؛ برکلــی6 و همــکاران؛ پروپــاس 
ــای  ــر تمرين ه ــی تأثی ــه بررس ــکاران ب ــم8 و هم ــد7؛ کی و راي
حرکتــی بــر روی کــودکان مبتــلا بــه اختــلال اوتیســم 
ــن  ــن نتیجــه رســیدند کــه انجــام اي ــه اي پرداختنــد، آن هــا ب
تمرينــات می توانــد در کاهــش رفتارهــای کلیشــه ای، افزايــش 
پاســخ های مناســب و نیــز افزايــش تعامــلات اجتماعــی مفیــد 

ــد )17-22 ،9 ،2(. باش
بــا وجــود نقــش مفیــد فعالیت هــای بدنــی، تحقیقــات 
اندکــی در ايــن زمینــه صــورت گرفتــه اســت و تحقیقاتــی هــم 
ــورد و  ــات م ــب مطالع ــده اســت بیشــتر در قال ــام ش ــه انج ک
ــم آن  ــه تعمی ــد ک ــک بوده ان ــی کوچ ــای تحقیقات ــا طرح ه ي
ــات بیشــتر  ــه مطالع ــاز ب ــذا نی ــح نیســت. ل ــه صحی ــه جامع ب
و دقیق تــر در ايــن زمینــه می باشــد. همچنیــن، بیشــتر 
ــر روی  ــی ب ــه بررســی فعالیت هــای بدن تحقیقاتــی هــم کــه ب
کــودکان اوتیســم پرداخته انــد هــدف آن هــا ايجــاد بهبــودی در 
نشــانگان اوتیســم )رفتارهــای کلیشــه ای، تعامــلات اجتماعــی، 
ــای  ــه جنبه ه ــر ب ــوده و کمت ــواب( ب ــت خ ــات و کیفی ارتباط
ــذا در  ــت )26-21 ،2(. ل ــده اس ــه ش ــر پرداخت ــدی ديگ رش
تحقیــق حاضــر بــه دنبــال بررســی تأثیــر يــک دوره تمرينــات 
ادراکــی -حرکتــی بــر کارکردهــای عصبــی شــناختی توجــه در 
کــودکان مبتــلا بــه اختــلال اوتیســم هســتیم. در نهايــت بــرای 
رســیدن بــه هــدف تحقیــق حاضــر ســعی در پاســخگويی بــه 
ــا يــک دوره تمرينــات ادراکــی  ــر خواهیــم کــرد: آي ســؤال زي
-حرکتــی می توانــد بــر کارکردهــای عصبــی -شــناختی توجــه 

ــه اوتیســم تأثیــر داشــته باشــد؟ در کــودکان مبتــلا ب

مواد و روش ها
ــاظ  ــه لح ــي و ب ــات نیمه تجرب ــوع تحقیق ــر از ن ــق حاض تحقی
ــون  ــوع پیش آزم ــز از ن ــق نی ــرح تحقی ــردي و ط ــدف، کارب ه
ــرکت کنندگان  ــد. ش ــرل می باش ــروه کنت ــا گ ــون ب -پس آزم
ــه اوتیســم در محــدودة  ــلا ب ــودک مبت ــق حاضــر 30 ک تحقی
ــی از  ــورت تصادف ــه ص ــه ب ــد ک ــال بودن ــا 12 س ــنی 7 ت س
ــتند در  ــور داش ــم حض ــز اوتیس ــه در مراک ــودکان ک ــن ک بی
ــاب  ــر انتخ ــق حاض ــه تحقی ــرايط ورود ب ــتن ش ــورت داش ص
شــدند. حجــم نمونــه از طريــق قــرار دادن انــدازة اثــر، ســطح 
ــط در  ــته و مرتب ــات گذش ــای تحقیق ــب آلف ــان و ضري اطمین
نرم افــزار  بــه تعییــن حجــم نمونــه در  فرمــول مربــوط 
ــن  ــای ورود در اي ــه معیاره ــن شــد. از جمل G-POWER تعیی
ــر اســاس نظــر  ــه اختــلال اوتیســم ب ــلا ب مطالعــه شــامل: ابت

مقدمه
ــت  ــی اس ــدی عصب ــلالات رش ــروه اخت ــم از گ ــلال اوتیس اخت
ــص در  ــی، نق ــای اجتماع ــص در واکنش ه ــیلة نق ــه وس ــه ب ک
ارتباطــات و همچنیــن رفتار هــای تکــراری مشــخص می شــود 
ــراد  ــن اف ــده اي ــام ش ــای انج ــاس پژوهش ه ــر اس )2 ،1(. ب
ــن1  ــال، گري ــوان مث ــتند. به عن ــادی هس ــکلات زي دارای مش
ــه 79 درصــد  ــد ک ــق خــود نشــان دادن ــکاران، در تحقی و هم
کــودکان مبتــلا بــه اوتیســم اختــلالات حرکتــی واضــح و کاملًا 
ــم  ــلال اوتیس ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ــد )3(. ک ــخصی دارن مش
در رشــد مهارت هــای حرکتــی بنیــادی )4(، مهارت هــای 
حرکتــی ظريــف و درشــت، هماهنگــی حرکتــی )5(، مشــکلات 
تعادلــی )6(، فرايندهــای ادراکــی -حرکتــی )7(، کارکردهــای 
اجرايــی )9 ،8( و توجــه )11 ،10(، در ســطح پايین تــری 
نســبت بــه کــودکان عــادی قــرار دارنــد و از ايــن نواقــص رنــج 

ــد. می برن
ــم  ــلال اوتیس ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ــه در ک ــکلات توج مش
ــکلات  ــن، مش ــی از والدي ــی بعض ــه حت ــت ک ــدی اس ــا ح ت
ــام  ــم ن ــی اوتیس ــانه های اصل ــی از نش ــوان يک ــه را به عن توج
ــه  ــلا ب ــودکان مبت ــر روی ک ــه ب ــات اولی ــد )12(. مطالع می برن
ــل و  ــی تعدي ــص در تواناي ــی نق ــر نوع ــم بیانگ ــلال اوتیس اخت
ــه  ــان مواج ــی در زم ــدت برانگیختگ ــردن ش ــادل ک ــا متع ي
 شــدن بــا محرک هــا می باشــد. آن هــا ممکــن اســت در 
مقابــل محرک هــای ديــداری و يــا شــنیداری خــاص بــه  طــور 
افراطــی يــا تفريطــی برانگیختــه شــوند )13(. ايــن تمرکــز زياد 
ــر يــک جــزء از اجــزای يــک  ــدازة آن هــا تنهــا ب و بیــش از ان
پديــده، عامــل بازدارنــده ای اســت در راه تغییــر توجــه آن هــا از 
يــک محــرک بــه محــرک ديگــر. آن هــا ممکــن اســت بیشــتر 
ــد  ــان دهن ــه نش ــرک توج ــک مح ــتة ي ــاي برجس ــه جنبه ه ب
ــوط  ــاي نامرب ــت محرک ه ــا دخال ــز ب ــاد آن و نی ــاير ابع ــا س ت
ــود ســطوح  ــی شــوند )14(. کمب ــه آســاني دچــار حواس پرت ب
توجــه در کــودکان اوتیســم، ســطوح يادگیــری و اجــرای آن هــا 
ــت از نظــر  ــوان گف ــس می ت ــد. پ ــرار می ده ــر ق را تحــت تأثی
شــناختی عملکــرد آن هــا متفــاوت اســت. تفــاوت در عملکــرد 
ــه ای و  ــودن مهارت هــای مقابل ــه محــدود ب شــناختی منجــر ب
ــودکان  ــن ک ــراری در اي ــايند و تک ــای ناخوش ــش رفتاره افزاي
می شــود )15(. بنابرايــن کــودکان مبتــلا بــه اختــلال اوتیســم 
ــان  ــکلات نش ــه مش ــه ب ــه در توج ــکلاتی ک ــل مش ــه دلی ب
می دهنــد بــه  وضــوح دچــار فراموشــی شــده يــا از توجــه بــه 
ــک  ــر ي ــه  طــور افراطــی ب ــا ب ــد ي ــاب می کنن ــا اجتن محرک ه

ــد )16(. ــان می دهن ــز نش ــرک تمرک مح
ــه  ــلا ب ــودکان مبت ــه در ک ــی ک ــة ضعف هاي ــه هم ــه ب ــا توج ب
اختــلال اوتیســم وجــود دارد، تحقیقــات انجــام شــده در ايــن 
زمینــه نشــان داده انــد کــه انجــام مداخــلات مناســب می توانــد 
بــر روی ايــن نواقــص و کاســتی ها تأثیــر مثبــت داشــته باشــد. 

1 Green
2 Wilson
3 Nakutin
4 Mateos-Moreno

5 Sowa and Meulenbroek
6 Berkeley
7 Prupas and Reid
8 Kern
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ــون10 از  ــی ري ــروندة رنگ ــای پیش ــی ماتريس ه ــون هوش آزم
جملــه ابزارهــای ســنجش هــوش غیرکلامــی اســت کــه بــرای 
ــرد.  ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس ــوش م ــی ه ــنجش عموم س
ــه  ــون اســتنفورد بین ــا آزم ــون ب ــن آزم ــب همبســتگی اي ضري
و وکســلر بیــن 0/40 تــا 0/75 و قابلیــت اعتبــار آن در ســنین 
ــا حــدی کمتــر  ــا 0/90 و در ســنین پايین تــر ت بالاتــر 0/70 ت
ــش  ــن پژوه ــزار در اي ــن اب ــت )29(. از اي ــده اس ــزارش ش گ
به منظــور غربالگــری و همگــن کــردن ســطح هــوش کــودکان 

ــه اختــلال اوتیســم اســتفاده شــد. مبتــلا ب

ــامل 32  ــی ش ــی -حرکت ــات ادراک ــکل تمرين ــة پروت مجموع
ــر  ــه ای و ه ــه جلس ــة س ــی 12 هفت ــه در ط ــت ک ــه اس جلس
جلســه بــه مــدت 60 دقیقــه بــه طــول انجامیــد. در هــر جلســة 
60 دقیقــه ای؛ 10 دقیقــة ابتدايــی آن بــه دويــدن آرام و نرمــش 
و گــرم کــردن ســپری شــد، 45 دقیقــه بــه آمــوزش و اجــرای 
ــی  ــة پايان ــت 5 دقیق ــه شــد و در نهاي ــی پرداخت حــرکات اصل
نرمــش و حــرکات کششــی جهــت ســرد کــردن و جلوگیــری از 

آســیب اجــرا شــد )30(.

در ايــن تحقیــق پــس از جمــع آوری و وارد کــردن داده هــا در 
محیــط نرم افــزار SPSS ويرايــش 21 بــا اســتفاده از روش هــای 
ــزی و  ــش مرک ــای گراي ــبة اندازه ه ــور محاس ــاری، به منظ آم
ــد.  ــد ش ــتفاده خواه ــی اس ــار توصیف ــا از آم ــی داده ه پراکندگ
ــا از آزمــون شــاپیرو  ــودن داده ه ــال ب همچنیــن به منظــور نرم
آزمــون فرضیــة  به منظــور  نهايــت  و در  اســتفاده  ويلــک 
تحقیــق از آزمــون تــي مســتقل و تــي زوجــی اســتفاده شــد. 

ــه شــد. ــز P<0/05 در نظــر گرفت ــی داری نی ســطح معن

يافته ها

ــار  ــش آم ــدا در بخ ــش، ابت ــئلة پژوه ــی مس ــور بررس به منظ
ــناختي11 بررســی شــد  ــای جمعیت ش ــدا ويژگی ه ــي ابت توصیف
ــن  ــل مشــاهده اســت. همچنی ــج آن در جــدول 1 قاب ــه نتاي ک
ــج آزمــون شــاپیرو ويلــک از داده هــای پیش آزمــون نشــان  نتاي
داد کــه توزيــع داده هــا نرمــال می باشــد، بنابرايــن بــرای آزمــون 

ــد. ــتفاده ش ــک اس ــای پارامتري ــق از آزمون ه ــة تحقی فرضی

ســپس به منظــور مشــخص کــردن تفاوت هــای درون گروهــی 

يــک روان پزشــک بــه همــراه يــک تیــم پزشــکی و بــر اســاس 
ــه از طــرف  ــای تشــخیصی DSM-5، کســب رضايتنام ملاک ه
والديــن، ســن تقويمــی بیــن 7-12 ســال، بهــرة هوشــی بــالای 
ــدم وجــود  ــالم، ع ــی و شــنوايی س IQ<70( 70(، حــس بیناي
ــة  ــروز حمل ــدم ب ــی و ع ــی تنفس ــک و قلب ــلالات ارتوپدي اخت

ــود. ــر ب ــال اخی تشــنج در دو س
قبــل از شــروع مداخلــه از همــة کــودکان بــه صــورت انفــرادی 
ــیلة  ــه وس ــه ب ــناختی توج ــی -ش ــای عصب ــطوح کارکرده س
ــراد  ــه اف ــت. در ادام ــرار گرف ــی ق ــورد ارزياب ــرز م ــون کان آزم
شــرکت کننده بــه 2 گــروه زيــر تقســیم شــدند: گــروه 
ــرل )15  ــروه کنت ــر( و گ ــی )15 نف ــی -حرکت ــات ادراک تمرين
ــد.  ــان بودن ــی همس ــرة هوش ــن، به ــر س ــا از نظ ــر(. گروه ه نف
مداخلــة گــروه تمرينــات ادراکــی -حرکتــی شــامل: 32 
جلســه ، بــه صــورت 3 جلســه در هفتــه و هــر جلســه بــه مــدت 
ــس  ــد. پ ــد گردي ــرا خواه ــه اج ــه، در طــول 12 هفت 60 دقیق
ــای  ــی کارکرده ــاره ارزياب ــام مداخــلات دوب از 32 جلســه انج
ــت مراحــل پیشــرفت  ــی -شــناختی توجــه به منظــور ثب عصب

ــت. ــام گرف ــودکان انج ک
ابزار و وسايل اندازه گيری

آزمون کانرز
عصــب  مهارت هــای  ارزيابــی  به منظــور  کانــرز9  آزمــون 
روانشــناختی از جملــه کارکردهــای عصبــی -شــناختی توجــه 
ــل  ــا 12 ســال قاب ــودکان 5 ت ــرای ک ســاخته شــده اســت و ب
ــنامه را  ــن پرسش ــکاران اي ــدی و هم ــد. عاب ــتفاده می باش اس
ــا  ــی ب ــی درون ــب پاياي ــد. ضراي ــی کرده ان ــران هنجارياب در اي
ــاز آزمايــی %60  دامنــه ای از 75% تــا 90% و ضريــب پايايــی ب
ــه  ــا 90% گــزارش شــده اســت )27(. دهقــان و همــکاران، ب ت
نقــل از جديــدی و همــکارن، روايــی ســازة آن را ارزيابــی 
و پايايــی آن را بــه روش کرونبــاخ 72% گــزارش کرده انــد 
)28(. در تحقیــق حاضــر از آزمــون عصــب روانشــناختی کانــرز 
به منظــور ســنجش کارکردهــای عصبــی شــناختی توجــه 

ــد. ــتفاده گردي اس
آزمــون هوشــی ماتريس هــای پيشــروندة رنگــی 

ــون ري

9 Canners
10 Tes t de matrizes progressivas de raven
11 Demographic

جدول 1- پیش آزمون و پس آزمون متغیرهای تحقیق و مشخصات شرکت کنندگان در گروه های کنترل و گروه آزمايش.
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3 ارائــه شــده اســت.
همانطــور کــه در جــدول 3 مشــاهده می شــود، تفــاوت 
ــي و کنتــرل پــس از اعمــال  معنــي داري بیــن دو گــروه تجرب
متغییــر مســتقل وجــود دارد )P=0/002(. بنابرايــن بــر اســاس 
ــر  ــی ب ــی -حرکت ــات ادراک ــک دوره تمرين ــاري ي ــج آم نتاي
ــلا  ــودکان مبت ــه در ک ــناختی توج ــی -ش ــای عصب کارکرده
ــه  ــت ک ــوان گف ــذا می ت ــر دارد. ل ــم تأثی ــلال اوتیس ــه اخت ب
تمرينــات ادراکــی -حرکتــی مــورد اســتفاده در تحقیــق حاضــر 
بــر کارکردهــای عصبــی -شــناختی توجــه در کــودکان مبتــلا 

ــته اســت. ــی داش ــر مثبت ــلال اوتیســم تأثی ــه اخت ب
همانطــور کــه در نمــودار 1 مشــاهده می شــود میانگیــن 
نمــرات گــروه آزمايــش در مرحلــة پیش آزمــون در مقايســه بــا 
نمــرات پس آزمــون تغییــر معنــی داری ايجــاد شــده اســت کــه 
نشــان دهندة بهبــود کارکردهــای عصبــی شــناختی توجــه در 
کــودکان مبتــلا بــه طیــف اوتیســم پــس از انجــام مداخــلات 
تمرينــی می باشــد. امــا در گــروه کنتــرل تفــاوت معنــی داری 

مشــاهده نشــده اســت )نمــودار 1(.

ــتفاده  ــی اس ــی زوج ــون ت ــون( از آزم ــون -پس آزم )پیش آزم
شــد کــه نتايــج آن در جــدول 2 قابــل مشــاهده اســت.

همانطورکــه نتايــج آزمــون تــي زوجــی در جــدول 2 مشــاهده 
پس آزمــون  و  پیش آزمــون  میانگین هــای  بیــن  می شــود 
کارکردهــای عصبــی -شــناختی توجــه در گــروه تجربــی تفاوت 
ــای  ــن میانگین ه ــا بی ــود دارد )P=0/001(. ام ــی دار وج معن
ــناختی  ــی -ش ــای عصب ــون کارکرده ــون و پس آزم پیش آزم
ــود  ــی داری مشــاهده نمی ش ــاوت معن ــاهد تف ــروه ش ــه گ توج

.)P=0/83(
در ادامــه به منظــور بررســی تفاوت هــای بیــن گروهــی از 
آزمــون تــی مســتقل اســتفاده شــد کــه نتايــج آن نشــان داد 
ــناختی  ــی -ش ــای عصب ــر کارکرده ــروه در متغی ــن دو گ بی
ــپس  ــدارد )P=0/25(. س ــود ن ــی داری وج ــاوت معن ــه تف توج
به منظــور آزمــون فرضیــة تحقیــق کــه آيــا تمرينــات ادراکــی 
-حرکتــی بــر کارکردهــای عصبــی -شــناختی توجــه کــودکان 
مبتــلا بــه اختــلال اوتیســم در مرحلــة پس آزمــون تأثیــر دارد 
از آزمــون تــي مســتقل اســتفاده شــد کــه نتايــج آن در جــدول 

جدول 2- نتايج آزمون t زوجی مربوط به کارکردهای عصبی -شناختی توجه در گروه های کنترل و تجربی )معنی داری *(.

جدول 3- نتايج آزمون t مستقل مربوط به کارکردهای عصبی -شناختی توجه در گروه های کنترل و تجربی )معنی داری *(.

نمودار 1- میانگین نمرات کارکردهای عصبی -شناختی توجه در مراحل پیش آزمون و پس آزمون.
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ــج  ــا نتاي ــن يافته هــا ب ــه همــراه داشــت )40(. اي کــودکان را ب
ــه دســت آمــده در تحقیــق حاضــر نیــز هم راســتا می باشــد.  ب
يــک اثــر مثبــت فعالیــت بدنــی بــر عملکردهــای شــناختی تــا 
ــد افزايــش  ــدن مانن ــرات فیزيولوژيکــی در ب ــا تغیی حــدودی ب
ســطوح عوامــل نورورتروفیکــی ايجــاد می شــود کــه يادگیــری 
ــکل پذيری  ــود ش ــا بهب ــناختی را ب ــرد ش ــهیل و عملک را تس
سیناپســی حفــظ می کنــد کــه به عنــوان يــک عامــل محافظــت 
ــث  ــد باع ــی می توان ــات حرکت ــد. تمرين ــل می کن ــی عم نورون
ايجــاد ارتباطــات سیناپســی و يــا افزايــش تعــداد ســیناپس ها 
و در نتیجــه بهبــود عملکــرد شــناختی شــود )34(. در همیــن 
رابطــه اريکســون16 و همــکاران، در پژوهــش خــود تأثیــر مثبت 
فعالیــت ورزشــی هــوازی بــر عامــل رشــد عصبــی و در پــی آن 

ــد )41(. ــزارش نمودن ــی را گ ــود حافظــة فضاي بهب

از ديگــر دلايــل احتمالــی بهبــود توجــه انتخابــی در کــودکان 
مبتــلا بــه اختــلال اوتیســم پــس از يــک دوره تمريــن 
ــی  ــت حرکت ــرات فعالی ــه تأثی ــوان ب ــی می ت ــای بدن فعالیت ه
ــف  ــر نوروپلاستیســتی17 اشــاره کــرد. در پژوهش هــای مختل ب
ــش  ــی نق ــای بدن ــن فعالیت ه ــه تمري ــت ک ــده اس ــن ش روش
ــد )43 ،42(.  ــاء می کن ــز ايف ــیتی مغ ــری در نوروپلاستیس مؤث
ــدة  ــل محافظت کنن ــک عام ــن اســت ي ــت ورزشــی ممک فعالی
ــی  ــت بدن ــد )44(. فعالی ــی باش ــل عصب ــر تحلی ــوی در براب ق
بهبــود عملکــرد در تســت های  نورون زايــی و  بــه  منجــر 
رفتــاری يادگیــری و حافظــه و همچنیــن تغییــر پلاستیســیتة 
سیناپســی در شــکنج دندانــه دار از تشــکیلات هیپوکامــپ 
ــه طــور وســیع در رشــد  می شــود. نقــش نوروپلاستیســیتی ب
ســالم، يادگیــری، حافظــه و بهبــودی يافتن از آســیب شــناخته 

شــده اســت.

بــه طــور کلــی يافته هــای ايــن تحقیــق نشــان داد کــه 
ــطوح  ــود س ــه بهب ــد ب ــی می توان ــی -حرکت ــات ادراک تمرين
کارکردهــای عصبــی -شــناختی توجــه منجــر شــود. می تــوان 
گفــت کــه شــرکت کــردن کــودکان مبتــلا بــه اختلال اوتیســم 
ــة شــناختی  ــا جنب ــزی شــده و ب ــی برنامه ري ــات بدن در تمرين
ــری  ــه درگی ــر ب ــی( منج ــی -حرکت ــات ادراک ــتر )تمرين بیش
ــز  ــت در مغ ــه حرک ــوط ب ــی مرب ــزی نواح ــای مغ و فعالیت ه
می شــوند و ايــن می توانــد احتمــالاً دلیلــی باشــد بــر اينکــه بــا 
افزايــش فعالیــت نواحــی حرکتــی در مغــز کــودکان، عملکــرد 
ــوان  ــن می ت ــد. همچنی ــش می ياب ــز افزاي ــا نی ــناختی آن ه ش
ــم  ــق تنظی ــی از طري ــی -حرکت ــای ادراک ــه فعالیت ه ــت ک گف
افزايشــی میــزان عوامــل نورورتروفیــک )عوامــل تغذيه کننــدة 
ــرای  ــزی را ب ــاختار مغ ــی س ــز(، تواناي ــی مغ ــلول های عصب س
ترمیــم پــس از آســیب ايســکمی بهبــود می بخشــد. به عنــوان 
نتیجه گیــری کلــی می تــوان اينطــور اذعــان داشــت کــه 
احتمــالاً تمرينــات ادراکــی -حرکتــی می توانــد به عنــوان 
ــای  ــود کارکرده ــده آل به منظــور بهب ــی اي ــک روش مداخلات ي
اجرايــی در کــودکان مبتــلا بــه اختــلال اوتیســم باشــد. امیــد 
ــودکان  ــز نگهــداری از ک ــز توانبخشــی و مراک ــه مراک اســت ک

بحث و نتيجه گيري
ــه  ــان داد ک ــر نش ــق حاض ــده در تحقی ــت آم ــه دس ــج ب نتاي
ــور  ــه ط ــت ب ــی توانس ــی -حرکت ــات ادراک ــک دوره تمرين ي
ــناختی در  ــی ش ــای عصب ــود کارکرده ــث بهب ــی داری باع معن
کــودکان مبتــلا بــه اختــلال اوتیســم شــود کــه ايــن يافته هــا 
بــا نتايــج بــه دســت آمــده در تحقیقــات ناکیوتیــن و همــکاران؛ 
ويلســون و همــکاران؛ پــان12 و همــکاران؛ برمــر13 و همــکاران و 

هیلتــون14 و همــکاران، هم راســتا می باشــد )30-34(.
ــة  ــا دو ده ــک ت ــی ي ــه در ط ــورت گرفت ــات ص ــر تحقیق بناب
ــا رشــد  ــلال اوتیســم ب ــه اخت ــلا ب ــش مبت ــر درصــد افزاي اخی
چشــمگیری همــراه بــوده اســت )35(. بــا ايــن حــال می تــوان 
گزينه هــای  بیشــتر،  آگاهــی  موقــع،  بــه  تشــخیص  بــا 
ــاص  ــی خ ــای آموزش ــیلة روش ه ــه وس ــر و ب ــی جديدت درمان
ــکان  ــان و پزش ــرد )36(. محقق ــک ک ــودکان کم ــن ک ــه اي ب
معتقدنــد رفتارهــای روزمــره در اوتیســم، مســتقیماً بــه نقــص 
انعطاف پذيــری شــناختی مربــوط می شــود کــه از طريــق 
اقدامــات بالینــی و تجربــی ارزيابــی می شــود. بســیاری از 
انعطاف پذيــری شــناختی از نظــر اوتیســم بــا اســتفاده از 
روش هــای بالینــی روانشــناختی نشــان می دهــد کــه کمبــود 
انعطاف پذيــری شــناختی وجــود دارد )37(. در همیــن زمینــه 
ــه  ــد ک ــة خــود نشــان دادن ــش، در مطالع ــکاوت و همکاران ويل
ــرای تفــاوت در انعطاف پذيــری شــناختی  ــزرگ ب ــر ب ــدازة اث ان
ــالم  ــای س ــه گروه ه ــه اوتیســم نســبت ب ــلا ب ــراد مبت ــن اف بی
و عــادی در حــال توســعه وجــود دارد )38(. مهارت هــای 
از  کارآمدتــر  شــناختی  عملکردهــای  بــا  بهتــر  حرکتــی 
جملــه کنتــرل مهــاری )توجــه انتخابــی( و حافظــة کاری 
ــای  ــی در ارتق ــات بدن ــوة تمرين ــای بالق ــت. مزاي ــط اس مرتب
ــا ســازگار  ــی( در مطالعــة م عملکــرد شــناختی )توجــه انتخاب
ــر در  ــی اخی ــات تجرب ــده در مطالع ــزارش ش ــای گ ــا يافته ه ب
ــای  ــم در کارکرده ــمانی منظ ــای جس ــر فعالیت ه ــورد تأثی م
ــت هم راســتا  ــلال و معلولی ــدون اخت ــا و ب ــودکان ب ــی ک اجراي
ــی  ــکاران، در پژوهش ــون و هم ــال، هیلت ــوان مث ــت. به عن اس
ــای  ــر کارکرده ــازی -ورزش ب ــک دوره ب ــر ي ــه بررســی تأثی ب
ــلال  ــه اخت ــلا ب ــودکان مبت ــی ک ــرد حرکت ــی و عملک اجراي
اوتیســم پرداختنــد کــه نتايــج آن هــا نشــان داد کــه اســتفاده از 
اين گونــه مداخــلات می توانــد در بهبــود کارکردهــای اجرايــی 
ــه اختــلال اوتیســم  و مهارت هــای حرکتــی کــودکان مبتــلا ب
مفیــد باشــد )33(. علاوه بــر اين، تســای و همــکاران15، افزايش 
ــد از 10  ــودک بع ــی 16 ک ــای اجراي ــی در کارکرده قابل توجه
ــدون  ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــال در مقايســه ب ــوزش فوتب ــه آم هفت
ــک  ــکاران، در ي ــان و هم ــد )39(. پ ــزارش کرده ان ــن گ تمري
طــرح آزمايشــی بــه بررســی تأثیــر فعالیت هــای جســمانی بــر 
ــی کــودکان مبتــلا  مهارت هــای حرکتــی و کارکردهــای اجراي
ــج  ــد. نتاي ــی و نارســايی توجــه پرداختن ــه اختــلال بیش فعال ب
تحقیــق نشــان داد کــه انجــام 12 هفتــه مداخــلات جســمانی 
بهبــود در آزمــون اســتروپ و مهارت هــای حرکتــی ايــن 
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از حمايت هــا و مســاعدت های ادارة کل بهزيســتی اســتان 
اصفهــان، مديريــت انجمــن اختــلال اوتیســم اصفهــان ســرکار 
ــه در انجــام  ــودکان ک ــة ک ــن از کلی ــی و همچنی ــم قرائت خان
ايــن تحقیــق بــا مــا همــکاری کردنــد، کمــال تشــکر و 

ــم. ــی را داري قدردان

ــب  ــلات مناس ــتفاده از مداخ ــم، اس ــلال اوتیس ــه اخت ــلا ب مبت
ــث  ــه باع ــی ک ــی -حرکت ــات ادراک ــل تمرين ــذار مث و تأثیرگ
درگیــری شــناختی بیشــتر می شــود را در جهــت بهبــود 

ــد. ــرار دهن ــورد توجــه ق ــن کــودکان م ــم اي علاي
تشكر و قدردانی
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