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Introduction: The interval between voluntary actions and their outcomes are perceived as 
shorter than the interval between similar involuntary actions and the outcomes. This bias in 
time perception may be related to the sense of agency which has been referred to as intentional 
binding (IB). In this s tudy, we inves tigated the effect of IB on voluntary action and its visual 
outcome (ie. color changing to red, green, blue, and yellow). Besides, we compared the IB 
effects among these different colors. Materials and Methods: 19 right-handed subjects 
(14 women and 5 men) have participated in baseline and experimental s tudies. Participants 
should press a key and after that, they would face color-change, then they reported the time 
perceptions, via referring to Libet’s clock. These data were compared to the baseline data 
(pressing key without color-change and color-change without pressing the key). We modified 
Libet’s clock in a new version to s tudy the IB of visual effect. Results: The results show that 
the total IB (sum of action IB and color IB) in overall and distinct colors was significantly 
different. Action IB was not significantly different, however, the happening of the color IB 
in overall and dis tinct colors was significantly different. Furthermore, a significant difference 
between action IB - blue outcomes was observed compared to action IB – green and yellow 
outcomes. There were no significant differences among different color IB. Conclusion: 
Using innovative Libet’s clock, we could inves tigate and compare IB of visual outcome in 4 
different colors. Our results have been in line with previous s tudies and with the retrospective 
viewpoint of IB phenomena.
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چــــــــكيد‌‌ه

واژه‌هاي كليدي:

1. قصد
2. ادراک زمان

3. رنگ

مقدمه: فاصلة بین یک عمل ارادی و پی‌آمد ناشی از آن، کوتاه‏تر از فاصلة بین یک عمل غیرارادیِ مشابه با 
پی‌آمدش، ادراک می‌شود. این سوگیری در ادراک زمانی که احتمالا با »حسِ عاملیت« مرتبط است را معمولا 
قصد- بستگی )IB( می‌نامند. در پژوهش حاضر به بررسی اثرِ قصد- بستگی بینِ یک عملِ ارادی و پی‌آمدِ 
دیداری آن )یعنی تغییر رنگ به چهار رنگِ قرمز، سبز، آبی و زرد( پرداختیم. علاوه بر آن، قصد- بستگی‌های 
حاصل از این رنگ‌های مختلف را مقایسه کردیم. مواد و روش‏ها: ۱۹ آزمودنی راست- دست )۱۴ زن و ۵ 
مرد( در دو مرحلة خط پایه و آزمایش شرکت داده شدند. شرکت کننده‏ها می‏بایست دکمه‏ای را فشار دهند 
و با تغییر رنگ روبرو شوند، آنگاه زمان ادراک آن‏ها را با توجه به ساعت لیبت گزارش دهند. . این داده‌ها با 
داده‌های خطِ پایه )فشار دادنِ دکمه بدون تغییر رنگ و تغییر رنگ بدون فشار دادن دکمه( مقایسه شدند. 
برای سنجش قصد- بستگی پی آمد دیداری تغییرات جدیدی در ساعت لیبت اعمال کردیم. یافته‏ها: 
یافته‌های پژوهش نشان دادند که قصد- بستگی جامع )مجموع قصد- بستگی عمل و رنگ( در حالتِ کلی و 
به تفکیک رنگ‌ها بطور معناداری اتفاق افتاده‌اند. با وجود معنادار نشدنِ قصد- بستگی عمل، قصد- بستگیِ 
رنگ به‏طور کلی و به تفکیک ۴ رنگ معنادار بودند. از سوی دیگر بینِ قصد- بستگیِ عمل با پی‌آمد رنگ آبی 
با قصد- بستگیِ عمل با پی‌آمدِ سبز و زرد تفاوتِ معنادار مشاهده شد. در سایر موارد بین قصد- بستگی‌های 
رنگ‌های مختلف هیچگونه تفاوت معناداری دیده نشد. نتیجه‏گیری: با ایجاد نوآوری در ساعت لیبت توانستیم 
قصد- بستگیِ پی‌آمدِ دیداری در سطحِ ۴ رنگ مختلف را مورد بررسی و مقایسه قرار دهیم. یافته‌های پژوهش 
حاضر با نتایج پژوهش‌های پیشین و همچنین با دیدگاه گذشته‌نگر در پدیدة قصد- بستگی همسو است.
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غیــرارادی بــودن، فاصلــة زمانــی، از حــدود ۱5۰ هــزارم ثانیــه 
ــی  ــای خنث ــد، از آواه ــه و پی‌آم ــزارم ثانی ــا حــدود 4000 ه ت
تــا آواهایــی بــا هیجانــات مثبــت و منفــی دســتکاری شــده و 
ــا نشــان  ــا ســنجیده شــده اســت )9-7، 1،4(. یافته‌ه ــر آنه اث
ــی حــدود 250  ــة زمان ــودن عمــل، فاصل ــد کــه ارادی ب داده‌ان
تــا 400 هــزارم ثانیــه )در پژوهش‌هایــی کــه ســاعت لیبــت را 
بــکار برده‌انــد( و پی‌آمدهــای آوایــی مثبــت بیشــترین شــدت 
پدیــدة قصــد -بســتگی )IB( را ایجــاد می‌کننــد. در شــرایطی 
کــه عمــل غیــرارادی اســت یــا فاصلــة زمانــی بیشــتری )بیــش 
از نیــم ثانیــه( بیــن عمــل و پی‌آمــد وجــود دارد و همچنیــن 
ــد،  ــراه باش ــی هم ــی منف ــد آوای ــا پی‌آم ــل ب ــه عم ــی ک زمان
گرایــش ذهــن بــه دور کــردن ایــن دو اتفــاق )عمــل -پی‌آمــد( 
بــوده و در نتیجــه اثــر قصــد -بســتگیِ )IB( ضعیف‌تــری 
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــا نش ــن ویژگی‌ه ــود )8(. همی ــده می‌ش دی
ــت  ــا حــس عاملی ــی ب ــاط نزدیک ــدة قصــد -بســتگی ارتب پدی
ــود  ــی می‌ش ــرارادی ارزیاب ــرد غی ــار ف ــه رفت ــی ک دارد. هنگام
ــرد  ــت، ف ــاد اس ــد زی ــل و پی‌آم ــن عم ــی بی ــة زمان ــا فاصل ی
ــد  ــر پی‌آم ــی ب ــت چندان ــرل و عاملی ــد احســاس کنت نمی‌توان
ــان  ــا نش ــر پژوهش‌ه ــرف دیگ ــد. از ط ــته باش ــل داش آن عم
ــت  ــرش عاملی ــرای پذی ــری ب ــل کمت ــراد تمای ــه اف ــد ک داده‌ان
و کنتــرل بــر پی‌آمدهــای منفــی ناشــی از اعمــال خــود 
ــد  ــبت می‌دهن ــود نس ــه خ ــر ب ــا را کمت ــد و آن پی‌آمده دارن
)9(. در زندگــی روزمــره و در تعاملاتــی کــه افــراد بــا محیــط 
اطرافشــان دارنــد بخشــی از حــسِ عاملیــت و کنتــرل بــر امــور 
از پی‌آمدهــای آوایــی -صوتــی ناشــی از رفتارهــای خــود فــرد 
ــا ناشــی  ــداری8 آن رفتاره ــای دی ــر از پی‌آمده و بخشــی دیگ
ــار  ــپ را فش ــد لام ــرد کلی ــی ف ــال وقت ــرای مث ــود. ب می‌ش
ــه  ــتگی ب ــد -بس ــر قص ــور در اث ــر ن ــد تغیی ــد، پی‌آم می‌ده
حــس عاملیــت تبدیــل می‌گــردد بــرای ایــن منظــور تغییــرات 
کوچکــی در ســاعت لیبــت ایجــاد گردیــد تــا پی‌آمــد دیــداری 
ــی  ــردد. آزمودن ــی گ ــد آوای ــن پی‌آم ــگ( جایگزی ــر رن )تغیی
ــگ  ــر رن ــا تغیی ــه9 ب ــة رایان ــة فاصل ــار دادن دکم ــس از فش پ
ــرو  ــداری( روب ــد دی ــی )پی‌آم ــة نوران ــگ( نقط ــار رن ــه چه )ب
ــه  ــه ب ــا توج ــده را ب ــن پدی ــان ای ــت زم ــد و می‌بایس می‌ش
موقعیــت نقطــة نورانــی گــردان در لحظــة تغییــر رنــگ، 
ــی  ــا بررس ــتر پژوهش‌ه ــه در بیش ــا ک ــد. از آنج ــزارش ده گ
ــی و  ــی -صوت ــای آوای ــر پی‌آمده ــز ب ــا تمرک ــا ب ــر پی‌آمده اث
انــواع آنهــا صــورت گرفتــه، در پژوهــش حاضــر ســعی شــد از 
ــر پدیــدة قصــد  ــر آن ب ــداری اســتفاده گــردد و اث محــرک دی

ــود )6(. ــنجیده ش ــتگی )IB( س -بس
مواد و روش‏ها

ــازة ســنی  ــرد، ب ــی راســت -دســت )۱۴ زن و ۵ م ۱۹ آزمودن
۲۲ تــا ۵۰ ســال و میانگیــن ۳۵/۱۵ ســال و انحــراف اســتاندارد 
۸/۷۱( در ایــن پژوهــش شــرکت داده شــدند. آزمودنی‌هــا بــه 
ــک  ــدند. هیچی ــاب ش ــترس انتخ ــری در دس ــة نمونه‌گی طریق
از آزمودنی‌هــا ســابقة تشــخیص اختــالات روانپزشــکی و 

مقدمه

ــرة  ــی روزم ــد2 آن در زندگ ــل ارادی1 و پی‌آم ــن عم ــة بی رابط
ــرد  ــه ف ــرای اینک ــت. ب ــته اس ــزایی داش ــت بس ــان اهمی انس
ــا محیــط اطــراف خــود داشــته باشــد لازم  تعامــل مناســبی ب
ــار خــود  ــرات و پی‌آمدهــای واقعــی رفت ــن اث ــد بی اســت بتوان
و همــة محرک‌هایــی کــه مســتقیما توســط عمــل ارادی 
او ایجــاد نشــده‌اند، تمایــز قایــل شــود. همیــن توانایــی 
و  بیرونــی  محرک‌هــای  از  عمــل  پی‌آمدهــای  تشــخیص 
ــرد را  ــه ف ــت ک ــد اس ــل -پی‌آم ــط عم ــرانجام درک رواب س
ــا محیــط اطــراف  ــد ب ــزی تعامــات هدفمن ــه برنامه‌ری ــادر ب ق
ــه  ــد ک ــان داده‌ان ــین نش ــای پیش ــازد. پژوهش‌ه ــود می‌س خ
ــی  ــات منظم ــرات و تحریف ــا تغیی ــان ب ــاری انس ــال اختی اعم
ــل  ــک عم ــن ی ــة بی ــت؛ فاصل ــراه اس ــی3 او هم در ادراک زمان
ــک  ــن ی ــة بی ــر از فاصل ــی از آن، کوتاه‌ت ــد ناش ارادی و پی‌آم
ــود )3- ــدش، ادراک می‌ش ــا پی‌آم ــابه ب ــرارادی مش ــل غی عم

1(. در واقــع در نظــر فــرد، پی‌آمــد عمــل او بــه ســمت عمــل 
ایجــاد کننــدة آن کشــیده می‌شــود و فــرد آن را زودتــر ادراک 
می‌کنــد. ایــن پدیــدة ســوگیری در ادراک زمانــی کــه احتمــالا 
 )SoA( )4ــت ــسِ عاملی ــار و )ح ــر رفت ــرل ب ــاس کنت ــا احس ب
ــد.  ــتگیIB( 5( می‌نامن ــد -بس ــولا قص ــت را معم ــط اس مرتب

ــر روی پدیــدة قصــد -بســتگی )IB( صــورت  مطالعاتــی کــه ب
گرفتــه معمــولا از ابــزار ســاعت لیبــت6 بهــره جســته‌اند. 

ــای  ــام پژوهش‌ه ــرای انج ــال ۱۹۸۳ ب ــت در س ــن لیب بنجامی
ــی بجــای  ــه نقطــة گردان ــرده بودک ــداع ک خــود ســاعتی را اب
ــه دور آن  ــار ب ــک ب ــه ی ــزارم ثانی ــر ۲۵۶۰ ه ــة آن، در ه عقرب
می‌کــرد  کمــک  ســاعت  ایــن  ویژگی‌هــای  می‌چرخیــد. 
ــه،  ــزارم ثانی ــد ه ــدود چن ــی ح ــای زمان ــی بازه‌ه ــرای ارزیاب ب
ــان  ــا می‌بایســت زم ــدی باشــد. آزمودنی‌ه ــزار بســیار کارآم اب
ــر  ــت( را ب ــت انگش ــال حرک ــرای مث ــده )ب ــک پدی ــداد ی رخ
ــد. در طــرح  اســاس موقعیــت نقطــة گــردان گــزارش می‌دادن
اصلــی پژوهش‌هــای قصــد -بســتگی )IB( )1(، آزمودنــی 
ــه ســاعت لیبــت، دکمــه‌ای را فشــار می‌دهــد کــه  ــگاه ب ــا ن ب
ــگاه از  ــود. آن ــی7 می‌ش ــد آوای ــک پی‌آم ــاد ی ــه ایج ــر ب منج
آزمودنی‌هــا خواســته می‌شــود موقعیــت نقطــة گــردان را 
ــرای  ــار ب ــک ب ــه و ی ــار دادن دکم ــل فش ــرای عم ــار ب ــک ب ی
ــة  ــا مقایس ــد. ب ــزارش نماین ــده، گ ــنیده ش ــی ش ــد آوای پی‌آم
ــی ادراک  ــه یک ــه ک ــط پای ــرایط خ ــا ش ــزارش ب ــن دو گ ای
ــری ادراک آوا  ــنیدن آوا و دیگ ــدون ش ــه ب ــار دادن دکم فش
بــدون فشــار دادن دکمــه اســت می‌تــوان اثــر قصــد -بســتگی 
عامــل  ســه   .)6( نمــود  اندازه‌گیــری  و  مشــاهده  را   )IB(
اصلــی در پدیــدة قصــد -بســتگی )IB( اثرگــذار هســتند؛ 
ــل  ــن عوام ــک از ای ــر ی ــد. ه ــی و پی‌آم ــة زمان ــل، فاصل عم
ــرات  ــر تغیی ــف بررســی شــده و اث توســط پژوهشــگران مختل
ــرار  ــنجش ق ــورد س ــتگی )IB( م ــد -بس ــدة قص ــر پدی ــا ب آنه
گرفتــه اســت. در ایــن مطالعــات، عمــل، بــر اســاس ارادی یــا 

1 Voluntary action
2 Outcome
3 Time Perception
4 Sense of agency
5 Intentional binding

6 Libet’s Clock
7 Tone effect
8 Visual Outcome
9 Space key
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تــا ۵۰۰ هــزارم ثانیــه محــو شــود. آزمونگــر عــدد ذکــر شــده 
توســط آزمودنــی را کــه بــر اســاس اعــداد روی ســاعت گفتــه 
ــه  ــزار آن را ب ــرم اف ــرد و ن ــزار وارد می‌ک ــرم اف ــه ن ــد ب می‌ش
ــت  ــل و ثب ــری ۲±( تبدی ــای اندازه‌گی ــا خط ــه )ب ــزارم ثانی ه
می‌نمــود )هــر ثانیــه روی ســاعت معــادل 42/7 هــزارم ثانیــه 
در واقعیــت بــود(. همچنیــن ایــن نــرم افــزار قــادر بــود زمــان 
واقعــی فشــار دادن دکمــة فاصلــه و زمــان واقعــی تغییــر رنــگ 
ــه همــراه  ــد و ب ــت نمای ــه ثب ــزارم ثانی ــه ه ــردان را ب نقطــة گ
زمان‌هــای گــزارش شــده آزمودنــی بــه صــورت اکســل ذخیــره 

نمایــد.
روش اجرا

ــرکت  ــی ش ــه و آزمایش ــط پای ــۀ خ ــا در دو مرحل آزمودنی‌ه
کردنــد. مرحلــۀ خــط پایــه شــامل دو بلــوک 40 تلاشــی )عمل( 
و )تغییــر رنــگ( بــود. در بلــوک )عمــل( از آزمودنی‌ها خواســته 
ــت  ــه خواس ــر گاه ک ــت ه ــاعت لیب ــه س ــه ب ــا توج ــد ب می‌ش
دکمــۀ فاصلــۀ رایانــه را فشــار دهــد و ســپس موقعیــت نقطــۀ 
نورانــی در هنــگام فشــردن دکمــه را گــزارش نمایــد. البتــه در 
ــاد بلکــه  ــاق نمی‌افت ــر رنگــی اتف ــه تغیی ــه هیچگون ــن مرحل ای
بطــور تصادفــی بیــن 250 تــا 500 هــزارم ثانیــه پــس از فشــار 
ــوک  ــد. در بل ــی محــو می‌ش ــۀ نوران ــه، نقط ــۀ فاصل دادن دکم
ــا  )تغییــر رنــگ( خــط پایــه از آزمودنی‌هــا خواســته می‌شــد ب
توجــه بــه ســاعت لیبــت و بــدون فشــار دادن دکمــۀ فاصلــه، 
زمــان تغییــر رنــگ نقطــۀ نورانــی ســاعت را بــر اســاس موقعیت 
ــه  ــی و ب ــگ بطــور تصادف ــر رن ــن تغیی ــد. ای آن گــزارش نماین
ــبز و  ــی، س ــز، آب ــگ قرم ــار رن ــی از چه ــه یک ــر ب ــبت براب نس
ــور  ــی، بط ــۀ نوران ــز نقط ــا نی ــت. در اینج ــورت می‌گرف زرد ص
ــر  ــس از تغیی ــه پ ــزارم ثانی ــا 500 ه ــن 250 ت ــی، بی تصادف
رنــگ، محــو می‌شــد. در مرحلــۀ آزمایشــی نیــز دو بلــوک 40 
ــداری  ــد دی ــل و پی‌آم ــه در آن، عم ــد ک ــی ش ــی طراح تلاش
ترکیــب می‌شــدند. آزمودنــی هــر‌گاه می‌خواســت دکمــۀ 
فاصلــه را می‌فشــرد و پــس از مــدت ثابــت 250 هــزارم ثانیــه، 
ــه یکــی از چهــار رنــگ فــوق  ــی را ب تغییــر رنــگ نقطــۀ نوران
ــود. لازم  ــر، مشــاهده می‌نم ــه نســبت براب ــی و ب ــور تصادف بط
بــه ذکــر اســت کــه در ایــن مرحلــه نیــز جهــت جلوگیــری از 
حواســپرتی آزمودنــی یــا شــکل‌گیری یــک نظــم ذهنــی، نقطــۀ 
نورانــی، بطــور تصادفــی، بیــن 250 تــا 500 هــزارم ثانیــه پــس 
ــوک عمــل(  ــوک اول )بل ــگ، محــو می‌شــد. در بل ــر رن از تغیی
از آزمودنــی خواســته می‌شــد در پایــان هــر تــاش، موقعیــت 
نقطــۀ نورانــی را هنــگام فشــار دادن دکمــۀ فاصلــه، بیــان کنــد. 
ــد  ــته می‌ش ــی خواس ــگ( از آزمودن ــر رن ــوک دوم )تغیی در بل
در پایــان هــر تــاش، موقعیــت نقطــۀ نورانــی را هنــگام تغییــر 

رنــگ آن گــزارش دهــد.
مفاهیم و تحلیل داده‌ها

به‌منظــور اجــرای فرآیندهــای تحلیلــی بــر داده‌هــا لازم اســت 
ــه  ــور ک ــردد. همان‌ط ــف گ ــر تعری ــم دقیق‌ت ــی از مفاهی برخ

ــی  ــدی بینای ــکلات ج ــن مش ــتند. همچنی ــرف دارو نداش مص
ــبز،  ــز، س ــگ قرم ــار رن ــه چه ــی10 نســبت ب ــور رنگ ــژه ک )بوی
آبیــ و زرد( در هیچ��یک گ��زارش نشــد. شــرایط طراحــی شــده 
ــا از  ــاخت ت ــم س ــکان را فراه ــن ام ــی ای ــش فعل ــرای پژوه ب
ــن  ــة بی ــتگی )IB( در رابط ــد -بس ــدة قص ــود پدی ــی وج طرف
ــر وجــود  ــداری آن، و از طــرف دیگ ــد دی عمــل ارادی و پی‌آم
تفــاوت اثــر رنگ‌هــای مختلــف بــر ایــن پدیــده، مــورد بررســی 
و ارزیابــی قــرار گیــرد. جهــت بررســی پدیــدۀ قصــد -بســتگی 
ــورد  ــطح م ــه س ــده در س ــن پدی ــش، ای ــن پژوه )IB( در ای
ارزیابــی قرارگرفــت؛ ۱. )قصــد -بســتگی عمــل( )IB_act( کــه 
میــزان ذهنــی کشــش و جابجایــی عمــل بــه ســمت پیامــد را 
ــی،  ــه صــورت کل ــه IB_act ب ــن مطالع ــد. در ای نشــان می‌ده
ــی شــد. ۲. )قصــد  ــگ ارزیاب ــار رن ــه تفکیــک چه ــن ب همچنی
ــش و  ــی کش ــزان ذهن ــه می ــگ( )IB_color( ک ــتگی رن -بس
جابجایــی رنــگ را بــه ســمت عمــل نشــان می‌دهــد. در ایــن 
پژوهــش IB_color بــه صــورت کلــی، همچنیــن بــه تفکیــک 
ــع(  ــتگی جام ــد -بس ــد. ۳. )قص ــی گردی ــگ ارزیاب ــار رن چه
ــی عمــل  ــی کل ــی کشــش و جابجای ــزان ذهن ــه می )IB_T( ک
ــن  ــازد. در ای ــخص می‌س ــر را مش ــمت همدیگ ــه س ــگ ب و رن
ســطح نیــز IB_T بــه صــورت کلــی، همچنیــن بــه تفکیــک ۴ 

رنــگ ارزیابــی شــد.

ساعت لیبت

ــب11 طراحــی شــده  ــزار متل ــرم اف ــن ســاعت کــه توســط ن اي
ــه  ــت ك ــانتیمتر داش ــر 22 س ــه قط ــدوري ب ــة م ــود صفح ب
درجه‌بنــدي آن اعــدادي را در هــر وضعيــت 5 ثانيــه‌اي نشــان 
ــکل  ــه ش ــي ب ــه‌اي نوران ــا 55. نقط ــر، 5، 10 ت ــي‌داد؛ صف م
مثلــث کــه یــک رأس آن بــه ســمت اعــداد روی دایــره بــود و 
ــز ســاعت، از وضعيــت ســاعت 12  ــه ســمت مرک ــدة آن ب قاع
ــروع  ــاعت ش ــاي س ــت عقربه‌ه ــت حرك ــر( در جه )نقطــۀ صف
ــل  ــه هــر چرخــش كام ــي ك ــه صورت ــرد ب ــه چرخــش ميك‌ ب
ــی  ــت هماهنگ آن 2.56 ثاني��ه كام��ل مي‌ش��د )12-10(. جه
ــر  ــی یعنــی بررســی اث ــا هــدف پژوهــش فعل ســاعت لیبــت ب
ــی  ــود تغییرات ــداری، لازم ب ــای دی ــتگی پی‌آمده ــد -بس قص
ــر یافتــه، نقطــة گــردان  ــی ایجــاد شــود. در ســاعت تغیی جزئ
ســفید رنــگ پــس از فشــرده شــدن دکمــة فاصلــة رایانــه بــا 
درنگــی معــادل ۲۵۰ هــزارم ثانیــه، بطــور تصادفــی بــه یکــی 
از چهــار رنــگ قرمــز، ســبز، آبــی و زرد تغییــر رنــگ مــی‌داد. 

خطــوط طراحــی کننــدۀ ســاعت، یعنــی گــردی ســاعت، اعــداد 
ــن  ــفید و روش ــگ س ــه رن ــردان ب ــی گ ــۀ نوران روی آن و نقط
ــرار  ــراف آن( ق ــاعت و اط ــة س ــیاه )صفح ــه‌ای س درون زمین
ــرای آزمودنــی، براحتــی امکان‌پذیــر  ــا ادراک رنــگ ب گرفــت ت
از حواســپرتی  بــرای جلوگیــری  دیگ��ر  از ط��رف  باشـد�. 
آزمودنــی )یــا رســیدن بــه یــک قاعــدۀ ذهنــی ضمــن تکــرار( 
ســاعت بگونــه‌ای طراحــی شــده بــود کــه پــس ازتغییــر رنــگ، 
نقطــة نورانــی بــه صــورت تصادفــی پــس از درنگــی بیــن ۲۵۰ 

10 Dyschromatopsia
11 Matlab
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ــه( )Shift_BL( رســید  مفهــوم )مجمــوع تغییــرات -خــط پای
کــه نشــان دهنــدة انــدازة تغییــرات در خــط پایــه اســت و برای 
ــه تفکیــک 4 رنــگ، بــه روش زیــر محاســبه  حالــت کلــی و ب
ــوده  ــرات ب می‌شــود )منفــی یــک نشــان دهنــدة جهــت تغیی
 )IB( ــرات قصــد -بســتگی ــا تغیی ــاوت ب ــل جهــت متف و بدلی

لحــاظ شــده اســت(: 
1-)*(Color(4)_BL)-(Act_BL=)Shift(4)_BL(

ــاوت  ــل( )IB_act( از تف ــتگی عم ــد -بس ــوم )قص ــگاه مفه آن
ــش(  ــل -آزمای ــه( )Act_BL( و )عم ــط پای ــل -خ ــن )عم بی

ــد: ــت آم )Act_exp( بدس
Act_exp)-(Act_BL=)IB(4)_act(

ــت  ــرای حال ــگ( )IB_color4( ب و مفهــوم )قصــد -بســتگی رن
ــگ  ــر رن ــن )تغیی ــاوت بی ــگ، از تف ــک 4 رن ــه تفکی ــی و ب کل
Col�( )( و )تغییــر رنــگ -آزمایــشColor(4)_BL )-خ�ـط پای�ـه() 

or(4)_exp( بدســت آمــد:
Color(4)_exp)-(Color(4)_BL=)IB_color4(

ــت  ــل( )IB_act( در حال ــتگی عم ــد -بس ــه )قص ــا ک از آنج
ــه ســمت پی‌آمــد رنــگ  مثبــت )IB_act˃0( نشــانة کشــش ب
ــگ(  ــده اســت و )قصــد -بســتگی رن ــودن آن پدی ــر ب و قوی‌ت
ــت منفــی )IB_color˂0( نشــانة کشــش  )IB_color4( در حال
بــه ســمت عمــل ایجــاد کننــدة آن و قوی‌تــر بــودن آن پدیــده 
اســت، مفهــوم )قصــد -بســتگی جامــع( )IB4_T( بــرای حالــت 

کلــی و بــه تفکیــک 4 رنــگ، بــه شــیوة زیــر محاســبه شــد:
IB_color4)-(IB_act=)IB(4)_T(

یافته‌ها
IB_( )بــرای ارزیابــی ایــن مســأله کــه )قصــد -بســتگی عمــل

act( در آزمودنی‌هــای پژوهــش حاضــر بطــور معنــاداری اتفــاق 
ــل  ــای )عم ــاوت میانگین‌ه ــاداری تف ــت معن ــاده، لازم اس افت
 )Act_exp( )( و )عمــل -آزمایــشAct_BL( )خــط پایــه-
 t( ــون ــل از آزم ــن دلی ــه همی ــرد. ب ــرار گی ــی ق ــورد بررس م

ــط  ــل -خ ــوک )عم ــه دو بل ــط پای ــة خ ــد در مرحل ــاره ش اش
 )Color_BL( )ــه ــه( )Act_BL( و )تغییــر رنــگ -خــط پای پای
ــد؛  ــت می‌آم ــوک دو داده بدس ــر بل ــود. از ه ــده ب ــی ش طراح
ــه  ــی )act/color_real_bl( ک ــگ واقع ــر رن ــل /تغیی ــان عم زم
ــار  ــی فش ــة واقع ــه لحظ ــد ک ــت می‌ش ــزار ثب ــط نرم‌اف توس
ــد )حــدود ±۲  ــگ را نشــان می‌ده ــر رن ــا تغیی ــه ی دادن دکم
هــزارم ثانیــه خطــا( و زمــان عمــل /تغییــر رنــگ گــزارش شــده 
)act/color_report_bl( کــه توســط آزمودنــی بیــان می‌شــد و 
ــاس  ــر اس ــد. ب ــزار وارد می‌گردی ــه نرم‌اف ــر ب ــیلة آزمونگ بوس
ــه( )Act_BL( و  ــط پای ــل -خ ــوم )عم ــا دو مفه ــن داده‌ه ای
)تغییــر رنــگ -خــط پایــه( )Color_BL( )بــرای حالــت کلــی و 

ــردد: ــن روش محاســبه می‌گ ــه ای ــگ( ب ــک رن ــه تفکی ب
act_report_bl)-(act_real_bl=)Act_BL(
color(4)_report_bl)-(color(4)_real_bl=)Color(4)_BL(
Act_( )در مرحلــة آزمایــش نیــز دو بلــوک )عمــل -آزمایــش

exp( و )تغییــر رنــگ -آزمایــش( )Color(4)_exp( در نظــر 
گرفتــه شــده بــود. هماننــد شــرایط خــط پایــه در ایــن مرحلــه 
ــل / ــان عم ــد؛ زم ــت می‌آم ــوک دو داده بدس ــر بل ــز از ه نی

تغییــر رنــگ واقعــی )act/color(4)_real_exp( کــه توســط 
نرم‌افــزار ثبــت می‌شــد کــه لحظــة واقعــی فشــار دادن 
دکمــه یــا تغییــر رنــگ را نشــان می‌دهــد )حــدود ۲± هــزارم 
act/( و زمــان عمــل /تغییــر رنــگ گــزارش شــده )ثانیــه خطــا

ــان می‌شــد و  ــی بی ــه توســط آزمودن color(4)_report_exp( ک
ــاس  ــر اس ــد. ب ــزار وارد می‌گردی ــه نرم‌اف ــر ب ــیلة آزمونگ بوس
ایــن داده‌هــا دو مفهــوم »عمــل -آزمایــش« )Act_exp( و 
)تغییــر رنــگ -آزمایــش( )Color(4)_exp( بــرای حالــت کلــی و 

ــد: ــن روش محاســبه گردی ــه ای ــگ، ب ــه تفکیــک 4 رن ب
act_report_exp)-(act_real_exp=)Act_exp(
color(4)_report_exp)-(color(4)_real_exp=)Color(4)_exp(

 )Act_BL( )ــه ــط پای ــل -خ ــوم )عم ــتفاده از دو مفه ــا اس ب
ــه  ــوان ب ــه( )Color(4)_BL( می‌ت ــط پای ــگ -خ ــر رن و )تغیی

تصوير 1- طرح ‌وارۀ مراحل و یافته‌های پژوهش
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-خــط پایــه( )Color(4)_BL( و )تغییــر رنــگ –آزمایــش( 
 )t)18(=-5/94، P>0/001( ه��م در حال��ت کل��ی )Color(4)_exp(
و هــم بــه تفکیــک رنگ‌هــا معنــادار اســت. بــه عبــارت دیگــر 
ــی و  ــت کل ــم در حال ــگ( )IB_color4( ه )قصــد- بســتگی رن
هــم بــه تفکیــک رنگ‌هــا )زرد، آبــی، قرمــز و ســبز( در میــان 
آزمودنی‌هــای پژوهــش بطــور معنــاداری اتفــاق افتــاده اســت. 
بــه جهــت ارزیابــی ایــن مســأله کــه )قصــد -بســتگی جامــع( 
ــاداری  ــور معن ــش بط ــای پژوه ــان آزمودنی‌ه )IB(4)_T( در می
ــای  ــاوت میانگین‌ه ــاداری تف ــته، لازم اســت معن ــوع پیوس بوق
)مجمــوع تغییــرات -خــط پایــه( )Shift(4)_BL( و )قصــد- 
بســتگی جامــع( )IB(4)_T( در حالــت کل و بــه تفکیــک 
ــل از  ــن دلی ــه همی ــد. ب ــرار گیرن ــی ق ــورد بررس ــا م رنگ‌ه
آزمــون )t وابســته( )هــم بــرای حالــت کلــی و هــم بــه تفکیــک 
ــدول ۳  ــای آن در ج ــه یافته‌ه ــود ک ــتفاده می‌ش ــا( اس رنگ‌ه

وابســته( اســتفاده شــد کــه یافته‌هــای آن در جــدول ۱ آمــده 
اســت.

جــدول ۱ نشــان می‌دهــد کــه بــا وجــود تفــاوت بیــن 
ــالا  ــار ب ــراف معی ــل انح ــاوت بدلی ــن تف ــا ای ــا ام میانگین‌ه
ــل(  ــتگی عم ــد -بس ــه، )قص ــن یافت ــت. بنابرای ــادار نیس معن
)IB_act( بطــور معنــادار اتفــاق نیفتــاده اســت. به‌منظــور 
 )IB_color4( )ارزیابــی معنــاداری )قصــد -بســتگی رنــگ
در آزمودنی‌هــای پژوهــش، لازم اســت معنــاداری تفــاوت 
 )Color(4)_BL( )میانگین‌هــای )تغییــر رنــگ -خــط پایــه
ــی  ــورد بررس ــش( )Color(4)_exp( م ــگ –آزمای ــر رن و )تغیی
قــرار گیــرد. بــه همیــن دلیــل از آزمــون t وابســته )هــم بــرای 
ــا( اســتفاده می‌شــود  ــه تفکیــک رنگ‌ه ــی و هــم ب ــت کل حال

کــه یافته‌هــای آن در جــدول ۲ آمــده اســت.
ــگ  ــر رن ــای )تغیی ــاوت میانگین‌ه ــه جــدول ۲ تف ــا توجــه ب ب

جدول ۱- آزمون تفاوت میانگین‌ها بین مرحلة خط پایه و آزمایش

جدول ۲- یافته‌های آزمون تفاوت میانگین‌ها بین خط پایه و آزمایش
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ــت: ــده اس ــدول 4 آم ــا در ج ــای آنه ــاداری تفاوت‌ه معن

بــا توجــه بــه جــدول 4، بیــن میانگین‌هــای )قصــد -بســتگی 
ــد  ــل -پی‌آم ــتگی عم ــد -بس ــا )قص ــد زرد( ب ــل -پی‌آم عم
آبــی( )t)18(=-2/57، P>0/019(، همچنیــن بیــن میانگین‌هــای 
)قصــد -بســتگی عمــل -پــی آمــد ســبز( بــا ) قصــد -بســتگی 
تفــاوت   )t)18(=-۲/۸۴۳،  P>0/01۱( آبــی(  -پی‌آمــد  عمــل 
معنــادار وجــود دارد، در حالــی کــه ســایر میانگین‌هــا از 
لحــاظ آمــاری تفــاوت معنــاداری نشــان نمی‌دهنــد. از طــرف 
دیگــر )قصــد -بســتگی رنــگ( )IB_color4( نیــز بــه تفکیــک 
ــی  ــه و بررس ــورد مقایس ــدول 5 م ــه در ج ــای چهارگان رنگ‌ه

قــرار گرفتــه اســت.

آمــده اســت.
بــا توجــه بــه جــدول ۳، تفــاوت میانگین‌هــای )مجمــوع 
تغییــرات -خــط پایــه( )Shift(4)_BL( و )قصــد -بســتگی 
جامــع( )IB(4)_T( در حالــت کل )t)18(=-5/۰۳، P>0/001( و 
ــه  ــت. ب ــادار اس ــطح ۰/۰۰۱ معن ــا در س ــک رنگ‌ه ــه تفکی ب
ــم در  ــع( )IB(4)_T( ه ــتگی جام ــد -بس ــر )قص ــارت دیگ عب
حالــت کلــی و هــم بــه تفکیــک رنگ‌هــا )قرمــز، ســبز، آبــی و 
ــاق  ــادار اتف ــور معن ــش بط ــای پژوه ــان آزمودنی‌ه زرد( در می
افتــاده اســت. همان‌طــور کــه اشــاره شــد اثــر )قصــد -بســتگی 
ــل  ــه قاب ــای چهارگان ــک رنگ‌ه ــه تفکی ــل( )IB(4)_act( ب عم
ــا بررســی  اندازه‌گیــری و مقایســه اســت، یافته‌هــای مرتبــط ب

جدول ۳- یافته‌های آزمون تفاوت میانگین‌ها بین خط پایه و آزمایش

جدول 4- یافته‌های آزمون تفاوت میانگین‌های قصد -بستگی‌های عمل با پی‌آمدهای رنگی چهارگانه
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-بســتگی جامــع -رنــگ« )IB_T-color4( هیچگونــه معنــاداری 
آمــاری وجــود نــدارد.
بحث و نتیجه‌گیری

مطالعــات اخیــر نشــان داده‌انــد کــه در اعمــالِ عامدانــه12 اثــری 
از جــذب یــا پیونــد ادراکــی دیــده می‌شــود. ایــن اثــر کــه )قصد 
ــاری13 را  ــل اختی ــی از عم ــود، آگاه ــده می‌ش ــتگی( نامی –بس
بــه آگاهــی از پی‌آمــد حســی آن پیونــد زده و ســبب می‌شــود 
ــر ادراک  ــر نزدیک‌ت ــه یکدیگ ــی ب ــاظ زمان ــا را از لح ــرد آنه ف

بــا توجــه بــه جــدول 5، بیــن میانگین‌هــای هــر چهــار )قصــد 
ــاداری  ــاوت معن ــه تف ــگ( )IB_color4( هیچگون ــتگی رن -بس

وجــود نــدارد. 
ــک  ــه تفکی ــع( )IB(4)_T( ب ــتگی جام ــد -بس ــت )قص در نهای
رنــگ نیــز بــه همیــن صــورت مــورد ارزیابــی قــرار می‌گیــرد. 
نشــان  را  بررســی  ایــن  از  یافته‌هــای حاصــل   6 جــدول 

می‌دهــد.
بــا توجــه بــه جــدول 6، بیــن میانگین‌هــای هــر چهــار »قصــد 

12 Intentional actions
13 Voluntary

جدول 5- یافته‌های آزمون تفاوت میانگین‌های قصد -بستگی‌های رنگ

جدول ۶- یافته‌های آزمون تفاوت میانگین‌های قصد -بستگی‌های کلی با پی‌آمدهای رنگی چهارگانه
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ــدم  ــا وجــود ع ــن )قصــد -بســتگی عمــل( )IB_act( ب میانگی
معنــاداری، کمتــر از میانگیــن معنــادار )قصــد -بســتگی رنــگ( 
)IB_color( بــود کــه بــا پژوهش‌هــای مــورد نظــر همســو بــه 

ــد. ــر می‌رس نظ

از طــرف دیگــر از یافته‌هــا بــر می‌آیــد معنــادار نشــدن )قصــد 
ــن  ــاد بی ــی زی ــل پراکندگ ــل( )IB_act( بدلی ــتگی عم -بس
ــا  ــد آزمودنی‌ه ــر می‌رس ــه نظ ــود. ب ــا ب ــای آزمودنی‌ه داده‌ه
نســبت بــه ادراک )عمــل( خــود پراکندگــی بیشــتری در قیاس 
بــا ادراک )پی‌آمــد حســی دیــداری( نشــان داده‌انــد. بــه 
ــه  ــا ب ــه آزمودنی‌ه ــن اســت ک ــب ای ــة جال ــارت دیگــر نکت عب
ــی‌ای  ــه رویدادهــای بیرون ــی خــود نســبت ب رویدادهــای درون
ــان کمتــری  ــا دقــت و اطمین ــرو می‌شــوند ب ــا آنهــا روب کــه ب
می‌شــود  موجــب  چیــزی  چــه  اینکــه  می‌گردنــد.  آگاه 
ــرای  ــد ب ــمه می‌گیرن ــرد سرچش ــه از درون ف ــی ک رخدادهای
ــد  ــه نیازمن ــت ک ــی اس ــند، پرسش ــر باش ــرد مبهم‌ت ــود ف خ
فرضیــه‌ای  اســت.  دقیق‌تــری  تبیین‌هــای  و  پژوهش‌هــا 
ــورد  ــه در م ــت ک ــن اس ــرد ای ــکل می‌گی ــا ش ــه در اینج ک
رویدادهــایِ درونــی، فــرد بــا زنجیــره‌ای از رخدادهــا روبروســت 
کــه از حــدود دو تــا یــک ثانیــه پیــش از عمــل تــا حــدود نیــم 
ــی  ــد )15 ،14 ،11(. بخش ــول می‌انجام ــد از آن، بط ــه بع ثانی
از ایــن زنجیــرة رویــدادی بــرای خــود فــرد خودآگاه‌تــر )مثــا 
ــودآگاه( و  ــل خ ــرای عم ــل و اج ــرای عم ــودآگاه ب ــد خ قص
بخشــی ناخودآگاه‌تــر )مثــا قصــد ناخــودآگاه آغازگــر فعالیــت 
مغــزی و فرآیندهــای عصبــی مغــز( اســت. اینکــه فــرد 
ــاز  ــوان آغ ــه عن ــدادی را ب ــرة روی ــن زنجی ــش از ای ــدام بخ ک
ــاد  ــؤال را ایج ــورد س ــاد م ــی زی ــد، پراکندگ ــل ادراک کن عم
ــی  ــد آوای ــی )پی‌آم ــای بیرون ــورد رویداده ــا در م ــد. ام می‌کن
ــت،  ــن نیس ــا( چنی ــده در پژوهش‌ه ــتفاده ش ــداری اس ــا دی ی
ــدد  ــوع می‌پیون ــری بوق ــی کوتاه‌ت ــازة زمان ــا در ب ــن رخداده ای
و ادراک آنهــا، پراکندگــیِ کمتــری نشــان می‌دهــد. همانطــور 
 )IB_color( )ــگ ــتگی رن ــد -بس ــر )قص ــد اث ــاره ش ــه اش ک
ــه تفکیــک  ــگ‌( و چــه ب ــی )مجمــوع ۴ رن ــت کل چــه در حال
ــاده  ــاق افت ــادار اتف ــا معن ــی کام ــش فعل ــا در پژوه رنگ‌ه
ــتفاده  ــش اس ــن پژوه ــای ای ــی از نوآوری‌ه ــه یک ــت. البت اس
به‌عنــوان )پی‌آمــد  آبــی و زرد  قرمــز، ســبز،  رنــگ  از ۴ 
ــا آنهاســت  ــداری( و ســنجش )قصــد –بســتگی( مرتبــط ب دی
کــه در محــدودة دانــش پژوهشــگر تــا بــه حــال انجــام نشــده 
ــز  ــگ قرم ــاما از دو رن ــیتا و آس ــش‌ ون، یامش ــت. در پژوه اس
ــتفاده  ــتگی( )IB_T( اس ــد –بس ــری )قص ــیاه در اندازه‌گی و س
شــده بــود بــا ایــن تفــاوت کــه رنــگ قرمــز در تلاش‌هــای بــا 
ــا انگیختگــی  ــالا و رنــگ ســیاه در تلاش‌هایــی ب انگیختگــی ب
پاییــن بــکار رفتــه بودنــد. بــه عبــارت دیگــر رنگ‌هــا بــا ســطح 
ــتگی(  ــد –بس ــد و )قص ــط بودن ــی مرتب ــی از انگیختگ متفاوت
ــوط  ــا مرب ــی تلاش‌ه ــطح انگیختگ ــه س ــده ب ــری ش اندازه‌گی
ــن در پژوهــش  ــا. همچنی ــی رنگ‌ه ــت اصل ــه ماهی ــه ب ــود ن ب
ــار بیــن  ــرای اولیــن ب ــن امــکان فرآهــم شــد کــه ب حاضــر ای

کنــد )13 ،1(. در بیشــتر پژوهش‌هــای پیشــین کــه از ســاعت 
ــه منظــور ســنجش )قصــد –بســتگی( )IB( اســتفاده  لیبــت ب
شــده اســت، آزمودنی‌هــا بــا پی‌آمدهــای آوایــی -صوتــی 
ــر  ــش حاض ــدند. در پژوه ــرو می‌ش ــود، روب ــل خ ــی از عم ناش
ــا بکارگیــری نســخۀ اندکــی تغییــر یافتــه از ســاعت لیبــت،  ب
همچنیــن بهره‌گیــری از روش پژوهــش هــاگارد، کلارک و 
همــکاران و در نهایــت بــا جایگزینــی پی‌آمــد دیــداری بجــای 
شــنیداری، بــه بررســی اثــر )قصــد -بســتگی( )IB( در رابطــۀ 
ــن  ــد )10 ،1(. همچنی ــه ش ــداری پرداخت ــد دی ــل -پی‌آم عم
)قصــد -بســتگی عمــل()IB_act( و )قصــد -بســتگی پی‌‌آمــد 
دیــداری( )IB_visual effect( بطــور مجــزا اندازه‌گیــری و 
ارزیابــی شــدند. از آنجــا کــه پی‌آمــد دیــداری در ایــن پژوهش، 
)تغییــر رنــگ( نقطــۀ گــردان ســاعت بــه چهــار رنــگ قرمــز، 
ســبز، آبــی و زرد بــود، بررســی تفــاوت اثــر پی‌آمدهــای 
رنگــی متفــاوت بــر پدیــدۀ )قصــد -بســتگی( )IB( نیــز صــورت 
ــد  ــه همانن ــی نشــان داد ک ــای پژوهــش فعل ــت. یافته‌ه پذیرف
ــین، در  ــات پیش ــده در مطالع ــتفاده ش ــنیداری اس ــد ش پی‌آم
ــدۀ  ــز پدی ــگ(( نی ــداری )رن ــد دی ــل -پی‌آم ــن )عم ــۀ بی رابط
)قصــد -بســتگی جامــع( )IB_T( کــه مجمــوع )قصد -بســتگی 
عمــل( )IB_act( و )قصــد -بســتگی رنــگ( )IB_color( اســت، 
در حالــت کلــی و بــه تفکیــک رنگ‌هــا، کامــا معنــادار 
ــدۀ )قصــد -بســتگی  ــه پدی ــه ک ــن یافت ــدد. ای ــوع می‌پیون بوق
ــگ(  ــداری )رن ــد دی ــل -پی‌آم ــۀ عم ــع( )IB_T( در رابط جام
ــداری  ــای دی ــه پی‌آمده ــد ک ــان می‌ده ــد نش ــاق می‌افت اتف
ــاد  ــل ارادی ایج ــه عم ــنیداری ب ــای ش ــد پی‌آمده ــز همانن نی
کننــدۀ آن، )قصــد -بســته14( شــده، حــس عاملیــت و کنتــرل 
ــای  ــا یافته‌ه ــج ب ــن نتای ــد. ای ــود می‌آورن ــد را بوج ــر پی‌آم ب
حاصــل از پژوهش‌هــای هــاگارد، کلارک و همــکاران، یوشــی و 
همــکاران، کریستنســن و همــکاران کامــا همســو اســت )8-9 
ــی  ــۀ زمان ــا، فاصل ــن پژوهش‌ه ــای ای ــاس یافته‌ه ــر اس ،1(. ب
بیــن یــک عمــل ارادی و پی‌آمدهــای حســی آوایــی -صوتــی 
ناشــی از آن، کمتــر از آنچــه در واقــع هســت ادراک می‌گــردد. 
همچنیــن آنهــا دریافتنــد کــه افــراد تمایــل دارنــد پی‌آمدهــای 
منفــی را کمتــر بــه عمــل خودشــان نســبت دهنــد. بــه عبــارت 
ــی و در  ــی منف ــای آوای ــتگی( )IB( پی‌آمده ــد –بس دیگر)قص
ــر از  ــی، ضعیف‌ت ــای منف ــر پی‌آمده ــت ب ــس عاملی ــه ح نتیج
پی‌آمدهــای مثبــت و خنثــی تجربــه می‌شــوند. از ســوی دیگــر 
ــد  ــوع )قص ــه وق ــش، گرچ ــن پژوه ــای ای ــاس یافته‌ه ــر اس ب
ــاظ  ــا، از لح ــان آزمودنی‌ه ــل( )IB_act( در می ــتگی عم -بس
IB_col� )آم�ـاری معن�ـادار نب�ـود ام�ـا )قص�ـد -بس�ـتگی رن�ـگ() 

ــادار  ــا معن ــا( کام ــه تفکیــک رنگ‌ه ــی و ب ــت کل or( )در حال
اتفــاق افتــاده اســت. در پژوهش‌هــای بســیاری همچــون 
هــاگارد، کلارک و همــکاران، و والــش و هــاگارد، شــدت )قصــد 
ــد  ــر از )قص ــیار کمت ــولا بس ــل( )IB_act( معم ــتگی عم -بس
-بســتگی پی‌آمــد( )IB_outcome( بــوده اســت و در نتیجــه در 
برخــی از پژوهش‌هــا تنهــا بــه انــدازه گیــری )قصــد -بســتگی 
پی‌آمــد( بســنده شــده اســت )3 ،1(. در پژوهــش حاضــر نیــز 
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ــوم  ــی دو مفه ــاط معنای ــن ارتب ــه همچنی ــن یافت ــد. ای می‌نمای
)قصــد –بســتگی( و )حــس عاملیــت( را بیــش از پیــش روشــن 
می‌کنــد. افــراد گرایــش دارنــد پی‌آمدهــای خوشــایند را 
ــه عمــل خــود منتســب  ــایند، ب ــای ناخوش بیشــتر از پی‌آمده
ــورت  ــش ص ــن پژوه ــه در ای ــر نوآوران ــد )9 ،8(. دو تغیی کنن
گرفــت؛ یکــی تغییــر در ابــزار ســاعت لیبــت و دیگــری 
بکارگیــری چهــار رنــگ به‌عنــوان پی‌آمــد دیــداری بــود. 
ســاعت لیبــت کــه در پژوهش‌هــای قبلــی صرفــا وســیلة 
تعییــن زمــانِ پی‌آمــد )معمــولا صوتــی( بــود بگونــه‌ای تغییــر 
ــگ( را در  ــر رن ــداری )تغیی ــد دی ــد پی‌آم ــه بتوان ــد ک داده ش
خــود جــای دهــد. نقطــة گــردان ســاعت پــس از فشــار دادن 
ــول ۲۵۰  ــه ط ــی ب ــا درنگ ــی ب ــط آزمودن ــه توس ــة فاصل دکم
ــر  ــوی دیگ ــد. از س ــگ می‌ش ــر رن ــار تغیی ــه، دچ ــزارم ثانی ه
تغییــر رنــگ نقطــة گــردان بــه چهــار رنــگ قرمــز، ســبز، آبــی 
و زرد و مقایســة اثــر آنهــا بــر قصــد -بســتگی بــرای اولیــن بــار 
ــا  ــداد آزمودنی‌ه ــد تع ــر می‌رس ــه نظ ــود. ب ــه ب ــورت گرفت ص
)۱۹ نفــر( یکــی از محدودیت‌هــای اصلــی در پژوهــش حاضــر 
بــوده اســت. از طــرف دیگــر، نــرم افــزار طراحــی شــده ســاعت 
ــری  ــای اندازه‌گی ــا دارای خط ــان پدیده‌ه ــت زم ــت در ثب لیب
برابــر ۲± هــزارم ثانیــه بــود کــه بخشــی از پراکندگــی داده‌هــا 
را ایجــاد کــرده اســت. همچنیــن، از آنجــا کــه ادراک رنــگ در 
حاشــیة یــک تصویــر یــا میــدان دیــد )نقطــة گــردان نســبت به 
مرکــز ســاعت( بــا دقــت کمتــری اتفــاق می‌افتــد، در پژوهــش 
فعلــی، از آزمودنی‌هــا خواســته شــد بــر تقطــة گــردان ســاعت 
تمرکــز کننــد )بــر خــاف پژوهش‌هــای پیشــین کــه از 
آزمودنــی خواســته می‌شــد بــه مرکــز ســاعت نــگاه کنــد(. بــا 
ایــن وجــود، ادراک غیــر دقیــق تغییــر رنــگ در نقطــة گــردان 
ــا اثرگــذار  ــر پراکندگــی داده‌ه ــد ب ــز می‌توان ســاعت لیبــت نی
بــوده باشــد. مطلــوب اســت پژوهش‌هــای آتــی بــر روی تعــداد 
ــنهاد  ــن پیش ــردد. همچنی ــرار گ ــا تک ــتری از آزمودنی‌ه بیش
می‌شــود )پدیــدۀ قصــد –بســتگی( )IB( پی‌آمدهــای دیــداری 
ــی17  ــی -ذهن ــالات روان ــی از اخت ــای مختلف ــن گروه‌ه در بی
مــورد مطالعــه و بررســی قــرار گیــرد. در کل، یافته‌هــای 
ــد کــه )پدیــدة قصــد –بســتگی(  پژوهــش حاضــر نشــان دادن
ــداری ناشــی از آن  ــد دی ــل ارادی و پی‌آم ــک عم ــن ی )IB( بی
ــن  ــدد. همچنی ــوع می‌پیون ــادار بوق ــگ(، بطــور معن ــر رن )تغیی
ــن )قصــد  ــه بی ــر چ ــش، اگ ــن پژوه ــای ای ــاس یافته‌ه ــر اس ب
-بســتگی جامــع( حاصــل از )عمــل -پی‌آمدهــای رنگــی( 
چهارگانــه تفــاوت معنــاداری وجــود نداشــت، امــا پی‌آمدهــای 
رنگــی مختلــف، اثــرات متفاوتــی بــر شــدت )قصــد - بســتگی 

ــدة خودشــان( داشــتند. عمــل ایجــاد کنن

ــا  ــر آنه ــن اث ــف، و همچنی )قصــد –بســتگی( رنگ‌هــای مختل
ــا مقایســه‌ای  ــدة آنه ــر )قصــد –بســتگی( عمــل ایجــاد کنن ب
ــن  ــه بی ــد ک ــان دادن ــش نش ــای پژوه ــرد. یافته‌ه ــورت گی ص
 )IB_color4( چهارگانــه(  رنگ‌هــای  -بســتگی‌های  )قصــد 
ــزان  ــی می ــدارد، یعن ــود ن ــاداری وج ــاوت معن ــه تف هیچگون
جــذب شــدن هــر چهــار رنــگ بــه ســمت عمــل ایجــاد کننــدة 
آنهــا متفــاوت نبــوده اســت. امــا وقتــی )قصــد -بســتگی‌های 
ــه  ــی چهارگان ــای رنگ ــکِ پی‌آمده ــه تفکی ــل( )IB_act( ب عم
مقایســه شــدند نتیجــة جالبــی بدســت آمــد؛ بیــن میانگیــن 
 yellow IB_act( )قصــد -بســتگی عمــل -پی‌آمــد رنــگ زرد(
ــی(  ــگ آب ــد رن ــل -پی‌آم ــتگی عم ــد -بس ــا )قص outcome( ب
ــد  ــن )قص ــن میانگی ــن بی )IB_act blue outcome(، همچنی
IB_act- green out� �ـگ س�ـبز()  �ـد رن )-بس�ـتگی عم�ـل -پی‌آم
IB_( )( بــا )قصــد -بســتگی عمــل -پی‌آمــد رنــگ آبــیcome

act blue outcome( تفــاوت معنــاداری دیــده شــد. بــه عبــارت 
ــاوت  ــا( متف ــتگی رنگ‌ه ــد -بس ــن )قص ــه میانگی ــر گرچ دیگ
ــد  ــر )قص ــبز ب ــگ زرد و س ــد رن ــر پی‌آم ــاوت اث ــا تف ــود ام نب
-بســتگی عمــل ایجــاد کننــدة آن« بــا اثــر پی‌آمــد رنــگ آبــی 
بــر )قصــد -بســتگی عمــل ایجــاد کننــدة آن(، از لحــاظ آمــاری 
معنــادار بــوده اســت. بــر اســاس ایــن یافتــه »قصــد -بســتگی 
ــه ســمت  ــزان کشــش عمــل ب ــی( یعنــی می ــگ آب عمــل -رن
ــگ زرد( و  ــل -رن ــر از )قصــد -بســتگی عم ــی بزرگت ــگ آب رن
ــگ ســبز( یعنــی میــزان کشــش  »قصــد -بســتگی عمــل -رن
عمــل بــه ســمت رنــگ زرد و ســبز بــوده اســت. در واقــع طبــق 
ایــن یافته‌هــا بــرای آزمودنی‌هــای ایــن پژوهــش، آبــی جــذب 
ــد.  ــگ بوده‌ان ــن رن ــع کننده‌تری ــبز دف ــن و زرد و س کننده‌تری

ــه15  ــب پای ــم عص ــات عل ــج مطالع ــا نتای ــز ب ــه نی ــن یافت ای
ــگ  ــد رن ــان داده‌ان ــه نش ــت ک ــو اس ــا همس ــورد رنگ‌ه در م
ــگ زرد )و  ــا و رن ــایندترین رنگ‌ه ــبز( خوش ــی -س ــی )و آب آب
ــوند  ــی ش ــوب م ــا محس ــایندترین رنگ‌ه ــبز( ناخوش زرد -س
ــته‌نگر16(  ــة )گذش ــه از نظری ــن یافت ــر ای ــرف دیگ )17(. از ط
ــق  ــد. طب ــت می‌کن ــتگی( حمای ــد –بس ــر )قص ــن اث در تبیی
ــا  ــل ارادی را ت ــود از عم ــرد ادراک خ ــته‌نگر ف ــة گذش نظری
ــگاه  ــدازد و آن ــق می‌ان ــه تعوی ــی از آن ب ــد ناش ــة پی‌آم تجرب
ــته  ــه گذش ــر آن ب ــد و اث ــت پی‌آم ــن ماهی ــر گرفت ــا در نظ ب
بازگشــته و ادراک عمــل را بازســازی می‌کنــد )18 ،9 ،6(. 

در واقــع در ایــن پژوهــش نیــز آزمودنــی پــس از تجربــة 
رنــگ آبــی، ادراک خــود از عملــش را تغییــر داده و بــه رنــگ 
ــس  ــب پ ــن ترتی ــه همی ــد. ب ــه می‌کن ــر تجرب ــی نزدیک‌ت آب
ــر ادراک  ــود را دورت ــل خ ــبز، عم ــا س ــگ زرد ی ــة رن از تجرب
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