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 Introduction: Oppositional defiant disorder (ODD) is one of the most common destructive
 behavioral disorders. Today, non-invasive methods, such as transcranial direct-current
 stimulation (tDCS), to control and improve the symptoms of various disorders have found a
 special place and may have advantages over drug treatments. This study aimed to investigate
 the effectiveness of tDCS on empathy and moral assessment of children with ODD. Materials
 and Methods: The research design is semi-experimental with a post-test pre-test with the
 control group. The statistical population of the study was all 8-11 years old boys with ODD in
 primary schools in Urmia, Iran in 2019-2020. Out of the total target population, by multistage
 cluster sampling, 30 students with ODD were selected using ODD Rating Scale (Hommersen
 et al, 2006), and randomly assigned into two experimental (n=15) and control (n=15) groups,
 then Griffith Empathy Measure (Bryant, 1982) and Moral Judgment Test (Synha & Warma,
 1998) were completed by the participants. Descriptive statistics and univariate Analysis of
 Variance were used to analyze the data. Results: The results of this study showed that the
 application of tDCS significantly improved empathy and moral judgment compared to the
 control group. Conclusion: The study implies that psychologists and therapists may use tDCS
along with other treatments to improve empathy and moral judgment of children with ODD.D
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مقدمــه: اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای یکــی از شــایع‌ترین اختلال‌هــای رفتــاری مخــرب اســت. 
ــرای کنتــرل و بهبــود  امــروزه روش‌هــای غیرتهاجمــی ماننــد تحريــك الكتركيــي فراجمجمــه‌اي مغــز ب
ــای  ــه درمان‌ه ــبت ب ــی نس ــت مزایای ــن اس ــد و ممک ــژه‌ای یافته‌ان ــگاه وی ــالات جای ــانه‌های اخت نش
ــا هــدف بررســی اثربخشــی تحريــك الكتركيــي فراجمجمــه‌اي  ــن مطالعــه ب ــی داشــته باشــند. ای داروی
مغــز بــر همدلــی و قضــاوت اخلاقــی کــودکان مبتــا بــه اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای انجــام شــد. مــواد 
ــروه  ــا گ ــون ب ــون– پس‌آزم ــرح پیش‌آزم ــا ط ــی ب ــه آزمایش ــوع نیم ــش از ن ــرح پژوه ــا: ط و روش‌ه
ــی  ــال نافرمان ــه اخت ــا ب ــاله مبت ــران 11-8 س ــه پس ــش، کلی ــاری پژوه ــة آم ــد. جامع ــرل می‌باش کنت
مقابلــه‌ای مــدارس ابتدایــی شــهر ارومیــه در ســال 99-1398 بــود. از بیــن کل جامعــه هــدف بــه روش 
ــه‌ای  ــی مقابل ــال نافرمان ــوز دارای اخت ــر دانش‌آم ــداد 30 نف ــه‌ای تع ــد مرحل ــری خوشــه‌ای چن نمونه‌گی
ــکاران، 2006(،  ــن و هم ــه‌اي )هومرس ــی مقابل ــال نافرمان ــدي اخت ــنامه درجه‌بن ــتفاده از پرسش ــا اس ب
انتخــاب شــدند و بــه صــورت تصادفــی در دو گــروه آزمایــش )15( و کنتــرل )15( قــرار گرفتنــد، ســپس 
ــا، 1998(  ــينها و وارم ــی )س ــاوت اخلاق ــنامة قض ــت ، 1982( و پرسش ــت )بریان ــی گریف ــاس همدل مقی
ــل  ــی و تحلي ــار توصیف ــا از آم ــل داده‌ه ــه و تحلی ــرای تجزی ــد. ب ــل گردی توســط شــرکت‌کنندگان تکمی
ــتفاده از  ــه اس ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــج ای ــا: نتای ــد. یافته‌ه ــتفاده ش ــري اس ــد متغي ــس چن واريان
تحريــك الكتركيــي فراجمجمــه‌اي مغــز بــه طــور قابــل توجهــی همدلــی و قضــاوت اخلاقــی را نســبت 
ــان  ــه روانشناس ــی از آن اســت ک ــه حاک ــن مطالع ــری: ای ــود بخشــید. نتیجه‌گی ــرل بهب ــروه کنت ــه گ ب
ــرای  ــا ب ــایر درمان‌ه ــار س ــز در کن ــه‌اي مغ ــي فراجمجم ــك الكتركي ــد از تحري ــران می‌توانن و درمانگ
ــد. ــتفاده کنن ــه‌ای اس ــی مقابل ــال نافرمان ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ــی ک ــی و قضــاوت اخلاق ــود همدل بهب
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مقدمه
اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ایODD(1( یکــی از شــایع‌ترین 
اختــالات روانشــناختی در بیــن کــودکان و نوجوانــان در دوره 
ــن  ــه در پنجمی ــت ک ــی اس ــی و نوجوان ــتانی، ابتدای پیش‌دبس
نســخه از کتابچــة تشــخیصی و آمــاری اختــالات روانــی 
ویرایــش پنجــم )DSM-V( در گــروه اختــالات کنتــرل تکانــه 
ــرات  ــت و تأثی ــده اس ــدی ش ــلوک طبقه‌بن ــال س ای و اخت
گســترده‌ای بــر فرایندهــای شــناختی، فراشــناختی، عاطفــی و 
ارتباطــی دانش‌آمــوزان دارد )1(. هشــت معیــار ایــن اختــال 
بــر اســاس DSM-V عبارتنــد از مجموعــه‌ای مســتمر و مکــرر 
ــش  ــث، چال ــر و بح ــری، ج ــم، تحریک‌پذی ــت، خش از عصبانی
ــوزی  ــه ت ــا کین ــی، ی ــازی، بی‌اعتنای ــی، لجب ــزی، نافرمان برانگی
و تــاش بــرای ناراحــت کــردن دیگــران، کــه بــرای تشــخیص 
ــل 6  ــه مــدت حداق ــل 4 علامــت ب ــد حداق ــال، بای ــن اخت ای
ــد  ــم بای ــن علائ ــه ای ــن اینک ــد؛ ضم ــته باش ــود داش ــاه وج م
ــگ  ــس و فرهن ــن، جن ــا س ــه ب ــد ک ــزی باش ــر از آن چی فرات
فــرد متناســب اســت و مشــکلات قابــل ملاحظــه‌ای در 
ــن  ــد )2(. ای ــی ایجــاد کن ــة شــغلی، اجتماعــی و تحصیل زمین
اختــال یــک اختــال تدریجــی و مزمــن اســت کــه همیشــه 
ــاد  ــال ایج ــی اخت ــرد تحصیل ــردی و عملک ــط بین‌ف در رواب
ــال  ــومین اخت ــه‌ای س ــی مقابل ــال نافرمان ــد )3(. اخت می‌کن
ــاله  ــا 17 س ــودکان 3 ت ــه در ک ــت ک ــکی اس ــایع روانپزش ش
بــه دفعــات گــزارش شــده اســت )4(. شــیوع ایــن اختــال بــا 
توجــه بــه نــوع ارزیابــی و ملا‌كهــاي تشــخیصی کــه بــه کار 
ــد در  ــا 16 درص ــن2 ت ــیعی بی ــازه وس ــود در ب ــه می‌ش گرفت
ســنین مدرســه گــزارش شــده اس�ـت )5(. مطالعــات نشــان می 
دهــد کــه اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای در پســران بیشــتر دیــده 
ــران  ــران و دخت ــانی در پس ــاً یکس ــیوع تقریب ــا ش ــود ام می‌ش
عوامــل سبب‌شناســی  بحــث  در   .)6( دارد  بلــوغ  از  پــس 
و  خصوصیــات  از  ترکیبــی  مقابلــه‌اي،  نافرمانــی  اختــال 
ــیوه‌هاي  ــودکان، ش ــناختی ک ــا زیست‌ش ــی ی ــات ژنتیک گرایش
ویژگی‌هــای  و  محیطــی  شــرایط  ناکارآمــد،  فرزندپــروري 
روانشــناختی کــودک نقــش دارنــد )7(. بــا توجــه بــه نشــانه‌ها 
ــوره  ــن، زود از ک ــت از قوانی ــدم تبعی ــون ع ــم چ ــی ه و علائم
در رفتــن کــودکان و پرخاشــگری در افــراد مبتــا بــه اختــال 
ــف  ــراد طی ــن اف ــه ای ـر م��ی‌رود ک ــه‌ای انتظاـ ــی مقابل نافرمان
گســترده‌ای از مشــکلات بین‌فــردی را در زمینه‌هــای قاطعیــت، 
مردم‌آمیــزی، اطاعت‌پذیــری، صمیمیــت، مســئولیت‌پذیری، 
و مهارگــری داشــته باشــند کــه ایــن مشــکلات، ســایر 
ــران  ــا دیگ ــالم ب ــط س ــراری رواب ــرد را در برق ــای ف توانمندی‌ه
مســدود می‌کنــد. بنابرایــن افــراد مبتــا بــه اختــال نافرمانــی 
مقابلــه‌ای نســبت بــه کــودکان بهنجــار در روابــط بین‌فــردی و 
ــی ضعیــف هســتند  ــی در همدل ــه عبارت ــا ب تنظیــم عواطــف ی
)8(. تعریــف همدلــی2 در بیــن محققــان بســیار متفــاوت 
ــه  ــی ب ــی را واکنش ــس3 همدل ــال، دیوی ــوان مث ــت. به‌عن اس

ــد، تریمــر4  تجربیــات مشــاهده شــده از شــخص دیگــر می‌دان
ــه اشــتراک‌گذاری  ــی ب ــوان توانای ــی را به‌عن و همــکاران همدل
ــد و  ــف می‌کنن ــران تعری ــات دیگ ــات و احساس و درک هیجان
ــوزانه  ــات دلس ــة احساس ــی را تجرب ــکاران5 همدل ــاوی و هم پ
ــت،  ــانی اس ــه در پریش ــری ک ــخص دیگ ــرای ش ــی ب و نگران
تعریــف کردنــد )11-9(. در کل می‌تــوان چنیــن مطــرح کــرد 
ک��ه همدل��ی تمای��ل پاس��خ ده��ی ب��ه حال��ت عاطف��ی دیگ�ـران 
�ـت  ـای تقوی �ـم برـ �ـی مشـا�به، و احساس�ـی مه �ـت عاطف �ـا حال ب
فه��م درس��تی و نادرس��تی اس��ت، صفت��ی اسـت� ک��ه بسي�ار 
�ـی  �ـا نهفتگ �ـد ی �ـا رش ــد، ام ــود می‌آی �ـا ب��ه وج زود در بچه‌ه
ای��ن صف��ت ت��ا ح��د زی��ادی بس��تگی ب��ه پ��رورش آن دارد 
ــه‌ای  ــی مقابل ــال نافرمان ــه اخت ــا ب ــوزان مبت (12(. دانش‌آم
در مقایســه بــا دانش‌آمــوزان عــادی کمتــر آســیب وارد 
ــتر آن را  ــد و بیش ــبت می‌دهن ــادف نس ــک تص ــه ی ــده را ب ش
ــز  ــران نی ــات دیگ ــب نی ــد و اغل ــه می‌دانن ــد و خصمان هدفمن
ــه نشــانه‌ها و  ــه نادرســتی تفســیر می‌کننــد ایــن کــودکان ب ب
ــد و  ــی پاســخ می‌دهن ــم خنث ــه بیشــتر از علائ ــم خصمان علائ
در انتخــاب علائــم، ســوگیرانه رفتــار می‌کننــد )13(. بنابرایــن 
بــه طــور  نارســایی‌های موجــود در همدلــی،  در نتیجــة 
نســبی تــاش آن‌هــا در مهــار مشــکلات رفتــاری، بــه نتیجــة 
ــای  ــتا یافته‌ه ــن راس مفی��دی خت��م نمی‌ش��ود )14(. در همی
کریســتوفانی6 و همــکاران و فــرزادی و همــکاران نشــان دادنــد 
کــه عملکــرد کــودکان مبتــا بــه اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای 
ــی و  ــه همدل ــوط ب ــار هنجــاری در تکالیــف مرب و اختــال رفت
ــات  ــت )15 ،8(. مطالع ــف اس ــیار ضعی ــی بس ــناخت هیجان ش
مختلــف نشــان داده‌انــد از جملــه عواملــی کــه می‌توانــد علــت 
ــروز اختــالات هیجانــی- رفتــاری ماننــد اختــال نافرمانــی  ب
ــراد  ــن اف ــی ای ــای ضداجتماع ــن رفتاره ــه‌ای و همچنی مقابل
ــاوت  ــتدلال و قض ــود در اس ــا کمب ــایی ی ــود نارس ــد، وج باش
اخلاقــی یــا عــدم تکامــل ارزش‌هــای اخلاقــی می‌باشــد 
)17-16(. قضــاوت اخلاقــی7 عاملــی اساســی در فراینــد 
ــار  ــد و رفت ــر قص ــدم ب ــت و مق ــی اس ــری اخلاق تصمیم‌گی
ــر  ــی نظ ــه چگونگ ــی ب ــاوت اخلاق ــت )18(. قض ــی اس اخلاق
شــخص دربــارة آداب، رســوم و هنجارهایــی کــه مــردم بایــد در 
تعامــل بــا دیگــران رعایــت کننــد و برداشــت او از آن‌هــا اشــاره 
دارد کــه بــا رشــد فکــری و بــه تبــع آن رشــد اخلاقــی همــراه 
ــد )19(. گارســیا8 و  ــراد تکامــل می‌یاب ــا افزایــش ســن در اف ب
همــکاران نیــز قضــاوت اخلاقــی را به‌عنــوان فراینــد شــناختی 
ــک عمــل از نظــر  ــا ی ــد آی ــن می‌کن ــرد تعیی ــه ف ــد ک می‌دانن
اخلاقــی صحیــح اســت یــا خیــر )20(. پیش��رفت‌هايي در 
زمينــة عصب‌شناســي نشــان داده‌انــد کــه نواحــي مختلفــي از 
ــاني،  ــس، پيش‌پيش ــف كرتك ــای مختل ــژه بخش‌ه ــز به‌وی مغ
آميگــدال و نواحــي گيجگاهــي در قضــاوت اخلاقــي و هیجــان 
اخلاقــی فعــال می‌شــوند )22-21(. مطالعــة نحــوة ادراک 
ــات  ــی موضوع ــای اخلاق ــر درک جنبه‌ه ــذار ب ــل اثرگ و عوام

1 Oppositional Defiant Disorder
2 Empathy
3 Davis
4 Trimmer

5 Pavey
6 Cristofani
7 Moral Judgment
8 Garcia
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از آن جهــت اهمیــت دارد کــه شــیوة پــردازش مســائل 
ــراد  ــار اف ــم و رفت ــدة تصمی ــن کنن ــت تعیی ــی، در نهای اخلاق
ــیاری از  ــه بس ــت )23(. چنانچ ــف اس ــای مختل در موقعیت‌ه
ــان  دســت‌اندرکاران، فراینــد رشــد اخلاقــی کــودکان و نوجوان
دارای اختــالات کنتــرل تکانــه‌ای را بــا مشــکلات رفتــاری این 
دســته از کــودکان مرتبــط دانســته و اذعــان داشــته‌اند کــه هــر 
چنــد رشــد اخلاقــی ایــن گــروه از کــودکان بــا عبــور ار مراحل 
ــای  ــتدلال و قضاوت‌ه ــا اس ــرد، ام ــورت می‌گی ــخصی ص مش
ــرار  ــی ق ــد اخلاق ــری از رش ــان در ســطوح پایین‌ت ــی آن اخلاق
درســال‌هاي  را  گوناگونــي  علــل  متخصصــان   .)24( دارد 
اخيــر در رابطــه بــا اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای عنــوان 
نموده‌انــد، یکــی از علــل ایــن اختــال كــه پژوهش‌هــاي 
ــال  ــی اخت ــل نورولوژیک ــد، عل ــد ميك‌نن ــددي آن را تأيي متع
ــن  ــل از اي ــاي حاص ــت )25(. داده ه ــه‌ای اس ــی مقابل نافرمان
پژوهش‌هــا، شــواهد مشــخصي در خصــوص نقــش لــوب 
ــاي  ــد. كاركرده ــال دارن ــن اخت ــكل‌گيري اي ــاني در ش پيش
ــزي  ــوده، در طرح‌ري ــي ب ــت اجراي ــاني داراي ماهي ــوب پيش ل
ــي در  ــش حيات ــتند و نق ــل هس ــع دخي ــازماندهي مناب و س
ــدة ميانجــي از قبيــل كنتــرل رفتارحركتــي  رفتارهــاي بازدارن
ــوط ايفــا ميك‌ننــد  ــه محر‌كهــاي نامرب ــازداري از توجــه ب و ب
ــرد  ــال درعملك ــه اخت ــت ك ــي از آن اس ــواهد حاك )26(. ش
لــوب پيشــاني، اســاس اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای اســت، بــه 
ــي هــم  ــه انجــام توانايي‌هاي ــادر ب ــراد ق ــن اف ــل اي ــن دلي همي
ــي، ســازماندهي، حفــظ  ــازداري حركت ــري، ب چــون تصميم‌گي
توجــه، انعطاف‌پذیــری شــناختي، برنامه‌ريــزي راهبــردي و 
ــات  ــن برخــی از مطالع ــه نيســتند )27(. همچنی ــرل تكان كنت
ــط و  ــزول متوس ــطح کورتی ــب، س ــان قل ــودن ضرب ــن ب پایی
ســطح HVA9 پاییــن و کــم کاری سیســتم عصبــی خودمختــار 
را در اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای گــزارش داده‌انــد )28-29(. 
ــال،  ــن اخت ــل اي ــی از عل ــه یک ــه اینک ــه ب ــا توج ــن ب بنابراي
ــای  ــد درمان‌ه ــر می‌رس ــه نظ ــد ب ــي مي‌باش ــل نورولوژكي عل
ــه‌ای10  ــی فراجمجم ــک الکتریک ــان تحری عصب��ی مانن��د درم
ــراد  ــناختی اف ــائل روانش ــانه‌ها و مس ــود نش ــد در بهب می‌توان
مبتــا بــه اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای ثمربخــش باشــد 
)30(. تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای یــک روش غیــر 
ــا شــدت  ــز را ب ــی مغ ــای عصب ــه فعالیت‌ه ــی اســت ک تهاجم
کــم الکتریکــی )معمــولاً کمتــر از 2 میلی‌آمپــر( در طــی 
ــد و  ــا )آن ــن الکتروده ــه( بی ــر از 30 دقیق ــاه )کمت ــدت کوت م
کاتــد( تنظیــم می‌کنــد )31(. تحريــك آنــد توانايــي افزايــش 
قابل��يت تحريك� در مناطــق قشــري، وتحريــك كاتــد توانايــي 
ــري را دارد )32(.  ــق قش ــك در مناط ــت تحري كاه��ش قابلي
ــر  ــت س ــا روی پوس ــی از الکتروده ــل، یک ــن روش حداق در ای
ــه  ــای الکتریکــی ب ــق آن جریان‌ه ــه از طری ــرد، ک ــرار می‌گی ق
ــوند  ــز وارد می‌ش ــه مغ ــد و ب ــوذ می‌کنن ــه نف ــل جمجم داخ
و فعالیت‌هــای عصبــی خــودکار را در مجــاورت الکترودهــا 

الكتركيــي  تحريــك   .)33( می‌کننــد  مهــار  یــا  تســهیل 
مســتقيم مغــز در يــك دهــة گذشــته بــه طــور گســترده مــورد 
آزمايــش و بررســي قــرار گرفتــه اســت و به‌عنــوان يــك روش 
جايگزيــن غيرتهاجمــي، ارزان، و ايمــن بــراي تغييــر تحريــك 
ــتراحت  ــيل اس ــر پتانس ــق تغيي ــز از طري ــر مغ ــري قش پذي
ســلول‌هاي عصبــي قشــر مغــز عمــل ميك‌نــد )34(. چندیــن 
مطالعــه نشــان داد کــه فرایندهــای عاطفــی می‌تواننــد از 
طریــق تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای قشــر پیشــانی 
تحــت تأثیــر قــرار گیرنــد. تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای 
می‌توانــد درد هیجانــی را تعدیــل کنــد و همدلــی نســبت بــه 
درد را افزایــش دهــد )36 ،35(.  همچنیــن مطالعــات داربــی و 
پاســکال لئونــه11 و ســارو، نیچــه و کولزاتــو12 نشــان می‌دهــد 
کــه تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای قشــر پیشــانی می‌توانــد 
ــی و اخلاقیــات را بهبــود ببخشــد )37-38(. در همیــن  همدل
ــد  ــان دادن ــود نش ــش خ ــکاران در پژوه ــوان13 و هم ــتا ی راس
ــی  ــک عاطف ــه‌ای، تحری ــی فراجمجم ــک الکتریک ــه تحری ک
افــراد و همچنیــن حــس اخلاقــی بــودن را افزایــش داده اســت 
ــا  ــده و ب ــه ش ــب گفت ــه مطال ــه ب ــا توج ــوع ب )39(. در مجم
ــج در درمــان اختــال  ــودن روش‌هــاي راي ــه ناكافــي ب �ـم ب عل
نافرمانــی مقابلــه‌ای از جملــه دارو درماني‌هــا و پــس از اثبــات 
وجــود مشــكلات روان- عصب‌شــناختي در ايــن اختــال 
و تأييــد امــكان كاربــرد و اثربخشــي مداخــات عصــب- 
روانشـن�اختي ازجملــه روش تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای 
ــالات عصــب- روانشــناختي، پژوهــش حاضــر  ــود اخت در بهب
ــی  ــک الکتریک ــان تحری ــی درم ــی اثربخش ـف بررس ب��ا هدـ
اخلاقــی  قضــاوت  و  همدلــی  بــر   )tDCS( فراجمجمــه‌ای 
کــودکان مبتــا بــه اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای انجــام گرفــت.

مواد و روش‌ها
روش پژوهــش نیمــه آزمایشــی بــا طــرح پیش‌آزمــون- 
ــاری پژوهــش  ــة آم ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــا گ ــون ب پس‌آزم
حاضــر کلیــه پســران 11-8 ســاله مبتــا بــه اختــال نافرمانــی 
ــی  ــدارس ابتدای ــال 1399-1398 در م ــه در س ــه‌ای ک مقابل
ــن  ــد. در ای ــل بودن ــه تحصی ــه مشــغول ب ــی شــهر ارومی دولت
پژوهــش از روش نمونه‌گیــری تصادفــی خوشــه‌اي چنــد 
ــن  ــدا از بی ــه ابت ــورت ک ــن ص ــد. بدی ــتفاده ش ــه‌اي اس مرحل
ــق  ــی از مناط ــه، یک ــهر ارومی ــرورش ش ــوزش و پ ــق آم مناط
ــد،  ــاب گردی ــی انتخ ــورت تصادف ــه ص ــرورش ب ــوزش و پ آم
ســپس از بیــن مــدارس منطقــه انتخابــی، 3 دبســتان پســرانه 
بــه تصــادف انتخــاب شــد. در نهایــت بــا مراجعــه بــه مــدارس 
ــاوران آمــوزش  ــی کــه قبــا توســط مش ــی، کودکان انتخاب
ــت  ــه ای دریاف ــی مقابل ــال نافرمان ــخیص اخت ــرورش تش و پ
دقیق‌تــر،  تشــخیص  بــرای  شــدند.  انتخــاب  کرده‌انــد، 
پرسشــنامه درجه‌بنــدي اختــال نافرمانــی مقابلــه‌اي، تکمیــل 
و جهــت اطمینــان از تشــخیص نهایــی، مصاحبــة بالینــی 

9 Homovanillic acid (HVA)
10 Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS)
11 Darby, Pascual-Leone

12 Sellaro, Nitsche, Colzato
13 Yuan
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نیمــه ســاختار یافتــه صــورت گرفت. بـــا توجـــه بـــه ادبیـــات 
پژوهـش بـــرای بررسـی‌های مداخلـه‌ای حداقـل حجـم نمونـه 
15 نفـــر می‌باشـــد، لــذا 30 نفــر از دانش‌آموزانــی کــه نمــره 
خــرده مقیــاس نافرمانــی مقابلــه‌ای آن‌هــا بالاتــر از خــط بــرش 
بــود انتخــاب شــدند و بــه پرسشــنامه‌های همدلــی و قضــاوت 
اخلاقــی به‌عنــوان پیش‌آزمــون پاســخ دادنــد )40(. افــراد 
ــداد هــر گــروه 15  ــه تع ــی ک ــه طــور تصادف انتخــاب شــده ب
ــواه  ــروه گ ــروه tDCS( و گ ــروه آزمایشــی ) گ ــه گ ــود ب ــر ب نف
ــي  ــروه آزمايش ــان در گ ــل درم ــي مراح ــدند. ط ــیم ش تقس
ــه  ــی را ادام ــات درمان ــش جلس ــه پژوه ــل از خاتم ــر قب 2 نف
ــي  ــه و ارزياب ــان مداخل ــا پاي ــر ت ــت، 28 نف ــد و در نهاي ندادن
ــه پژوهــش شــامل: داشــتن  ــد. ملا‌كهــاي ورود ب باقــي ماندن
اختــال نافرمانــی مقابلــه‌اي، داشــتن ســن 11-8 ســال، 
ــش و  ــرکت در پژوه ــت ش ــن جه ــوز و والدی ــت دانش‌آم رضای
نداشــتن بیمــاري جســمی و روانشــناختی حــاد و مزمــن دیگر. 
همچنیــن ملا‌كهــاي خــروج از پژوهــش نیــز شــامل: تأخیــــر 
رشــــدی، عقب‌ماندگــی ذهنـی و ســـایر مسـائل روانپزشـکی 
ــودک و  ــی کــ ــا نورولوژیکــ ــمانی یــ ــای جسـ و بیماری‌هـ
دریافــــت درمان‌هــــای مضاعــــف حیــــن آمــــوزش بــــود.

پرسشنامة درجه‌بندي اختلال نافرمانی مقابله‌اي
مقیــاس درجه‌بنــدي اختــال نافرمانــی مقابلــه‌اي توســط 
هومرســن، مــوري، اوهــان و جانســون14 بــراي تشــخیص 
مقابلــه‌اي  نافرمانــی  اختــال  بــا  ســال   15-5 کــودکان 
ــوال  ــامل 8 س ــاس ش ــن مقی ــت )41(. ای ــده اس ــاخته ش س
اســت کــه در طیــف لیکــرت )همیشــه، هرگــز و گاهــی 
ــه  ــاس ب ــی مقی ــب پایای ــود. ضری ــدي می‌ش ـت( درجه‌بن اوقاـ
ــه روش  ــی آن ب ــب پایان ــاخ 0/92 و ضری ــاي کرونب روش آلف
ــت  ــده اس ــزارش ش ــطح P>0/001 گ ــی 0/95 در س بازآزمای
)41(. ایــن مقیــاس توســط فرامــرزی، عابــدی و قنبــری 
پایه‌هــای اول تــا پنجــم دبســتان  بــر روی دانش‌مــوزان 
ــانی  ــب همس ــت و ضری ــده اس ــی ش ــنجی و اعتباریاب روایی‌س
ــب  ــاح 0/93 و ضری ــاي کرونب ــه آلف ــاس ب ــن مقی ــی ای درون
اعتبــار آن بــه روش بازآزمایــی 0/94 گزارش شــده اســت )42(.

مقیاس همدلی گریفت )فرم والدین(
ــت15،  ــي برایان ــاخص همدل ــت از ش ــی گریفی ــاس همدل مقی
اقتبــاس شــده اســت و یــک آزمــون والــد- گــزارش، 23 
مــاده‌ای اســت کــه در آن پاســخ‌دهنده بــه هــر آیتــم در 
ــف )4-(  ــاً مخال ــرت از کام ــه‌ای لیک ــاس 9 درج ــک مقی ی
ــم  ــاس ه ــن مقی ــد. ای ــخ می‌ده ــق )4+( پاس ــاً مواف ــا کام ت
نمــره کل و هــم نمــره مولفه‌هــای اساســی همدلــی، همدلــی 
ــت  ــری ناراح ــخص دیگ ــرا ش ــه چ ــناختی)مثلًا درک اینک ش
می‌شــود بــرای فرزنــد مــن دشــوار اســت( و همدلــی عاطفــی 
)مثــاً دیــدن خنــده کــودک دیگــر باعــث خندیــدن کــودک 

ــاس  ــد. مقی ــبه می‌کن ــری و محاس ــود( را اندازه‌گی ــن می‌ش م
ــرای  ــه ب ــر ک ــه/ خی ــب بل ــای قال ــه ج ــت ب ــی گریفی همدل
اســتفاده بــا کــودکان در نســخه برایانــت طراحــی شــده اســت، 
مقیــاس اصلــی 9 درجــه‌ای لیکــرت را مورد اســتفاده قــرار داد. 
ایــن آزمــون در یــک نمونــه اســترالیایی بــه کار رفتــه اســت و 
اعتبــار همگرائــی قابــل قبــول)P>0/01 ،r=412( را بــا نمــرات 
ــاس  ــت )43(. مقی ــان داده اس ــت نش ــی برایان ــاخص همدل ش
همدلــی گریفیــت همچنیــن اعتبــار ســازه مناســبی را نشــان 
ــورد  ــترده م ــور گس ــه ط ــی ب ــاس همدل ــوان مقی داده و به‌عن
اســتفاده قــرار گرفتــه اســت )44(. ضریــب آلفــای کرونبــاخ در 
پژوهــش دادس و همــکاران بــرای کل مقیــاس 0/81، همدلــی 
شــناختی0/62 و همدلــی عاطفــی0/83 بــرآورد گردیــد )42(. 
در ایــران ایــن مقیــاس بــه وســیله خانجانــی، شــریعتی و امیــن 
هنجاریابــی شــده اســت کــه پايايــي مقيــاس بــا روش ضريــب 
آلفــاي كرونبــاخ بــراي كل مقيــاس 0/88 و بــراي خــرده 
مقياس‌هــاي همدلــي شــناختي و عاطفــي بــه ترتيــب 0/87 و 
0/89 بــه دســت آمــد )45(. در ایــن پژوهــش از خــرده مقیاس 
همدلــی شــناختی اســتفاده گردیــد و ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
ــد. ــرآورد گردی ــا 0/82 ب ــر ب ــاس براب ــرده مقی ــن خ ــرای ای ب

)MJT( پرسشنامة قضاوت اخلاقی
ايــن آزمــون نخســتين بــار توســط ســينها و وارمــا16 در ســال 
ــا  ــط آن ه ــر توس ــد نظ ــن تجدي ــد و آخري ــاخته ش 1971 س
در ســال 1998 بــه عمــل آمــد. آزمــون بــراي كــودكان 6 تــا 
ــون  ــك آزمـ ــاي الگــوي ي ــر مبن 11 ســاله ســاخته شــده و ب
ــوه تشــخيص،  ــي و شــامل ســوالات اســتدلال، ق ــوش كلـ هـ
بهترين پاسخ‌ها و غيـــره اســـت، بـــا ايـــن تفـــاوت كـــه همـه 
ــوال  ــب از 50 س ــون مرك ــي دارد. آزم ــاي اخلاق ــوالات معن س
ــح  ــواب صحي ــك ج ــط ي ــوال فق ــر س ــراي ه ــه ب ــت ك اس
ــراي  ــره و ب ــك نم ــت، ي ــوال درس ــر س ــراي ه ــود دارد. ب وج
ــر نمــره  ــن حداكث ــر داده مي‌شــود. بنابراي ــط، صف ــواب غل جـ
50 و حداقــل نمــره صفــر اسـت.كـــل نمـــره شـــاخص قضاوت 
اخلاقــي آزمودنــي خواهــد بــود. دورگانداســين هــا و ميراوارمــا 
ــپيرمن  ــول اسـ ــتفاده از فرمـ ــا اسـ ــون را ب ــه آزم ــار نيم اعتب
بـــراوند 0/93 گــزارش گردنــد )46(. سیروســی، دوکانه‌ای‌فــرد 
و حســنی پایایــی از طریــق بازآزمایــی ایــن آزمــون را 0/84 بــه 
دســت آوردنــد )47(. در پژوهــش حاضــر نیــز ضریــب آلفــای 
ــد. ــت آم ــه دس ــا 0/86 ب ــر ب ــنامه براب ــاخ کل پرسش کرونب

)tDCS( تحريك الكتريكي فراجمجمه‌اي مغز
ــاي  ــز از روش‌هــ ــه‌اي مغ ــی فراجمجم ــک الکتريکــ تحريــ
درمانــــی مبتنــی بــر نوروپلاستيســيتی سيســتم اعصــاب 
مركــــزی در درمــــان بيماري‌هــــاي مختلــــف روانپزشــکی 
و نورولــــوژی می‌باشــــد. ايــــن روش درمانــــي، از جملــــه 
روش‌هــــاي غيــــر تهاجمــــي اســت كــه بــــراي تحريــک 

14 Hommersen, Murray, Ohan, Johnston
15 Bryant
16 Synha & Warma
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عملکــــرد نورونهــــا در مغــــز بــــر پايــة قابليــــت جريــان 
الکتريکــــی در عبــــور از جمجمــــه و پرده‌هــــاي مغــــزي و 
در نتيجــــه القــاي جريــــان الکتريکــي در بافــت مغــز بنـا 
نهـــاده شـــده اســـت. tDCS يـــک ابـــزار ساده است كـــه بـــا 
استفاده از الکترودهاي نسبتاً بزرگـــي كـــه روي سـر فـرد قـرار 
ميگيـرد، يـک جريـان الکتريکـي پيوسـته و خفيفـی را از سـر 
عبــــور مي‌دهــــد. اثربخشــــي tDCS بســــتگي بــه جهــت 
جريــــان الکتريکـــي دارد؛ تحريـــک آنـدي ميـــزان فعاليـت و 
برانگيختگـــي مغـــز را افزايـــش مي‌دهـــد و تحريـــک كاتـدي 
برعکـــس، فعاليـــت را كاهـــش مي‌دهـــد )48(. ایـــن جريـان 
توسـط يـک مولـد جريـان مســتقيم ناشــي از يــک باطــري 
9 ولتــــی ارائــــه مي‌شــــود و بــــا اســـتفاده از آن، تغييـرات 
بلندمـــدت در قطبيـت قشـر مغـــز بـه دنبـال دپلاريزاسـيون و 
هيپرپلاريزاســـون نورون‌هـــا و تأثيـر بـــر گيرنده‌هاي عصبــي، 
ايجــاد مي‌شــــود. جريانــي كــه بــــه ايــــن ناحيـــه رســـيده، 
نورون‌‌هـــا را داراي بـــار الکتريکي كـرده و باعـــث ايجاد قطـب 
مثبـــت و منفـــي مي‌گـــردد كـــه منجر بـــه تغييــر فعاليت آن 
ــوع تحريــــک  ــن ن ــارت ديگــر، در اي ــه عب ــه مي‌شــود. ب ناحي
ــاي  ــتفاده از جريان‌هــ ــا اسـ ــر بــ ــي از سـ ــي نقاط الکتريک
ضعيـــف الکتريکـــي هـــدف قـــرار مي‌گيرنـــد )49(. در ایــن 
ــان  ــدت جری ــد ش ــاي جدی ــه پروتکل‌ه ــه ب ــا توج ــش ب پژوه
ــه شــد،  ــه مــدت 20 دقیقــه در 10 جلســه ارائ 2 میلی‌آمپــر ب
ــی17  ــتی جانب ــانی پش ــرپیش پیش ــه قش ـف ناحی ناحی��ه هدـ
 )F3( چــپ DLPFC بــود و تحریــک آنــدی بــر )DLPFC(چــپ
ــرار داده شــد  ــر DLPFC راســت )F4( ق ــدی ب ــک کات و تحری
ــي،  ــول اخلاق ــاس اص ــراد براس ــاب اف ــس از انتخ )51 ،50(. پ
در مــورد موضــوع و اهــداف پژوهــش اطلاعــات مختصــري بــه 
ــد  ــان داده ش ــرکت‌کنندگان اطمين ــه ش ــد، ب ــه ش ــا ارائ آن‌ه
ــي منتشــر  ــري كل ــه صــورت نتيجه‌گي ــج پژوهــش ب ــه نتاي ك
می‌شــوند و آن‌هــا اختيــار دارنــد در هــر مرحلــه‌ای از آمــوزش 
انصــراف دهنــد و رضايت‌نامــه كتبــي از شــركتك‌نندگان 
گرفتــه شــد. پرسشــنامه‌ها ابتــدا توســط هــر دو گــروه تكميــل 
ــی  ــک الکتريک ــه تحري ــت مداخل ــی تح ــروه آزمایش ــد و گ ش
ــرار  ــه ق ــدت 20 دقیق ــه م ــه ب ــز در 10 جلس ــس مغــ کورتک
ــس از  ــرد. پ ــت نک ــه‌ای درباف ــرل مداخل ــروه کنت ــد و گ گرفتن
ــی و قضــاوت  ــی، پرسشــنامه‌های همدل ــان جلســات درمان پاي
اخلاقــی به‌عنــوان پــس آزمــون بلافاصلــه انجــام گرفــت.

روش آماری
آمــار  از  پژوهــــش  داده‌هــای  تحلیــل  و  تجزيــه  بــرای 
ــن از  ــار همچنیـ ــراف معی ــن و انح ــد میانگی ــی مانن توصیف
ــمیرنف و  ــتنباطی نظیـ��ر آزم��ون کلموگ��روف اس آم��ار اسـ
آزمــون لویــن بـــرای بررســـی پیــش فرض‌هــا و آزمــون 
تحلیـ�ل واريانـ�س تـ�ک متغیرــه بــرای تجزيــه و تحلیــل 
SPSS ــزار ــد. از نرم‌اف ــتفاده شــ ــطح 0/05 اس ــا در س داده‌ه
نس�ـخه 21 جهــت تجزيــه و تحلیــل داده‌هــا اســتفاده شــــد.

یافته‌ها
ــروه  �ـنی گ �ـار س ــن پژوه��ش میانگیـن� و انحـر�اف معی در ای
بــود.   1/17±9/66 گــواه  گــروه  و   0/96±9/53 آزمایـــش 
همچنیـــن در گــروه آزمایـــش 5 نفـــر در پایــة ســوم )38/5 
درصــد(، 6 نفــر در پایــة چهــارم )46/2 درصد( و 2 نفــر در پایة 
پنجــم )15/4 درصــد( و در گــروه گــواه 4 نفــر در پایــة ســـوم 
)26/7 درصــد(، 6 نفـــر در پایــة چهــارم )40 درصد( و 5 نفــــر 
در پایــــة پنجـــم )33/3 درصد( مشــغول به تحصیل بودنــــد. 
در جــدول 1 شــاخص آمــاری میانگیــن و انحــراف اســتاندارد 
همدلــی و قضــاوت اخلاقــی گروه‌هــا در مراحــل پیش‌آزمــون و 
پس‌آزمــون و نتایــج آزمــون تــی مســتقل نمــرات پیش‌آزمــون 
همدلــی و قضــاوت اخلاقــی گروه‌هــا ارائــــه شــــده اســــت.

نتایــج آزمــون تــی مســتقل نشــان داد تفــاوت معنــي‌داری در 
نمــرات پیش‌آزمــون همدلــی و قضــاوت اخلاقــی گروه‌هــا 
وجـــود نداشــت، از ایــن رو نیــازي بــه کنتــرل آن‌هــا نیســت. 
بــــرای بررســــی اثــر متغیـــر مسـتقل بـــر همدلی و قضاوت 
اخلاقــی در مرحلــه پس‌آزمــــون از تحلیــــل واریانــــس تــک 
متغیــره اســــتفاده شــــد. لــذا ابتــدا مفروضه‌هــای زیربنایــی 
ــرای بررســــی  ــرار گرفــت. بــ ــن آزمــون مــورد بررســی ق ای
پیش‌فــــرض طبيعــي بــــودن توزیــــع نمــــرات در گــــروه 
آزمایــــش و کنتــــرل از آزمــــون کلموگــروف-اســــمیرنف 
اســــتفاده شــــد. نتایــج نشــان داد کــه پیــش فــرض نرمــال 
ــاس  ــر اس ــت)P>0/01(. ب ــرار اس ــا برق ــع داده‌ه ــودن توزی ب
مولفههــای  بــرای  آن  معنیــداری  عــدم  و  لویــن  آزمــون 
 ،P>0/05( و قضــاوت اخلاقــی )F=0/118 ،P>0/05( ــی همدل
گروهــی  بیــن  واریانس‌هــای  برابــری  شــرط   ،)F=0/494
ــرای  ــرایط لازم ب ــب ش ــن ترتی ــه ای ــت. ب ــده اس ــت ش رعای
ــت. ــرار اس ــره برق ــک متغی ــس ت ــل واریانــ ــراي تحلیــ اج

جدول 1- شاخص‌هاي توصیفی و نتایج آزمون تی مســتقل نمرات پیش‌آزمون همدلی و قضاوت اخلاقی گروه‌ها

17 Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC)
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نتایــج جــدول 2 نشــان داد، بیــن دو گــروه آزمایــش و کنتــرل 
ــود  ــی‌داری وج ــاوت معن ــی تف ــاوت اخلاق ــی و قض در همدل
ــك  ــه تحري ــت ک ــوان نتیجــه گرف ــذا می‌ت دارد )P>0/001(. ل
الكتركيــي فراجمجمــه‌اي مغــز بــر افزایــش همدلــی و قضــاوت 
اخلاقــی کــودکان مبتــا بــه اختــال نافرمانــی مقابلــه‌ای تاثیــر 
معنــی‌داری داشــته )P>0/01( کــه میــزان ایــن تاثیر بــر متغیر 
همدلــی 0/71 و متغیــر قضــاوت اخلاقــی 0/72 می‌باشــد.

بحث و نتيجه‌گيري

پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی اثربخشــی درمــان تحریــک 
قضــاوت  و  همدلــی  بــر   )tdcs(فراجمجمــه‌ای الکتریکــی 
ــه‌ای  ــی مقابل ــال نافرمان ــه اخت ــا ب ــودکان مبت ــی ک اخلاق
ــج پژوهــش نشــان داد کــه درمــان تحریــک  انجــام شــد. نتای
ــش  ــی اثربخ ــطوح همدل ــر روی س ــه‌ای ب ــی فراجمجم الکترک
اســت و باعــث بهبــود ســطوح همدلــی در کــودکان مبتــا بــه 
ــا  ــج ب ــن نتای ــت. ای ــده اس ــه‌ای گردی ــی مقابل ــال نافرمان اخت
ــکاران،  ــه، ماریچــال18 و هم ــی و پاســکال لئون ــای دارب یافته‌ه
ــو  ــکاران همس ــرجیو و هم ــکاران و س ــارو و هم کادوش19، س
می‌باشــد )53، 52، 38، 37، 30(. در ایــن مطالعــه قشــر 
پیــش پیشــانی ســمت راســت معــادل نقطــه F4 و قشــر پیــش 
ــا  ــدند. یافته‌ه ــاب ش ــادل F3 انتخ ــپ مع ــمت چ ــانی س پیش
ــر  ــه‌ای قش ــی فراجمجم ــک الکتریک ــه تحری ــد ک ــان دادن نش
ــی  ــارت همدل ــود مه ــث بهب پیــش پیشــانی ســمت چــپ باع
در افــراد مبتــا بــه اختــال نافرمانــی مقابلــه ای شــد. همدلــی 
ــن معنــی  ــه ای ــط اجتماعــی بســیار مهــم اســت، ب ــرای رواب ب
کــه کمبــود توانایــی همدلــی می‌توانــد منجــر بــه رفتــار ضــد 
ــرد  ــالا بب ــونت را ب ــر خش ــود و خط ــی ش ــی و انحراف اجتماع
)54(. مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه ناحیــه قشــرپیش پیشــانی 
پشــتی جانبــی20 در روابــط همدلانــه نقــش اساســی دارد و در 
همیــن راســتا مطالعــه داماســیو21 نشــان داد کــه آســیب قشــر 
ــه  ــای غیرهمدلان ــث رفتاره ــی باع ــتی جانب ــانی پش پیش‌پیش
مطالعــات  و  مغــز  دیدگــی  آســیب   .)55-56( می‌شــود 
تصویربــرداری عصبــی از افــراد ســالم نیــز از نقــش مهــم قشــر 
پیشــانی تحتانــی22 در همدلــی پشــتیبانی می‌کنــد )57(. 

عــاوه بــر ایــن، مطالعــات MRI عملکــردی در مــورد بیمــاران 
آســیب دیــدة همدلــی، نقــش مهــم قشــر پیشــانی تحتانــی در 
ــانی  ــر پیش‌پیش ــش قش ــد )58(. نق ــد می‌کن ــی را تأیی همدل
ــان23  ــه‌ای انس ــای آین ــتم نورون‌ه ــط سیس ــی توس در همدل
نیــز پشــتیبانی می‌شــود )59(. تصــور مــی شــود کــه سیســتم 
ــرای درک  ــی ب ــوان مکانیزمــی عصب ــه‌ای به‌عن نورون‌هــای آین
ــد  ــکار، اعمــال و احساســات دیگــران عمــل می‌کن اهــداف، اف
)60(. عــاوه بــر ایــن، سیســتم نورون‌هــای آینــه‌ای می‌توانــد 
ــات  ــات احساس ــا خصوصی ــد ت ــکان را بده ــن ام ــز ای ــه مغ ب
مشــاهده شــده را فعــال کنــد، بنابرایــن بــه مــا اجــازه 
ــم،  ــاهده می‌کنی ــران مش ــه در دیگ ــاتی را ک ــد احساس می‌ده
احســاس کنیــم. قشــر پیش‌پیشــانی به‌عنــوان یــک جــز 
ــی شــناختی و  ــا همدل اصلــی سیســتم نورون‌هــای آینــه‌ای، ب
عاطفــی انســان ارتبــاط نزدیکــی دارد )61(. نــاچ24 و همــکاران 
ــک  ــان تحری ــی درم ــا اثربخش ــاط ب ــود در ارتب ــه خ در مطالع
ــان،  ــن درم ــه ای ــد ک ــان دادن ــه‌ای نش ــی فراجمجم الکتریک
ابــزاری قدرتمنــد بــرای بررســی چگونگــی تأثیــر فرآیندهــای 
مغــزی بــر نتایــج تعامــات اجتماعــی اســت. در همیــن راســتا 
ــر  ــه قش ــد ک ــان دادن ــود نش ــش خ ــکاران( در پژوه وو و هم
ــناختی دارد و  ــی ش ــی در همدل ــی اساس ــانی نقش پیش‌پیش
ــری  ــا ایجــاد تحریک‌پذی ــد ب روش تحریــک الکتریکــی می‌توان
مناســب در قشــرپیش پیشــانی، همدلــی شــناختی را تنظیــم 
کنــد )62، 59(. اثــری کــه درمــان تحریــک الکتریکــی 
ــازی  ــه فعال‌س ــوط ب ــذارد مرب ــا می‌گ ــر ج ــه ای ب فراجمجم
ــک  ــه در آن تحری ــت ک ــه‌ای اس ــود در ناحی ــای موج نورون‌ه
ــث  ــه باع ــت ک ــورت اس ــن ص ــه ای ــر آن ب ــد. اث ــاق می‌افت اتف
تغییــر در تحریــک پذیــری کورتکــس می‌شــود کــه نــه 
ــیل  ــر پتانس ــا تغیی ــا را ب ــودی نورون‌ه ــلیک خودبخ ــا ش تنه
ــرد  ــر عملک ــا تغیی ــه ب ــد بلک ــر می‌ده ــاء تغیی ــی غش الکتریک
کمــک  نوروپلاســتیک  تغییــرات  ایجــاد  بــه  ســیناپس‌ها 
می‌کنــد )63(. در واقــع مــی تــوان مطــرح کــرد کــه تعدیــل و 
تنظیــم فعالیــت مغــز، می‌توانــد اولیــن قــدم بــه ســمت یــک 
ــد  ــان می‌ده ــج نش ــن نتای ــد. ای ــد باش ــی جدی ــة درمان برنام
کــه تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای پتانســیل ایــن را دارد 

جدول 2- نتایج تحلیل واریانس تک متغیره برای متغیرهای وابسته در دو گروه

18 Maréchal
19 Kadosh
20 Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC)
21 Damasio

22 Inferior frontal gyrus
23 Human mirror neuron system (hMNS)
24 Knoch
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ــا  ــط ب ــالات مرتب ــی در اخت ــک روش درمان ــوان ی ــه به‌عن ک
ــن پژوهــش حاکــی از  ــة دیگــر ای ــی مطــرح شــود. یافت همدل
ــر  ــه‌ای ب ــرا جمجم ــی ف ــک الکتریک ــان تحری ــی درم اثربخش
ــی  ــه اختــال نافرمان روی قضــاوت اخلاقــی کــودکان مبتــا ب
ــکاران،  ــوآن25 و هم ــج ی ــا نتای ــه ب ــن یافت ــود. ای ــه ای ب مقابل
کوهــن26 و همــکاران، تاســی27 و همــکاران همســو اســت )65، 
ــد  64، 39(. کوهــن و همــکاران در مطالعــه خــود نشــان دادن
ــی  ــتی جانب ــانی پش ــر پیش‌پیش ــة قش ــازی ناحی �ـه فعال‌س ک
ــت  ــی راس ــتی جانب ــانی پش ــر پیش‌پیش ــار قش ــپ28 و مه چ
توســط تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای به‌ویــژه در شــرایط 
ــودمندانه‌تری  ــای س ــه انتخاب‌ه ــر ب ــخصی، منج ــی- ش اخلاق
مــی شــود، ایــن یافتــه مشــخص می‌کنــد کــه جــدا از 
عملکــرد قشــر پیش‌پیشــانی پشــتی جانبــی در رونــد کنتــرل 
شــناختی منطقــی، ایــن ناحیــه در تلفیــق اطلاعــات عاطفــی 
در قضاوت‌هــای اخلاقــی نیــز نقــش اساســی دارد )64(. 
نتایــج پژوهــش یــوآن و همــکاران نیــز نشــان داد کــه تحریــک 
الکتریکــی فراجمجمــه ای آنــود در قشــر پیش‌پیشــانی، حــس 
اخلاقــی بــودن و برانگیختگــی عاطفــی افــراد را افزایــش 
ــه  ــت ك ــوان گف ــه مي‌ت ــن يافت ــن اي ــد )39(. در تبيي می‌ده
تأثيــرات مشــاهده شــده ناشــي از افزايــش در تحر‌كيپذيــری 
ــپ  ــي چ ــي جانب ــاني خلف ــس پيش‌پيش ــي در كرتك كرتكس
باشــد؛ زيــرا تحريــك آنــدي بــا دپلاريزه كــردن نورونــي موجب 
تغييــر در اســتراحت نورورنــي مي‌شــود و تحر‌كيپذيــري 
شــبكه‌هاي  يعنــی   .)66( مي‌دهــد  افزايــش  را  ناحيــه  آن 
ــت.  ــر اس ــناختي درگي ــف ش ــواع تكاليی ــه در ان ــي ك كرتكس
فــرض ديگــر مي‌توانــد نقــش دوپاميــن در تكاليــف شــناختي 

باشــد. يعنــی افزايــش تحريــك پذيــري ســطحي در كرتكــس 
پيش‌پيشــاني موجــب افزايــش رهاســازي دوپاميــن مي‌شــود، 
ــناختي  ــرد ش ــود عملك ــن اســت موجــب بهب ــود ممك ــه خ ك
ــودی  ــه‌ای آن ــی فراجمجم ــک الکتریک ــن تحری ــود. بنابرای ش
موجـــب آثـــار بهبـــود تحركيي مي‌شــود كه آن شــايد ســطوح 
گلوتامـــات، آمينـــو اســـيد مـــرتبط بـــا کارکردهای شــناختی 
ــي  ــت الكتركي ــان ثاب ــن جري ــد )67(. همچني ــش ده را افزای
مي‌توانــد موجـــب تغييـــرات در غلظــت يونــي محلي شــود كه 
ســبب تغييــر پروتئين‌هــاي عبـــوري از غشــا و نيــز تغييرات در 
يـــون هيـــدروژن مثبــت شــود و عوامــل بهبــود تحر‌كيپذيري 
ــه  ــوان گفــت ک ــن می‌ت ــي داشــته باشــد )68(. بنابرای را در پ
ــه در  ــل ک ــن دلی ــه ای ــی ب ــتی جانب ــانی پش ــر پیش‌پیش قش
اعمــال شــناختی بــه ویــژه حافظــة‌کاری، برنامه‌ریــزی، تمرکــز 
و کنتــرل مهــاری، قضــاوت و اســتدلال اخلاقــی، رفتــار مبتنــی 
ــن  ــرار دادن ای ــدف ق ــی دارد )69(. ه ــش مهم ــدف نق ــر ه ب
ــاء  ــی در ارتق ــت بالای ــد ظرفی ــر می‌رس ــه نظ ــز ب ــر از مغ قش
ــته  ــی داش ــاوت اخلاق ــه قض ــناختی از جمل ــای ش عملکرده
باشــد. در حــوزة محدودیت‌هــای پژوهــش بایــد بــه ایــن نکتــه 
ــه  ــوط ب اشــاره کــرد کــه نتایــج حاصــل از ایــن پژوهــش مرب
دانــش آمــوزان پســر بــوده بنابرایــن تعمیــم یافته‌هــای آن بــه 
جامعــه دختــران بایــد بــا احتیــاط صــورت گیــرد. بــا توجــه بــه 
ــن روش  ــه مي‌شــود اي ــن پژوهــش، توصي ــواهد اي ــج و ش نتاي
درمانــي توســط روانپزشــكان روانشناســان و رواندرمانگــران در 
مــدارس، دانشــگاه‌ها و مراكــز خدمــات روانشناســي به‌عنــوان 
يــک روش مداخلــه و پيشــگيري بــه كار گرفتــه شــود.

25 Yuan
26 Kuehne

27 Tassy
28 Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC)
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