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 Introduction: Transcranial direct- current stimulation is a nerve modulation technique that
 induces low- intensity direct current to brain cells that stimulate or inhibit spontaneous neural
 activity. In recent decades, the use of electrical stimulation has been used as an effective
 method to improve the cognitive, psychological, and physical performance of athletes. In
 this study, using meta- analysis, the effectiveness of extracranial electrical stimulation on
 optimizing athletes’ performance was investigated. Materials and Methods: The present
 study is a systematic review and meta-analysis research model. In the first phase of the study,
 all Persian and English studies on the effectiveness of Transcranial direct- current stimulation
 on athlete’s performance were systematically reviewed (N=474), and among them, studies
 with meta- analysis criteria were reviewed by Meta- Analysis Basics and Applications
 (N=26). In the second stage, a specific intervention model for athletes was developed based on
 various components affecting performance. Results: The results showed the effect size (ES)
 of transcranial direct- current stimulation (Cohen’s d=1.187) is large according to Cohen’s
 table (Cohen’s D>0.8). Therefore, transcranial direct- current stimulation improves the
 performance of athletes. In the second stage, the factors affecting the performance of athletes
 following transcranial direct- current stimulation were developed in the form of a specific
 intervention model for athletes. Conclusion: The findings of this meta- analysis showed a
large ES for transcranial direct- current stimulation on athletic performance optimization.n
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مقدمــه: تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای يــك تكنيــك تعديــل عصبــي اســت كــه جريــان مســتقيم با 
شــدت پاييــن را بــه ســلول‌هاي مغــزي القــا مي‌كنــد كــه باعــث تحريــك يــا مهــار خودانگيختــة فعاليــت 
ــر در بهبــود  عصبــي مي‌شــود. در دهه‌هــاي اخيــر اســتفاده از تحريــك الكتركيــي به‌عنــوان روشــي مؤث
عملکــرد شــناختی، روانــی و جســمانی ورزشــکاران اســتفاده شــده اســت. در ایــن پژوهــش، بــا اســتفاده از 
فراتحلیــل بــه بررســی اثربخشــی تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای بــر بهینه‌ســازی عملکــرد ورزشــکاران 
ــوع فراتحلیــل می‌باشــد. در  پرداختــه شــد. مــواد و روش‌هــا: پژوهــش حاضــر، مطالعــۀ مــروري از ن
مرحلــۀ اول پژوهــش، تمامــی پژوهش‌هــای فارســی و انگلیســی انجام‌شــده در زمینــۀ اثربخشــی تحریــک 
ــان  ــه( و از می ــد شــدند )474 مطالع ــرور نظام‌من ــرد ورزشــکاران، م ــر عملک ــه‌ای ب ــی فراجمجم الکتریک
ــدند  ــی ش ــل بررس ــع فراتحلی ــزار جام ــط نرم‌اف ــل، توس ــای فراتحلی ــای دارای ملاک‌ه ــا، پژوهش‌ه آن‌ه
)26 مطالعــه(. در مرحلــۀ دوم، یــک الگــوی مداخلــه‌ای ویــژه ورزشــکاران بــر اســاس مؤلفه‌هــای مختلــف 
تأثیرگــذار بــر عملکــرد، تدویــن شــد. یافته‌هــا: یافته‌هــای پژوهــش نشــان داد کــه میــزان انــدازۀ اثــر 
تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای )Cohen’s d=1/187( طبــق جــدول کوهــن )Cohen’s d<0/8( زیــاد 
می‌باشــد، لــذا تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای بــا بهبــود عملکــرد ورزشــکاران مرتبــط‌ اســت. در مرحلۀ 
ــه‌ای، در  ــک الکتریکــی فراجمجم ــال تحری ــرد ورزشــکاران به‌دنب ــود عملک ــر بهب ــذار ب ــل اثرگ دوم، عوام
قالــب یــک الگــوی مداخلــه‌ای ویــژه ورزشــکاران تدویــن شــد. نتیجه‌گیــری: یافته‌هــای ایــن فراتحلیــل 
انــدازۀ اثــر بــزرگ تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای را بــر بهینه‌ســازی عملکــرد ورزشــکاران نشــان داد.

اطلاعات مقاله:
دریافت: 23 خرداد 1400                          اصلاحيه: 24 شهريور 1400                           پذیرش: 1 آبان 1400
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مقدمه

ــر بســیاری از عوامــل شــناختی  عملکــرد ورزشــی تحــت تأثی
)ماننــد توانایــی یادگیــری، تصمیم‌گیــری و خلاقیــت(، عوامــل 
روانــی )ماننــد مدیریــت هیجــان، کنتــرل اســترس و اضطــراب( 
و عوامــل جســمانی )ماننــد قــدرت و اســتقامت عضــات( قــرار 
دارد )7-1(. از طرفــی در زمینه‌هــای آمادگــی جســمانی و 
ــواع مختلفــی از مکمل‌هــای ارگوژنیــک1  عملکــرد ورزشــی، ان
بــرای بهبــود توانایــی عملکــردی شناخته‌شــده اســت، و شــاهد 
ــر ورزشــکار و  ــراد غی ــان اف ــا در می اســتفادۀ گســترده از آن‌ه
ــه اوج  ــیدن ب ــال رس ــه به‌دنب ــتیم ک ــکارانی هس ــی ورزش حت
ــمندان  ــر، دانش ــال‌های اخی ــند )9-8(. در س ــرد می‌باش عملک
ــدۀ  ــوان فرمان ــز به‌عن ــۀ مغ ــه مطالع ــروع ب ــی ش ــوم ورزش عل
ــرد  ــا عملک ــد ت ــال آن بودن ــه‌ دنب ــد و ب ــدن نمودن ــی ب اصل
ورزشــی را از طریــق اعمــال روش‌هــای ایمــن توســعه دهنــد؛ 
ــعۀ  ــق توس ــوان از طری ــد می‌ت ــر می‌رس ــه به‌نظ ــدی ک فراین
کارکردهــای شــناختی و بــه ‌دنبــال آن بهبــود عملکــرد بــدن 
ــز  ــه مغ ــه چگون ــود ک ــا ب ــؤال اینج ــال س ــود. ح ــال نم دنب
می‌توانــد عملکــرد بــدن را محــدود کنــد یــا بهبــود بخشــد و 
به‌طورکلــی آن‌ را تنظیــم کنــد )10(. در واقــع بــر طبــق 
ــل  ــوان عوام ــای شــناختی، مداخــات شــناختی به‌عن نظریه‌ه
ــه  ــكل از س ــکاران متش ــرد ورزش ــازی عملک ــر در بهینه‌س مؤث
‌نظــام اثــر پذیــری کارکــردی شــناختی، روانشــناختی و 
فیزیولوژیکــی در نظــر گرفتــه می‌شــود کــه واکنش‌هــای 
ــد  ــر میک‌ن ــکاران را متأث ــاری ورزش ــناختی و رفت ــی، ش بدن
)12-11(. تاکنــون، چندیــن مطالعــه نیــز نقــش اساســی مغــز 
را در تعییــن موفقیت‌هــای ورزشــی نشــان داده‌انــد؛ بنابرایــن، 
توســعه روش‌هــای نوآورانــه بــرای کمــک بــه عملکــرد ورزشــی 
ــا  ــن روش‌ه ــی از ای ــه اســت )15-10(. یک ــورد توج بســیار م
ــه  ــق جمجم ــتقیم از طری ــان مس ــک جری ــتفاده از تحری اس
)tDCS( اســت. tDCS یــک تکنیــک غیرتهاجمــی اســت کــه از 
ــرک  ــا )مح ــتراحت غش ــیل اس ــیون پتانس ــق دپلاریزاس طری
 ،)c- tDCS ،( یــا مهــار قشــر )محــرک کاتــدیa- tDCS ،آنــدی
جریــان الکتریکــی ضعیفــی را ایجــاد میک‌نــد کــه قــادر اســت 
بــا افزایــش قطبــش پتانســیل اســتراحت غشــا، باعــث تحریــک 
مغــزی شــود، یعنــی افزایــش یــا کاهــش ســرعت شــلیک خــود 
بــه خــودی ســلول‌های عصبــی تحــت تأثیــر جریــان الکتریکــی 
چندیــن  اخیــر،  ســال‌های  در   .)16-19( می‌گیــرد  قــرار 
محقــق شــروع بــه بررســی تأثیــرات tDCS بــر عملکــرد بدنــی 
افــراد ســالم کرده‌انــد )23-20(. نتایــج آن‌هــا نشــان داده 
ــد به‌عنــوان یــک منبــع ارگونرژیــک  اســت کــه tDCS می‌توان
تعدیلک‌ننــدۀ عصبــی بــرای افــراد ســالم مــورد اســتفاده قــرار 
ــال  ــوان ‌مث ــد، به‌عن ــود بخش ــی را بهب ــرد بدن ــا عملک ــرد ت گی
منجــر بــه افزایــش یادگیــری مهــارت حرکتــی، حافظــۀ کاری 
و زمــان واکنــش، قــدرت عضلانــی و اســتقامت شــود )20-26(. 

ایــن تغییــرات هــم در افــراد غیــر ورزشــکار و هــم در 
 tDCS ورزشــکاران کــه در طــول برنامه‌هــای آموزشــی خــود از
ــت )29-26 ،23 ،20(.  ــده اس ــاهده‌ ش ــد مش ــتفاده کرده‌ان اس
ــر  ــع مؤث ــک منب ــه tDCS ی ــن احتمــال وجــود دارد ک ــذا ای ل
ارگوژنیــک بــرای بهبــود کارکردهــای شــناختی، روانشــناختی 
و فیزیولوژیکــی مؤثــر بــر افزایــش آمادگــی بدنــی، شــناختی و 
ــن  رفتــاری جهــت بهبــود عملکــرد ورزشــکاران باشــد. بنابرای
کاربــرد تحریــک جریــان مســتقیم )tDCS( از اســتفادۀ محدود 
آزمایشــگاهی بــه جامعــۀ گســترده‌تر منتقــل ‌شــده اســت. ایــن 
شــکل از تحریــک غیرتهاجمــی مغــز در برخــی از آزمایش‌هــای 
ــج  ــاً پن ــی تقریب ــان، ط ــوان و انس ــر روی حی ــده ب ــرل ‌ش کنت
دهــه، بــرای تعدیــل فیزیولــوژی مغــز، کارکردهــای شــناختی و 
ــرات  ــه اســت. درحالیک‌ــه اث ــاری مــورد بررســی قرارگرفت رفت
tDCS، از فــردی بــه فــرد دیگــر متغیــر بــه ‌نظــر می‌رســد، بــا 
ــی  ــه tDCS توانای ــد ک ــان داده‌ان ــات نش ــود تحقیق ــن وج ای
بالقــوه‌ای در بهبــود عملکــرد اجرایــی مغــز و حتــی بــدن دارد. 
ــواره  ــان هم ــه محقق ــژه در عرصــۀ ورزش ک ــود به‌وی ــن بهب ای
بــه ‌دنبــال یافتــن بهتریــن روش‌هــای مداخلــه‌ای بــرای بهبــود 
ــا کمتریــن  ــا آن‌هــا بتواننــد ب عملکــرد ورزشــکاران هســتند ت
ــت  ــت حرک ــمت موفقی ــه ‌س ــی ب ــترین بازده ــاش و بیش ت
کننــد و عملکــردی بهینــه از طریــق مداخلــه‌ای ایمــن، نســبتاً 
ــت.  ــت اس ــا اهمی ــد، ب ــت آورن ــه دس ــترس ب ارزان و در دس
اکنــون ایــن دیــدگاه مطــرح اســت کــه tDCS می‌توانــد بــرای 
افزایــش عملکرد شــناختی و جســمانی در ورزش مورداســتفاده 
قــرار گیــرد )35-30(. تحقیقــات مختلــف تــاش کرده‌انــد تــا 
درون  ثبــت  مغــز،  تصویربــرداری  مدل‌ســازی،  طریــق  از 
جمجمــه‌ای، و مطالعــات فیزیولوژیکــی نشــان دهنــد کــه 
ــه  ــه جمجم ــد ب ــل از tDCS می‌توان ــی حاص ــان الکتریک جری
نفــوذ کنــد و بــر بافــت عصبــی و عــروق تأثیــر بگــذارد )44-

36 ،16(. روش ایــده‌آل بــرای اطمینــان از اینک‌ــه تنهــا مقــدار 
کمــی جریــان از جمجمــه عبــور میک‌نــد، ایــن اســت کــه از 
طریــق الکتروانســفالوگرام، عبــور جریــان الکتریکــی را در 
جهــت معکــوس بررســی کنیــم )45(. نکتــۀ مهــم دیگــر ایــن 
 ،tDCS اســت کــه در شــرایط آزمایشــگاهی، مشــخصات ایمنــی
به‌ویــژه در افــراد مبتــا بــه اختــالات عصبــی و ســایر 
اختــالات بســیار مناســب گزارش‌شــده اســت )46 ،33(. 
ــن  ــی ای ــه ایمن ــرد ک ــاره ک ــن موضــوع اش ــه ای ــد ب ــه بای البت
ــراد  ــدت در اف ــی ‌م ــرر و طولان ــتفاده مک ــرای اس ــتگاه ب دس
ــی  ــرد طولان ــذا در کارب ــت، ل ــده اس ــد نش ــوز تأیی ــالم هن س
ــروزه  ــن ‌رو ام ــود )47 ،15(. از ای ــاط نم ــد احتی ــدت آن بای ‌م
ــارج از  ــرایط خ ــرد tDCS در ش ــترش کارب ــا گس ــان ب هم‌زم
ــی  ــا حــدودی نگرانی‌های آزمایشــگاه و شــرایط کنترل‌شــده، ت
ــود  ــن وج ــا ای ــت. ب ــده اس ــان اشاره‌ش ــی محقق ــط برخ توس
ــد  ــه معتقدن ــتیم ک ــی هس ــار گزارش‌های ــاهد انتش ــراً ش اخی
ــد توســط خــود افــراد اجــرا شــود )48(.  tDCS حتــی می‌توان

1 Ergogenic
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بــا ایــن ‌وجــود توصیــه ‌شــده اســت کــه اســتفاده از tDCS بــا 
بهداشــتی  مشــارکت و نظــارت متخصصــان مراقبت‌هــای 
ــا  انجــام گیــرد )31(. حــال موضــوع اصلــی ایــن اســت کــه ب
ایــن فــرض کــه tDCS ایمــن اســت و می‌توانــد فعالیــت مغــز 
را بــه ‌طــور گســترده تعدیــل کنــد، امــا آیــا می‌توانــد عملکــرد 
ــره را  ــکاران خب ــژه ورزش ــف به‎وی ــطوح مختل ــکاران س ورزش
ــه  ــات و ب ــرل عض ــازی کنت ــی بهینه‌س ــد. توانای ــود بخش بهب
ــت  ــان حرک ــدت ‌زم ــا م ــدرت ی ــر رســاندن ســرعت، ق حداکث
بــرای بســیاری از ورزش‌هــا بســیار مهــم اســت )49(. در ایــن 
میــان ورزشــکاران در پــی دســتیابی بــه موفقیــت عملکــردی، 
ــور  ــه ‌ط ــه ب ــد ک ــتفاده میک‌نن ــی اس ــای مختلف از رویکرده
مســتقیم یــا غیرمســتقیم بــر مغــز تأثیــر می‌گــذارد. برخــی از 
ایــن رویکردهــا شــامل: مراقبــه و تجســم و طــبّ ســوزنی اســت 
ــر مغــز داشــته باشــد )52- ــد تأثیــرات اساســی ب کــه می‌توان

50(. ســایر تکنیک‌هــای جامــع شــامل موســیقی بــرای 
کاهــش ادراک تــاش فیزیکــی و ابزارهــای روانشــناختی بــرای 
ایجــاد انگیــزه یــا مهــار اثــرات دارونمــا اســت )53-54(. 
بســیاری از ورزشــکاران حداقــل یکــی از ایــن ابزارهــا را بــرای 
ــود  ــن وج ــا ای ــد. ب ــرا میک‌نن ــود اج ــرد خ ــازی عملک بهینه‌س
در همــۀ مــوارد از نظــر علمــی ثابــت نشــده اســت کــه همــۀ 
آن‌هــا بی‌خطــر هســتند. tDCS ممکــن اســت مثــال دیگــری 
در ایــن زمینــه بــرای بهینه‌ســازی عملکــرد ورزشــکاران باشــد. 
دســتگاه‌های tDCS معمــولاً به‌مــدت 20 دقیقــه قبــل از 
تمریــن فشــرده، اســتفاده می‌شــوند. اوکانــو و همــکاران2 
)2013( اثــرات 20 دقیقــه tDCS در موقعیــت آنــد3 را بــر روی 
قشــر گیجگاهــی ســمت چــپT3( 4( در دوچرخه‌ســواران 
خبــره بررســی نمودنــد )27(. نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد 
قــدرت5  اوج   ،tDCS مداخلــۀ  دوره  یــک  طــی  در  کــه 
یافــت.  بهبــود  قابل‌توجهــی  طــور  بــه‌  دوچرخه‌ســواران 
ــای  ــاش در باره ــب و درک ت ــان قل ــش ضرب ــن کاه همچنی
ــکاران6 )2012(  ــد. کلارک و هم ــاهده ش ــر مش کاری حداکث
نیــز در پژوهــش خــود اثــرات tDCS را بر روی الگــوی یادگیری 
رقابتــی  محیــط  یــک  در  شــیء8  )تشــخیص  ادراکــی7 
ــان‌  ــا نش ــج آن‌ه ــد، نتای ــی کردن ــده9( ارزیاب ــازی ‌ش شبیه‌س
دهنــدۀ افزایــش قابل‌توجــه دقــت تشــخیص تهدیــد از طریــق 
مداخلــۀ tDCS در حالــت آنــد بــر روی قشــر جلویــی تحتانــی 
ــای  ــورد، مزای ــر دو م ــود )55(. در ه ــز ب ــت10 مغ ــمت راس س
ــه اثــرات tDCS در فراینــد ادراکــی  ــا حــدودی ب عملکــردی ت
)کاهــش خســتگی11 و بهبــود تشــخیص تهدیــد12( نســبت داده 
شــد. آنژیــوس و همــکاران13 )2016( نیــز هرچنــد بــه‌ دنبــال 
تحریــک آنــد قشــر حرکتــی )M1( هنگامیک‌ــه کاتــد بــر روی 
شــانۀ مقابــل قرارگرفتــه اســت، کاهــش درک تــاش و افزایــش 
اســتقامت در دوچرخه‌ســواران خبــره را گــزارش نکردنــد، امــا 

ــت،  ــرار گرف ــانی ق ــۀ پیش ــر روی منطق ــد ب ــه کات هنگامیک‌
ــی و  ــب، بوردوچ ــن ترتی ــه ‌همی ــود. ب ــی‌دار ب ــرات معن تغیی
همــکاران14 )2016(، دریافتنــد کــه اجــرای tDCS بــا 2 
جلــوی  قشــر  روی  بــر  آنــد  موقعیــت  در  میلی‌آمپــر 
پیش‌پیشــانی پشــتی15، می‌توانــد به‌عنــوان یــک مزیــت 
رقابتــی بالقــوه در عملکــرد شــناختی و افزایــش خلــق16 
ورزشــکاران خبــره عمل نمایــد. در مقابــل، فلوود و همــکاران17 
ــدف  ــد باه ــه tDCS می‌توان ــد در حالیک‌ ــان دادن )2017( نش
قــرار دادن قشــر حســی- حرکتــی، ادراک درد هنــگام ورزش و 
خســتگی عضلانــی انــدام تحتانــی را در 12 ورزشــکار کاهــش 
ــر  ــری ب ــچ تأثی ــات هی ــن مداخ ــود ای ــن وج ــا ای ــد، ب ده
ــدارد )56(. در  ــروی بیشــینه ن ــد نی ــا تولی ــه ی اســتقامت عضل
ــز در  ــن رابطــه گزارش‌هــای مثبــت و منفــی دیگــری نی همی
ــود  ــۀ M1 وج ــد در ناحی ــت آن ــرات tDCS در موقعی ــورد اث م
تقویــت  در  مؤثــر  مداخلــۀ  به‌عنــوان  می‌توانــد  کــه  دارد 
ــج، در  ــدۀ آرن ــم کنن ــد خ ــی، مانن ــای عضلان ــرد گروه‌ه عملک
نظــر گرفتــه شــود )60- 57 ،15(. همچنیــن برخــی دیگــر از 
ــط  ــه توس ــی ک ــد پژوهش ــز مانن ــده نی ــرل نش ــات کنت مطالع
رردون18 )2016( بــر روی تیــم اســکی المپیــک ایالات‌متحــده، 
منســفیلد19 )2016( بــر روی بسکتبالیســت‌های حرفــه‌ای 
NBA و فالوانــس و پاروســرمن20 )2012( و جــارت21 )2016( 
ــت  ــرات مثب ــد، اث ــام ش ــری انج ــای کامپیوت ــر روی گیمره ب
tDCS را نشــان دادنــد )62-61 ،28(. پژوهشــی کــه در مــورد 
پیشــرفت عملکــرد ورزشــی، توســط برتلــوت و همــکاران 
ــرفت  ــزان پیش ــه می ــه ک ــن فرضی ــد، ای ــام ش )2015( انج
توانایی‌هــای ورزشــی فراتــر از مرزهــای مــورد انتظــار، توســط 
ــر  ــود را زی ــدود می‌ش ــان مح ــی انس ــای فیزیولوژیک ویژگی‌ه
ســؤال بــرد )63(. فــرض آن‌هــا ایــن بــود کــه اگرچــه 
فنــی  پیشــرفت‌های  می‌توانــد  جســمانی  قابلیت‌هــای 
ــل  ــن وجــود یکــی از عوام ــا ای ــد، ب ورزشــکار را محــدود کنن
بالقــوه در کاهــش ظرفیــت پیشــرفت، بــه درک ورزشــکاران از 
ــت  ــن محدودی ــه ای ــتگی دارد، ک ــا بس ــاش آن‌ه ــزان ت می
می‌توانــد توســط مداخلــۀ tDCS در ناحیــه M1 تعدیــل شــود 
ــتر  ــتقامت بیش ــاش و اس ــش درک ت ــث کاه ــه باع و درنتیج
ــش  ــث کاه ــا باع ــه‌ تنه ــتگی ن ــود )64(. خس ــکاران ش ورزش
در  می‌توانــد  بلکــه  می‌شــود،  عضلانــی  اســتقامت 
نیــز  مهــارت  اجــرای  و  واکنــش  زمــان  تصمیم‌گیــری22، 
 tDCS ایــن،  علاوه‌بــر   .)65-66( کنــد  ایجــاد  اختــال 
می‌توانــد یادگیــری حرکتــی23 را افزایــش دهــد و درنتیجــه بــا 
افزایــش دانــش عملــی باعــث ارتقــاء عملکــرد حرکتــی شــود 
ــردی tDCS را  ــم‌های عملک ــوان مکانیس ــد می‌ت )67(. هرچن
ــه  ــود ارائ ــی می‌ش ــرد ورزش ــش عملک ــه افزای ــر ب ــه منج ک
ــب و  ــل از تصوی ــی قب ــن فرضیه‌های ــال، چنی ــا این‌ح ــود، ب نم
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5 Peak Power
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7 Perceptual-Learning Paradigm
8 Object Detection
9 Simulated Combat Environment
10 Right Inferior Frontal Cortex
11 Reduced Fatigue
12 Improved Threat Detection
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16 Mood
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اجرایــی شــدن، نیازمنــد آزمایش‌هــای دقیــق و گســترده 
ــی  ــن کارای ــت تعیی ــمندان در جه ــم دانش ــش مه ــت. چال اس
tDCS در عملکــرد ورزشــی در شــرایط واقعــی، ارزیابــی ایمنــی 
ــذا در همیــن  ــژه در شــرایط اســتفادۀ مکــرر اســت. ل آن به‌وی
نتایــج  مــورد  نگرانی‌هــا در  و  برخــی ســؤالات  خصــوص 
اســتفاده از tDCS در شــرایط آزمایشــگاهی و گاهــی نیــز 
ــن  ــت. همچنی ــده اس ــرح ‌ش ــی آن مط ــرد میدان ــاره کارب درب
مســئلۀ دیگــر پیــش روی محققــان، موضــوع کاربــرد و 
اثرگــذاری tDCS در ورزشــکاران هماننــد افــراد غیــر ورزشــکار 
ــت  ــخص اس ــه مش ــت. آنچ ــت اس ــا دارای محدودی ــالم و ی س
ایــن اســت کــه tDCS می‌توانــد بــا بهبــود کارکردهــای 
فیزیولوژیکــی و شــناختی عملکــرد حرکتــی را در تقویــت کنــد. 
بــا وجــود چنیــن مزیت‌هــای مشخص‌شــده‌ای بــرای اســتفاده 
ــری وجــود دارد و آن مجــوز  ــش دیگ ــان چال از tDCS، همچن
اســتفاده از ایــن دســتگاه بــر روی ورزشــکاران خبــره اســت. در 
ــان توســط  ــه tDCS همچن ــه نظــر می‌رســد ک ــان، ب ــن می ای
ورزشــکاران رقابتــی در ســطح خبــره بــا اســتقبال زیــاد روبــه‌رو 
نشــود، کــه ایــن تغییــر نگــرش نیازمنــد برنامه‌هــای تبلیغاتــی 
ــت )68-70 ،47(.  ــی اس ــای علم ــت تأییدیه‌ه ــه دریاف و البت
  tDCS لــذا آنچــه مســلم اســت بــرای کاربــردی ســازی
تحقیقــات گســترده‌ای نیــاز اســت و همچنــان اســتفاده از آن 
ــا احتیــاط انجــام شــود. از ایــن ‌رو  در جامعــۀ ورزشــی بایــد ب
ایــن پژوهــش بــا هــدف بررســی ایــن ســؤال پژوهشــی انجــام 
شــد که آیــا فنــون تحریــك الکتریکــی مســتقیم فراجمجمه‌ای 
ــا خيــر؟ ــه بهینه‌ســازی عملکــرد ورزشــکاران می‌شــود ی منجــر ب

مواد و روش‏ها
ــع‌آوری،  ــت جم ــب جه ــل مرک ــش از فراتحلی ــن پژوه در ای
ترکیــب و خلاصــه کــردن یافته‌هــای پژوهشــی مرتبط بــا تأثیر 
ــکاران  ــرد ورزش ــر عملک ــه‌ای ب ــی فراجمجم ــک الکتریک تحری
اســتفاده شــده اســت. در فراتحلیــل، اصــل اساســی محاســبۀ 
انــدازۀ اثــر بــرای تحقیقــات مجــزا و برگردانــدن آن‌هــا بــه یــک 
ماتریــس مشــترک و آن‌گاه ترکیــب آن‌هــا بــرای دســتیابی بــه 
میانگیــن تأثیــر می‌باشــد. جامعــۀ آمــاری: جامعــۀ آمــاری ایــن 
پژوهــش در مرحلــۀ مــرور نظام‌منــد، تمامــی مقــالات مربــوط 
 PubMed بــه موضــوع و نمایــه شــده در پایگاه‌هــای داده
Cochrane da�،Scopus ، Science Direct، Google Scholar،

Magiran، SID، Psych info، tabase بــود. همچنیــن محــدودۀ 
زمانــی در نظــر گرفته‌شــده بــرای جســتجوی مقــالات از 
 2020/09/01 تــا   )1389/06/10(  2010/09/01 تاریــخ 
)1399/06/11( می‌باشــد. کلیــد واژه‌هــای اســتفاده شــده 
ــراه  ــه‌ای، هم ــی فراجمجم ــک الکتریک ــارت تحری ــامل عب ش
ــع  ــال مناب ــود. غرب ــرد ورزشــی و ورزشــکار ب ــا ورزش، عملک ب
ــط دو  ــه توس ــی‌های مربوط ــده و بررس ــاب ش ــالات انتخ مق
ــار انتخــاب و  ــه ‌صــورت مســتقل انجــام شــد. معی نویســنده ب

حــذف مقــالات: مطالعــات در صورتــی وارد تحقیــق می‌شــدند 
ــه‌ای در  ــک الکتریکــی فراجمجم ــه موضــوع پژوهــش تحری ک
ــن داراي  ــود؛ همچنی ــکاران ب ــرد ورزش ــود عملک ــۀ بهب زمین
روش  )فرضیه‌ســازي،  روش‌شناســی  نظــر  از  لازم  شــرایط 
ــزار  ــري، اب ــه و روش نمونه‌گی ــم نمون ــه، حج ــق، جامع تحقی
ــاري و  ــل آم ــاري، روش تحلی ــاي آم ــري، مفروضه‌ه اندازه‌گی
صحیــح بــودن محاســبات آمــاري( بــوده و نتایــج پژوهــش از 
ــش  ــن پژوه ــی در ای ــورد بررس ــر م ــایت‌هاي معتب ــق س طری
ــز  ــالات نی ــروج مق ــاي خ ــند. ملا‌كه ــی باش ــل ‌دسترس قاب
شــامل پژوهش‌هایــی کــه بــه ‌صــورت خلاصــه مقالــه و 
ــد و  ــده‌ بودن ــتگی انجام‌ش ــروري و همبس ــورت م ــه ‌ص ــا ب ی
مقالاتــی کــه متــن کامــل آن‌هــا وجــود نداشــت و همچنیــن 
مقالاتــی کــه بــر اســاس ســیاهه ارزیابــی نقادانــه، امتیــاز صفــر 
به‌دســت آوردنــد؛ )داشــتن حداقــل معیارهــا بــرای فراتحلیــل 
ــی  ــل )0( تلق ــرای فراتحلی ــا ب ــل معیاره )1( و نداشــتن حداق
می‌شــد(. شـ�یوۀ اس��تخراج داده‌هــا: بــا اســتفاده از چــک 
ــور  ــه ‌ط ــه ب ــر مطالع ــای ه ــش، داده‌ه ــش پژوه ‌لیســت گزین
مســتقل اســتخراج شــد. مشــخصات ثبــت شــده از مطالعــات 
شــامل نــام نویســندۀ اول، ســال انتشــار، حجــم نمونــه، ســن 
ــرار دادن  ــه، محــل ق ــکل مداخل و جنــس شــرکتک‌ننده، پروت
ــوع  ــوع بازخــورد، ن ــه، ن ــوع الکتــرود، مــدت مداخل الکتــرود، ن
کنتــرل، عملکــرد ورزشــی، ســطح مهــارت ورزشــکاران و نــوع 
ــن،  ــج، میانگی ــۀ نتای ــل از خلاص ــت فراتحلی ــود. جه ورزش ب
ــروه  ــر گ ــرکتک‌نندگان ه ــداد ش ــار )SD( و تع ــراف معی انح
قبلــ و بع�ـد از مداخلـه� اس��تفاده ش��د. شیــوۀ تحلی��ل داده‌هــا: 
پــس از اســتخراج داده‌هــاي مــورد نظــر )میانگیــن گروه‌هــاي 
آزمایــش و کنتــرل، انحــراف معیــار گروه‌هــا و تعــداد نمونــه در 
هــر گــروه(، ایــن داده‌هــا بــه ‌وســیلۀ برنامــه فراتحليــل جامع24 
ــه و  ــورد تجزی ــل، م ــتفاده از روش فراتحلی ــا اس CMA3 و ب
تحلیــل قــرار گرفتنــد. بديــن ترتيــب كــه آزمون‌هــاي آمــاري 
ــر  ــدازه اث ــه ان ــل ب ــس از تبدي ــات پ ــده در فرضي ــتفاده ش اس
ــا تركيــب  ــه شــده توســط Wolf، ب ــق فرمول‌هــاي ارائ از طري
اندازه‌هــاي اثــر بــه‌روش Schmidt and Hunter مــورد تحليــل 
ــر از  ــدازۀ اث ــير ان ــراي تفس ــن ب ــد )71(. همچني ــرار گرفتن ق
ــر ماهیــت مطالعــات  جــدول Cohen اســتفاده شــد )72(. بناب
ــه  ــوط ب ــات مرب ــل )مطالع ــن فراتحلی ــه ای ــۀ وارد شــده ب اولی
ــر از شــاخص  ــدازه اث ــراي محاســبۀ ان ــاي گروهــی( ب تفاوت‌ه
D25 اســتفاده شــد )73(. مراحــل کار بــه ایــن صــورت بــود کــه 

ابتــدا از روش محاســبۀ انــدازه اثــر تفکیکــی بــراي هــر مطالعه، 
انــدازه اثــر خلاصــه بــا مــدل اثــرات تصادفــی26 بــراي مجمــوع 
ــد.  ــتفاده ش ــی اس ــخیص ناهمگن ــاي تش ــات و آزمون‌ه مطالع
ــراي تشــخیص معنــی‌داري ناهمگنــی و  آزمــون Q کوکــران ب
ــی موجــود،  ــزان ناهمگن ــن می ــراي تعیی شــاخص مجــذور I ب
مــورد اســتفاده قــرار گرفــت. شــاخص مجــذور I بــراي تعییــن 
ناهمگنــی در فراتحلیــل مناســب اســت زیــرا مقــدار ناهمگنــی 

24 Comprehensive Meta-Analysis
25 Standardized Mean Difference (SMD)

26 Random Effects Model
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را بــدون تأثیــر پذیــري از حجــم نمونــه، نشــان می‌دهــد )74(. 
عــاوه بــر بررســی ناهمگنی در فراتحلیل، لازم اســت ســوگیري 
انتشــار نیــز بررســی شــود. بنابرایــن، ابتــدا ســوگیري انتشــار با 
اســتفاده از نمــودار قیفــی27 بررســی شــد و ســپس بــراي رفــع 
ناهمگنــی و ســوگیري انتشــار احتمالــی، اندازه‌هــاي اثــر پــرت 
یــا افراطــی از طریــق تحلیــل حساســیت28 شناســایی و حــذف 
ــه ســؤال‌هاي تحقیــق،  ــراي پاســخ‌گویی ب شــدند. در نهایــت ب
ــوع  ــه تفکیــک ن ــر ترکیبــی مطالعــات اولیــه ب ــدازه اث ابتــدا ان
ــوع  ــتفاده، ن ــورد اس ــرد ورزشــی م ــای عملک ــه، معیاره مداخل
ــی  ــودن و ســطح مهارت ــرادی ب ــا انف ورزش براســاس تیمــی ی
ورزشــکاران مختلــف محاســبه شــد و ســپس تفاوت‌هــاي 
مشــاهده شــده از طریــق آنالیــز واریانــس یک‌طرفــه در ســطح 
ــودن  ــت جهــت آزم ــون شــدند. در نهای معنــی‌داري 0/05 آزم
ــر،  ــش حاض ــا در پژوه ــی مفروض‌ه ــگارۀ اثربخش ــان ان هم‌زم

ــد. ــال گردی ــاختاری )SEM( اعم ــادلات س ــی مع روش الگویاب
یافته‌ها

 بــر اســاس مــرور نظام‌منــد کــه از پیــش ‌نیازهــای فراتحلیــل
 اســت، مطالعــات بر اســاس یــک الگــوی ارزیابی دقیق )ســیاهه
 ارزیابــی مقــالات( موردبررســی قــرار گرفــت و مقــالات مناســب
ــدا ــر 1، ابت ــد. در تصوی ــل ش ــرور فراتحلی ــایی و وارد م  شناس
ــع پرداخته‌شــده اســت کــه  رونــد جســتجو و جمــع‌آوری مناب
ــع جســتجو ــالات شناسایی‌شــده در مناب ــارت اســت از: مق  عب
 )474(، حــذف مــوارد تكــراری )151(، نتایــج غربال‌گــری
 اولیــه )323(، حــذف مقــالات بــا بررســی عنــوان و چكیــده و
 فقــدان تمــام متــن )106(، انتخــاب مــوارد مرتبــط بــا بررســی
 متــن اصلــی )217(، حــذف مقــالات بــر اســاس بررســی متــن
 اصلــی )161(، مقــالات نهایــی جهــت بررســی مــروری )56(،
ــش )30( ــج پژوه ــی نتای ــاس بررس ــر اس ــالات ب ــذف مق  ح
 و ســپس فراتحلیــل )26( مقــالات نهایــی انجــام شــد. در

27 Funnel Chart
28 Sensitivity Analysis

تصویر 1- روند جستجو و جمع‌آوری منابع جهت فراتحلیل
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 ادامــه، مقــالات مرتبــط بــا تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای
اســت. شــده  بیــان  مطالعــات  اثــر  انــدازۀ  و  شــناختی 

ویژگی‌های مطالعات
ــدول 1  ــده در ج ــی ش ــه بررس ــی 56 مطالع ــخصات اصل مش
خلاصــه شــده اســت. ایــن مطالعــات بیــن ســال‌های 2010 و 
2020 منتشــر شــده‌اند. حجــم نمونــه پژوهش‌هــا از 6 تــا 60 
ــود.  ــا میانگیــن 22/24 نفــر ب نفــر و در مجمــوع 1223 نفــر ب
میانگیــن ســنی شــرکتک‌نندگان نیز 22/92 ســال بود. نســبت 
جنســیت شــرکتک‌نندگان هــم 12/73 درصــد زن و 49/1 
درصــد مــرد، 36/37 درصــد مــرد و زن بودنــد. رشــتۀ ورزشــی 
شــرکتک‌نندگان عمدتــاً شــامل بســکتبال، پاورلیفتینــگ، 
ــواری،  ــی، دوچرخه‌س ــا، دوومیدان ــی هواپیم ــدازی، خلبان تیران
ــرکتک‌نندگان، در  ــود. ش ــال ب ــی، و هندب ــای همگان ورزش‌ه
ــه  ــد(، نیم ــدی )34/78 درص ــا، از مبت ــطح مهارت‌ه ــام س تم
ــد.  ــد( بودن ــره )30/44 درص ــا خب ــد( ت ــره )34/78 درص خب
ــن  ــا میانگی ــه ب ــا 6 جلس ــه‌ای از 1 ت ــات مداخل ــداد جلس تع
ــا  ــه ب ــا 50 دقیق ــات10 ت ــان جلس ــدت زم ــه و م 2/36 جلس
میانگیــن 18/01 دقیقــه در هــر جلســه بــود. مــکان قــرار دادن 

C3/ C4/ Cz/ DLP�  الکترودهـ�ا نیـ�ز عمدتـ�اً شـ�امل نقـ�اط 
شــاخص‌های  بــود.   FC/ Fp2/ FP1/ T3/ F3/ F4/ P4/ Oz
ارزیابــی عملکــرد ورزشــکاران شــامل زمــان واکنــش، گشــتاور 
حرکتــی، ادراک درد، اســتدلال، اســتقامت عضلانــی، اضطــراب، 
انگیــزۀ موفقیــت، آســتانۀ درد، تــوان، حافظــۀكاري، خســتگی 
عضلانــی، چرخــش ذهنــی، حافظــۀ دیــداری- فضایــی، دقــت 
ــت،  ــرعت حرک ــی، س ــش ذهن ــخ، چرخ ــان پاس ــرد، زم عملک
فراخنــای حافظــه، و قــدرت عضلانــی بودنــد. هرچنــد 79/18 
درصــد از مطالعــات از گــروه کنتــرل در پژوهــش خــود 
ــن وجــود تنهــا 15 درصــد مطالعــات  ــا ای ــد ب اســتفاده نمودن
از یــک گــروه کنتــرل فعــال/ دارونمــا اســتفاده کــرده بودنــد.

نتایج مرور نظام‌مند

منتشــر  مقــالات  می‌شــود،  ملاحظــه  کــه  همان‌گونــه 
تحریــک  تأثیــر  زمینــة  در  محققیــن  توســط  شــده 
الکتریکــی فــرا جمجمــه‌ای بــر عملکــرد ورزشــکاران، 56 
مقالــه بــود. در جــدول ذیــل خلاصــۀ نتایــج حاصــل از 
اســت. ارائه‌شــده  منتشرشــده،  مقــالات  نظام‌منــد  مــرور 

جدول 1- مشخصات مقالات منتشرشده توسط محققین در زمینۀ تحریک الکتریکی فراجمجمه‌ای بر بهینه‌سازی عملکرد ورزشکاران
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نتایج فراتحلیل

جــدول 2 فراتحلیــل مطالعــات اثــر مداخــات tDCS بــر 
نشــان می‌دهــد.  را  عملکــرد ورزشــکاران در 26 مطالعــه 
میانگیــن انــدازه اثــر کلــی مطالعــات انجــام‌ شــده در زمینــۀ اثر 

مداخــات tDCS بــر عملکــرد ورزشــکاران بــرای مــدل اثــرات 
ثابــت برابــر بــا )Z=14/487(  و معنــی‌داری )P>0/001( اســت 
ــا )Z=8/778( و معنــی‌داری  ــر ب ــی براب ــرات تصادف ــرای اث و ب
)P>0/001( اســت کــه نشــان‌دهندۀ ناهمگونــی مطالعــات 
ــر این‌كــه  ــن ترتیــب فــرض صفــر مبنــی ب اســت )115(. بدی

جدول 2- اندازۀ اثر تحریک الکتریکی فراجمجمه‌ای بر بهینه‌سازی عملکرد ورزشکاران
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جدول 3- آماره‌های اندازۀ اثر ثابت و تصادفی فراتحلیل تأثیر تحریک الکتریکی فراجمجمه‌ای بر بهینه‌سازی عملکرد ورزشکاران
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ــر  ــود. ب ــدارد، رد می‌ش ــاوت ن ــر تف ــدازۀ اث ــی ان ــط کل متوس
اســاس کوهــن )1988( بــرای تفســیر معنــی‌داری عملــی اندازۀ 
ــر هســتند؛  ــدازۀ اث ــزان ان ــالا نشــانگر می ــای d ب ــر، ارزش‌ه اث
بنابرایــن میانگیــن انــدازۀ اثــر ثابــت پژوهــش حاضــر )0/942( 
ــر  ــر مداخــات tDCS ب ــزرگ اث ــر ب ــوان تأثی ــوان به‌عن را می‌ت
عملکــرد ورزشــکاران تفســیر کــرد )116(. به‌اســتثنای مطالعــۀ 
Wertheim et al. )2020(؛ Kamali. )2019(؛ Huang. )2019(؛ 
Angi� 2017(؛( .Flood ؛)2017( .Lattari ؛)2018( .Holgadoo

 .Kan 2015(؛( .Okano ؛)2016( .Abdelmoula ؛)2016( .us
)2013(؛ Muthalib. )2013(؛ Williams. )2013( و نظــری 
پیــر دوســتی و همــکاران )1398(، انــدازۀ اثــر ســایر مطالعــات 
ــی‌دار  ــد معن ــا 0/99 درص ــطوح 0/95 ت ــی در س ــورد بررس م
ــدازۀ  ــن ان ــد میانگی ــر آم ــه پیش‌ت ــه ک ــتند و همان‌گون هس
ــت در  ــرات ثاب ــدل اث ــه، در م ــن 26 مطالع ــی تمــام ای ــر کل اث
ســطح P>0/001 معنــی‌دار اســت. بالاتریــن انــدازۀ اثــر در 26 
مطالعــه مــورد بررســی مربــوط بــه مطالعــۀ مقــدس تبریــزی و 

همــکاران )1398( بــا )5/564( اســت. بــرای بررســی ناهمگونی 
ــرای 26  مطالعــات از شــاخص Q اســتفاده شــد. شــاخص Q ب
مطالعــه بــا درجــۀ آزادی 25 برابــر بــا 213/711 محاســبه شــد 
ــرض  ــن ف ــت؛ بنابرای ــی‌دار اس ــطح P>0/001 معن ــه در س ک
ــه  ــود و نتیج ــات رد می‌ش ــی مطالع ــر همگن ــی ب ــر مبن صف
ــس  ــی، نامتجان ــورد بررس ــات م ــه مطالع ــود ک ــه می‌ش گرفت
ــات کــم نیســت،  ــد تعــداد مطالع و ناهمگــون هســتند. هرچن
ــدار آن  ــه مق ــد ک ــبه ش ــز محاس ــاره I2 نی ــال، آم ــن ‌ح ــا ای ب
ــل  ــیار قاب ــی بس ــان‌گر ناهمگون ــاز نش ــه ب ــت ک 72/393 اس
ــورد  ــات م ــب مطالع ــن ترتی ــت. بدی ــات اس ــه در مطالع ‌توج
ــتند و  ــترك هس ــی مش ــر حقیق ــدازه اث ــک ان ــی در ی بررس
تفاوت‌هــای انــدازه اثــر مشــاهده ‌شــده ناشــی از خطــای 
ــوط  ــبه‌های مرب ــر، محاس ــوی دیگ ــت. از س ــرداری اس نمونه‌ب
بــه اثــر تصادفــی معنــی‌دار بودنــد. درمجمــوع از مــدل 
ــه جســتجوی متغیرهــای  ــت اســتفاده و نســبت ب اثرهــای ثاب
ــودن  ــی ب ــر تصادف ــا غی ــی ی ــدام شــد. تصادف ــده اق تعدیلک‌نن
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ــد. ــه ش ــر گرفت ــج در نظ ــده نتای ــر تعدیلک‌نن ــوان متغی به‌عن
بــرای بررســی تــورش چــاپ و انتشــار، نمــودار قیفــی توســط 
نرم‌افــزار جامــع فراتحلیــل ترســیم شــد و از آزمــون N ایمــن 
ــودار  ــه نم ــه ک ــد. همان‌گون ــتفاده ش ــیک اس ــای کلاس از خط
ــدازه‌ای دارای  ــا ان ــر ت ــش حاض ــد، پژوه ــان داده ش ــالا نش ب
ــی  ــد ناش ــر می‌توان ــن ام ــت. ای ــار اس ــاپ و انتش ــورش چ ت
 N ــون ــد. آزم ــتفاده باش ــات مورداس ــۀ مطالع ــم نمون از حج
ــز نشــان داد کــه تفــاوت بیــن  ایمــن از خطــای کلاســیک نی
ــاده  ــا افت ــات ج ــده )N=26( و مطالع ــاهده ش ــات مش مطالع
.)P>0/001  ،Z=14/487( اســت  قابل‌توجــه   )N=474(

الکتریکــی  تحریــک  مطالعــات  تعــداد   ،4 جــدول  در 
داده‌شــده  نشــان  اثــر  انــدازه  میانگیــن  و  فراجمجمــه‌ای 
الکتریکــی  نتایــج نشــان می‌دهــد کــه تحریــک  اســت. 
ــدازه  ــن ان ــا میانگی ــزرگ ب ــر ب ــدازه اث ــا ان ــه‌ای ب فراجمجم
بــر  مؤثــر  مداخلــه‌‌ای  روش  یــک  به‌عنــوان   0/942 اثــر 
می‌شــود. محســوب  مطالعــات  در  ورزشــکاران  عملکــرد 

مدل نظری

الکتریکــی  تحریــک  حاضــر  فراتحلیــل  نتایــج  مطابــق 
فراجمجمــه‌ای بــر برخــی کارکردهــای شــناختی؛ کارکردهــای 

ــج عملکــردی  ــای فیزیولوژیکــی و نتای روانشــناختی؛ کارکرده
ورزشــکاران تأثیرگــذار اســت. نمایــه پارامترهــای ســاختاری در 
خصــوص اجــرای یــک مداخلــۀ اســتاندارد تحریــک الکتریکــی 
ورزشــکاران  عملکــرد  بهینه‌ســازی  بــرای  فراجمجمــه‌ای 
مبتنــی بــر فراتحلیــل حاضــر در ذیــل ارائه‌شــده اســت:

در ادامــه، نمایــۀ معــادلات ســاختاری بــه ‌دســت‌ آمــده 
فراجمجمــه‌ای  الکتریکــی  تحریــک  از  حاصــل  نتایــج  از 
همان‌طــور  اســت.  ارائه‌شــده  ورزشــکاران  عملکــرد  بــر 
کــه یافته‌هــای حاصــل از فراتحلیــل نشــان داد، تحریــک 
الکتریکــی فراجمجمــه‌ای بــر برخــی از متغيرهــاي مربــوط بــه 
نتایــج عملکــردی و همچنیــن فرایندهــای زیربنایــی عملکردی 
همچــون کارکردهــای شــناختی؛ روا‌نشــناختی و فیزیولوژیکــی 
ــان  ــودن هم‌زم ــت آزم ــد. جه ــی‌دار دارن ــطح 0/01 معن در س
روش  حاضــر،  پژوهــش  در  مفروض‌هــا  اثربخشــی  انــگاره 
الگویابــی معــادلات ســاختاریSEM( 29( اعمــال گردیــد. ایــن 
تحلیل‌هــای اثربخشــی، در قالــب مــدل متغيرهــاي مســتقل30 
یک‌طرفــه32  مســير31  تحليــل  مدل‌هــاي  به‌صــورت  و 
داده‌شــده  نشــان  چندمتغیــری  اثربخشــی  خصــوص  در 
ــر  ــه شــده در خصــوص تأثی ــوی ارائ ــل الگ ــودار ذی اســت. نم
ــکاران  ــرد ورزش ــر عملک ــه‌ای ب ــی فراجمجم ــک الکتریک تحری

تصویر 2- نمودار منحنی اندازۀ اثر مطالعات خطای استاندارد میانگین در مدل اثرات ثابت تأثیر تحریک الکتریکی فراجمجمه‌ای
 بر بهینه‌سازی عملکرد ورزشکاران

جدول 4- آماره‌های اندازه اثر تحریک الکتریکی فراجمجمه‌ای مؤثر بر بهینه‌سازی عملکرد ورزشکاران

29 Structural Equation Modeling (SEM)
30 Independent

31 Path Analysis
32 Recursive
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تصویر 3- نمایه پارامترهای ساختاری در خصوص اجرای تحریک الکتریکی فراجمجمه‌ای برای بهینه‌سازی عملکرد ورزشکاران

و ضرایــب مســیر در میــان متغیرهــا را نشــان می‌دهــد.
بحث و نتیجه‌گیری

فراتحلیــل حاضــر بــه بررســی تأثیــر تحریــک الکتریکــی 
فراجمجمــه‌ای به‌عنــوان یکــی از روش‌هــای مداخلــۀ شــناختی 

تصویر 4- الگوی تحلیل مسیر تأثیر تحریک الکتریکی فراجمجمه‌ای بر بهینه‌سازی عملکرد ورزشکاران
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غیرتهاجمــی مغــز بــر بهینه‌ســازی عملکــرد ورزشــکاران 
ــا  ــل ب ــري روش فراتحلي ــل از به‌كارگي ــج حاص ــت. نتاي پرداخ
 Schmidt ــه روش ــر ب ــدازه اث ــب ان ــري از روش تركي بهره‌گي
and Hunter در پژوهــش حاضــر نشــان داد كــه تحریــک 
الکتریکــی فراجمجمــه‌ای در بهینه‌ســازی عملکــرد ورزشــکاران 
ــناختی  ــناختی، روانش ــردی ش ــری کارک ــام اثرپذی ــه ‌نظ در س
ــه  ــن نتيج ــرد. اي ــت ك ــت لازم را درياف ــی حمای و فیزیولوژیک
مؤيــد آن اســت کــه تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای 
ــج  ــر اســت. نتای ــرد ورزشــکاران مؤث ــراي بهینه‌ســازی عملک ب
مطالعــات Wertheim و همــکاران )Grandperrin ،)2020  و 
همــکاران )2020(، Mesquita و همــکاران )Seidel ،)2019 و 
همــکاران )2019( و Lattari و همــکاران )2019( نيــز حاكــي 
ــن  ــر، چندی ــال‌های اخی ــت )79-75(. در س ــر اس ــن ام از اي
محقــق شــروع بــه بررســی تأثیــرات tDCS بــر عملکــرد 
شــناختی و رفتــاری در افــراد ســالم کرده‌انــد )23-20(. 
نتایــج آن‌هــا نشــان داده اســت کــه tDCS می‌توانــد به‌عنــوان 
ــراد  ــرای اف ــی ب ــدۀ عصب ــک تعدیلک‌نن ــع ارگونرژی ــک منب ی
ــا عملکــرد بدنــی را بهبــود  ســالم مورداســتفاده قــرار گیــرد ت
ــی  ــه افزایــش قــدرت عضلان بخشــد، به‌عنــوان‌ مثــال منجــر ب
و اســتقامت شــود )26-20(. ایــن تغییــرات هــم در افــراد غیــر 
ــای  ــول برنامه‌ه ــه در ط ــکاران ک ــم در ورزش ــکار و ه ورزش
آموزشــی خــود از tDCS اســتفاده کرده‌انــد مشاهده‌شــده 
ــذا ایــن احتمــال وجــود دارد کــه  اســت )29-26 ،23 ،20(. ل
ــش آمادگــی  ــرای افزای ــک ب ــر ارگوژنی ــع مؤث ــک منب tDCS ی
ــج  ــد. نتای ــکاران باش ــرد ورزش ــود عملک ــت بهب ــمانی جه جس
فراتحلیــل حاضــر نشــان داد کــه، در هیــچ یــک از مطالعــات 
 tDCS بررسی‌شــده، بــه عــوارض جانبــی منفــی مداخلــۀ
تفــاوت  نتایــج بررســی  اشــاره نشــده اســت. همچنیــن 
بیــن مطالعــات از جهــت بهبــود عملکــرد ورزشــکاران در 
پارامترهایــی همچــون قــدرت عضلانــی و اســتقامت، اثربخشــی 
ــی  ــات بررســی کارای مناســبی از tDCS مشــاهده شــد. مطالع
tDCS در بهبــود قــدرت عضلانــی، اثــرات مثبــت a- tDCS را 
بــا ضریــب 1/03 از پارامترهــای آزمایش‌شــده نشــان می‌دهــد. 
ــود  ــرات a- tDCS در بهب ــی اث ــات ارزیاب ــل، در مطالع در مقاب
ــای  ــب 2/30 پارامتره ــا ضری ــتقامتی، a- tDCS ب ــرد اس عملک
ــی  ــد. برخ ــاهده ش ــم‌گیری مش ــرفت چش ــده، پیش ارزیابی‌ش
 a- tDCS ــرر از ــتفادۀ مک ــری از اس ــچ تأثی ــز هی ــات نی مطالع
بــر بهبــود عملکــرد ورزشــکاران نشــان ندادنــد. لــذا نیــاز اســت 
ــود.  ــث ش ــی tDCS بح ــده ‌پژوه ــیرهای آین ــورد مس ــا در م ت
بــا توجــه بــه رونــد پیچیــده‌ای کــه در تمرینــات ورزشــی طــی 
می‌شــود، مناطــق مختلــف مغــزی ممکــن اســت در تنظیــم یــا 
ایجــاد محدودیــت در عملکرد ورزشــکاران نقش داشــته باشــند، 
ــرای اســتفاده از  ــی ب ــد توجیه ــن موضــوع می‌توان ــن ای بنابرای
ــال،  ــا این‌ح ــد. ب ــی باش ــرد ورزش ــود عملک ــت بهب tDCS جه

ــا  ــورد tDCS و عملکــرد ورزشــی ب ــات انجام‌شــده در م مطالع
ــک ســؤال را  ــۀ پژوهش‌هــای بررسی‌شــده، ی ــه فرضی توجــه ب
ــاص  ــه خ ــک منطق ــرا tDCS را در ی ــه چ ــد ک ــاد میک‌نن ایج
ــهM1( 33(، قشــر  ــی اولی ــال قشــر حرکت ــوان ‌مث ــز، به‌عن از مغ
پیش‌پیشــانی پشــتیDLPFC( 34( و یــا قشــر اینســولار35 
)IC(، بــرای بهبــود عملکــرد اســتفاده میک‌ننــد؟ البتــه بــرای 
ــن  ــا ای ــدارد، ب ــود ن ــخصی وج ــخ مش ــوز پاس ــؤال هن ــن س ای
وجــود احتمالاتــی مطرح‌شــده اســت )118 ،117 ،13(. از 
ــرد  ــا عملک ــاط را ب ــترین ارتب ــزی، M1 بیش ــی مغ ــر نواح نظ
ورزشــی دارد و دلیــل آن نقشــی اســت کــه ایــن ناحیــه مغــزی 
ــان  ــادی نش ــات زی ــد. مطالع ــا میک‌ن ــت ایف ــرای حرک در اج
داده‌انــد کــه خســتگی می‌توانــد عملکــرد بدنــی را در اجــرای 
مهارت‌هــای حرکتــی ماننــد فعالیــت گروه‌هــای عضلانــی 
ــن  ــج36( و همچنی ــدن آرن ــم ش ــال، خ ــوان ‌مث ــک )به‌عن کوچ
)به‌عنوان‌مثــال،  بــزرگ  عضلانــی  گروه‌هــای  فعالیــت 
دوچرخه‌ســواری37( را به‌خطــر بینــدازد. لــذا، فعالیــت مناطــق 
ــق  ــی مناط ــه و از طرف ــل رفت ــی تحلی ــوق نخاع ــی و ف نخاع
M1 و ســایر مناطــق فــوق نخاعــی نیــز نمی‌تواننــد بــا 
ایجــاد فعالیــت الکتریکــی عصبــی در جهــت جبــران کاهــش 
تحریک‌پذیــری ســتون فقــرات عمــل کننــد، کــه ایــن فراینــد 
منجــر بــه کاهــش ظرفیــت عملکــردی عضــات بــرای تولیــد 
قــدرت/ اســتقامت شــده و بنابرایــن باعــث خســتگی می‌شــود؛ 
بنابرایــن، یــک دلیــل بــرای اســتفاده بیشــتر از tDCS در 
ناحیــه M1 ایــن اســت کــه باعــث تحریک‌پذیــری ایــن ناحیــه 
ــی  ــت عصب ــه فعالی ــر ب ــد منج ــوع می‌توان ــن موض ــده و ای ش
پایــدار نورون‌هــای حرکتــی شــود، لــذا باعــث تأخیــر در 
کاهــش واحدهــای عصبــی ارســالی بــه عضلــۀ فعــال می‌شــود 
ــد )118 ،117 ،13(.  ــود می‌بخش ــرد را بهب ــن عملک و بنابرای
ــه  ــتفاده از tDCS در ناحی ــر اس ــل دیگ ــن، دلای ــر ای ــاوه ب ع
ــا این‌حــال،  ــل ادراک درد باشــد )119(. ب ــد تعدی M1 می‌توان
ــه  ــت. البت ــده اس ــخص نش ــاً مش ــوز کام ــم هن ــن مکانیس ای
ــن موضــوع نشــان داده‌شــده اســت،  ــی ای ــات حیوان در مطالع
لــذا دلیــل احتمالــی نقش‌آفرینــی ناحیــه M1 در تعدیــل 
درد، ایــن اســت کــه بیــن ایــن ناحیــه و انســولار و تالامــوس 
 M1 در a- tDCS ،ارتبــاط وجــود دارد )119(. عــاوه بــر ایــن
آســتانه‌های حســی و درد را در ورزشــکاران افزایــش می‌دهــد 
ــی  ــه درد ناش ــود ک ــنهاد می‌ش ــه، پیش ــن رابط )120(. در ای
ــم عملکــرد نقــش اساســی دارد،  از فعالیــت ورزشــی در تنظی
لــذا ورزشــکاران بــا توانایــی بهتــر بــرای تحمــل یــا غلبــه بــر 
ــن، اســتفاده  درد، موفقیــت بیشــتری خواهنــد داشــت؛ بنابرای
ــرد  ــود عملک ــث بهب ــد باع ــن می‌توان از tDCS در M1 همچنی
از طریــق کاهــش درد ناشــی از فعالیــت ورزشــی شــود )121(. 
ــز  ــانی38 مغ ــر پیش‌پیش ــت قش ــه فعالی ــه ب ــا توج ــی ب از طرف
)PFC(، کــه عملکــرد اصلــی آن کنتــرل شــناختی رفتار اســت، 
نشــانه‌های  پــردازش  در  مهمــی  نقــش  به‌نظــر می‌رســد 

33 Primary Motor Cortex (M1)
34 Dorsolateral Prefrontal Cortex (DLPFC)
35 Insular Cortex (IC)

36 Elbow Flexion
37 Cycling
38 Prefrontal Cortex
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ــده را دارد  ــام‌ ش ــن انج ــه تمری ــوط ب ــی مرب ــی و خارج داخل
)122(. تأثیرگــذاری PFC از بــالا بــه پاییــن اســت و می‌توانــد 
منجــر بــه تغییــر ریتــم بــرای تکمیــل فعالیــت حرکتــی شــود 
ــا خامــوش شــدن  ــا طولانــی شــدن خروجــی حرکتــی و ب و ب
ــن در  ــاندن تمری ــان رس ــه پای ــث ب ــی، باع ــای حرکت واحده
مــدت ‌زمــان بیشــتر شــود؛ بنابرایــن، مــدل روانشــناختی ایــن 
ــن39( را  ــان تمری ــی پای ــردن مشــارکت )یعن ــن ب ــف از بی تکلی
به‌عنــوان فراینــدی مهــم در تصمیم‌گیــری مبتنــی بــر تلاشــی 
ــوان  ــد )به‌عن ــنهاد میک‌ن ــتگی دارد پیش ــزه بس ــه انگی ــه ب ک
‌مثــال حداکثــر تلاشــی کــه فــرد مایــل بــه انجــام آن اســت(، 
ــه/  ــن و فاصل ــی تمری ــۀ پایان ــی از نقط ــاش40، آگاه ادراک ت
زمــان باقیمانــده، و تجربــۀ قبلــی/ حافظــه اســت )122(. 
ــدت  ــدت و م ــا ش ــن ب ــن تمری ــاش در حی ــه ادراک ت البت
ــد  ــد تأیی ــک بررســی نظام‌من ــاوت اســت )122(. ی ــان متف ‌زم
کــرده اســت کــه مداخــات باهــدف کاهــش توانایــی PFC در 
کنتــرل ســیگنال‌های بــدن در حیــن ورزش، ماننــد خســتگی 
ذهنــی )به‌عنــوان ‌مثــال، انجــام یــک تکلیــف شــناختی 
ــش  ــتقامتی را کاه ــرد اس ــت عملک ــن اس ــدت( ممک طولانی‌م
دهــد )123(. در حقیقــت، آن‌چــه مشــاهده‌ شــده ایــن اســت 
ــش‌  ــیونPFC 41 کاه ــروع خســتگی اکسیژناس ــل از ش ــه قب ک
یافتــه اســت )125 ،124(؛ بنابرایــن، اســتفاده از tDCS در 
PFC می‌توانــد توانایــی ایــن منطقــه را بــرای نادیــده گرفتــن 
ــت  ــدن42( تقوی ــیگنال‌های ب ــی س ــتگی )یعن ــانه‌های خس نش
کنــد و محــرک ارادی را در M1 نگــه دارد و بنابرایــن رها کردن 
تکلیــف )پایــان فعالیــت( را بــه تعویــق بینــدازد )125 ،124(.

منطقــۀ هــدف دیگــر مطالعــات tDCS در مــورد عملکــرد 
فیزیکــی، قشــر اینســولار )IC( اســت کــه در زمینــۀ آگاهــی و 
همچنیــن در اعمــال متفــاوت و مرتبــط بــه هیجانات یــا تنظیم 
هومئوســتازی43 بــدن فعالیــت دارد؛ ایــن اعمــال شــامل ادراک، 
کنتــرل حرکــت، خودآگاهــی، عملکــرد شــناختی و همچنیــن 
ــان  ــی نش ــات مختلف ــند. مطالع ــردی می‌باش ــن ف ــۀ بی تجرب
داده‌انــد که IC راســت مســئول مدولاســیون ســمپاتیک اســت، 
ــمپاتیک  ــل پاراس ــئول تعدی ــپ مس ــمت چ ــه IC س درحالیک‌
ــت و  ــق اس ــزی عمی ــۀ مغ ــک ناحی ــت )IC .)126، 127 ی اس
ــترک  ــالات مش ــق اتص ــط tDCS از طری ــوری توس ــر تئ از نظ
ــال،  ــوان ‌مث ــود. به‌عن ــل می‌ش ــورال )TC( تعدی ــر تمپ ــا قش ب
ــه  ــان داد ک ــی نش ــات تجرب ــباتی و مطالع ــازی محاس مدل‌س
tDCS بــرای فعالیــت IC تعدیل‌شــده، TC ســمت چــپ 
اعمــال می‌شــود و درنتیجــه باعــث افزایــش مدولاســیون 
ورزش  حیــن  در  و  اســتراحت  حالــت  در  پاراســمپاتیک 
ــه، شــاخۀ پاراســمپاتیک  ــن زمین می‌شــود )128 ،102(. در ای
ــوم قلــب در حالــت اســتراحت را  وظیفــۀ تعدیــل کنتــرل اتون
ــی  ــش تدریج ــود کاه ــروع می‌ش ــه ورزش ش دارد و هنگامیک‌
مدولاســیون تــا زمــان تــرک کامــل آن مشــاهده می‌شــود. در 

مــورد مناطــق مختلــف مغــز کــه توســط tDCS تحریــک ‌شــده 
اســت، مطالعــات نتایــج معکــوس، و تنــوع زیــادی را در رابطــۀ 
ــد.  ــان می‌ده ــکاران نش ــرد ورزش ــر عملک ــرات آن ب ــا تأثی ب
 tDCS ــرات ــه اث ــخ ب ــردی، در پاس ــن ف ــای بی ــه تفاوت‌ه البت
توضیــح احتمالــی بــرای وجــود ایــن تمایــزات در نتایــج اســت 
ــرود  ــف الکت ــای مختل ــد مونتاژه ــا مانن )129(. ســایر فاکتوره
مــورد اســتفاده و پارامترهــای تحریــک متفــاوت نیــز می‌تواننــد 
در نتیجــۀ متفــاوت بــه وجــود آمــده مؤثــر باشــند. عــاوه بــر 
ایــن، بــه دلیــل تفــاوت در پارامترهــای تحریــک، ماننــد انــدازه 
و موقعیــت الکتــرود و همچنیــن ســایر مناطــق مغــزی فراتــر 
ــی  ــان الکتریک ــر جری ــد تحــت تأثی ــدف می‌توانن ــۀ ه از منطق
ــه ‌طورکلــی  ــا ایــن وجــود ب ــد، ب ــرار بگیرن حاصــل از tDCS ق
به‌نظــر می‌رســد، tDCS عملکــرد ورزشــکاران را افزایــش 
نظــر  از  بررسی‌شــده  مطالعــات  اگرچــه   .)130( می‌دهــد 
انجــام تکالیــف حرکتــی تفاوت‌هــای  طــرح آزمایشــی و 
زیــادی دارنــد، بــا ایــن وجــود برخــی از ویژگی‌هــای مشــترک 
را می‌تــوان در تمــام مطالعــات مشــاهده نمــود: )1( بیشــترین 
ــه )M1( اســت. )2(  ــی اولی ــه قشــر حرکت ــوط ب ــک مرب تحری
تحریــک الکتریکــی در ناحیــۀ آنــدال )a- tDCS( قبــل از انجام 
تکالیــف اصلــی اعمــال می‌شــود. )3( در بیشــتر مطالعــات 20 
دقیقــه تحریــک در 2 میلی‌آمپــر بــا انــدازه الکتــرود فعــال 35 
ــع اســتفاده ‌شــده اســت. همچنیــن در رابطــه  ســانتی‌متر مرب
ــی  ــور کل ــه‌ ط ــی، a- tDCS ب ــی عضلان ــای عصب ــا پارامتره ب
ــد )131 ،105  ــش می‌ده ــز را افزای ــر مغ ــری قش تحریک‌پذی
،65 ،57(. همچنیــن پاســخ‌های فیزیولوژیکــی در حیــن ورزش 
پــس از a- tDCS تغییــرات ثابــت و مشــخصی را نشــان ندادند. 
ــخ‌های  ــه پاس ــه، هنگامیک‌ ــت ک ــن اس ــه ای ــۀ قابل‌توج نکت
ادراکــی اندازه‌گیــری می‌شــود، بهبــود عملکــرد حرکتــی 
ناشــی از tDCS اغلــب بــا ادراک خســتگی کمتــر همــراه اســت  
ــرد )98 ،65 ،27 ،23  ــری نک ــی تغیی ــه درد عضلان درحالیک‌
ــه  ــی ک ــوژی عصب ــن وجــود مکانیســم‌های فیزیول ــا ای ،22(. ب
ــکاران  ــمی ورزش ــت جس ــود ظرفی ــر a- tDCS در بهب از تأثی
ــه  ــه ب ــا توج ــت. ب ــخص نیس ــوز مش ــد، هن ــتیبانی کنن پش
ــا و همــکاران44 )2007( انجــام  ــه توســط کاگیام پژوهشــی ک
شــد، ایــن موضــوع مطــرح شــد کــه a- tDCS می‌توانــد 
انگیــزه ورزشــکاران را بهبــود بخشــد، درد عضلانــی را کاهــش 
ــن‌  ــا ای ــد )57(. ب ــل کن ــی را تعدی ــی عضلان ــد و هم‌افزای ده
ــای  ــنهادی و پارامتره ــم‌های پیش ــک از مکانیس ــال، هیچ‌ی ح
ــز علمــی  ــای مراک ــق و تأییدیه‌ه مربوطــه تحــت نظــارت دقی
قــرار نگرفتنــد. محققــان دیگــر پیشــنهاد میک‌ننــد کــه بهبــود 
عملکــرد اســتقامتی پــس از a- tDCS می‌توانــد به‌دلیــل 
ــی  ــوق نخاع ــی و کاهــش خســتگی ف ــک عصب ــش تحری افزای
باشــد )65 ،64(. پژوهشــگران دیگــر نیــز اظهــار کرده‌انــد کــه 
a- tDCS می‌توانــد بــدون تغییــر دســتور حرکتــی، بــر ادغــام 
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ــف  ــا تکلی ــط ب ــناختی مرتب ــای ش ــی و تقاض ــی- حرکت حس
تأثیــر بگــذارد )58(. آنژیــوس و همــکاران )2018 ،2016( 
ــری  ــه افزایــش تحریک‌پذی ــا توجــه ب ــد کــه، ب پیشــنهاد کردن
ســلول‌های هرمــی45 ناشــی از a- tDCS، بــه محرک‌هــای 
ــرو  ــان نی ــد هم ــرای تولی ــه M1 ب ــری در ناحی ــی کمت تحریک
یــا قــدرت حداکثــری نیــاز اســت )104 ،23(. لــذا از آنجــا کــه 
ــی از  ــای تحریک ــه ورودی‌ه ــار ب ــال فش ــد اعم ــر می‌رس به‌نظ
ناحیــۀ حرکتــى تکمیلــى یــا مکمــل )SMA( و ســایر مناطــق 
مغــز بســتگی دارد، کاهــش در چنیــن ورودی‌هایــی منجــر بــه 
ــال،  ــا این‌ح ــود )133 ،132(. ب ــاش می‌ش ــری از ت درک کمت
ــرد  ــود عملک ــات بهب ــی مطالع ــه برخ ــت ک ــر اس ــه ذک لازم ب
ــری  ــه در تحریک‌پذی ــل ‌توج ــرات قاب ــدون تغیی ــی را ب مقاومت
قشــر مغــز گــزارش کرده‌انــد )104 ،58(. البتــه ایــن موضــوع 
تعجــب‌آور نیســت، زیــرا مطالعــات قبلــی، تنــوع قابل‌توجهــی 
ــر  ــش از قش ــس از tDCS بی ــی پ ــلول‌های هرم ــخ س در پاس
ــه  ــی ک ــد )135 ،134(. مطالعات ــان داده‌ان ــی )M1( نش حرکت
ــد،  ــی کردن ــی بررس ــدرت عضلان ــر روی ق ــرات tDCS را ب اث
ــا  ــم ب ــکاران ه ــرد ورزش ــود عملک ــه بهب ــد ک ــان می‌دهن نش
ــش  ــا کاه ــم ب ــپینال و ه ــری کورتیکوس ــش تحریک‌پذی افزای
ــازی  ــش فعال‌س ــاه و افزای ــۀ کوت ــر در فاصل ــل قش ــار داخ مه
متقاطــع حاصــل می‌شــود )131 ،105(. مطالعــات دیگــر 
ــا کاهــش  ــز نشــان می‌دهنــد کــه بهبــود حجــم فعالیــت ب نی
ایــن  البتــه   .)20،  26( اســت  حاصل‌شــده  تــاش  ادراک 
هنــوز   tDCS ارگونژنیــک  اثــر  در  موجــود  مکانیزم‌هــای 
ــرا  ــود، زی ــیر ش ــاط تفس ــا احتی ــد ب ــت و بای ــخص اس نامش
هیچ‌یــک از ایــن مطالعــات فعالیــت مغــز را در حیــن فعالیــت 
ورزشــی بــا ارائــه مداخلــۀ tDCS کنتــرل نکــرده اســت.

بــه  ویــژه  بــه ‌طــور  فراجمجمــه‌ای  الکتریکــی  تحریــک 
و  روانــی  شــناختی،  کارکردهــای  بهبــود  در  ورزشــکاران 
ــا  ــرای مهارت‌ه ــرای اج ــا ب ــد ت ــک میک‌ن ــی کم فیزیولوژیک
و تکالیــف شــناختی )ادراک، برنامه‌ریــزی، تصمیم‌گیــری( 
آمــاده شــود و از طــرف دیگــر بــرای عملکــرد مناســب فیزیکــی 
و حرکتــی )هدف‌گیــری، پرتــاب، دریافــت و ...( آماده‌تــر 
ــا  ــه‌ای ب ــی فراجمجم ــک الکتریک ــه تحری ــا ک ــود. از آنج ش
اثرگــذاری بــر مغــز باعــث بهبــود فرایندهــای مختلفــی شــده و 
در کنتــرل بــدن و رفتــار حرکتــی نیــز ایفــای نقــش میک‌نــد 
ــترس  ــر اس ــرایط پ ــا ش ــواره ب ــکاران هم ــی ورزش و از طرف
ــا  ــرد آن‌ه ــد عملک ــرایط می‌توان ــن ش ــوند، و ای ــه‌رو می‌ش روب
ــا توســعۀ کارکردهــای شــناختی  ــوان ب را کاهــش دهــد، می‌ت
ــکاران را  ــه‌ای، ورزش ــی فراجمجم ــک الکتریک ــق تحری از طری
ــش  ــدون کاه ــف، ب ــورهای مختل ــا استرس ــی ب ــت رویاروی جه
عملکــرد، آمــاده نمــود؛ بنابرایــن حفــظ قابلیت‌هــای ورزشــکار 
ــس از  ــکاوری پ ــن ری ــترس‌زا و همچنی ــل اس ــر عوام در براب
ــی  ــک الکتریک ــق تحری ــترس‌زا، از طری ــت اس ــۀ موقعی تجرب

فــرا جمجمــه‌ای امکان‌پذیــر اســت. به‌طورکلــی، تحریــک 
 EEG الکتریکــی فراجمجمــه‌ای می‌توانــد باعــث تغییــر قــدرت
در ورزشــکاران شــده و بــه‌ طور مؤثــر عملکرد ورزشــی را بهبود 
ــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای  ــر تحری ــا این‌‌حــال، اث بخشــد. ب
ــروه  ــری گ ــه ک‌ارگی ــی و ب ــا طراح ــی ب ــرد ورزش ــرای عملک ب
کنتــرل تعدیــل می‌شــود، یعنــی هنگامیک‌ــه تجزیــه ‌و تحلیــل 
ــن  ــد، ممک ــدود می‌ش ــا مح ــال و دارونم ــای فع ــه کنترل‌ه ب
ــرد  ــه‌ای در عملک ــرا جمجم ــی ف ــک الکتریک ــر تحری ــت اث اس
ــرار و  ــر تک ــد ب ــده بای ــات آین ــد. تحقیق ــش یاب ــی کاه ورزش
ــه‌ای  ــرا جمجم ــی ف ــک الکتریک ــر تحری ــدازۀ اث ــترش ان گس
ــاً  ــی کام ــک طراح ــاذ ی ــر، اتخ ــۀ بزرگ‌ت ــای نمون ــا اندازه‌ه ب
ــواهدی  ــۀ ش ــا، ارائ ــال/ دارونم ــروه فع ــک گ ــده از ی کنترل‌ش
آموزش‌دیــده،  فرکانســی  باندهــای  در  تغییــرات  بــرای 
شناســایی مناســب‌ترین پروتــکل مداخلــه‌ای بــر اســاس 
ارتبــاط مســتقیم نتایــج در عملکــرد ورزشــی و کاربــرد 
ــی و  ــای واقع ــه‌ای در فعالیت‌ه ــی فراجمجم ــک الکتریک تحری
در موقعیت‌هــای رقابتــی در زمین‌هــای ورزشــی توجــه کننــد.
 محدودیت‌هــای پژوهش و پیشــنهادهایی بــرای تحقیقات
ــط  ــل، توس ــا فراتحلی ــام‌دار ی ــرور نظ ــک م ــار ی  ارزش و اعتب
ــن، ــود؛ بنابرای ــدود می‌ش ــود مح ــات موج ــای مطالع  روش‌ه
 نتایــج مــرور نظــام‌دار و فراتحلیــل حاضــر ممکــن اســت
 ضعف‌هــای روش‌هــای مطالعــات را به‌جــای نقــاط ضعــف
 یــا قــوّت اثــر تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای بــر عملکــرد
 ورزشــکاران منعکــس کنــد. درواقــع، مطالعاتــی کــه در مــرور
ــت، ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــر م ــل حاض ــام‌دار و فراتحلی  نظ
ــه‌ ــون ب ــی46 همچ ــای روش‌شناس ــی محدودیت‌ه  دارای برخ
 کار نگرفتــن گــروه کنتــرل بــود. یکــی از محدودیت‌‌هــای
ــت مطالعاتــی اســت کــه ــه ناهمگنــی و قلّ  پژوهــش مربــوط ب
 انــدازۀ اثــر تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای در حــوزۀ
ــه ــی ک ــد. مطالعات ــرده بودن ــل ک ــه و تحلی ــی را مطالع  ورزش
 بــه ‌صــورت آزمایش‌هــای تصادفــی کنتــرل ‌شــده اجــرا
 شــده‌اند، بیشــتر شــامل انــدازۀ نمونــۀ کوچکــی بودنــد
ــدازه ــا ان ــای ب ــا آزمایش‌ه ــه ب ــت در مقایس ــن اس ــه ممک  ک
ــد؛ ــان ده ــد نش ــش ‌از ح ــر را بی ــدازه اث ــر، ان ــۀ بزرگ‌ت  نمون
 بنابرایــن، تحقیقــات آینــده بایــد بــر تکــرار و گســترش انــدازه
ــدازه نمونه‌هــای ــا ان ــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای ب ــر تحری  اث
ــوط  بزرگ‌تــر متمرکــز باشــد. محدودیــت‌ دیگــر پژوهــش مرب
 بــه ایــن اســت کــه برخــی از مطالعــات در نتایــج خــود گزارش
ــا تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای در واقــع ــد کــه آی  نکردن
ــا ــه ب ــرد منجــر شــده اســت ک ــود عملک ــری و بهب ــه یادگی  ب
ــر )136-138(. ــا خی ــود ی ــان داده می‌ش ــرات درس نش تغیی
ــک الکتریکــی ــر تحری ــرا اگ ــدی اســت زی ــه کلی ــک نکت  این‌ی
EEG فراجمجمــه‌ای نتوانــد تغییــرات مــورد انتظار را در ســطح 
 ایجــاد کنــد، بنابرایــن انــدازه اثــر آمــوزش بــه ‌احتمــال ‌زیــاد

45 Corticospinal 46 Methodological
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ــه عوامــل دیگــر نســبت داده می‌شــود؛ بنابرایــن، تحقیقــات  ب
ــر ــی را در نظ ــرد ورزش ــر در عملک ــد تغیی ــا بای ــده نه‌تنه  آین
ــز ــدرت EEG را نی ــژه در ق ــر وی ــد تغیی ــه بای ــد، بلک  بگیرن
 مشــخص کننــد. بــا توجــه بــه افزایــش ســریع حجــم مطالعــات
 تحریــک الکتریکــی فراجمجمــه‌ای در خصــوص بهبــود عملکرد
 ورزشــکاران، محدودیت‌هــای مهــم روش‌شــناختی لازم اســت
 در نظــر گرفتــه شــود. در خصــوص روش‌شناســی‌های مختلــف
 ایــن آزمایش‌هــا، احتیــاط در تفســیر نتایــج مربــوط بــه
ــت. ــروری اس ــک ض ــک اتوژنی ــوان ی ــی tDCS به‌عن  اثربخش
ــد ــناختی مانن ــای روش‌ش ــازی متغیره ــن استانداردس  همچنی
و جلســه  مدت‌زمــان  شــدت‌جریان،  الکترودهــا،   مونتــاژ 
ــرات ــر در مــورد تأثی ــۀ بینــش بهت ــرای ارائ ــات، ب  ســایر جزئی
ــر ورزش و عملکــرد ورزشــی ضــروری اســت.  واقعــی tDCS ب
ــرد ــود عملک ــه بهب ــوط ب ــای مرب ــن، مکانیزم‌ه ــر ای ــاوه ب  ع
ــؤال ــتا، س ــن راس ــت. در ای ــخص نیس ــوز مش ــکاران هن  ورزش
ــود گــذرا در ــی باعــث بهب ــن اســت کــه چــه عوامل ــب ای  جال
ــل ــد تعدی ــر می‌رس ــه نظ ــود؟ ب ــکاران می‌ش ــرد ورزش  عملک
 تحریک‌پذیــری کورتیکوســپینال یــا ســایر نواحــی مغــزی
ــا ــد. ب ــود باش ــن بهب ــئول ای ــال tDCS مس ــه دنب ــد ب  هدفمن
ــا ــپینال ی ــت کورتیکوس ــی فعالی ــات اندک ــود، مطالع ــن وج  ای
ــد. از ــی کردن ــول tDCS بررس ــا در ط ــال ی ــه ‌دنب ــز را ب  مغ
ــدان ــی کــم می  دیگــر مشــخصات فنــی tDCS، تفکیــک مکان
 الکتریکــی ناشــی از مغــز در مقایســه بــا تحریــک مغناطیســی
ــی ــرد برخ ــر عملک ــد ب ــه می‌توان ــت ک ــه )TMS( اس  جمجم

 مناطــق مغــزی فراتــر از مناطــق موردنظــر اثرگذار باشــد )931
 ،031(. نمونــۀ کوچــک یافــت شــده از مطالعــات، نکتــل مهــم
ــد احتمــال نتایــج مثبــت کاذب را  دیگــری اســت کــه می‌توان
 افزایــش دهــد )041(. ســرانجام، عــدم وجــود روش‌هــای
ــات ــر مطالع ــور در اکث ــو ک ــور و دو س ــو ک ــب یک‌س  مناس
 نیــز بایــد مــورد توجــه قــرار گیــرد، زیــرا روش‌هــای مشــخص
و اثــرات روانشــناختی غیرمنتظــره  بــه   می‌توانــد منجــر 
گیجک‌ننــده شــود و تفســیر نتایــج را دشــوار کنــد )241 ،141(.

پیروی از اصول اخلاق پژوهش
این مقاله از نوع مروری اســت و نمونۀ انســانی یا حیوانی نداشــته است.
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