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Evaluation of Neuropharmacological Effects of Ginger: A Narrative Review
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 Introduction: The current mode of treatment based on synthetic drugs is expensive and
 causes genetic and metabolic alterations. However, a safe mode of treatment is needed to
 control the development and progression of the disease. According to this, herbal medicines
 and their compounds have less toxicity and side effects than conventional medicines. It is
 proven that herbal medicines can play an important role in disease management through
 their biological activities. The medicinal value of these plants lies in some chemicals that
 have a specific physiological function in the human body. Ginger is mentioned as one of
 the most important herbal remedies in many ancient texts of traditional medicine. It also
 controls a wide range of diseases in traditional medicine. In addition, ginger has strong
 anti-inflammatory, anti-appetite, and antioxidant effects (to control the production of
 free radicals). Furthermore, it has been widely used to treat nervous system diseases,
 such as memory impairment, epilepsy, neurotoxicity, and pain. Moreover, the majority
 of therapeutic properties of this plant are due to the presence of 6-Shogaol, which is
 a major bioactive component of this plant. Conclusion: Ginger and its components
could be considered promising factors in the treatment of some neurological disorders.s
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مقدمــه: روش فعلــی درمــان مبتنــی بــر داروهــای شــیمیایی گــران بــوده و باعــث تغییــرات 
ــعه و  ــرل توس ــرای کنت ــن ب ــی ایم ــک روش درمان ــال، ی ــن ح ــا ای ــود. ب ــی می‌ش ــی و متابولیک ژنتیک
ــبت  ــا نس ــات آن‌ه ــی و ترکیب ــای گیاه ــاس داروه ــن اس ــر ای ــت. ب ــاز اس ــورد نی ــاری م ــرفت بیم پیش
ــی  ــای گیاه ــه داروه ــده اســت ک ــت ش ــد. ثاب ــری دارن ــوارض کمت ــی ســمیت و ع ــای معمول ــه داروه ب
ــد.  ــا کنن ــاری ایف ــت بیم ــی در مدیری ــش مهم ــود نق ــی خ ــای بیولوژیک ــق فعالیت‌ه ــد از طری می‌توانن
ــی  ــی خاص ــرد فیزیولوژیک ــه عملک ــت ک ــیمیایی اس ــواد ش ــی م ــان در برخ ــن گیاه ــی ای ارزش داروی
ــی از  ــوان یک ــل به‌عن ــنتی از زنجبی ــب س ــی ط ــون قدیم ــیاری از مت ــد. در بس ــان دارن ــدن انس در ب
مهم‌تریــن داروهــای گیاهــی یــاد شــده اســت. همچنیــن در طــب ســنتی طیــف وســیعی از بیماری‌هــا 
ــوی  ــیدانی ق ــی اکس ــی و آنت ــد التهاب ــرات ض ــل دارای اث ــن، زنجبی ــر ای ــاوه ب ــد. ع ــرل می‌کن را کنت
ــان  ــرای درم ــه طــور گســترده‌ای ب ــن، ب ــر ای ــاوه ب ــای آزاد( اســت. ع ــد رادیکال‌ه ــرل تولی ــرای کنت )ب
ــده  ــتفاده ش ــی و درد اس ــه، صــرع، ســمیت عصب ــال حافظ ــد اخت ــی، مانن ــای سیســتم عصب بیماری‌ه
ــه  ــوگائول اســت ک ــود 6- ش ــل وج ــه دلی ــاه ب ــن گی ــی ای ــر خــواص درمان ــن، اکث ــر ای ــاوه ب اســت. ع
جــزء اصلــی فعــال زیســتی ایــن گیــاه اســت. نتیجه‌گیــری: زنجبیــل و ترکیبــات آن می‌توانــد 
ــر گرفتــه شــود. ــی در نظ ــی از اختــالات عصب ــان برخ ــل امیدوارکننــده‌ای در درم به‌عنــوان عوام
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مقدمه

اســتفاده از گیاهــان دارویــی ســنتی و بومــی بــه عنــوان طــب 
ــه  ــش یافت ــا افزای مکمــل طــی 25-20 ســال گذشــته در دنی
اســت )1(. امــروزه گیاهــان دارویــی بــرای درمــان و پیشــگیری 
ــات  ــاس گزارش �ـد. براس ــه کار می‎رون ــا ب ــیاری از بیماری‎ه بس
ســازمان بهداشــت جهانــی )WHO( حــدود 80 درصــد از 
جمعیــت جهــان عمدتــاً بــه درمان‎هــای ســنتی متکی هســتند 
ــال  ــواد فع ــا م ــی ی ــای گیاه ــتفاده از عصاره‎ه ــامل اس ــه ش ک
آنهــا اســت )2(. داروهــای گیاهــی، ســمیت و عــوارض جانبــی 
کمتــری در مقایســه بــا داروهــای معمــول )صنعتــی( مصرفــی 
داشــته و توجــه محققیــن را بــه خــود جلــب کرده اســت. ارزش 
دارویــی ایــن گیاهــان در برخــی مــواد شــیمیایی نهفتــه اســت 
کــه عملکــرد فیزیولوژیکــی مشــخصی را در بــدن انســان ایجــاد 
ــه دلیــل داشــتن خــواص دارویــی  می‎کننــد. زنجبیــل1 نیــز ب
ــوان  ــه عن ــل ب ــدد بســیار ارزشــمند می‎باشــد )3(. زنجبی متع
یکــی از عناصــر کلیــدی در بســیاری از متــون قدیمــی طــب 
ســنتی عنــوان شــده اســت. کنتــرل طیــف وســیعی از امــراض 
ماننــد: رماتیســم، فشــار خــون بــالا، اســتفراغ، عفونــت، آســم، 
ــل  ــت، درد قفســه ســینه در طــب ســنتی توســط زنجبی دیاب
صــورت گرفتــه اســت. همچنیــن زنجبیــل اثــرات ضد‎التهابــی، 
ــد  ــرل تولی ــت کنت ــوی )جه ــیدانی‎ ق ــوزی و آنتی‎اکس ضد‎آپپت
ــد  ــل می‎توان ــن، زنجبی ــر ای ــاوه ب ــای آزاد( دارد. ع رادیکال‎ه
محــرک اشــتها، ضــد اسپاســم، ادرار آور، آرامــش بخــش، آنتــی 
ــف  ــن و تخفی ــهل و ملی ــروق، مس ــده ع ــل کنن ــال، ش باکتری
ــنتی  ــب س ــد )4(. در ط ــی باش ــده بیماری‎هــای تنفس دهن
ــده  ــت حافظــه، باز‎کنن ــد تقوی ــدی مانن ــوارد متع ــی در م ایران
انســداد کبــدی، ضــد قــارچ، رفــع کننــده نفــخ معــده و روده، 
ضــد عفونــی کــردن بــدن و رفــع اســهال ناشــی از مســمومیت 
ــه  ــز ب ــامی نی ــنتی اس ــب س ــود. ط ــتفاده می‎ش ــی اس غذای
ــی  ــن یک ــه چی ــا ک ــژه دارد. از آنج ــه وی گی��اه زنجبیـل� توج
ــد،  ــی می‎باش ــاه داروی ــن گی ــتگاه‎های ای ــن خاس از اصلی‎تری
ــل را گیاهــی محــرک  ــی، زنجبی ــون طــب ســنتی چین در مت
و گــرم می‎داننــد کــه می‎توانــد ســرماخوردگی را درمــان، 
ــردرد،  ــان س ــد. درم ــرف نمای ــف را برط ــه و ضع ــدن را تغذی ب
و  التهابــات  و  روماتیســم  آرتــروز،  تهــوع، ســرماخوردگی، 
ــدی،  ــنتی هن ــب س ــون ط ــی در مت ــای عضلان ــی ه گرفتگ
ــال‎های  ــی س ــت )5(. ط ــده اس ــد ش ــی تاکی ــی و آفریقای عرب
ــت بررســی  ــه‎ای جه ــازمان یافت ــدد و س ــات متع ــر مطالع اخی
ــت.  ــه اس ــام گرفت ــل انج ــم زنجبی ــامتی و مکانیس ــرات س اث
ــات  ــل و ترکیب ــه زنجبی ــورت گرفت ــات ص ــاس مطالع 1- براس
آن دارای فعالیت‎هــای آنتــی‎ اکســیدانی قــوی می‎باشــند 
ــا در شــرایط  ــه ماکرومولکول‎ه ــانی ب ــع از آســیب رس ــه مان ک

ــود.  ــای آزاد می‎ش ــکال ه ــط رادی ــده توس ــاد ش ــترس ایج اس
عنــوان  بــه  نقــش حیاتــی  آن  ترکیبــات  و  زنجبیــل   -2
ــه از  ــد ک ــی را از خــود نشــان می‎دهن ــای ضــد التهاب فراینده
 3kB ای‎2 و همچنیــن مهــار فاکتــور هســتهCOX طریــق مهــار
فراهــم می‎شــود )6(. 3- زنجبیــل می‎توانــد از طریــق تعدیــل 
مســیرهای ژنتیکــی ماننــد ژن ســرکوبگر تومــور فعــال، تعدیــل 
آپوپتــوز و مهــار VEGF4 بــه عنــوان ضــد تومــور عمــل کنــد. 
مطالعــات نشــان می‎دهنــد ترپنوئیدهــای موجــود در زنجبیــل 
را در ســلول‎های  آپوپتــوز   5P53 فعــال کــردن  از طریــق 
ســرطانی آندومتــر القــا می‎کنــد )7(. 4- زنجبیــل و ترکیبــات 
ــد. تصــور  ــی دارن ــی نقــش حیات ــظ عصب ــوان محاف ــه عن آن ب
ــود  ــدی موج ــی و فلاونوئی ــات فنل ــه ترکیب ــت ک ــن اس ــر ای ب
در زنجبیــل اثــرات محافظــت کنندگــی عصبــی از خــود نشــان 
عصبــی  حفاظــت  فرضیــه  از  حمایــت  در   .)8( می‎دهنــد 
ــورت  ــی ص ــای دیابت ــر موش‎ه ــری ب ــه دیگ ــل مطالع زنجبی
مکانیســم‎های  تســریع  بــا  نشــان می‎دهــد  کــه  گرفتــه 
ــه  ــطح 6MDA ب ــش س ــز و کاه ــیدانی مع ــی اکس ــی آنت دفاع
ســطوح طبیعــی در ایــن مــوش دیابتــی، اثــر محافظتــی 
عصبــی از خــود نشــان داده اســت. همچنیــن مطالعــه ای بــر 
 7LPO ــا کاهــش عصــاره زنجبیــل نشــان داده کــه زنجبیــل ب
 QR13،  GPX12،GST11،GSH10  ،SOD9  ،CAT8 افزایــش  و 
ــر  ــان دارای اث ــت درم ــای تح ــن در موش‌ه ــطح پروتئی و س
محافظتــی عصبــی بــوده اســت )9(. تمامــی مطالعــات نشــان 
دهنــده اهمیــت دارویــی و تاثیــرات مثبــت زنجبیــل بــر مســیر 
ــا  ــاری ه ــیعی از بیم ــروه وس ــان گ ــکی و درم ــات پزش مطالع
ــرات نوروفارماکولوژیــک  ــر اث دارد. در ایــن پژوهــش مــروری ب
اســت.  گرفتــه  صــورت  ارزشــمند  دارویــی  گیــاه  ایــن 

سیستماتیک و مورفولوژی زنجبیل
Zingiber� ــره ــی Z. officinale از تی ــام علم ــا ن 14 ب لـ لزنجبی

aceae دارای 46 جنــس بــا بیــش از 70 گونــه بومــی مناطــق 
گرمســیری و نیمه گرمســیری آســیا شــرقی می‎باشــد. زنجبیل 
ــا  ــاقه‎هایی ب ــده‎ای و س ــای غ ــا ریزوم‎ه ــاله ب ــی چندس گیاه
ــه  ــا ب ــد. ریزوم‎ه ــر می‎باش ــم مت ــک و نی ــش از ی ــاع بی ارتف
صــورت افقــی در خــاک رشــد می‎کننــد و از قطعــات منشــعب، 
بندبنــد نامنظــم و مســطح تشــکیل می‎شــود. ســطح خارجــی 
ریــزوم زرد نخــودی کــم رنــگ یــا قهــوه‎ای روشــن بــا خطــوط 
ــزوم  ــی ری ــر و ســطح داخل ــا حــدودی ســفت و زب ــی و ت طول
ــه زرد اســت و دارای دســتجات  ــه رنــگ قهــوه‎ای متمایــل ب ب
آونــد چوبــی متعــدد و پراکنــده و ســلول‎هایی حــاوی الئورزیــن 
می‎باشــد. برگ‎هــای آن دراز، نــوک تیــز و غــاف‎دار بــه 
رنــگ زرد کــم رنــگ و بــراق اســت کــه بــه صــورت متنــاوب 
ــر  ــدار زنجبیــل کوتاه‎ت ــد. ســاقه گل روی ســاقه آرایــش یافته‎ان

1 Zingiber officinale Roscoe
2 Cyclo-oxygenase Inhibitors
3 Kappa B Inhibitor
4 Vascular Endothelial Growth Factor
5 Tumor Protein p53
6 Malondialdehyde
7 Lipid Peroxidation

8 Catalase
9 Superoxide Dismutase
10 Reduced Glutathione
11 Glutathione-S-transferase
12 glutathione Peroxidase
13 Superoxide Dismutase
14 Ginger
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ــه صــورت ســنبله  از ســاقه برگــدار آن اســت و گل‎هــای آن ب
دوکــی شــکل بــوده و هــر گل از برگچه‎هــای نــازک بــه رنــگ 
ــوه زنجبیــل  ــه ســبز پوشــیده شــده اســت. می ــل ب زرد متمای
ــا پوشــش کاذب  کپســولی شــکل و دارای دانه‎هــای کوچــک ب
ــزوم  ــل از ری ــودر حاص ــت. پ ــوع اس ــوی مطب ــگ و ب ــره رن تی
ــد دارد  ــه زرد و طعمــی تن ــل ب ــل رنگــی ســفید متمای زنجبی
کــه حــاوی ســلول‎های پارانشــیمی بــا دیــواره نــازک و 
ــکل  ــش ش ــای آبک ــد. آوند‎ه ــته‎ای می‎باش ــای نشاس گرانول‎ه
ــای  ــاوی رنگدانه‎ه ــد و ح ــی دارن ــبک و مارپیچ ــی، مش نردبان
تیــره بــا قطــرات اولئورزیــن و ســلول‎های روغنــی و ســلول‎های 
رزیــن بــه صــورت پراکنــده در پارانشــیم گیــاه هســتند )10(.

ترکیبات زنجبیل

ــا،  ــه کربوهیدرات‎ه ــاده از جمل ــوع م ــش از 400 ن ــون بی تاکن
ــایی  ــل شناس ــی در زنجبی ــات فنل ــا و ترکیب ــا، ترپن‎ه لیپیده
ــده  ــکیل دهن ــواد تش ــیمیایی، م ــر ش ــت )4(. از نظ ــده اس ش
زنجبیــل بــه ترکیبــات تنــد و طعــم دهنــده تقســیم می‎شــوند. 
ترکیباتــی ماننــد: جینجــرول15، شــوگائول16، زینجــرون17، 
ــد  ــواد تن ــین20 م ــردی‌اون19 و کاپسیس ــاول18، جینگ گینجردی
موجــود در زنجبیــل شناســایی شــده‎اند. ترکیبــات غیــر فــرار 
ــارادول21  تن��د، مانن��د: zingerone ،shogaols ،gingerols و پ
مهم‌تریــن ترکیبــات دارویــی زنجبیــل بــه شــمار می‎رون��د )10 
،4(. شــکل شــماره 1 برخــی از ترکیبــات مهــم موجــود در گیاه 
زنجبیــل را نشــان می‎ده�ـد. 6-جینجــرول مهمتریــن ترکیــب 
تنــد در زنجبیــل تــازه بــا خــواص بیولوژیکــی مختلــف اســت و 
در بهبــود یــا پیشــگیری از بیماری‎هــای مزمــن در نمونه‎هــای 
ــر  انســانی و حیوانــی و همچنیــن درمــان ســرطان ســینه موث

اســت )12 ،11(. مطالعــات اخیــر نشــان داده اســت کــه 
ــی‌کتون  ــروه β-هیدروکس ــتن گ ــل داش ــه دلی ــوگائول ب 6-ش
نســبت بــه دمــا پایدارتــر از 6-جینجرول اســت و اثــرات دارویی 
قــوی تــری نســبت بــه 6- جینجــرول دارد )13(. 6-پــارادول 
ــد  ــی تولی ــم میکروب ــد متابولیس ــط فراین ــوگائول توس از 6-ش
ــای  ــه دارای فعالیت‎ه ــت ک ــده اس ــان داده ش ــود و نش می‌ش
ــی مشــابه 6-شــوگائول اســت  ــی اکســیدانی و ضــد التهاب آنت
)15 ،14(. زینجــرون دارای فعالیت‎هــای دارویــی متنوعــی 
ــد  ــی، ض ــد التهاب ــیدانی، ض ــی اکس ــای آنت ــامل فعالیت‎ه ش
ســرطانی، ضــد چربــی خــون و ضــد باکتــری اســت )16-18(.

ــدی  ــه بن ــته طبق ــه دو دس ــل ب ــده زنجبی ــم دهن ــواد طع م
مــواد  کــه  ســزکوئی‎ترپن‎ها  و  فــرار  مــواد  می‎شــوند: 
فــرار زنجبیــل شــامل: زینجیبــرن22، پینــن23، کامفــن24، 
کومــن25 ، برنئــول26 و بیس‎آبلــن27 می‎باش��د و ســزکوئی‎توژن28 
.)11،  12( می‎باشــد  ســزکوئی‎ترپن‎ها  دســته  از  کــه 

اثرات زنجبیل بر پارکینسون
ــی وابســته  ــالات عصب ــن اخت پارکینســون29 یکــی از رایج‎تری
بــه ســن می‎باشــد. گــزارش شــده اســت کــه افــراد دارای ســن 
60 تــا 85 ســال، 5 برابــر بیشــتر از ســایرین در معــرض ایــن 
 PD ــک ــی پاتولوژی ــای اصل ــتند )19(. ویژگی‎ه ــاری هس بیم
ــات  شــامل دژنراســیون پیشــرونده نورون‎هــای DA30 و محتوی
ــای  ــع پروتئین‎ه ــق تجم ــی از طری سیتوپلاســمی اجســام لوی
ــش  ــا افزای ــت )20(. ب ــی اس ــز میان ــینوکلین در مغ ــا س آلف
DNA و پروتئین‎هــای وابســته،  ســن، تجمــع نقص‎هــای 
ــع  ــش تجم ــق افزای ــای DA را از طری ــن نورون‎ه ــن رفت از بی
ــدری در  ــرد میتوکن ــال عملک ــینوکلین و اخت ــا س ــمی آلف س

15 Gingerols
16 Shogaols
17 Zingerone
18 Gingerdiol
19 Gingerdione
20 Capsaicin
21 Paradols
22 Zingiberene

23 Pinene
24 Camphene
25 Cumene
26 Borneol
27 Bisabolene 
28 Sesquithujene
29 Parkinson’s Disease (PD)
30 Dopamine

تصویر1- برخی از ترکیبات مهم گیاه زنجبیل
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ــت دادن  ــد )19(. از دس ــریع می‎کن ــیاه( تس ــم س 31SN )جس
نورون‎هــای عصبــی DA در SN منجــر بــه تخلیــه شــدید 
ــص شــدید در  ــه نق ــه منجــر ب ــیاه DA می‎شــود ک جســم س
تحــرک ماننــد: ارتعــاش اندام‎هــا در حالــت اســتراحت، ســفتی 
و خشــکی اندام‎هــا، کنــد شــدن حــرکات و ضعــف در برقــراری 
ــان  ــق درم ــی PD از طری ــود )21(. روش درمان ــادل می‎ش تع
ــت )22(.  ــرده اس ــر نک ــال 1970 تغیی ــی AD از س جایگزین
ــد و  ــک می‎کنن ــم کم ــکین علائ ــه تس ــا ب ــا صرف ــن داروه ای
 DA ــه ــا ک ــوند. از آنج ــاری ش ــان بیم ــبب درم ــد س نمی‎توانن
اتواکســیداتیو اســت، درمــان لوودوپــا بــرای چنــد ســال باعــث 
ــت  ــف در حرک ــه ضع ــدید، از جمل ــی ش ــوارض جانب ــروز ع ب
ــیب‎های  ــن آس ــا32 و همچنی ــی از لوودوپ ــکینزی ناش و دیس
عصبــی DA می‎شــود )23(. پژوهش‎هــا نشــان داده اســت 
ــا و  ــازی میکروگلیاه ــال س ــار فع ــق مه ــل از طری ــه زنجبی ک
فعالیــت ضدالتهابــی  ک��ردن ســیتوکین ضد‎التهابــی،  آزاد 
عصبــی را نشــان می‎دهــد. زنجبیــل همچنیــن ســطوح اســید 
میکروریبونوکلئیــک )MIR)-153  و MIR7 را افزایــش می‎دهــد 
ــلول‎ها در  ــع ROS و محافظــت از س ــش تجم ــث کاه ــه باع ک
ــدوم  ــم پالی ــیاه )SN(  و ه ــم س ــم در جس ــوز ه ــر آپوپت براب
)GP( می‎شوــد. اثــرات ضــد PD دو ترکیــب shogaol-6 و 
Zingerone زنجبیــل، در نمونــه هــای PD مــورد بررســی قــرار 
 33MPTP ــی از ــی ناش ــال حرکت ــد. shogaol-6 اخت گرفته‎ان
ــورون DA و  ــیب‎های ن ــه آس ــک، از جمل ــرات پاتولوژی و تغیی
ــی و  ــیتوکین‎های التهاب ــطح س ــش س ــا افزای ــراه ب ــوز هم گلی
ــث  ــن باع ــد )shogaol .)24-6 همچنی ــار می‎کن ــیمیایی مه ش
 ROS کاهــش مــرگ و میــر ســلول آپوپتوتیــک و تجمــع
و همچنیــن انتقــال مجــدد نوکلئیــک 34NRF2 در برابــر 
ســمیت عصبــی -35OHDA 6 در ســلولهای PC12 شــد )25(.

Zingerone باعــث فعــال شــدن 36ERK و بیان انتقــال وزیکولی 
مونوآمیــن می‎شــود کــه منجــر بــه کاهــش آســیب نیگروتیــک 
ناشــی از MPTP شــد )26(. بــه طــور کلــی، زنجبیــل و 
ــیداتیو  ــترس اکس ــزان اس ــم می ــق تنظی ــات آن از طری ترکیب
و عارضـه� التهابـ�ی باعـ�ث کاهــش وضعیـ�ت PD ناشــی از 
نوروتوکســین‎ها می‎شــود. همچنیــن بیــان می‎شــود کــه 
ــای DA باشــد. ــای نورون‎ه ــل ممکــن اســت ســبب بق زنجبی

اثرات زنجبیل بر تقویت حافظه
همــراه بــا افزایــش ســن، کاهــش عملکــرد شــناختی ناشــی از 
پیــری به‌عنــوان یــک مرحلــه مقدماتــی زوال عقــل محســوب 
می‎شــود کــه بــر کیفیــت زندگــی افــراد مســن تاثیــر 
می‎گــذارد )27(. بــر اســاس گزارشــی فعالیــت حافظــه و 
عملکــرد شــناختی زنــان میانســال را پــس از تزریــق خوراکــی 
عصــاره زنجبیــل ارزیابــی کردنــد نتایــج نشــان داد کــه درمــان 
ــه،  ــخیص کلم ــزان تش ــی می ــل توجه ــور قاب ــه ط ــل ب زنجبی
ــددی  ــه ع ــاب، حافظ ــه انتخ ــش ب ــیاری، واکن ــدار هوش مق

و حافظــه کاری فضایــی را بهبــود داد. درمــان موش‎هــای 
ــور  ــپ فاکت ــطح هیپوکام ــش س ــا افزای ــل ب ــا زنجبی ــال ب نرم
رشــد عصبــی37، کــه باعــث فعــال ســازی کینازهــای تنظیــم 
ــل  ــن متص ــلولی )ERK( و پروتئی ــارج س ــیگنال خ ــده س ش
 )CREB( CAMP شـو�نده بــه عناصــر پاســخ دهنــده بــه
می‎شــود منجــر بــه افزایــش ســیناپتوژنز می‎شــود )28(. 
ــد زوال  ــری و ض ــد آلزایم ــرات ض ــل اث ــی، زنجبی ــه طورکل ب
ــا تنظیــم اختــال حافظــه ناشــی از پــاک 38Aβ و  عقــل را ب
اختــال عملکــرد حافظــه و مــرگ ســلول‎های عصبــی ناشــی 
ــال  ــن، اخت ــتیل کولی ــه اس ــته ب ــی وابس از 39AβO، فراموش
ــا  ــک را ب ــرات پاتولوژی ــدر و تغیی ــواد مخ ــی از م ــه ناش حافظ
افزایــش عملکــرد شــناختی نشــان داد. زنجبیــل ممکــن اســت 
ــرای تقویــت حافظــه و همچنیــن منبــع  یــک منبــع خــوب ب
ــرای آلزایمــر باشــد )29(. تولیــد رادیکال‎هــای آزاد  ــی ب درمان
ــم  ــی متابولیس ــال )ROS40( در ط ــیژن فع ــای اکس ــا گونه‎ه ی
و ســایر فعالیت‎هــای فراتــر از ظرفیــت آنتــی اکســیدانی 
ــک سیســتم بیولوژیکــی باعــث ایجــاد اســترس اکســیداتیو  ی
بیماری‎هــای  قلبــی،  بیماری‎هــای  می‎شــود )30( کــه در 
ــد پیــری نقــش دارد  تخریب‎کننــده عصــب، ســرطان و در رون
ــو  ــای دژنراتی ــاری ه ــاد بیم )31(. آســیب اکســیداتیو در ایج
مزمــن و وابســته بــه ســن نقــش دارد ولــی آنتی اکســیدان‎های 
رژیــم غذایــی مخالــف ایــن امــر اســت، بنابرایــن خطــر بیماری 
را کاهــش می‎دهــد )32(. زمانــی کــه مواد‎غذایــی در معــرض 
ــه  ــد ب ــرار می‎گیرن ــا ق ــور و دم عوامــل محیطــی مثــل هــوا، ن
ــود،  ــد می‎ش ــا تولی ــای آزاد در آن‎ه ــول رادیکال‎ه ــور معم ط
افــزودن آنتــی اکســیدان‎ها بــه غــذا از اکسیداســیون ممانعــت 
ــیدان‎های  ــتر آنتی‎اکس ــر بیش ــال حاض ــد )33(. در ح می‎کن
مــورد اســتفاده بــرای ایــن منظــور بــه صــورت مصنوعــی تولید 
ــکلات  ــن مش ــی از مهم‎تری ــوارض جانب ــتن ع ــوند. داش می‎ش
آنتی‎اکســیدان‎های مصنوعــی بــه شــمار می‎آیـ�د. گیاهــان 
منبــع بالقــوه‎ای از آنتی‎اکســیدان‎های طبیعــی هســتند. آنتــی 
شــیمیایی  آنتی‎کســیدان‎های  یــا  طبیعــی  اکســیدان‎های 
 .)34( می‎باشــند  گیاهــان  ثانویــه  متابولیت‎هــای  جــزء 
کاروتنوئید‎هــا، فلاونوئید‎هــا، اســیدهای ســینامیک، بنزوییــک 
ــا و  ــکوربیک، توکوفرول‎ه ــید اس ــک، اس ــید فولی ــیدها، اس اس
ــه  ــتند ک ــیدان‎هایی هس ــی اکس ــه آنت ــا از جمل توکوترینول‎ه
ــرای تامیــن نیازهــای خــود تولیــد می‎کننــد )35(.  گیاهــان ب
ــن،  ــد: بتاکاروت ــیدان مانن ــدادی آنتی‎اکس ــاوی تع ــل ح زنجبی
ــا  ــا و پلی‎فنول‎ه ــا، آلکالوئیده ــکوربیک، ترپنوئیده ــید اس اس
ــت.  ــن اس ــاون و روتی ــای ف ــا، گلیکوزیده ــد: فلاونوئیده مانن
ــت و دارای  ــل کش ــی قاب ــه راحت ــل ب ــر زنجبی ــرف دیگ از ط
طیــف گســترده‎ای از آنتی‎اکســیدان‎ها اســت، بــه همیــن 
علــت می‎توانــد منبــع اصلــی آنتی‎اکســیدان‎های طبیعــی 
یــا فیتوشــیمیایی باشــد. مطالعــات پیشــین در مــورد خــواص 
بــه  فقــط  زنجبیــل  مختلــف  گونه‎هــای  آنتی‎اکســیدانی 

31 Substantia Nigra
32 Levodopa- L-DOPA
33 1-methyl-4-phenyl-1,2,3,6-tetrahydropyridine
34 Nuclear Factor-erythroid Factor 2
35 6-hydroxydopamine

36 Extracellular Signal-regulated Kinases
37 Nerve Growth Factor (NGF)
38 Amyloid Beta
39 The Amyloid-β Oligomer
40 Reactive Oxygen Species
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ــود کــه گــزارش شــده اســت دارای  ریزوم‎هــا محــدود شــده ب
خــواص بازدارندگــی تیروزینــاز می‎باشــد )37 ،36(. اخیــراً 
ریزوم‎هــای  از  پوســت  روشــن‎کننده  آرایشــی  محصــولات 
زنجبیــل تولیــد شــده اســت )38(. اگرچــه از برگ‎هــای 
ــی  ــواد غذای ــده م ــم دهن ــوان طع ــل به‎عن ــای زنجبی گونه‎ه
ــی  ــات کاف ــا تحقیق ــود، ام ــتفاده می‎ش ــنتی اس ــب س و در ط
ــاز  ــی تیروزین ــیدانی و مهارکنندگ ــواص آنتی‎اکس ــورد خ در م
ــاوت در  ــل تف ــه دلی ــیدان‎ها ب ــت. آنتی‎اکس ــده اس ــام نش انج
ــل  ــد در مراح ــیون لیپی ــد اکسیداس ــرد، در رون ــوه عملک نح
مختلــف تأثیــر می‎گذارنــد. ترکیبــات پلــی فنولــی دارای 
فعالیــت آنتی‎اکســیدانی شــناخته شــده‎ای هســتند و احتمــالاَ 
ــت  ــات اس ــن ترکیب ــود ای ــل وج ــه دلی ــا ب ــت عصاره‎ه فعالی
)41-39 ،35(. اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه ایــن فعالیــت 
ردوکــس  خاصیــت  دلیــل  بــه  عمدتــا  آنتی‎اکســیدانی 
ــازی  ــی س ــذب و خنث ــی در ج ــش مهم ــه نق ــت ک ــا اس آن‎ه
رادیکال‎هــای آزاد، فــرو نشــاندن اکســیژن یــک یــا ســه 
ــا تجزیــه پروکســیدها دارد )42(. مطالعــات قبلــی  ظرفیتــی ی
ــد  ــا مانن ــزای فلاونوئیده ــی از اج ــه برخ ــت ک ــان داده اس نش
کوئرســتین دارای فعالیــت ضدســرطانی بــوده و قــادر بــه مهــار 
ــه  رشــد ســلول‎های ســرطانی هســتند )43(. اســید گالیــک ب
ــوان  ــه عن ــای آزاد و ب ــده رادیکال‎ه ــاک کنن ــک پ ــوان ی عن
ــرطان  ــون، س ــرطان خ ــوز در س ــز و آپوپت ــده تمای ــا کنن الق
ــن  ــزرگ و همچنی ــه و ســلول‎های آدنوکارســینومای روده ب ری
 .)44( شــد  گــزارش  طبیعــی  لنفوســیت  ســلول‎های  در 

اثرات زنجبیل بر سکته مغزی
میــزان بــروز و عواقــب ســکته مغــزی بــا افزایــش ســن افزایــش 
ــد  ــش از 80 درص ــه بی ــد ک ــان دادن ــات نش ــد، گزارش می‎یاب
ــد  ــال رخ می‎ده ــالای 65 س ــراد ب ــزی در اف ــکته‎های مغ س
)45(. آســیب مغــزی در افــراد مســن شــدیدتر اســت و 
ــس  ــک پ ــای نوروتروپی ــیدان و فاکتوره ــای آنتی‎اکس آنزیم‎ه
ــزی در  ــکته مغ ــوند )46(. س ــد نمی‎ش ــکته تولی ــه س از حمل
ــرد  ــش عملک ــن و کاه ــت رفت ــل از دس ــه دلی ــز ب ــری مغ پی
ســلول‎های پشــتیبانی‎کننده مغــز ماننــد آستروســیت‎ها و 
ــه  ــتقل ب ــه مس ــت )47(. دو مطالع ــال اس ــلول‎های اندوتلی س
بررســی پتانســیل دارویــی زنجبیــل پرداختــه و اثــرات ترمیمی 
زنجبیــل را در انســداد شــریان مغــز میانــی41 بدلیــل از دســت 
ــت )49 ،48(.  ــان داده اس ــزی نش ــکته مغ ــه و س دادن حافظ
MCAO یــک مــدل حیوانــی اســت کــه معمــولاً بــرای ســکته 
مغــزی ایســکمیک اســتفاده می‌شــود و از طریــق احاطــه 
ــد  ــا می‎کن ــی را ایف ــی، نقــش بالین ــز میان ــه شــریان مغ منطق
ــانی  ــکمی و خونرس ــی از ایس ــیداتیو ناش ــترس اکس )50(. اس
ــی و  ــه عصب ــث تجزی ــد باع ــس از MCAO می‎توان ــدد پ مج
 .)51( شــود  آنتی‎اکســیدانی  دفــاع  مولکول‎هــای  تولیــد 
ــی  ــای آنت ــطح آنزیم‎ه ــه س ــد ک ــان دادن ــه نش ــر دو مطالع ه
اکســیدان ماننــد CAT ، SOD و GPx در هیپوکامــپ پــس از 

ــه  ــه اینک ــه ب ــا توج ــد. ب ــش می‎یاب ــل افزای ــا زنجبی ــان ب درم
ــرار دادن ROS هــای موجــود  ــا هــدف ق آزمایشــات بالینــی ب
مطلوبــی  نتایــج  هرگــز  آنتی‎اکســیدان‎ها  از  اســتفاده  بــا 
کننده‎هــای  پــاک  دادن  قــرار  هــدف  نداده‎انــد،  ارائــه  را 
ــن،  ــد )52(. بنابرای ــر می‎رس ــه نظ ــر ب ــدوار کننده‎ت ROS امی
ــای  ــردن آنزیم‎ه ــال ک ــرای فع ــی ب ــد منبع ــل می‎توان زنجبی
مهار‎کننــده CAT ، SOD، ROS و GPx باشــد. همچنیــن 
ــزی  ــی ســکته مغ ــای حیوان ــل در مدل‎ه ــب زنجبی ــه ترکی س
ــود. 6-شــوگائول نقص‎هــای رفتــاری و ســکته مغــزی  ــر ب موث
ناشــی از MCAO را از طریــق تغییــرات پاییــن دســت اســترس 
 MAPKs ــلول ــیگنالینگ س ــی و س ــاب عصب اکســیداتیو، الته
ــج  ــد )53(. نتای ــش می‌ده ــار 42CysLT1R کاه ــق مه از طری
مشــابهی در مــدل ســکته مغــزی در مطالعــه دیگــری ناشــی 
ــس از  ــه43 پ ــترک دو طرف ــد مش ــریا‎های کاروتی ــداد ش از انس
ــا مهــار فعالیــت  درمــان بــا 6-شــوگائول مشــاهده شــد )8(. ب
ــا و تولیــد فاکتــور نکــروز  کاســپاز 3، فعــال ســازی میکروگلی
تومــور-α، آســیب ســلول هیپوکامــپ را کاهــش داد. بــه طــور 
مشــابه، درمــان بــا 6-پــارادول باعــث کاهــش نقــص عصبــی، 
 MCAO ــس از ــا پ ــدن میکروگلی ــال ش ــزی و فع ــیب مغ آس
میش��ود )54(. ایــن نتایــج ایــن واقعیــت را کــه زنجبیــل دارای 
ــد،  ــد می‎کن ــت تایی ــزی اس ــکته مغ ــی در س ــیل درمان پتانس
ــه دلیــل تأثیــر آن در کاهــش اســترس اکســیداتیو، التهــاب  ب
عصبــی و آپوپتــوز ایــن نتیجــه حاکــی از آن اســت کــه 
ــاری  ــص رفت ــال آن ممکــن اســت نقای ــل و اجــزای فع زنجبی
ــد. ــرل کنن ــزی را کنت ــیب مغ ــزی و آس ــکته مغ ــی از س ناش

اثرات زنجبیل بر میگرن
یــک  بــا  همــراه  ســردرد  شــکل  شــایع‎ترین  میگــرن، 
ــی اســت،  ــی و حرکت ــم بینای ــی و علائ ــی کانون ــال عصب اخت
ــز ناشــی از ســن،  ــر در ســاختار مغ ــا تغیی ــاط نزدیکــی ب ارتب
ماننــد نــازک شــدن قشــر مغــز دارد )55 ،54(. علیرغــم 
پیشــرفت‎هایی کــه در زمینــه درمــان میگــرن صــورت گرفتــه 
ــای  ــاب داروه ــرای انتخ ــتری ب ــای بیش ــاران فرصت‎ه و بیم
خــاص و موثرتــر دارنــد، بســیاری از بیمــاران ترجیــح می‎دهنــد 
بــه جــای داروهــای شــیمیایی دارای عــوارض جانبــی، از جملــه 
ــق داروی  ــی اشــتهایی، ســردرد را از طری ــم گوارشــی و ب علائ
ــی  ــد )57 ،56(. در پژوهش ــکین دهن ــن تس ــل و جایگزی مکم
اثــرات ســوماتریپتان بــه عنــوان یــک داروی معمــول و 
کپســول‎های زنجبیــل را بــر درد و شــدت حمــات میگــرن را 
بررســی کردنــد. نتایــج نشــان داد کــه در مــدت زمان 2 ســاعت 
ــد.  ــش درد را نشــان می‎ده ــر دو دارو کاه ــس از مصــرف ه پ
بــا ایــن حــال، افــراد تحــت درمــان بــا زنجبیــل در مقایســه بــا 
گــروه تحــت درمــان بــا ســوماتریپتان عــوارض جانبــی کمتری 
داشــتند )58(. عــاوه بــر ایــن، اثــرات ضــد اســتفراغ زنجبیــل 
ــم حالــت تهــوع ناشــی از میگــرن حــاد را  ممکــن اســت علائ
کاهــش دهــد )18(. ایــن نتایــج نشــان مــی دهــد کــه زنجبیــل 

41 Middle Cerebral Artery Occlusion (MCAO)
42 Cysteinyl Leukotriene Receptor 1
43 Bilateral Common Carotid Artery Occlusion (BCCAO)
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ممکــن اســت بــه طــور موثــر علائــم میگــرن را بــدون اثــرات 
ــد. ــود بخش ــی بهب ــای معمول ــا داروه ــه ب ــی در مقایس جانب

اثرات نوروپاتولوژی زنجبیل

اختــالات عصبــی مرتبــط بــا ســن44 شــامل انــواع بیماری‎های 
تخریــب کننــده عصبــی45 ماننــد بیمــاری آلزایمــر و بیمــاری 
پارکینســون و همچنیــن ســایر ANDs  ماننــد میگــرن و 
ــولاً در  ــه معم ــل ک ــوژی زنجبی ــرات نوروپاتول ص��رع اس��ت. اث
ANDs مشــاهده می‎ش��ود، از جملــه اســترس اکســیداتیو، 
ــن و  ــی مزم ــاب عصب ــدری، الته ــرد میتوکن ــال در عملک اخت
ــه طــور مســتقیم  ــد ب مــرگ ســلولی آپوپتوتیــک، کــه می‎توان
ــورد بررســی  ــه شــروع و پیشــرفت بیمــاری منجــر شــود، م ب
قــرار گرفتــه اســت )60 ،59(. افزایــش اســترس اکســیداتیو و 
التهــاب عصبــی بــه دلیــل پیــری مغــز باعــث تحریــک اختــال 
ــلول‎های  ــک در س ــیب آپوپتوتی ــدری و آس ــرد میتوکن عملک
ــان  ــواهد نش ــن ش ــود )62 ،61(. همچنی ــی CNS می‎ش عصب
می‎دهــد کــه عصــاره زنجبیــل دارای اثــر ضــد التهابــی عصبــی 
ــا عصــاره  ــا ANDs اســت. درمــان ب در بیماری‎هــای مرتبــط ب
ــی و 46NF-kB را  ــش التهاب ــیتوکین‎های پی ــان س ــل بی زنجبی
ــاکارید  ــی س ــا لیپوپل ــده ب ــک ش ــای BV2 تحری در میکروگلی
)LPS( تنظیــم کــرد )63(. گــزارش شــده اســت کــه عصــاره 
ــر انســفالوپاتی  ــی در براب ــر محافظــت نورون ــل دارای اث زنجبی
بــا اســترس  از استرپتوزوتوســین همــراه  دیابتــی ناشــی 
اکســیداتیو و گلیــوز در مــوش صحرایــی اســت )64(. زنجبیــل 
همچنیــن از طریــق افزایــش آنزیم‎هــای آنتــی اکســیدان 
ــترس اکســیداتیو  ــه CAT ، SOD و GPx، اس ــی، از جمل درون
 lindane و dichlorvos :ــد ــات مانن ــع آف ــموم دف ــی از س ناش
را مهــار می‎کن��د )65(. بــه طورکلــی، زنجبیــل پتانســیل 
تنظیــم شــرایط پاتولوژیــک مرتبــط بــا ANDs و یــک درمــان 
مکمــل بــرای ANDs را دارد. زنجبیــل نــه تنهــا در مدل‎هــای 
AND بلکــه در شــرایط پاتولوژیــک مرتبــط بــا ANDs نیــز از 
نظــر کارآیــی درمانــی تأییــد شــده اســت. بــا کنتــرل پاتوژنــز 
ــک را  ــرات پاتولوژی ــاری و تغیی ــم خــاص بیم ــا علائ ANDs ه
بهبــود می‎بخشــد. عــاوه بــر ایــن، ترکیبــات فعــال مشــتق از 
زنجبیــل، از جملــه: 6- جینجــرول، 6- شــوگائول ،جینجــرون ، 
 ANDs دهیدروجینجــرون و 6- پــارادول اثــرات مختلــف ضــد
ــه  ــته‌اند ک ــش گذاش ــه نمای ــی ب ــش بالین ــات پی را در مطالع
ــل را  ــوع عم ــر ن ــا ه ــراه ب ــک هم ــورو فارماکولوژی ــات ن اقدام
ــور  ــه ط ــوگائول ب ــاص، 6- ش ــور خ ــه ط ــد. ب ــان می‎ده نش
ــددی را  ــی متع ــی فارماکولوژیک ــات عصب ــی اقدام ــل توجه قاب
در ANDs نســبت بــه ســایر ترکیبــات مشــتق شــده از زنجبیل 
نشــان می‎دهــد. ایــن ویژگی‎هــای 6- شــوگائول ممکــن اســت 
در میــل اتصــال شــدید بــه آلبومیــن ســرم انســان نقش داشــته 
باشــد، کــه پروتئیــن اصلــی انتقالــی در گــردش خــون اســت و 
می‎توانــد بــر اثربخشــی فارماکودینامیکــی تأثیــر بگــذارد )66(.

MS  اثرات زنجبیل بر
مولتیپــل اســکلروزیس47 یــک بیمــاری خــود ایمنــی اســت کــه 
 MS دهــد )67( . علــت بیمــاری‎بیشــتر در بزرگســالی رخ می
هنــوز بــه خوبــی شــناخته نشــده اســت، امــا مشــخص شــده 
ــا  کــه عوامــل ژنتیکــی و محیطــی نقــش مهمــی در شــروع ی
پیشــرفت بیماری MS دارند )68(. در بیماری MS، ســلول‎های 
التهابــی غــاف میلیــن را در CNS تخریــب می‎کننــد کــه در 
نهایــت منجــر بــه تضعیــف هدایــت پتانســیل عمــل می‎شــود. 
ــا دمیلینــه شــدن  دو ویژگــی اصلــی MS التهــاب حــاد کــه ب
همــراه اســت و از دســت دادن آکســون می‎باشــد )69(. پــس 
از آســیب، ســلول‎های پیــش ســاز الیگودندروســیت‎ها کــه در 
ــداوم الیگودندروســیت‎های  ــه طــور م ــد ب ــرار دارن پارانشــیم ق
ــن،  ــر ای ــاوه ب ــد)71-69(. ع ــد می‎کنن ــده تولی ــن کنن میلی
ــرای  ــی ب ــادی عصب ــلول‎های بنی ــی س ــه توانای ــه ب ــا توج ب
الیگودندروســیت‎ها،  ســاز  پیــش  ســلول‎های  بــه  تمایــز 
ــرای  ــه عنــوان یــک منبــع مهــم ب ایــن ســلول‎های بنیــادی ب
تولیــد مجــدد میلیــن تلقــی می‎شــوند )72(. اســتفاده از 
ــی  ــای گیاه ــژه داروه ــه وی ــن، ب ــل و جایگزی ــای مکم داروه
ــه MS طــی دهه‎هــای گذشــته افزایــش  ــا ب در بیمــاران مبت
ــان ظرفیــت  ــن می چشــمگیری داشــته اســت)74 ،73(. در ای
 MS ضــد التهابــی زنجبیــل دلیــل مصــرف آن توســط بیمــاران
اســت )75(. جینجرول‎هــا و مشــتقات کــم آب آن )شــوگائول 
هــا(، اجــزای اصلــی زنجبیــل هســتند کــه دارای اثــرات ضــد 
ــوگائول  ــی 6- ش ــد التهاب ــرات ض ــند )8(. اث ــی می‎باش التهاب
ــک اکــس)iNOS(  و  ــده نیتری ــان ســنتاز القاکنن ــار بی ــا مه ب
سیکلواکســیژناز -COX-2( 2(  در ماکروفاژهــا و همچنیــن 
جلوگیــری از کاهــش دوپامیــن و کاهــش میــزان آپوپتــوز در 
ــزای  ــر از اج ــی دیگ ــرول یک ــد. 10-جینج ــزارش ش CNS گ
ــر ضــد  ــازه دارای اث ــل ت ــه در زنجبی ــل اســت ک ــم زنجبی مه
ــات  ــل و ترکیب ــت زنجبی ــرات مثب ــد )63(. اث ــی می‎باش التهاب
فعــال آن )6- شــوگائول و 10- جینجــرول( در مدل‎هــای 
ــی  ــی و محافظت ــد التهاب ــرات ض ــال اث ــا اعم ــی MS ب حیوان
ــر  ــا هنــوز مطالعــات بالینــی ب عصبــی تأییــد شــده اســت، ام
روی بیمــاران MS بــرای تأییــد ایــن نتایــج مــورد نیــاز اســت.

نتیجه‌گیری
بــا توجــه بــه نتایــج حاصــل از پژوهش‎هــای متنــوع و 
ــی گیــاه دارویــی  ــرات مثبــت درمان ــر روی اث متعــددی کــه ب
ــوان چنیــن نتیجه‎گیــری کــرد  زنجبیــل صــورت گرفتــه می‎ت
ــا اثــرات جانبــی بســیار انــدک و جــز  کــه زنجبیــل گیاهــی ب
گیاهــان دارویــی امــن شــناخته اســت. بــا توجــه بــه گزارشــات 
ــش  ــد نق ــل می‎توان ــن، زنجبی ــوی محققی ــده از س ــام ش اع
موثــری در درمــان و پیشــگیری بســیاری از بیماری‎هــای 
ــرات ســوء  عصبــی داشــته باشــد. از طــرف دیگــر نداشــتن اث
بــر ســامتی انســان در مقایســه بــا داروهــای شــیمیایی 

44 Age-related Neurological Disorders (ANDs)
45 Neurodegenerative Diseases (NDDs)
46 Nuclear Factor Kappa Light Chain Enhancer of Activated B Cells
47 Multiple Sclerosis (MS)
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