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 Introduction: Psychological problems were the result of a person’s interaction with the
 environment and include behaviors that cause social conflicts, dissatisfaction, and individual
 unhappiness. The present study aimed to provide a structural model for psychological
 problems based on disconnection and rejection domain and negative automatic thoughts with
 mediating role of loneliness. Materials and Methods: The present study was descriptive
 correlation using structural equation modeling. The statistical population included all
 individuals with psychological symptoms that were referred to the Qom Counseling
 Centers in 1400. 250 patients with psychological problems were selected by the convenient
 sampling method and, they answered the questionnaires of Depression Anxiety Stress Scales
 (DASS), Young Schema Questionnaire (YSQ-L3), Automatic Thoughts Questionnaire
 (ATQ-30), and Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-II). Data were analyzed using
 structural equation modeling and Smart Pls software. Results: The results of structural
 equation modeling showed that the model is relatively fit and can be generalized to the
 entire statistical society. The reliability, convergent validity, and divergent validity of the
 model were confirmed and the model fit was calculated (Gof=0.42). The results of the
 mediating role of loneliness also showed that loneliness has a significant mediating role
 between disconnection and rejection and negative automatic thoughts with psychological
 problems. Conclusion: Therapists and counselors at mental health and counseling centers
 can use this model to check the disconnection and rejection, negative automatic thoughts,
and loneliness of patients, and perform the necessary diagnostic and treatment approaches.s
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چــــــــكيد  ه

واژه هاي كلیدي:
1-  احساس تنهایی

2- درمانی
3- فكر كردن

مقدمــه: مشــكلات روانشــناختی حاصــل تعامــل فــرد بــا محیــط بــوده و رفتارهایــی را در بــر می گیرد كه 
منجــر بــه تضادهــای اجتماعــی، نارضایتــی و ناشــادی فــردی می شــود. هــدف ایــن پژوهــش ارائــه مــدل 
ســاختاری مشــكلات روانشــناختی بــر اســاس حــوزه طــرد و بریدگــی و افكارخودآینــد منفــی بــا نقــش 
واســطه ای احســاس تنهایــی بــود. مــوادوروشهــا: پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفــي- همبســتگی بــه 
روش مدل یابــی معــادلات ســاختاری بــود. جامعــة آمــاری شــامل تمامــی افــراد دارای علائــم روانشــناختی 
بــود كــه بــه كلینیک هــای مركــز مشــاوره قــم در ســال 1400 ارجــاع داده شــده بودنــد. تعــداد 250 نفــر 
ــاس  ــری در دســترس انتخــاب شــدند و مقی ــه روش نمونه گی ــا مشــكلات روانشــناختی ب ــن ب از مراجعی
ــنامه  ــگ )YSQ-L3(، پرسش ــواره  یان ــنامه طرح ــي )DASS(، پرسش ــار روان ــراب و فش ــردگي، اضط افس
ــا  ــا ب ــد. داده ه ــل كردن ــل )AAQ-II( را تكمی ــرش و عم ــد )ATQ-30( و پرسشــنامه پذی ــكار خودآین اف
اســتفاده از مدل یابــی معــادلات ســاختاری و بــا نــرم افــزار Smart Pls تحلیــل شــدند. يافتههــا: نتایــج 
ــرازش مطلوبــی برخــوردار  حاصــل از مدل یابــی معــادلات ســاختاری نشــان داد كــه مــدل پژوهــش از ب
ــد  ــي واگــراي مــدل تایی ــي همگــرا و روای ــاری می باشــد. روای ــه كل جامعــة آم ــم ب ــل تعمی اســت و قاب
گردیــد و بــرازش مــدل برابــر )Gof=0/42( محاســبه شــد. نتایــج حاصــل از بررســی نقــش میانجی گــری 
احســاس تنهایــی نیــز نشــان داد كــه احســاس تنهایــی نقــش میانجی گــری معنــی داری در رابطــه بیــن 
ــران و  ــري: درمانگ ــا مشــكلات روانشــناختی دارد. نتيجهگي ــی ب ــد منف ــی و افكارخودآین ــرد و بریدگ ط
مشــاوران مراكــز مشــاوره و بهداشــت روان بــا اســتفاده از ایــن مــدل می تواننــد بــا بررســی حــوزه طــرد 
و بریدگــی، افكارخودآینــد و احســاس تنهایــی افــراد اقدامــات تشــخیصی و درمانــی لازم را انجــام دهنــد.

      اطلاعات مقاله:
دریافت: 28 اردیبهشت 1401                        اصلاحیه: 6 مرداد 1401                           پذیرش: 10 مرداد 1401
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مقدمه
ــژه ای  ــت وی ــراد از اهمی ــلامت روان اف ــه ای س ــر جامع در ه
ــک  ــان كم ــه آن ــی ب ــت روان ــن بهداش ــوده و تامی ــوردار ب برخ
می كنــد تــا از نظــر روانــی و جســمانی ســالم و نقــش 
ــه  ــراد ب ــلای اف ــد )1(. ابت ــا كنن ــر ایف ــود را بهت ــی خ اجتماع
ــت  ــلامت و بهداش ــناختی1، س ــكلات روان ش ــک از مش ــر ی ه
ــا را از  ــرار داده و آنه ــر ق ــرض خط ــه را در مع ــان و جامع آن
حالــت ســلامت نســبی موجــود بــه نوعــی عــدم  تعــادل روانــی، 
عاطفــی و شــناختی ســوق می دهــد. دو مفهــوم كــه همــواره 
بــرای تجســم بخشــیدن بــه مفهــوم رشــد آســیب های روانــی 
اســت  آســیب ناپذیری3  و  آســیب پذیری2  مــی رود  كار  بــه 
از دیــد پژوهشــگرانی چــون پینكیــوارت و پفیفیــر4   .)2(
افســردگی5،  بــر  مشــتمل  روان شــناختی  مشــكلات   )3(
تشــخیص  پیشــگیری،  می باشــد.  اســترس7  و  اضطــراب6 
می رســد. نظــر  بــه  ضــروری  مشــكلات  ایــن  درمــان  و 

افســردگی بــه مجموعــه ای از نشــانه ها اطــلاق می شــود 
فــرد  فعالیــت  و  تفكــر  خلــق،  در  تغییــر  موجــب  كــه 
ــر،  ــاس منتش ــک احس ــای ی ــه معن ــراب ب ــود )4(. اضط می ش
ــا منشــأ ناشــناخته  ناخوشــایند و مبهــم هــراس و دلواپســی ب
پاســخ  اســترس  می باشــد.  فیزیولوژیكــی  برانگیختگــی  و 
ــا  ــه فشــارهای ناشــی از وضعیــت ی ــا ب ــی فیزیولوژیــک م روان
ــده  ــترس زا نامی ــل  اس ــه عام ــت ك ــی اس ــداد زندگ ــک روی ی
ــر  می شــود )5(. به نظــر می رســد یكــی از عوامــل  تأثیرگــذار ب
علائــم روان شــناختی طرحواره هــای  ناســازگار اولیه8 اســت. 
دربــاره  باورهــای هســته ای  ناســازگاراولیه،  طرحواره هــای 
ــی  ــات بیرون ــردازش اطلاع ــه پ ــتند ك ــران هس ــود و دیگ خ
ــلامت  ــد و در س ــرف می كنن ــد منح ــیری ناكارآم ــه مس را ب
ــگ،  ــه یان ــاس نظری ــر اس ــد )6(. ب ــاد می كنن ــل ایج روان خل
ــات  ــا، موضوع ــوان باوره ــه به عن ــازگار اولی ــای ناس طرحواره ه
ــد  ــمار می رون ــه ش ــری ب ــود تخریب گ ــزی خ ــای مرك و الگوه
كــه مــدام در طــول زندگــی افــراد تكــرار می شــوند )7(. 
تحولــی  ریشــه های  بــر  طرحواره هــای  ناســازگار اولیه 
ــی تأكیــد  مشــكلات روانشــناختی در دوران كودكــی و نوجوان
ــه  ــای اولی ــدن نیازه ــاء نش ــا از ارض ــن طرحواره ه دارد )8(. ای
ــه خصــوص نیازهــای عاطفــی در دوران كودكــی سرچشــمه  ب
می گیرنــد )9(. یانــگ )10( هجــده طرحــواره ناســازگار اولیــه 
ــت:  ــرده  اس ــدی ك ــی  طبقه بن ــة  اصل ــج حیط ــب پن را در قال
حیطــه  طــرد  و   بریدگــی، حیطــه  خودگردانی و عملكــرد  مختل، 
ــدی و  ــه دیگرجهت من ــل، حیط ــای  مخت ــه محدودیت ه حیط
ــه  ــازداری. از جمل ــه زنگــی بیــش از حــد و ب حیطــه گــوش ب
طرحواره هــای ناســازگار اولیــه ای كــه یانــگ و همــكاران 

ذكــر كردنــد، طرحوار ه هــای طــرد و بریدگــی اســت كــه 
بدرفتــاری،  بی اعتمــادی/  بی ثباتــی،  رهاشــدگی/  شــامل: 
اجتماعــی/  انــزوای  شــرم،  نقــص/  هیجانــی،  محرومیــت 
طرحواره هــای  ناســازگار اولیه   .)11( می باشــد  بیگانگــی 
الگوهــای هیجانــی و شــناختی خودآسیب رســان هســتند 
ــردگی  ــراب، افس ــون اضط ــی همچ ــای اختلالات ــب زیربن و اغل
دادنــد  نشــان   )13( كالــوت  و  كامــرا   .)12( می باشــند 
كــه حضــور طرحواره هــای ناســازگار اولیــه یــک عامــل 
ــت.  ــراب اس ــردگی و اضط ــانه های افس ــرای نش ــیب پذیر ب آس
پژوهش هــا رنــر، دی روبیــز، آرنتــاز، پیتــرز و لوبیســتال9 
)14(؛ رنــر و همــكاران )15(؛ بــاخ و برنســتین10 )16(؛ وانــگ، 
نورشــرین و تــان11 )17( و همچنیــن كاســتا، تومــاز، پسوســا، 
ــكو13 )19(  ــتینو و واس ــدو12 )18(؛ برانوفاس ــدا و گالدین میران
ــای  ــدگان، طرحواره ه ــان پیش بینی كنن ــد در می ــان دادن نش
ناســازگار اولیــه، مشــكلات روان شــناختی را تبییــن می كننــد.

یكــی دیگــر از فرایندهــای شــناختی كــه در مشــكلات 
ــی14  ــد منف ــكار خودآین ــر دارد اف ــراد تأثی ــناختی اف  روان ش
ــكار   ــد اف ــون15 )20( معتقدن ــتین و هاریس ــک، اپس ــت. ب اس
خودآینــد منفــی ناشــی از رخدادهــای اســترس زای زندگــی و 
دربرگیرنــدة ســوگیری در پــردازش  اطلاعــات شــخصی اســت. 
بــا توجــه بــه ایــن كــه افــكار خودآینــد منفــی، زمانــی كــه فرد 
در یــک چارچــوب  ذهنــی منفــی قــرار دارد، بــه طــور خــودكار 
ــع  ــط وقای ــد توس ــد، می توانن ــن می  آین ــه ذه ــر ارادی ب و غی
بیرونــی یــا درونــی برانگیختــه شــوند و ســرانجام عكس العمــل  
هیجانــی و پراسترســی در پــی خواهــد داشــت )21(. تحقیقات 
انجــام گرفتــه توســط هو، بــی آن، زو، ایكســی و مــا16 )22( بیان 
داشــتند افكارخودآینــد منفــی بــا افســردگی در بزرگســالی در 
ــی،  ــی17 )23(؛ چاهارماهال ــان و زیولكیفل ــت. ایرف ــاط اس ارتب
بشــایی، فینــی و میشــرا18 )24( بیان داشــتند علائم افســردگی 
ــت دارد. ــاط مثب ــی ارتب ــد منف ــكار خودآین ــا اف ــراب ب و اضط

ــای  ــن طرحواره ه ــه بی ــه رابط ــت ك ــه داش ــد توج ــه بای البت
ناســازگار اولیــه و افــكار خودآینــد منفــی بــا مشــكلات 
روان شــناختی یــک رابطــه ســاده نیســت. بلكــه هــر كــدام از 
ــی  ــل مختلف ــر عوام ــا ممكــن اســت تحــت تاثی ــن متغیره ای
ــا  ــن متغیره ــن ای ــه بی ــر رابط ــه ب ــند ك ــته باش ــرار داش ق
ــی  ــاس تنهای ــال احس ــوان مث ــه عن ــد. ب ــر می گذارن ــز تاثی نی
ــد.  ــی دار كن ــن رابطــه را به صــورت غیرمســتقیم معن شــاید ای
طرحواره هــای ناســازگار اولیــه و افــكار خودآینــد منفــی 
ممكــن اســت بــه صــورت غیر مســتقیم و بــه واســطه احســاس 
تنهایــی19 بتواننــد مشــكلات روان شــناختی را پیش  بینــی كنند.

1 Psychological Problems
2 Vulnerability
3 Invulnerability
4 Pinquart & Pfeiffer 
5 Depression
6 Anxiety
7 Stress
8 Early Maladaptive Schemas
9 Renner, Derubeis, Arntz, Peeters & Lobbestael

10 Bach & Bernstein
11 Wong, Nor Sheereen Zulkefly & Tan
12 Costa, Tomaz, Pessoa, Miranda & Galdino
13 Bruno Faustino & Vasco
14 Negative Automatic Thoughts
15 Beck, Epstein & Harrison
16 Hou, Bian, Zuo, Xi & Ma
17 Irfan & Zulkefly
18 Chahar Mahali, Beshai, Feeney & Mishra
19 Loneliness
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را  زندگــی  نشــاط  و  لــذت  احســاس  تنهایــی،  احســاس 
از انســان گرفتــه و فشــار روانــی بیشــتری بــر فــرد وارد 
فــرد  روانــی  و  جســمی  خســتگی  باعــث  و  می ســازد 
هوشــیاری  بیانگــر  تنهایــی  احســاس   .)25( می شــود 
در  خــود  نارســایی های  و  كاســتی ها  از  فــرد  شــناختی 
شــبكه روابــط بیــن فــردی اســت كــه بــه احســاس غمگینــی، 
پوچــی، دلهــره و افســردگی و اضطــراب منجــر می شــود.

 )27 ، 26(. بررســی های صــورت گرفتــه )31-28( نشــان 
ــته و  ــه داش ــی رابط ــاس تنهای ــا احس ــی ب ــرد و بریدگ  داد ط
ــناختی  ــم روان ش ــروز علائ ــث ب ــود باع ــی خ ــاس  تنهای احس
از جملــه افســردگی می شــود )34-32(. چنیــن در رابطــه 
ــكلات   ــا مش ــی ب ــد منف ــتقیم افكارخودآین ــه غیرمس ــا رابط ب
تنهایــی  احســاس  واســطه ای  نقــش  بــا  روان شــناختی 
ــای  ــا و نگرش ه ــد، باوره ــای ناكارآم ــت نگرش ه ــوان گف می ت
انعطاف ناپذیــر، افراطــی و مقــاوم بــه تغییــر هســتند كــه فــرد 
را مســتعد  آشــفتگی روانــی می كننــد )35( یــک دســته 
از عوامــل سبب ســاز احســاس  تنهایــی، درونــی هســتند 
ــاي  ــناختي و باوره ــاي ش ــي، خطاه ــل درون ــي از آن عوام یك
ــراري  ــاره برق ــی درب ــد منف ــكار خودآین ــا اف ــي و ی غیرمنطق
ــي  ــد تنهای ــه پیام ــي اســت ك ــا اجتماع ــي ی ــاي عاطف پیونده
ــده  ــام ش ــات انج ــق تحقیق ــال دارد )37 ،36( و طب ــه دنب را ب
احســاس تنهایــی، خــود مشــكلات روان شــناختی نظیــر 
بــه دنبــال دارد )39 ،38 ،33(.  را  افســردگی و اضطــراب 

ــكلات  ــه مش ــده در زمین ــام ش ــات انج ــه تحقیق ــه ب ــا توج ب
روان شــناختی هنــوز ابهامــات گوناگونــی پیرامــون متغیرهــای 
ــرح  ــئله مط ــع مس ــوان منب ــه عن ــه ب ــود دارد ك ــور وج مذك
ــه  ــده ب ــر ش ــوارد ذك ــه م ــه ب ــا توج ــن ب ــوند. همچنی می ش
ــرد  ــوزه ط ــای ح ــر طرحواره ه ــه دو متغی ــد ك ــر مي رس نظ
ــل  ــل دخی ــه عوام ــی از جمل ــد منف ــی و افكارخودآین و بریدگ
ــراب  ــردگی، اضط ــه افس ــناختی از جمل ــكلات روان ش در مش
ــط  ــر رواب ــلاوه ب ــد ع ــر می رس ــه نظ ــتند؛ و ب ــترس هس و اس
مســتقیم ایــن متغیرهــا متغیرهایــی ماننــد احســاس تنهایــی 
ــی  ــرد و بریدگ ــوزه ط ــن ح ــطه ای بی ــر  واس ــوان متغی ــه عن ب
طرحواره هــا و افكارخودآیندمنفــی، مشــكلات روان شــناختی را 
ــال  ــه دنب ــذا پژوهــش حاضــر ب ــد. ل ــرار می دهن ــر ق تحت تاثی
ــرد و  ــوزة ط ــا ح ــه آی ــت ك ــوال اس ــن س ــه ای ــخگویی ب پاس
بریدگــی و افــكار خودآینــد منفــی بــه واســطه احســاس تنهایی 
می تواننــد مشــكلات روان  شــناختی را پیش بینــی كننــد؟

مواد و روش ها
ایــن تحقیــق از نــوع توصیفــي )غیرآزمایشــي( و از نــوع 
همبســتگي )تحلیــل ماتریــس كوواریانــس بــراي آزمــون مــدل 

تحقیــق( بــا هــدف نمایــش رابطــه میــان متغیرهــا مي باشــد. 
همچنیــن یــک پژوهــش علـّـي اســت زیــرا بــه دنبــال طراحــي 
ــاختاري اســت.  ــادلات س ــي مع ــق روش مدل یاب ــدل از طری م
جامعــه آمــاری شــامل تمامی افــراد دارای علائم روان شــناختی 
مراجعــه كننــده بــه مراكــز مشــاوره قــم در ســال 1400 بــود. 
ــل  ــاده از پرسشــنامه حداق ــر م ــرای ه ــه ب ــداد حجــم نمون تع
بیــن 3 تــا 5 نمونــه كفایــت می كنــد امــا حداقــل حجــم نمونــه 
200 نفــر قابــل دفــاع اســت )40(. بدیــن ترتیــب 250 نفــر بــه 
ــه،  ــی عاقلان ــز )زندگ ــترس از مراك ــری در دس روش نمونه گی
فرحــان، نشــاط، صــدرا، خانــواده ســالم، مركــزی، مــأوا، 
ــاس  ــه مقی ــگ خــدا( انتخــاب و ب ــه رن ــارف و ب كوهــی كار، ع
ــنامه  ــي )DASS(، پرسش ــار روان ــراب و فش ــردگي، اضط افس
طرحــواره  یانــگ )YSQ-L3(، پرسشــنامه افــكار خودآینــد 
ــخ  ــل )AAQ-II( پاس ــرش و عم ــنامه پذی )ATQ-30( و پرسش
دادنــد. معیارهــاي ورود بــه تحقیــق شــامل تشــخیص قطعــی 
ابتــلا بــه اختــلالات روانپزشــكی بــا نظــر روانپزشــک؛ داشــتن 
حداقــل ســواد ابتدایــی بــرای پاســخگویی بــه ســؤالات، دامنــه 
ســنی 20 تــا 60 ســال و اعــلام رضایــت كتبــی جهــت شــركت 
و همراهــی در تحقیــق بــود. مــلاک خــروج از مطالعــه شــامل 
ــه  ــراف از ادام ــن، انص ــایكوتیک مزم ــلالات س ــه اخت ــلا ب ابت
همــكاری و كامــل نكــردن پرسشــنامه های مربوطــه بــود.

ــز  ــک مراك ــه ده كلینی ــگاه، ب ــوز از دانش ــب مج ــس از كس پ
مشــاوره قــم )زندگــی عاقلانــه، فرحــان، نشــاط، صــدرا، 
خانــواده ســالم، مركــزی، مــأوا، كوهــی كار، عــارف و بــه رنــگ 
خــدا( مراجعــه گردیــد و ملاقــات بــا مســئولین مراكــز صــورت 
ــش  ــدف پژوه ــورد ه ــاز در م ــورد نی ــات م ــت؛ و اطلاع گرف
ــه  ــی مســئولین، ب ــلام آمادگ ــس از اع ــه شــد. پ ــا ارائ ــه آنه ب
دلیــل شــیوع كرونــا ویــروس پرسشــنامه ها بــه صــورت 
ــزار پرس لایــن در اختیــار آزمودنی هــا  ــه وســیله اب آنلایــن و ب
ــه  ــاره نحــوه پاســخگویی ب ــت. توضیحــات لازم درب ــرار گرف ق
ــته  ــان خواس ــد و از آن ــا داده ش ــه آزمودنی ه ــنامه ها ب پرسش
ــا صداقــت كامــل جــواب داده و هیــچ  شــد كــه ســؤالات را ب
ــا  ــه آزمودنی ه ــن، ب ــد. همچنی ــدون پاســخ نگذارن ســؤالی را ب
صرفــاً  پرسشــنامه ها  اجــراي  كــه  شــد  داده  اطمینــان 
یــک كار پژوهشــی اســت و مشــخصات آنــان كدگــذاري 
ــه  ــت، محرمان ــنامه اس ــه درون پرسش ــی ك ــده و اطلاعات ش
باقــی خواهــد مانــد. بــراي تجزیــه و تحلیــل داده هــا از 
ــتفاده از  ــا اس ــا ب ــد. دادهه ــتفاده ش ــزار Smart Pls اس نرم اف
مدل یابــی معــادلات ســاختاری تجزیــه و تحلیــل شــدند.

 :)DASS( 20مقیــاس افســردگی، اضطــراب و فشــار روانــی
مقیــاس افســردگی، اضطــراب و اســترس مجموعــه ای از ســه 
ــه  ــالات عاطف ــی ح ــرای ارزیاب ــی ب ــود گزارش ده ــاس خ مقی

20 Depression Anxiety Stress Scale
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منفــی در افســردگی، اضطــراب و اســترس اســت كــه توســط 
لاویبونــد و لاویبونــد21 )41( طراحــی شــده اســت. هــر یــک از 
خــرده مقیاس هــای ایــن پرسشــنامه شــامل 7 ســوال اســت كه 
نمــره نهایــی هــر كــدام از طریــق مجمــوع نمــرات ســوال های 
مربــوط بــه آن بــه دســت می آیــد. هــر ســوال از صفــر )اصــلا 
ــورد مــن  ــلا در م ــا 3 )كام ــد( ت ــورد مــن صــدق نمی كن در م
ــگ،  ــی، بیلین ــود. آنتون ــذاری می ش ــد( نمره گ ــدق می كن ص
ــورد  ــاس مذكــور را م ــس و اســوینتون22 )42( مقی كاگــس، ان
تحلیــل عاملــی قــرار دادنــد كــه نتایــج پژوهــش آنــان مجــدداً 
حاكــی از وجــود ســه عامــل افســردگی، اضطــراب و تنیدگــی 
بــود. نتایــج ایــن مطالعــه نشــان داد كــه 68 درصــد از واریانــس 
ــرار  ــنجش ق ــورد س ــل م ــه عام ــن س ــط ای ــاس توس كل مقی
می گیــرد. ارزش ویــژه عوامــل اســترس، افســردگی و اضطــراب 
ــر 9/07 ،2/89 ،1/23و  ــب براب ــه ترتی ــور ب ــش مذك در پژوه
ضریــب آلفــا بــرای ایــن عوامــل بــه ترتیــب 0/97 ،0/92 ،0/95 
ــران نیــز توســط  ــود. روایــی و اعتبــار ایــن پرسشــنامه در ای ب
ــت  ــه اس ــرار گرفت ــی ق ــورد بررس ــوكار )43( م ــامانی و ج س
ــرای مقیــاس افســردگی، اضطــراب  كــه اعتبــار بازآزمایــی را ب
ــای  ــر 0/80 ،0/76 ، 0/77 و آلف ــب براب ــه ترتی ــی ب و تنیدگ
ــی  ــراب و تنیدگ ــردگی، اضط ــاس افس ــرای مقی ــاخ را ب كرونب
بــه ترتیــب برابــر 0/81 ،0/74 ،0/78 گــزارش نموده انــد.
پرسشــنامه   :)YSQ-L3( یانــگ23  طرحــواره   پرسشــنامه 
طرحــواره توســط یانــگ24 )44( ســاخته شــد و دارای 90 
مــاده اســت كــه 18 طرحواره هــای ناســازگار اوّلیــه را در پنــج 
ــرد  ــواره ط ــش طرح ــن پژوه ــرد. در ای ــدازه مي گی ــه ان حیط
ــه  ــوط ب ــاده مرب ــت. 25 م ــده اس ــری ش ــی اندازه گی و بریدگ
ــاس اســت.  ــامل 5 زیرمقی ــوده و ش ــی ب حــوزه طــرد و بریدگ
ــه ای  ــدی شــش گزین ــاس درجه بن ــه كمــک مقی ــاده ب ــر م ه
نمره گــذاری مي شــود )1- كامــلًا در مــورد مــن نادرســت 
اســت، تــا 6- كامــلًا در مــورد مــن درســت اســت( كــه نمــره 
بــالا نشــان دهنده میــزان بــالای طرحواره هــای ناســازگار 
اوّلیــه در آزمودنــي اســت )45(. اعتبــار ایــن پرسشــنامه را بــه 
ــه 564  ــک نمون ــر روی ی ــي ب ــانیدروني و بازآزمای روش همس
نفــری از دانشــجویان آمریكایــي بــه ترتیــب 0/95 و 0/81 
ــران یوســفی و همــكاران  گــزارش شــد )46(. همچنیــن در ای
)46( روایــي و اعتبــار پرسشــنامه طرحواره هــای ناســازگار 
اوّلیــه را بــر روی یــک نمونــه 579 نفــری در دو مرحلــه 
)مرحلــه اول 394 نفــر و مرحلــه دوم 185 نفــر( بررســي 
نیمه كــردن  دو  و  آلفای كرونبــاخ  روش  بــه  را  آن  اعتبــار  و 
دختــران  در  و0/86،   0/91 ترتیــب  بــه  نمونــه  كل  در 
0/87 و 0/84 و در پســران 0/84 و 0/81 گــزارش كردنــد.

ــكار  ــنامه اف ــدATQ-30( 25(: پرسش ــكار خودآین ــنامه اف پرسش
ــده  ــاخته ش ــدال26 )47( س ــون و كن ــیله هول ــد به وس خودآین
ــد منفــی  ــكار خودآین ــاده اســت. پرسشــنامه اف و دارای 30 م
ــامل  ــه ش ــی را ك ــد منف ــكار خودآین ــن اف ــه از ای ــار جنب چه
ــر )26 ،20 ،14 ،10  ــه تغیی ــل ب ــخصی و تمای ــازگاری ش ناس
،7( خودپنداشــت منفــی و انتظــارات منفــی )ســوالات 28 ،24 
،23 ،21 ،9 ،3 ،2( اعتمادبه نفــس پاییــن )ســؤالات 17 و 18( 
و درماندگــی )ســؤالات 29 و 30( می باشــند را می ســنجد. 
ــن  ــه ای ــت )ب ــرت اس ــف لیك ــاس طی ــر اس ــذاری آن ب نمره گ
ترتیــب كــه گزینه هــای هرگــز، گاهی، معمــولاً اغلــب و همواره 
ــا 5 تعلــق می گیــرد(. نمــره كل هــر  به ترتیــب نمره هــای 1 ت
فــرد بیــن 30 تــا 150 می باشــد. نمــرات بیشــتر نشــان دهنده 
ــكار  ــرات70-30 اف ــت. نم ــر اس ــی بالات ــد منف ــكار خودآین اف
ــا شــدت كــم؛ 109-71 متوســط و 150- خودآینــد منفــی ب
110 نشــانگر افــكار خودآینــد منفــی شــدید اســت. اعتبــار این 
ــی برخــوردار اســت.  ــی بســیار خوب ــات درون پرسشــنامه از ثب
ــنامه را  ــن پرسش ــاخ ای ــای كرونب ــدال )47(، آلف ــون و كن هول
ــكاران  ــواه و هم ــش نیكخ ــد. در پژوه ــزارش كرده ان 0/89 گ
ــزارش  ــوب گ ــنامه مطل ــن پرسش ــی ای ــی همگرای )48( روای
شــده اســت. همچنیــن ایــن پژوهشــگر پایایــی پرسشــنامه را 
بــا اســتفاده ازضریــب آلفــای كرونبــاخ 0/83 بــه دســت آمــد.

مقیــاس احســاس تنهایــیUCLA( 27(: مقیــاس احســاس 
ــا )49(  ــو و كاترون ــل، پپل ــار اول توســط راس ــرای ب ــی ب تنهای
تدویــن شــد كــه شــامل 20 مــاده اســت. پاســخ دهی بــه ایــن 
ــه منفــی و 10  ــه ای، 10 جمل ــه صــورت 4 گزین پرسشــنامه ب
ــاز )1(،  ــز امتی ــن پرسشــنامه هرگ ــه مثبــت اســت. در ای جمل
ــاز  ــه امتی ــاز )3( و همیش ــی امتی ــاز )2(، گاه ــدرت امتی به ن
)4( دارد. ولــی امتیــاز ســوالات 20 ،19 ،16 ،15 ،10 ،9 ،6 ،5 
ــه نــدرت )3(، گاهــی  ،1 برعكــس اســت. یعنــی هرگــز )4(، ب
ــن 20  ــا بی ــه نمره ه ــاز )1( را دارد. دامن ــه امتی )2( و همیش
)حداقــل( و 80 )حداكثــر( اســت. بنابرایــن میانگیــن نمــره 50 
اســت. نمــره بالاتــر از میانگیــن بیانگــر شــدت بیشــتر تنهایــی 
اســت )50(. نســخه نهایــی ایــن پرسشــنامه در چهــار گــروه 
دانشــجویان، پرســتاران، معلمــان و افــراد مســن بــه روش هــای 
ــده و  ــرا ش ــه اج ــی و مصاحب ــل خودگزارش ده ــی مث مختلف
دامنــه آلفــا از  0/89تــا 0/94 بدســت آمــده اســت  )49(. در 
ــات  ــی )51( خصوصی ــجاعیان و نیس ــودانی، ش ــز س ــران نی ای
ــد كــه ضریــب  ــن پرسشــنامه را بررســی نمودن روانســنجی ای
پایایــی از روش آلفــای كرونبــاخ برابــر بــا 0/81 بــه دســت آمد.

یافته ها
بــود كــه 67 درصــد  آن  از  پژوهــش حاكــی  یافته هــای 

21 Lovibond & Lovibond
22 Antony, Bieling, Cox, Enns & Swinton
23 Young Schema Questionnaire
24 Young

25 Automatic Thoughts Questionnaire
26 Hollon & Kendall
27 Revised University Of California At Los Angles Loneliness Scale
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ــه 71  ــود ك ــرد ب ــخگوی م ــد پاس ــخگوی زن و 33 درص پاس
ــر  ــد. از نظ ــرد بودن ــد مج ــل و 29 درص ــان متاه ــد آن درص
میــزان تحصیــلات، 38 درصــد آنــان تحصیــلات دیپلــم و 
پایین تــر، 11 درصــد تحصیــلات فوق دیپلــم، 34 درصــد 
تحصیــلات لیســانس و 17 درصــد تحصیــلات فــوق لیســانس 
و دكتــرا داشــتند. 27 درصــد پاســخگویان كمتــر از 30 ســال 
ــا 40 ســال، 32 درصــد  ســن داشــتند، 21 درصــد بیــن30 ت
بیــن 41 تــا 50 ســال و 20 درصــد بیشــتر از 50 ســال ســن 
ــه  ــی پرداخت ــای اصل ــف متغیره ــه توصی ــدا، ب داشــتند. در ابت
شــد و نطبیعــي بــودن توزیــع متغیرهــا بــا آزمــون هــای كجــی 
و كشــیدگی ارزیابــی گردیــد. در ادامــه، بــراي بررســي بــرازش 
ــرا29  ــي همگ ــي28،  روای ــار پایای ــه معی ــري از س ــدل  اندازه گی م
ــاخص  ــا ش ــرا ب ــي همگ ــد. روای ــتفاده  ش ــرا30 اس ــي واگ و روای
میانگیــن واریانــس اســتخراج شــدهAVE( 31( محاســبه گردیــد. 
ایــن شــاخص میــزان همبســتگی یــک ســازه بــا شــاخص های 
خــود را نشــان می دهــد. روایــی همگــرا بالاتــر از 0/50 مــورد 
تاییــد قــرار می گیــرد. بــرای بررســی پایایــی از ضریــب آلفــای 
كرونبــاخ، پایایــی تركیبــیCR( 32( و ضرایــب بارهــاي عاملــي33 
ــرازش  ــی ب ــار ارزیاب ــی تركیبــی یــک معی اســتفاده  شــد. پایای
درونــی مــدل اســت. پایایــی ســازه ها بــا توجــه بــه همبســتگی 
آنهــا بــا یكدیگــر محاســبه می گــردد. پایایــی تركیبــی بزرگ تــر 
ــن  ــدرت رابطــه بی ــی ق ــار عامل ــول اســت. ب ــل قب از 0/70 قاب
متغیــر پنهــان34 )متغیرهائــی كــه بــه صــورت مســتقیم قابــل 
مشــاهده نیســتند( و متغیــر قابــل مشــاهده35 را نشــان می دهد. 
ــت )52(. در  ــول اس ــل قب ــا 0/60 قاب ــن 0/30 ت ــی بی بارعامل
پژوهــش حاضــر، معیــار حداقــل 0/40 بــرای روایــی ســوالات 

ــر  ــه ب ــدی لحــاظ شــد ك ــی تایی ــل عامل پرسشــنامه در تحلی
ایــن اســاس ســوال شــماره 28 از پرسشــنامه افــكار خودآینــد 
ــی  ــاس افســردگی، اضطــراب و فشــار روان و ســوال 21 از مقی
بــه دلیــل بارعاملــی كمتــر از 0/40 از تحلیــل و مــدل حــذف 
ــال  ــی، نرم ــاخص های توصیف ــج ش ــدول 1 نتای ــدند. در ج ش
بــودن توزیــع نمــرات، روایــی و پایایــی متغیرهــا آمــده اســت.

ــرد و  ــوزه ط ــن ح ــه میانگی ــان داد ك ــدول نش ــات ج مندرج
بریدگــی برابــر بــا 99/81 اســت. میانگیــن متغیــر افــكار 
ــن احســاس  ــا 104/58 اســت، میانگی ــر ب ــی براب خودآیندمنف
تنهایــی برابــر بــا 60/54 و میانگیــن مشــكلات روان شــناختی 
ــیدگی  ــی و كش ــر كج ــد. مقادی ــت آم ــا 80/14 بدس ــر ب براب
تمامــی متغیرهــا در دامنــه 2+ تــا 2- بدســت آمــد كــه نشــان 
دهنــده طبیعــي بــودن شــكل توزیــع داده هــا بــود. همچنیــن، 
ــس  ــن واریان ــرای میانگی ــده ب ــت آم ــه دس ــداد ب ــی اع تمام
اســتخراج شــده بالاتــر از 0/50، بــرای ضریــب پایایــی تركیبــی 
ــر  ــز بالات ــاخ نی ــای كرونب ــب آلف ــرای ضری ــر از 0/70 و ب بالات
ــدل در  ــرازش م ــده ب ــان دهن ــه نش ــد ك ــت آم از 0/70 بدس
ســطح مطلــوب بــود. در نهایــت، بــرای ســنجش روایــي 
ــتفاده  ــا اس ــد و ب ــتفاده ش ــر اس ــل و لارك ــرا از روش فورن واگ
ــودن  ــي ب ــل طبیع ــه دلی ــون )ب ــتگی پیرس ــون همبس از آزم
متغیرهــای پژوهــش( بــه بررســی همبســتگی متغیرهــا 
ــت.  ــده اس ــزارش ش ــدول 2 گ ــج در ج ــد. نتای ــه ش پرداخت
همانطــور كــه از نتایــج در جــدول 2 اســتنتاج می شــود، 
ــس اســتخراج  ــه جــذر میانگیــن واریان ــوط ب ــی مرب قطــر اصل
ــتگی  ــه همبس ــوط ب ــداد مرب ــایر اع ــت و س ــده )AVE( اس ش

28 Reliability
29 Convergent Validity
30 Discriminant Validity
31 Average Variance Extracted
32 Composite Reliability
33 Factor Loading
34 Latent Variables
35 Observed Variables

جدول 1- توصیف متغیرهای اصلی و بررسی روایی همگرا و پایایی

جدول 2- ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش و آزمون روایی واگرا )معیار فورنل- لاركر(
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بیــن متغیرهــا اســت. بــر ایــن اســاس، تمامــی مقادیــر جــذر 
ــر از  ــر، بزرگت ــر متغی ــدة ه ــتخراج ش ــس اس ــن واریان میانگی
ــت و  ــر اس ــی دیگ ــای اصل ــا متغیره ــر ب ــتگی آن متغی همبس
ــج  ــن، نتای ــرا اســت. همچنی ــی واگ ــد روای ــده تایی نشــان دهن
آزمــون همبســتگی پیرســون نیــز نشــان داد رابطــه مثبــت و 
ــد  ــكار خودآین ــی، اف ــرد و بریدگ ــر ط ــن متغی ــی داری بی معن
منفــی و احســاس تنهایــی بــا متغیــر وابســته مشــكلات 
روان شــناختی وجــود دارد )P>0/05(. مقایســه ضرایــب نشــان 
می دهــد كــه مشــكلات روان شــناختی قوی تریــن همبســتگی 
ــب 0/62 دارد. بررســی  ــا ضری ــی ب ــد منف ــكار خودآین ــا اف را ب
شــدت همبســتگی بیــن متغیرهــای موثــر بــر مشــكلات 
روان شــناختی یعنــی طــرد و بریدگــی، افــكار خودآینــد منفی و 
ــی همبســتگی ها  ــه تمام ــی نشــان می دهــد ك احســاس تنهای
ــن همبســتگی  ــه طــوری كــه قوی تری ــر از 0/70 اســت ب كمت
ــا  ــی ب ــاس تنهای ــی و احس ــد  منف ــكار خودآین ــه اف ــوط ب مرب
ضریــب 0/51 اســت و بــر ایــن اســاس می تــوان نتیجــه گرفــت 
ــتگی  ــود همبس ــدارد و وج ــود ن ــه وج ــی چندگان ــه هم خط ك
بیــن متغیرهــای مســتقل و میانجــی مشكل ســاز نخواهــد 
ــري از  ــاي اندازه گی ــرازش مدل ه ــان از ب ــس از اطمین ــود. پ ب
طریــق آزمــون پایایــي، روایــي همگــرا و روایــي واگــراي آنهــا، 
آزمــون بــرازش مــدل ســاختاري انجــام  شــد. در ایــن پژوهــش 

 ،)R2( بــرای بــرازش مــدل ســاختاري از معیــار ضریــب تعییــن
ــرازش  ــی ب ــار كل ــار افزونگــی )Q2( و در آخــر معی ــار اعتب معی
ــت. ــده اس ــدول 3 آم ــج در ج ــد. نتای ــتفاده گردی )GOF( اس

بــا توجــه بــه مندرجــات جــدول 3 مقــدار شــاخص R2 بــرای 
ــر  ــناختی براب ــكلات روانش ــی مش ــی یعن ــته نهای ــر وابس متغی
ــر  ــی براب ــاس تنهای ــی احس ــر میانج ــرای متغی ــا 0/84 و ب ب
بــا 0/57 محاســبه گردیــد كــه مقــدار مناســبی بــرای ضریــب 
تعییــن بــود و نشــان می دهــد كــه متغیرهــای مســتقل مــدل 
ــناختی  ــكلات روانش ــس مش ــد از واریان ــته اند 84 درص توانس
ــد.  ــن كنن ــی را تبیی ــس احســاس تنهای و 57 درصــد از واریان

مقــدار شــاخص Q2 بــرای متغیــر وابســته نهایــی یعنــی 
مشــكلات روانشــناختی برابــر بــا 0/56 و بــرای متغیــر میانجــی 
ــه  ــت ك ــده اس ــت آم ــا 0/33 بدس ــر ب ــی براب ــاس تنهای احس
ــود،  ــالای 0/15 ب ــت و ب ــده مثب ــبه ش ــر محاس ــون مقادی چ
ــدل  ــرازش م ــاخص، ب ــن ش ــه ای ــرد ك ــتنباط ك ــوان اس می ت
ــی  ــرازش كل ــه ب ــاخص GOF ك ــدار ش ــد. مق ــد می كن را تایی
ــده  ــت آم ــد 0/42 بدس ــرار می ده ــنجش ق ــورد س ــدل را م م
ــار 0/36  ــر از معی ــده بالات ــبه ش ــدار محاس ــون مق ــت و چ اس
ــت  ــای آن اس ــت و گوی ــبی اس ــدار مناس ــن مق ــود، بنابرای ب
ــد. در  ــوردار می باش ــی برخ ــل قبول ــرازش قاب ــدل از ب ــه م ك

جدول 3- شاخص های برازش مدل پژوهش

تصویر 1- مدل تجربی پژوهش در حالت معنی داری )مقدار تی(
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ــرازش نشــان می دهــد  مجمــوع، بررســی هــر ســه شــاخص ب
ــا  ــوده و داده ه ــد ب ــورد تایی ــش م ــدل پژوه ــرازش م ــه ب ك
توانســته اند پشــتوانه مناســبی بــرای مــدل باشــند. بعــد 
ــدل،  ــد م ــط و تأیی ــای مرتب ــش متغیره ــاز پالای ــام ف از اتم
آزمــون فرضیــه تحقیــق انجــام شــد. تصویرهــای 1 و 2 مــدل 
ــتاندارد و ســطح  ــب مســیر اس ــت ضرای ــده در حال ــرازش ش ب
ــد.  ــان می ده ــش را نش ــای پژوه ــط متغیره ــی داری رواب معن
ــر  ــاختاری ه ــادلات س ــدل مع ــه در م ــر اســت ك ــه ذك لازم ب
بیضــی نشــان دهنده یــک متغیــر پنهــان بــوده و هــر مســتطیل 
.)52( اســت  مشــاهده  قابــل  متغیــر  یــک  نشــان دهنده 

بررســی روابــط و مــدل مفهومــی نشــان می دهــد از مجمــوع 5 
 .)P>0/05( رابطــه و مســیر در مــدل، 4 رابطه تایید شــده اســت
ــطح  ــدار t و س ــده، مق ــتاندارد ش ــیر اس ــب مس ــر، ضری درآخ
معنــی داری بدســت آمــده در جــدول 4 و 5 گــزارش شــد. برای 

بررســی معنــی داری میانجی گــری متغیــر احســاس تنهایــی از 
ــد. ــتفاده ش ــزار PLS اس ــرم اف ــتراپینگ در ن ــوت اس روش ب

و  خودآیندمنفــی  افــكار  متغیــر  تاثیــر  از  حاكــی  نتایــج 
احســاس تنهایــی بــر مشــكلات روان شــناختی بــود و تمامــی 
ــر  ــر طــرد و بریدگــی ب ــر متغی ــر از تاثی ــه غی ــط مــدل )ب رواب
ــت  ــد )P>0/05(. جه ــد گردی ــناختی( تایی ــكلات روان ش مش
ــت  ــناختی مثب ــكلات روان ش ــر مش ــا ب ــی متغیره ــر تمام تاثی
ــوط  ــناختی مرب ــكلات روان ش ــر مش ــر ب ــن تاثی ــود. قوی تری ب
ــود. ــر 0/683 ب ــب تاثی ــا ضری ــی ب ــد منف ــكار خودآین ــه اف ب

ــی بیانگــر آن  نتیجــه بررســی نقــش میانجــی احســاس تنهای
ــی داری  ــری معن ــش میانجی گ ــی نق ــه احســاس تنهای ــود ك ب
ــطه ای در  ــر واس ــت اث ــته اس ــیر دارد و توانس ــر دو مس در ه
ــناختی و در  ــكلات روانش ــا مش ــی ب ــن طردوبریدگ ــه بی رابط

تصویر 2- مدل تجربی پژوهش در حالت ضرایب مسیر استاندارد

جدول 4- نتایج آزمون روابط مدل ساختاری

جدول 5- نتایج آزمون نقش میانجی گری احساس تنهایی
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رابطــه افكارخودآینــد منفــی بــا مشــكلات روا شــناختی داشــته 
باشــد )P>0/05(. مطابــق نتایــج، طــرد و بریدگــی اثر مســتقیم 
ــری  ــا میانجی گ ــط ب ــدارد و فق ــناختی ن ــكلات روانش ــر مش ب
ــوده  ــر ب ــناختی موث ــكلات روانش ــر مش ــی ب ــاس تنهای احس
ــم  ــتقیم و ه ــورت مس ــم به ص ــی ه ــد منف ــا افكارخودآین ام
ــوده اســت. ــر ب ــر مشــكلات روان شــناختی موث غیرمســتقیم ب

بحث و نتیجه گیری
ــاختاری  ــادلات س ــی مع ــدف مدل یاب ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه
ــی  ــرد و بریدگ ــوزه ط ــر اســاس ح ــناختی ب مشــكلات روان ش
و افكارخودآینــد منفــی بــا نقــش واســطه ای احســاس تنهایــی 
انجــام گرفــت. نتیجــه تحلیــل نشــان داد كــه احســاس تنهایــی 
نقــش میانجی گــری معنــی داری در هــر دو مســیر دارد و 
توانســته اســت اثــر واســطه ای در رابطــه بیــن طــرد و بریدگــی 
ــا مشــكلات روان شــناختی داشــته  و افــكار خودآینــد منفــی ب
ــد. ــج )37-30( می باش ــا نتای ــو ب ــا همس ــن یافته ه ــند. ای باش

ــای  ــی از تجربه ه ــت، یك ــوان گف ــه می ت ــن یافت ــن ای در تبیی
ــا را تســریع  ــد شــكل گیری طرحواره ه ــه زندگــی كــه رون اولی
ــن  ــت. درچنی ــدن اس ــی ش ــدن و قربان ــیب دی ــد، آس می كن
ــود و  ــی می ش ــا قربان ــد ی ــیب می بین ــودک آس ــی، ك وضعیت
ــرم،  ــص/ ش ــاری، نق ــادی/ بدرفت ــل بی اعتم ــی مث طرحواره های
انــزوای اجتماعــی/ بیگانگــی در او شــكل می گیــرد. انتظارهایــی 
ــوس  ــای محس ــا تواناییه ــط دارد، ب ــود و محی ــرد از خ ــه ف ك
ــل  ــا تداخ ــتقل كاره ــرد مس ــاء و عملك ــی، بق ــرای جدای او ب
ــدون  ــود ب ــی خ ــه اداره زندگ ــادر ب ــراد ق ــن اف ــد. ای می كن
ــرای  ــد ب ــتند، و نمی توانن ــران نیس ــای دیگ ــت كمک ه دریاف
خــود هدف هــای مشــخصی در نظــر بگیرنــد و در مهارت هــای 
ــراد اغلــب از ســطوح  ــن اف ــد. ای ــدا كنن ــاز تبحــر پی ــورد نی م
ــد كــه حرمــت خــود پاییــن،  حرمــت خــود پاییــن برخوردارن
ــث  ــی دارد و باع ــران را در پ ــا دیگ ــاط ب ــراری ارتب ــدم برق ع
ــل  ــی حاص ــود تنهای ــرد می ش ــی در ف ــاس تنهای ــاد احس ایج
از تناقــض بیــن تعــداد و كیفیــت رابطه هایــی اســت كــه فــرد 
ــای او  ــداد و كیفیــت رابطه ه دوســت دارد داشــته باشــد و تع
ــی  ــاس تنهای ــازه احس ــوع، س ــی دارد. و درمجم ــم واقع در عال
متأثــر از كیفیــت روابــط دلبســتگی و هــر تجربــه مهــم 
دیگــر در رابطــه بــا والدیــن و محیــط اســت كــه تحــت 
ــه شــخص  ــر حالت هــای اجتماعــی، دلبســتگی نزدیــک ب تأثی
ــال های  ــه در س ــه اولی ــازش نایافت ــای س ــر و طرحواره ه دیگ
می شــود.  زیــادی  تغییــرات  دســتخوش  زندگــی،  اولیــه 
به وجــود  و  شــكل گیری  باعــث  طرحواره هــا  نتیجــه  در 
ــی  ــاس تنهای ــه احس ــوند ك ــی می ش ــاس تنهای ــدن احس آم
را می تــوان نارســایی و ضعــف محســوس در روابــط بیــن 

فــردی دانســت كــه بــه تجربــه نارضایتــی از روابــط اجتماعــی 
منجــر می شــود. و ایــن احســاس تنهایــی تجربــه فــردی 
ناخوشــایندی ماننــد تفكــر مبنــی بــر متمــای بــودن از دیگران 
اســت كــه بــا مشــكلات رفتــاری قابل مشــاهده همچــون 
ــراه اســت. ــت و اضطــراب هم ــی، افســردگی و عصبانی غمگین

همچنیــن، در رابطــه بــا نقــش واســطه ای احســاس  تنهایــی بــا 
ــوان   ــناختی می ت ــكلات روان  ش ــی و مش ــد منف ــكار خودآین اف
گفــت احســاس تنهایی، احســاس انفعالــی اســت و تــداوم 
ــدادن اقدامــی  ــراد و انجــام ن ــه اف آن ناشــی از اجــازه منفعلان
ــار  ــراد دچ ــه اف ــی ك ــت. زمان ــر آن اس ــت تغیی ــاص جه خ
ــود  ــه  خ ــود ب ــه خ ــد ك ــوند، امیدوارن ــاس می ش ــن احس ای
ــاس از  ــن احس ــا ای ــه تنه ــه ن ــی  ك ــی رود، در حال ــن م از بی
ــده و در  ــر ش ــتر درگی ــا آن بیش ــرد ب ــه ف ــی رود بلك ــن نم بی
ــود و  ــرق می ش ــه آن غ ــوط ب ــی مرب ــكار منف ــات و اف احساس
ــای  ــه و پیامده ــامد گفت ــاس خوش ــن احس ــه ای ــه ای ب به گون
 منفــی متعــددی بــرای فــرد ایجــاد می شــود ازجملــه: مشــكل 
ــی،  ــود، بدبین ــراز وج ــی، اب ــای اجتماع ــن خطره در پذیرفت
درگیری های اجتماعــی،  دیگــران،  بــه  نســبت  بدگمانــی 
ــرد  ــار ط ــه انتظ ــل ب ــران، تمای ــود و دیگ ــی از خ ارزیابی منف
از جانــب دیگــران و اغلــب در افــراد به صــورت احســاس 
ــده می شــود در نتیجــه افكارمنفــی  افســردگی و اضطــراب دی
و نشــخوار فكری درمــود خــود و دیگــران و در كل محیــط 
اطــراف باعــث احســاس تنهایی، و ایــن احســاس تنهایــی 
احســاس لــذت و نشــاط زندگــی را از انســان گرفتــه و فشــار 
ــتگی  ــث خس ــازد و باع ــرد وارد می س ــر ف ــتری ب ــی بیش روان
ــانه ها  ــال آن نش ــه دنب ــود و ب ــرد می ش ــی ف ــمی و روان جس
ــده  ــراب دی ــردگی و اضط ــد افس ــناختی مانن ــم روان ش و علائ
ــرادی  ــت اف ــان داده اس ــات نش ــه تحقیق ــود و در نتیج می ش
كــه بــه مــدت طولانــی احســاس تنهایــی بیشــتری می كننــد 
ــی  ــد و بهزیســتی ذهن ــج می برن ــی بیشــتری رن ــكار منف از اف
پایین تــری )35 ،34( و بــا احتمــال بیشــتر، اضطــراب و 
افســردگی شــدیدتری را تجربــه می كننــد )37 ،36 ،31(.

بــا توجــه بــه مطالــب بیان شــده و اســتناد بــه پیشــینه 
ــاس  ــت احس ــوان  گف ــده می ت ــت  آم ــه به دس ــش و نتیج پژوه
تنهایــی در رابطــة حــوزه  طــرد و بریدگــی  طرحواره هــا و افــكار 
خودآینــد منفــی بــا مشــكلات روان شــناختی نقــش واســطه ای 
ــت. ــرار گرف ــد ق ــورد تایی ــش م ــی پژوه ــه اصل دارد و فرضی

ــام  ــای انج ــایر پژوهش ه ــد س ــز مانن ــش نی ــن پژوه ــام ای انج
ــش  ــام پژوه ــه انج ــود ازجمل ــی ب ــه دارای محدودیت های گرفت
ــه  ــود ك ــم ب ــتان ق ــهروندان اس ــترة ش ــا در گس ــر تنه حاض
ــاظ  ــازد. لح ــه مي س ــواري مواج ــا دش ــري آن را ب تعمیم پذی
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نشــدن متغیرهــاي اقتصــادي، اجتماعــي نمونــه مــورد مطالعــه 
و همچنیــن روابــط مشــاهده شــده بیــن مؤلفه هــا نیــز بیانگــر 
ــط علــی بیــن آن هــا نیســت و این كــه كــدام یــک علــت  رواب
ــر  ــز از دیگ ــن بیشــتری دارد نی ــه تبیی ــاز ب ــری اســت نی دیگ
ــنهاد  ــن پیش ــت. همچنی ــر اس ــش حاض ــای پژوه محدودیت ه
می گــردد به علــت وجــود تفاوت هــای جنســیتی در اكثــر 

بــه  پژوهش هــا  ایــن  انجــام  روان شــناختی،  ویژگی هــای 
تفكیــک جنســیت تــا در صــورت متفــاوت بــودن نتایــج بــرای 
ــرد.  ــی ك ــی طراح ــای متفاوت ــس برنامه ه ــک از دو جن ــر ی ه
پــس از كاهــش شــیوع كرونــا مطالعــات  بیشــتری در طبقــات 
مختلــف اجتمــاع انجــام شــود؛ همچنیــن نتایــج ایــن پژوهــش 
ــود. ــتفاده ش ــی اس ــع  تاریخ ــک مرج ــوان ی ــه عن ــد ب می توان
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