
4747

دوره يازدهم، شماره دوم، بهار 1402

4747

د‌وره يازدهم، شماره سوم، تابستان 1402

The Relationship Between Five Personality Factors and Religious Belief with Early Emotional 
Relationships in Adolescents

Ebrahim Soltani Azemat1, Mosayyeb Yarmohammadi Vasel1*, Abolfazl Mohammadian2

1Department of Psychology, Bu-Ali Sina University, Hamedan, Iran
2Department of Clinical Psychology, Shahed University, Tehran, Iran

Keywords:

1 Adolescent
2. Personality
3. Culture

 Introduction: In this research, the relationship between five personality dimensions and
 early emotional relationships with the mediating variable of religious belief in adolescents
 was investigated. Materials and Methods: The statistical population of this research
 included high-school teenagers in Hamedan City. Two hundred students were selected
 using the convenience and snowball sampling method, and the five-factor neo-personality
 questionnaires, religious orientation, and attitude and tendency towards premarital
 relationships through space virtualization were studied. Results: Path analysis results
 showed that among the five personality variables, the agreement had no direct or indirect
 relationship with emotional relationships. Extraversion and openness were, directly
 and indirectly, related to emotional relationships. Furthermore, conscientiousness and
 neuroticism were directly related to emotional relationships. Conclusion: The results
 showed that the personality dimensions of extroversion and openness has a negative effect
 on religious belief in early emotional relationships in adolescents. In addition, the reduction
of religious belief facilitates the formation of early emotional relationships in adolescents.s
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چــــــــكيد‌‌ه

واژه‌هاي كليدي:

1-  نوجوانان
2-  شخصیت

3-  فرهنگ

ــا متغیــر  مقدمــه: در ایــن تحقیــق، رابطــه بیــن پنــج بعــد شــخصیتی و روابــط عاطفــی زود هنــگام ب
ــت  ــا: جمعی ــواد و روش‌ه ــت. م ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــان م ــی در نوجوان ــای مذهب ــی باوره میانج
ــا  ــوز ب ــت دانش‌آم ــود. دویس ــدان ب ــهر هم ــتانی در ش ــان دبیرس ــامل نوجوان ــق ش ــن تحقی ــاری ای آم
اســتفاده از روش نمونه‌گیــری دردســترس و گلولــه برفــی انتخــاب شــدند و پرسشــنامه‌های پنــج 
ــط پیــش از ازدواج از طریــق  ــه رواب ــل ب عاملــی شــخصیت نئــو، جهت‌گیــری مذهبــی، و نگــرش و تمای
ــه از  ــان داد ک ــیر نش ــل مس ــج تحلی ــا: نتای ــد. یافته‌ه ــرار گرفتن ــه ق ــورد مطالع ــازی م ــای مج فض
ــی  ــط عاطف ــا رواب ــا غیرمســتقیمی ب ــری رابطــة مســتقیم ی ــق پذی ــر شــخصیتی، تواف ــج متغی ــان پن می
ــی  ــط عاطف ــا رواب ــتقیم ب ــتقیم و غیرمس ــورت مس ــه ص ــودگی ب ــی و گش ــن، برون‌گرای ــدارد. همچنی ن
ــا  ــه صــورت مســتقیم ب ــن، ویژگی‌هــای وظیفــه شناســی و روانرنجــوری ب ــر ای ــد. عــاوه ب مرتبــط بودن
ــی و  ــخصیتی برون‌گرای ــاد ش ــه ابع ــان داد ک ــج نش ــري: نتای ــد. نتیجه‌گي ــط بودن ــی مرتب ــط عاطف رواب
گشــودگی تأثیــر منفــی بــر باورهــای مذهبــی در روابــط عاطفــی زودهنــگام  نوجوانــان دارنــد. بــه عــاوه، 
ــان می‌شــود. ــگام نوجوان ــط عاطفــی زود هن کاهــش باورهــای مذهبــی باعــث تســهیل در تشــکیل رواب

 اطلاعات مقاله:
    دریافت: 3 شهريور 1401                            اصلاحيه: 20 ارديبهشت 1402                             پذیرش: 27 ارديبهشت 1402
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مقدمه
ــر  ــن دخت ــگام بی ــل از ازدواج و زود هن ــتی قب ــاط و دوس ارتب
ــد؛  ــر باش ــیار مؤث ــان بس ــامت نوجوان ــد در س ــر می‌توان و پس
لــذا تبییــن علــل تاثیرگــذار در شــکل‌گیری آن ضروریســت و 
عوامــل مختلفــی از جملــه کشــش غریــزی انســان بــه جنــس 
مخالــف در ایــن خصــوص مطــرح اســت )1(. بنابــر ایــن یکــی 
از بارزتریــن تغییــرات اجتماعــی دوران نوجوانــی، ظهــور روابــط 
عاطفــی1 اس��ت )2(. علاقــه بــه همســالان بــا جنــس مخالــف 
ــن  ــد و همچنی ــش می‌کن ــه افزای ــی شــروع ب ــل نوجوان در اوای
موجــب می‌شــود کــه نوجــوان وقــت بیشــتری را بــرای 
ــد )3(.  ــط صــرف کن ــا جنســیت مختل گروه‌هــای اجتماعــی ب
ــر  ــر دوتایــی بــودن و هــم ب در تعریــف روابــط عاطفــی هــم ب
ــط عاطفــی  ــع رواب ــز بودن‌شــان تاکیــد می‌شــود. در واق متمای
تعامــات داوطلبانه مســتمری هســتند کــه متقابلًا از ســوی هر 
دو عضــو تأییــد و بــا ابــراز محبــت شــدید مشــخص می‌گردنــد 
کــه می‌توانــد جســمانی باشــد و بــه روابــط جنســی نیــز ختــم 
ــط  ــد رواب ــان داده‌ان ــه نش ــی ک ــر مطالعات ــاوه ب ــود )4(. ع ش
عاطفــی در اواســط نوجوانــی شــروع می‌شــوند الگوهایــی 
ــگام  ــا ورود زود هن ــه در آنه ــد ک ــود دارن ــز وج ــط نی از رواب
ــوند )5(. ــده می‌ش ــی دی ــط عاطف ــه رواب ــگام ب و ورود دیرهن

 عوامــل کلیــدی گســترده‌ای ممکــن اســت بــر روابــط 
عاطفــی زود هنــگام اثرگــذار باشــند کــه در ســه ســطح 
شــده‌اند.  شناســایی  اجتماعــی  و  فــردی  بیــن  فــردی، 
ــد در  ــردی و توانمن ــی درون‌ف ــوان عامل ــب به‌عن ــش مذه نق
ــی و  ــط عاطف ــه رواب ــگام ب ــش ورود زودهن ــگیری و کاه پیش
ــده  ــی ش ــف بررس ــای مختل ــر در پژوهش‌ه ــر خط ــط پ رواب
ــجم و  ــاد منس ــت از اعق ــارت اس ــی2 عب ــاد مذهب ـ. اعتق استـ
یکپــاره توحیــدی مبنــی بــر اینکــه خداونــد محــور امــور اســت 
ــانی  ــای انس ــوم و رفتاره ــات، آداب و رس ــا، اخلاقی و ارزش ه
ــد )6(  ــم می‌نمای ــش تنظی ــت خوی ــا طبیع ــر و ب ــا یکدیگ را ب
ــود  ــه وج ــی و ب ــام اخلاق ــک نظ ــاد ی ــق ایج ــب از طری مذه
آوردن فرصت‌هایــی بــرای کســب شایســتگی‌های آموختــه 
شــده و تهیــه قوانیــن اجتماعــی و همچنیــن نظــام معنــی‌دار 
ــث  ــت باع ــمندی مثب ــد و خودارزش ــی هدفمن ــامل زندگ ش
کاهــش رفتارهــای پرخطــر بــه ویــژه رفتارهــای عاطفــی 
و جنســی زود‌هنــگام و پرخطــر می‌گــردد )7(. مطالعــات 
متعــددی نشــان داده‌انــد کــه بیــن دینــداری و تعــداد شــرکای 
ــود  ــی وج ــه منف ــی رابط ــه جنســی در نوجوان جنســی و رابط
دارد. ســین‌ها و کانــان3 در پژوهشــی بــه بررســی رابطــة 
مذهبگرایــی و رفتارهــای پرخطــر در بیــن 2004 نفــر در 
ــه  ــد ک ــه گرفتن ــد و نتیج ــال پرداختن ــا 18 س ــنین 11 ت س
ــار  ــل رفت ــر خطــر از قبی ــای پ ــی و رفتاره ــن مذهــب گرای بی

ــی‌دار وجــود دارد )8(. ــر خطــر، رابطــة منفــی معن جنســی پ

در ســطح عوامــل فــردی، شــخصیت نیــز دارای اهمیــت 
اســت )9(. شــخصیت نــه تنهــا بــا حوزه‌هــای حیاتــی زندگــی 
ــه  ــت، بلک ــط اس ــر مرتب ــول عم ــامت و ط ــه کار، س از جمل
ــت )8(.  ــط اس ــز مرتب ــردی نی ــن ف ــط بی ــت رواب ــا کیفی ب
ــرای درک تجــارب رابطــه  ــه ب شــخصیت ســاختاری اســت ک
ــط  ــژه رواب ــه وی ــردی، ب ــن ف ــای بی ــت. موقعیت‌ه حیات��ی اس
ــخصیت  ــه ش ــد ک ــی‌ای باش ــه اصل ــد زمین ــک، می‌توان نزدی
از   .)10( می‌شــود  ظاهــر  آن  در  مــا  روزمــره  زندگــی  در 
ــر  ــای منحص ــه ویژگی‌ه ــه مجموع ــخصیت ب ــه ش ــی ک آنجای
ــت  ــن اس ــاره دارد، ممک ــرد اش ــک ف ــات ی ــرد و باثب ــه ف ب
ــخص  ــی ش ــردی زندگ ــن ف ــای بی ــژه‌ای در جنبه‌ه ــش وی نق
ایفــا کنــد )9(. در خصــوص ویژگی‌هــای شــخصیتی نیــز 
ــت  ــر آن اس ــه بیان‌گ ــورت گرفت ــای ص ــای پژوهش‌ه یافته‌ه
کــه برخــی افــراد، از نظــر عوامــل شــخصیتی بیشــتر مســتعد 
ــل  ــج عام ــد هســتند )11(. پن ــد و بن ــی قی ــی ب ــط عاطف رواب
ــه  ــل تجرب ــه تمای ــی ب ــی روانرنجورخوی �ـی شـخ�صیت یعن اصل
خلــق مــال انگیــز ماننــد غمگینــی، ناامیــدی و گنــاه اشــاره 
می‌کنــد؛ برونگرایــی بــه همراهــی و تحریــک اجتماعــی 
ــه  ــاز ب ــای نی ــری گوی ــه پذی ــودگی و تجرب ــاره دارد؛ گش اش
ــل  ــانگر می ــودن نش ــق ب ــت؛ مواف ــر اس ــی و تغیی ــوع، تازگ تن
ــان- ــارض می ــگام تع ــران هن ــه دیگ ــتن ب ــرام گذاش ــه احت ب

ــوی هــدف و  ــه احســاس ق ــز ب ــا وجــدان نی ــردی اســت و ب ف
ســطوح اشــتیاق بــالا اشــاره دارد )12(. نیکلســون4 و همــکاران 
ــای  ــی رفتاره ــره کل ــن نم ــه میانگی ــا مقایس ــی ب در پژوهش
پرخطــر نشــان دادنــد کــه رابطــه برونگرایــی، گشــودگی 
ــت  ــر مثب ــای پرخط ــا رفتاره ــی ب ــه و روانرنجورخوی ــه تجرب ب
بــود، در حالیکــه تطابق‌پذیــری و باوجــدان بــودن رابطــه 
معکوســی بــا رفتارهــای پرخطــر داشــتند )13(. همچنیــن، در 
تحقیقــی نشــان داده شــد کــه افــرادی کــه در برونگرایــی یــا 
روان‎رنجورخویــی نمــره بــالا و در وظیفه شناســی نمــره پایینی 
کســب می‌کننــد، بیشــترین احتمــال ارتــکاب رفتارهــای 
پرخطــر چندگانــه مثــل فعالیــت جنســی بی‌قاعــده و شــرکای 
ــی  ــه در وظیفه‎شناس ــرادی ک ــد و اف ــدد، را دارن ــی متع جنس
ــد،  ــب می‌کنن ــی کس ــره پایین ــی نم ــالا و در برونگرای ــره ب نم
کمتریــن احتمــال ارتــکاب رفتارهــای پرخطــر را دارنــد )14(.

ــز  ــی نی ــادات مذهب ــداری و اعتق ــا دین ــخصیت ب ــه ش رابط
بســیار مــورد توجــه بــوده اســت، امــا اطلاعــات کمــی در مــورد 
آن وجــود دارد )15(. در حقیقــت پیش‌بینــی کننده‌هــای 
دیــن‌داری شــامل عوامــل زمینــه‌ای و موقعیتــی هســتند. 
عواملــی ماننــد جامعه‌پذیــری مذهبــی )عمدتــاً از طریــق 
خانــواده( رویدادهــای منفــی زندگــی و تجربیــات مثبــت خــود 

1 Emotional Relationships
2 Religious Beliefs

3 Sinha J, Cnaan R
4 Nicholson N
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متعالــی در دیــن پذیــری افــراد مؤثر هســتند )16(. بــا این حال 
تفاوت‌هــای فــردی ممکــن اســت بــه تنهایــی یــا در تعامــل بــا 
عوامــل موقعیتــی در میــزان دین‌پذیــری افــراد نقــش داشــته 
ــرای  ــذا ویژگی‌هــای شــخصیتی کاندیــدای مهمــی ب باشــند؛ ل
ــوند.  ــوب می‌ش ــن‌داری محس ــردی دی ــای ف ــح تفاوت‌ه توضی
در بســیاری از پژوهش‌هــا رابطــه مثبتــی میــان مذهبــی بــودن 
ــه  ــه البت ــده شــده ک ــی دی ــه گرای ــری و وظیف ــق پذی ــا تواف ب
انــدازه اثــر آن بســیار کوچــک بــوده اســت )17(. در‌خصــوص 
ارتبــاط  اگرچــه  نیــز  بــودن  مذهبــی  و  روانرنجورخویــی 
ــه  ــد ک ــر می‌رس ــه نظ ــا ب ــت ام ــده اس ــح نش ــی تصری واضح
گروه‌هــای مذهبــی از لحــاظ ثبــات هیجانــی وضعیــت بهتــری 
ــند )18(. ــته باش ــی داش ــر مذهب ــای غی ــه گروه‌ه ــبت ب نس

ــودن  ــی ب ــا مذهب ــز ب ــد نی ــای جدی ــه تجربه‌ه ــودن ب ــاز ب  ب
ــرد در  ــه ف ــی هرچ ــی دارد یعن ــاط منف ــی5( ارتب ــاد گرای )بنی
ویژگــی شــخصیتی گشــودگی بالاتــر باشــد در مذهبــی بــودن 
پایین‌تــر خواهــد بــود و برعکــس )17(. بــه طــور کلــی بــه نظــر 
ــا دینــداری و معنویــت  می‌رســد بعــد شــخصیتی گشــودگی ب
در تفــاوت و تضــاد اســت )19(. در واقــع افــراد مذهبــی کمتــر 
بــه دنبــال بــه چالــش کشــیدن نظــام اعتقــادی خــود بــا منابــع 
اطاعاتــی مغایــر هســتند و اجتنــاب از خطــر در آنهــا از افــرادی 
ــگارد6 در  ــت )20(. هنینگس ــر اس ــتند بالات ــی نیس ــه مذهب ک
ــاز  ــه ب ــود نشــان داد ک ــل خ ــش فراتحی ــال 2008 درپژوه س
ــا  ــی رابطــه منفــی و ب ــی دین ــا بنیاد‌گرای ــه ب ــه تجارب ــودن ب ب

ــه‌ای  ــز مؤف ــی نی ــی دارد )15(. برونگرای ــت رابطــه مثبت معونی
اعتقــادات  بــا  آن  ارتبــاط  می‌رســد  به‎نظــر  کــه  اســت 
ــت. در  ــده اس ــیار پیچی ــام و بس ــه ای از ابه ــی در حال مذهب
ــج متناقضــی دســت  ــه نتای ــف ب ــای مختل ــت پژوهش‌ه حقیق
یافته‌انــد )21(. نتایــج برخــی پژوهش‌هــا نشــان می‌دهــد 
کــه افــرادی کــه دارای شــخصیت برونگــرای هیجانــی هســتند 
ــا کمتــر شــرکت  در مراســمات مذهبــی شــرکت نمی‌کننــد ی
می‌کننــد )22(. نتایــج ایــن تحقیقــات حاکــی از آن اســت کــه 
بیــن مذهــب منــدی و عمــل بــه باورهــای دینــی و برونگرایــی 
ــی  ــزان مذهب ــه می ــر چ ــی ه ــود دارد؛ یعن ــی وج ــۀ منف رابط
ــت )23(. ــر اس ــی او کمت ــد، برونگرای ــتر باش ــرد بیش ــودن ف ب

ــن  ــر ای ــش ب ــن پژوه ــرض ای ــود ف ــات موج ــاس ادبی ــر اس ب
مبنــی اســت کــه میــان پنــج بعــد شــخصیتی و شــکل‌گیری 
ــود  ــه وج ــی رابط ــد مذهب ــگام و عقای ــی زود‌هن ــه عاطف رابط
دارد و در حقیقــت ابعــاد شــخصیتی هــم بــه شــکل مســتقیم 
و هــم بــه صــورت غیر‌مســتقیم بــا واســطه‌گری عقایــد 
ــتند.  ــذار هس ــی اثرگ ــط عاطف ــکل‌گیری رواب ــر ش ــی ب مذهب
هــدف ایــن پژوهــش نیــز بررســی شــکل‌گیری روابــط 
ــطه‌گری  ــا واس ــخصیتی ب ــای ش ــاس ویژگی‌ه ــر اس ــی ب عاطف
نظــری  مــدل  اســتناد  بــه  اســت کــه  عقایــد مذهبــی 
ــرازش شــده اســت. ــا اســتفاده از تحلیــل مســیر ب پژوهــش ب

5 Fundamentalism
6 Henningsgaard JM

نمودار 1- مدل مفهومی روابط مستقیم و غیر‌مستقیم میان ویژگی‌های شخصیتی و روابط عاطفی زودهنگام با میانجی‌گری اعتقادات مذهبی
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مواد و روش‌ها
توصیفــی  حاضــر  پژوهــش  روش  پژوهــش:  طــرح 
بــود. مســیر  تحلیــل  و  همبســتگی  نــوع  از 

ــان  ــه نوجوان ــش کلی ــن پژوه ــاری ای ــۀ آم ــا: جامع آزمودنی‌ه
پســر دبیرســتانی متوســطه دوم شــهر همدان در ســال 1401-

1400 بــود. حجــم نمونــه در ایــن پژوهــش بــا رویکــرد تحلیــل 
ــوز مقطــع متوســطه دوم در محــدوده  ــش آم مســیر 200 دان
ــتفاده از  ــا اس ــه ب ــد ک ــن ش ــال تعیی ــی 18 س ــنی 16 ال س
انتخــاب  برفــی  گلولــه  و  در‌دســترس  نمونه‌گیــری  روش 
شــدند. ســپس ســه پرسشــنامه شــخصیت پنــج عاملــی نئــو، 
ــل از  ــاط قب ــه ارتب ــرش ب ــورت و نگ ــی آلپ ــری مذهب جهت‌گی
ــازی  ــای مج ــق فض ــا از طری ــع‌آوری داده‌ه ــت جم ازدواج جه
ــش  ــن پژوه ــت. در ای ــرار گرف ــرکت‌کنندگان ق ــار ش در اختی
ملاحضــات اخلاقــی همچــون محرمانــه مانــدن اطلاعــات 
شــرکت‌کنندگان، دریافــت رضایت‌نامــه بــه صــورت الکترونیکی 
و عــدم انجــام مداخــات اضافــی رعایــت شــده اســت.

ابــزار: 1- پرسشــنامه پنــج عاملــی نئــو: توســط کاســتا و 
مــک کــری7 در ســال 1998 ســاخته شــد و شــامل 60 
ــاس  ــک مقی ــاس را در ی ــرده مقی ــج خ ــه پن ــت ک ــه اس گوی
ــم  ــاً موافق ــا کام ــم ت ــاً مخالف ــج درجــه‌ای از کام لیکــرت پن
مــورد ارزیابــی قــرار می‌دهــد. پنــج ویژگــی شــخصیتی شــامل 
 )O( ــه ــه تجرب ــودگی ب ــی )E( گش ــی )N( برونگرای روان‌آزردگ
ــا 12  ــک ب ــر ی ــی )C( ه ــه گرای ــری )A( و وظیف ــق پذی تواف
مــاده ســنجیده می‌شــوند. ســازندگان اصلــی بــرای ایــن 
ــا 0/86 و  ــه 0/68 ت ــاخ را در دامن ــای کرونب ــب آلف ــزار ضرای اب
همبســتگی ایــن ابــزار را بــا پرسشــنامه شــخصیتی مینه‌ســوتا 
به‌عنــوان شــاخصی از روایــی مناســب گــزرش نموده‌انــد 
)24(. در ایــران گروســی و همــکاران بــرای ایــن ابــزار آلفــای 
ــد )24(. ــزارش کرده‌ان ــا 0/56 گ ــه 0/87 ت ــاخ در دامن کرونب

2- پرسشــنامه جهت‌گیــری مذهبــی آلپــورت: آلپــورت و 
رأس8 در ســال 1950 ایــن مقیــاس را جهــت ســنجش 
جهت‌گیری‌هــای بیرونــی و درونــی مذهــب تهیــه کردنــد 
 12 الــی   1 گویه‌هــای  اســت.  گویــه   21 شــامل  کــه 
 21 ای   13 گویه‌هــای  و  بیرونــی  مذهبــی  جهت‌گیــری 
ــه‌ای از  ــار درج ــاس چه ــک مقی ــی را در ی ــری درون جهت‎گی
ــن  ــد. ای ــی می‌کنن ــم ارزیاب ــاً موافق ــا کام ــم ت ــاً مخاف کام
ــاری و  ــط مخت ــی آن توس ــانی درون ــران همس ــاس در ای مقی
همــکاران و بــا اســتفاده از روش ضریــب آلفــای کرونبــاخ 
.)25( اســت  بــوده   0/74 آن  بازآزمایــی  پایایــی  و   0/71

ــه ارتبــاط قبــل از ازدواج:  3- پرسشــنامه نگــرش و گرایــش ب
ایــن پرسشــنامه توســط کردلــو ســاخته شــده و میــزان موافقت 
افــراد را بــرای ارتباطــات خــارج از چهارچــوب بــا دوســتان غیر 
همجنــس بررســی می‌کنــد و 25 گویــه دارد کــه ســوالات 8 ,5 
ــاخ آن در  ــای کرونب ــوند و آلف ــذاری می‌ش ــوس نمره‌گ ,4 معک
پژوهــش یاریــاری و همــکاران 0/93 گزارش شــده اســت )26(.

یافته‌ها
در ای��ن قس�ـمت ابت�ـدا شــاخص‌های توصیفــی ارائــه و ســپس 
ــخصیتی،  ــای ش ــن ویژگی‌ه ــاده بی ــتگی س ــس همبس ماتری
اعتقــاد مذهبــی و رابطــه عاطفــی آزمودنی‌هــا معرفــی می‌شــود 
و بــه دنبــال آن تحلیــل مســیر مــدل نظــری متغیرهــای فــوق 
ــرای تحلیــل دادهــای پارامتریــک  ــد در ایــن پژوهــش ب می‌آی
�ـت. �ـده اس �ـتفاده ش ــخه 20.10 اس ــزار LISREL نس ــرم اف از ن

مقطــع  آمــوز  دانــش   200 پژوهــش  ایــن  در 
ســنی  میانگیــن  کــه  کردنــد  شــرکت  دوم  متوســطه 
بــود.  )18-16 دامنــه  و    SD=0/817(  16/99 آن‎هــا 

یافته‌هــای جــدول 2 رابطــه و ضریــب همبســتگی بیــن 
ــی  ــاط عاطف ــی و ارتب ــاد مذهب ــخصیتی، اعتق ــای ش ویژگی‌ه
را نشــان می‌دهــد چنانکــه در جــدول 2 نشــان می‌دهــد 

7 Costa Jr PT, McCrae RR
8 Alport& Ross

جدول 1- میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را نشان می‌دهد
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 ،)R=0/891( برونگرایـ�ی  شـ�خصیتی،  ویژگی‎هـ�ای  بیــن 
گشـ�ودگی )R=0/938(، روانرنجـ�وری )R=0/877(، وظیفــه 
گرایـ�ی )R=0/864( رابطـ�ه معنــی‌دار بــا متغیــر اعتقــاد 
شــخصیتی  ویژگی‌هــای  بیــن  و  دارد  وجــود  مذهب��ی 
برونگرای�ـی )R=0/971(، گش�ـودگی )R=0/874(، روانرنجــوری 
ــی‌دار  ــه معن �ـی )R=0/928( رابط �ـه گرای )R=0/968( و وظیف
ــا  ــق ب ــد تواف ــود. بع ــده می‌ش ــی دی ــط عاطف ــر رواب ــا متغی ب
ارتبــاط عاطفــی و اعتقــاد مذهبــی رابطــه معنــی‌دار نداشــت.

ــر  ــخصیتی ب ــای ش ــا ویژگی‌ه ــزان تأثیره ــن می ــرای تعیی ب
ــی  ــاد مذهب ــر اعتق ــی و تأثی ــاط عاطف ــی و ارتب ــاد مذهب اعتق
ــل مســیر اســتفاده  ــاری تحلی ــاط عاطفــی از روش آم ــر ارتب ب
ــر  ــر یکدیگ ــا را ب ــرات متغیره ــوع تأثی ــودار 2 ن ــه نم ــد ک ش

ــر آن  ــیر بیانگ ــل مس ــدل تحلی ــی م ــد. خروج ــان می‌ده نش
ــودگی  ــی )6/45(، گش ــخصیتی برونگرای ــاد ش ــه ابع ــت ک اس
و وظیفــه گرایــی )3/05-(  روانرنجــوری )5/52-(   ،)2/05(
ــا ارتبــاط عاطفــی ارتبــاط  بــه صــورت مســتقیم و معنــی‌دار ب
دارنــد کــه البتــه ایــن تأثیــر در برونگرایــی و گشــودگی مثبــت 
ــن  ــی اســت. همچنی ــی منف ــه گرای و در روانرنجــوری و وظیف
ــودگی  ــخصیتی برونگرایــی )6/11-( و گش تنهــا دو بعــد ش
)2/67-( دارای اثــر معنــی‌دار بروی متغیــر میانجی یعنی اعتقاد 
مذهبــی هســتند کــه ایــن اثــر منفــی اســت و اعتقــاد مذهبــی 
)2/00-( نیــز دارای اثــر منفــی معنــی‌دار بــر روی متغیــر روابط 
عاطفــی اســت. چــون بعــد توافــق بــا ارتبــاط عاطفــی و اعتقــاد 
مذهبــی رابطــه معنــی‌دار نداشــته از مــدل حــذف شــده اســت.

جدول 2- همبستگی بین اعتقاد مذهبی، ارتباط عاطفی، برونگرای، گشودگی، روانرنجوری و وظیفه‌گرای

نمودار 2- خروجی مدل تحلیل مسیر روابط میان ویژگی‌های شخصیتی و رابطه عاطفی زودهنگام با میانجی‌گری متغیر اعتقاد مذهبی
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جــدول 3 شــاخص‌های بــرازش مــدل را نشــان می‌دهــد. 
RM�( بـ �ـای تقری �ـات خط �ـن مربع �ـه میانگی �ـاخص ریش بش

ــب  ــرازش مناس ــان از ب ــه نش ــت ک ــر از 0/08 اس SEA( کمت
 ،)CFI(مقایســه‌ای بــرازش  شــاخص  می‌باشــد.  مــدل 
ــرازش  ــی ب ــاخص نیکوی ــار )NFI(، ش ــب هنج ــاخص تناس ش
 )AGFI( و شــاخص نیکویــی بــرازش تعدیــل شــده )GFI(
همگــی بــالای 0/90 هســتند کــه بــرای بــرازش مــدل 
ــدار خــی دو نســبی  ــن مق ــی هســتند. همچنی ــر مطلوب مقادی
یعنــی)1/57>3(  آزادی(،  درجــه  بــر  تقســیم  دو  )کای 
بــرای بــرازش کلــی مــدل قابــل پذیــرش بــوده و یــک 
مقادیــر  مجمــوع  در  می‌دهــد.  نشــان  را  مناســب  مــدل 
بــرازش مــدل می‌باشــد. از  نشــان  بــرازش  شــاخص‌های 

جــدول 4 اثــرات مســتقیم، غیــر مســتقیم و کلــی متغیرهــای 
شــخصیتی را بــر روی متغیــر روابــط عاطفــی نشــان می‌دهــد. 
از بیــن ابعــاد شــخصیتی تنهــا دو بعــد برونگرایــی و گشــودگی 
هــم دارای اثــر مســتقیم و هــم اثــر غیــر مســتقیم بــر روابــط 
ــن دو  ــه ای ــت ک ــن معناس ــه ای ــن ب ــه ای ــتند ک ــی هس عاطف
بعــد شــخصیت عــاوه بــر اثــر مســتقیم بــر روابــط عاطفــی بــا 
اثرگــذاری بــر متغیــر اعتقــاد مذهبــی به‌صــورت غیر‌مســتقیم 
نیــز بــر روی متغیــر روابــط عاطفــی اثرگــذار هســتند و 
ــط  ــر رواب ــتقیم ب ــورت مس ــا به‌ص ــخصیی تنه ــاد ش ــر ابع دیگ
ــد. ــی ندارن ــاد مذهب ــری روی اعتق ــد و تاثی ــر دارن ــی اث عاطف

بحث و نتیجه‌گیری
ــی، روان  ــامل؛ برونگرایـ ــخصیتی شـ ــزرگ ش ــل ب ــج عامـ پنـ
رنجـوری،گشـــودگی بــــه تجربــه،بــــا وجــــدان بــــودن و 
توافقپذیــری میباشــد که  هــر عامــل پیامدهــای مختلفــی 
ــتی  ــمی و بهزیســ ــی،سلامت جســ ــت تحصیلــ در موفقیــ
روانشــــناختی ، حرفــــه ای و روابــــط اجتماعــــی دارد)27(. 
ایــن پژوهــش نیزبــه ‎دنبــال بررســی اثــر ایــن ابعــاد شــخصیتی 
ــی  ــر میانج ــر متغی ــر ب ــا تأثی ــی ب ــاط عاطف ــر ارتب ــر متغی ب
ــتانی  ــر دبیرس ــوزان پس ــان دانش‌آم ــی در می ــاد مذهب اعتق
بــود. در واقــع فرضیــه ایــن پژوهــش بــه ایــن صــورت ترســیم 
شــده اســت کــه ابعــاد شــخصیتی هــم بــه صــورت مســتقیم بر 
رابطــه عاطفــی زود‌هنــگام اثــر می‌گذارنــد و هــم بــه صــورت 
غیرمســتقیم بــا تأثیــر بــرروی متغیــر واســطه‌ای به‌نــام اعتقــاد 
مذهبــی بــر روی رابطــه عاطفــی اثرگــذار هســتند. نتایــج ایــن 
ــد  ــراز بع ــاد شــخصیتی به‌غی ــان ابع پژوهــش نشــان داد از می
توافــق دیگــر ابعــاد شــخصیت شــامل برونگرایــی، گشــودگی، 
ــه صــورت  ــی ب ــر رابطــه عاطف ــی ب روانرنجــوری و وظیفه‌گرای
معنــی‌دار اثرگــذار هســتند و از ایــن میــان تنها بعد شــخصیتی 
برونگرایــی و گشــودگی بــا تأثیــر در متغیــر واســطه‌ای اعتقــاد 
ــر معنــی‌دار  ــر متغیــر رابطــه عاطفــی زودهنــگام اث مذهبــی ب
می‌گذارنــد و ابعــاد روانرنجــوری و وظیفه‌گرایــی تنهــا بــه 
ــی  ــه عاطف ــر رابط ــی ب ــری منف ــتقیم دارای اث ــورت مس ص

جدول 3- شاخص‌های برازش مدل تحلیل مسیر

جدول 4- اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کلی ویژگی‌های شخصیتی، اعتقاد مذهبی و ارتباط عاطفی
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ــذاری  ــث اثرگ ــودگی باع ــی و گش ــد برونگرای ــتند. دو بع هس
منفــی بــر متغیــر اعتقــاد مذهبــی می‌شــوند و اعتقــاد مذهبــی 
نیــز بــه نوبــه خــود بــه صــورت منفــی بــر رابطــه عاطفــی زود 
هنــگام اثرگــذاری می‌نمایــد. بــه عبــارت دیگــر افزایــش نمــره 
ــه صــورت  ــه ب ــه تجرب ــی و گشــودگی ب ــرد در بعــد برونگرای ف
ــی  ــادات مذهب ــرد در اعتق ــره ف ــش نم ــب کاه ــوس موج معک
می‌شــود و کاهــش اعتقــادات مذهبــی نیــز بــه صــورت 
معکــوس منجــر بــه افزایــش رابطــه عاطفــی زودهنــگام 
در بیــن نوجوانــان پســر مقطــع متوســطه دوم می‌شــود.

ــای  ــا یافته‌ه ــی ب ــورت ضمن ــه ص ــر ب ــش حاض ــج پژوه نتای
پژوهــش جزایــری و همــکاران همســو اســت. آن‌هــا در تحقیــق 
خــود بــه بررســی مقایســة عامل‌هــای شــخصیتی و دینــداری 
ــر  ــای پرخط ــدون رفتاره ــا و ب ــان ب ــی نوجوان ــی و بیرون درون
ــر  ــامل 338 نف ــه‌ای ش ــا نمون ــور آنه ــن منظ ــد. بدی پرداختن
ــی  ــای جنس ــه رفتاره ــر از جمل ــار پرخط ــوان دارای رفت نوج
ــی  ــا حاک ــای آن‌ه ــه یافته‌ه ــد ک ــرار دادن ــی ق ــورد بررس را م
ــا و  ــان ب بــود بیــن ویژگی‌هــای شــخصیتی و دینــداری نوجوان
بــدون رفتــار پرخطــر تفــاوت معنــی‌دار وجــود دارد. بــه عبــارت 
دیگــر ابعــاد شــخصیتی و میــزان اعتقــادات مذهبــی افــراد در 
گرایــش آن‌هــا بــه ســوی رفتارهــای پرخطــر ماننــد رفتارهــای 
عاطف�ـی و جنســی زودهن�ـگام اثرگذــار اس��ت. بــه عبــارت دیگر، 
میانگین نمرات نوجوانـــان بـــا رفتارهـای پرخطـر در عامل‌های 
ــه  ــاد ب ــدم اعتق ــی و ع ــری، برونگرای ــه پذی ــخصیتی تجرب ش
باورهای مذهبی بـــالاتر از میـانگین نوجوانـان بـدون رفتارهای 
ــا  ــن تحقیــق ب ــج ای پرخطــر اســت )28(. از ســوی دیگــر نتای
یافته‌هــای پژوهــش بشــلیده و همــکاران ناهمســو اســت. 
آن‌هــا بــا بررســی 226 دانشــجو نشــان دادنــد کــه بیــن ســبک 
ــی‌دار  ــاط معن ــی ارتب ــد مذهب ــودگی و عقای ــخصیتی گش ش
ــی دارای  ــد مذهب ــا عقای ــز ب ــی نی ــدارد و برونگرای ــود ن وج
ــی اســت  ارتبــط معنــی‌دار و مثبــت اســت )21(. ایــن در حال
کــه در پژوهــش حاضــر بیــن برونگرایــی و گشــودگی بــا عقایــد 
ــه دســت آمــده اســت. مذهبــی ارتبــاط منفــی و معکوســی ب

ــت  ــه مثب ــوص رابط ــش در خص ــای پژوه ــن یافته‌ه در تبیی
ــگام  ــی زودهن ــه عاطف ــخصیتی و رابط ــای ش ــان ویژگی‌ه می
بــه  تمایــل  مشــخصه‌های  گفــت  می‌تــوان  نوجوانــان  در 
ــرک  ــتجوی مح ــدی، جس ــی، جراتمن ــون گرم ــرت، خ معاش
ــوق دادن  ــد در س ــرا می‌توان ــراد برونگ ــودن در اف ــال ب و فع
ــه ســمت ارتــکاب رفتارهــای پرخطــر اثرگــذار باشــد.  افــراد ب
ــازه  ــارب ت ــتن تج ــرای داش ــراد ب ــن اف ــد ای ــر می‌رس ــه نظ ب
ــی  ــرات اجتماع ــی از خط ــی دارای درجات ــز حت و هیجان‌آمی
ــند.  ــرات باش ــا دل و ج ــتاق و ب ــکاو و مش ــی، کنج و فیزیک
ــالا، زندگــی سرشــار از  ــری ب ــه پذی ــا تجرب ــراد ب ــن اف همچنی

ــراد  ــا اف ــه ب ــد و در مقایس ــکاو و خلاق‌ان ــد، کنج ــه دارن تجرب
بســته، احساســات مثبــت و منفــی فراوانــی دارنــد. تبیینــی که 
ــا ایــن نتیجــه اشــاره کــرد ایــن اســت  ــوان در ارتبــاط ب می‌ت
کــه صفــات کنجــکاوی و حساســیت هیجانــی در افــراد تجربــه 
پذیــر، احتمــالاً می‌توانــد دلیــل خوبــی بــرای جــذب شــدن این 
افــراد بــه ســمت رفتارهــای عاطفــی زود هنــگام باشــد )29(.

ــا اعتقــاد  ــه ب ــه تجرب در خصــوص ارتبــاط منفــی گشــودگی ب
ــخصیتی دارای  ــد ش ــن بع ــه ای ــد ک ــادآور ش ــد ی ــی بای مذهب
ــی و  ــد آزاداندیش ــای مانن ــت. ویژگی‌ه ــه اس ــته مؤلف دو دس
ــه  ــراد را ب ــه اف ــی هســتند ک ــالاً ویژگی‌های ــی احتم فرهیختگ
ــد مذهبــی و اخلاقــی ســوق می‌دهنــد؛  ــرش عقای ســمت پذی
امــا ویژگی‌هایــی ماننــد خیال‌پــردازی، کنجــکاوی و نامتعــارف 
ــد و احتمــالاً رابطــه  ــه صــورت عکــس عمــل می‌کنن ــودن ب ب
ــد )21(. ــی دارن ــی و اخلاق ــد مذهب ــرش عقای ــا پذی ــی ب منف

در خصــوص متغیــر میناجــی اعتقــاد مذهبــی کــه واســطه‌ای 
بیــن ویژگــی شــخصیتی و رابطــه عاطفــی زود هنــگام اســت و 
بیــن اعتقــاد مذهبــی ورابطــه عاطفــی زودهنــگام یــک رابطــه 
ــن  ــه دی ــن می‌شــود ک ــه تبیی ــن گون معکــوس وجــود دارد ای
بــه منزلــه ســاختاری گســترده شــامل عناصــری از خویشــتن 
ــی را  ــاص اخلاق ــد خ ــا و قواع ــرا راهنمایی‌ه ــت، زی داری اس
به‌منظــور کنتــرل خــود و امتنــاع از برخــی رفتارهــا در اختیــار 
فــرد قــرار می‌دهــد. دیــن می‌توانــد در فراینــد اکتســاب 
و درونــی ســازی بــه ســاختارهای شــخصیتی ســالم‌تر و 
مطلوب‌تــر منجــر شــود )30(. در واقــع دیــن حقیقتــی اســت 
کــه در سرتاســر زندگــی افــراد  حضــور جــدی و قابــل توجهــی 
ــی  ــای زندگ ــترس ه ــر اس ــپر در براب ــک س ــد ی دارد و مانن
عمــل مــی کنــد و بــه ســامت روان فــرد کمــک مــی کننــد 
ــی را  ــی، الگوی ــای دین ــه چارچوب‌ه ــن زمین )32 ،31(. در ای
ــل  ــای تعدی ــکل‎گیری ویژگی‌ه ــه ش ــه ب ــد ک ــه می‌دهن ارائ
یافــت‌ تــر شــخصیتی منجــر می‌شــود و یــا آموزه‌هــای 
ــه  ــل یافت ــخصیتی تکام ــوی ش ــکل‌گیری الگ ــکان ش ــن ام دی
تــر را فراهــم می‌کنــد. دیــن می‌توانــد بــر گرایــش بــه 
ــی  ــم اخلاق ــک نظ ــراری ی ــق برق ــر ازطری ــای پرخط رفتاره
ــی  ــاص اخلاق ــد خ ــا قواع ــا ی ــن راهنمایی‌ه ــذارد. دی ــر بگ اث
به‌منظــور کنتــرل خویشــتن و عفــت از قبیــل امتنــاع از روابــط 
ــر  ــاوه ب ــد. ع ــرار می‌ده ــرد ق ــار ف ــد را در اختی ــی قیدوبن ب
ــد و  ــک می‌کن ــوی کم ــة معن ــهیل تجرب ــه تس ــن ب ــن، دی ای
ــم  ــی را تحکی ــدات اخلاق ــد تعه ــز می‌توان ــوی نی ــه معن تجرب
ــود )30(. ــی ش ــات اجتماع ــع انحراف ــن راه مان ــد و از ای بخش
ســازوکار دیگــر تأثیــر دیــن آن اســت کــه می‌توانــد از 
ــی  ــی زندگ ــرد در ط ــه ف ــی ک ــا و دانش‌های ــق مهارت‌ه طری
خــود کســب می‌کنــد، از رفتارهــای پرخطــر پیشــگیری 
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ــدار  ــامل هدف ــی ش ــام معنای ــک نظ ــد ی ــن می‌توان ــد. دی کن
بــودن زندگــی و احســاس خودارزشــمندی مثبــت، بنــا کنــد. 
ــار  ــری و رفت ــع از خطرپذی ــد مان ــی می‌توان ــام معنای ــن نظ ای
ــر  ــای پرخط ــش رفتاره ــه کاه ــت ب ــه و در نهای هیجان‌طلبان
ــراد  ــد اف ــر می‌رس ــه نظ ــن، ب ــود. بنابرای ــر ش ــرد منج در ف
ــش  ــت خوی ــز هوی ــن را در مرک ــی، دی ــای دین دارای باوره
و عامــل اصلــی انگیــزش در زندگــی خــود می‌داننــد )7(.

ایــن پژوهــش ماننــد ســایر پژوهش‌هــای حــوزه علــوم انســانی 
ــری  ــه نمونه‌گی ــه اینک ــت. ازجمل ــی محدودیت‌هاس دارای برخ
 COVID 19 ــاری ــری بیم ــان همه‌گی ــن پژوهــش در زم در ای
ــتند  ــور نداش ــدارس حض ــوزان در م ــه دانش‎آم ــد ک ــام ش انج
ــذا  ــد. ل ــل می‌پرداختن ــه تحصی ــق فضــای مجــازی ب و از طری
ــم  ــت تعمی ــده جه ــای آین ــردد در پژوهش‌ه ــنهاد می‌گ پیش
بهتــر نتایــج از روش‌هــای نمونه‌گیــری تصادفی اســتفاده شــود.
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