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 Introduction: A wide range of athletes are suffering from hyperactivity/attention deficit
 disorder (ADHD), which has led to impairment in their executive functions, such as attention.
 The purpose of this study was to investigate the impact of the video game Minecraft on
 the sustained visual attention of athlete students with ADHD. Materials and Methods:
 Thirty students were selected randomly from 79 students with ADHD and assigned to
 control and experimental groups(n=15). First, sustained visual attention was evaluated
 with a continuous performance test. Then, the experimental group played Minecraft for
 10 sessions. Each session lasted 15 minutes. The subjects of the control group did not
 receive any intervention. In the end, a continuous performance test was used again. One
 month and ten days later, a follow-up test was performed. Results: The findings showed that
 there is a significant difference between the two groups in the three stages of measurement.
 Using the video game Minecraft in the experimental group improved the sustained visual
 attention of student-athletes with ADHD, but not in the control group. Conclusion:
 The video of Minecraft could improve the sustained visual attention of student-athletes
with ADHD. This method can be used to improve attention in this group of students.s
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چــــــــكيد‌‌ه

واژه‌هاي كليدي:

1-  بازی‌های ویدئویی
2- کارکر‌های اجرایی

3-  اختلال کمبود توجه با بیش‌فعالی
4- ورزشکاران

ــد  ــج می‌برن ــود توجــه)ADHD( رن ــال بیش‌فعالی/کمب ــف وســیعی از ورزشــکاران از اخت ــه: طی مقدم
ــن  ــدف از ای ــت. ه ــده اس ــه ش ــد توج ــا مانن ــی آن‌ه ــای اجرای ــال در کارکرد‌ه ــه اخت ــر ب ــه منج ک
ــوزان  ــداری دانش‌آم ــدار دی ــه پای ــر توج ــن ب ــازه‌های م ــی س ــازی ویدیوی ــر ب ــی تأثی ــه بررس مطالع
 ،ADHD ــه ــا ب ــوز مبت ــن 79 دانش‌آم ــا: از بی ــواد و روش‎ه ــود. م ــه ADHD ب ــا ب ــکار مبت ورزش
ــد.  ــرار گرفتن ــر( ق ــش )15 نف ــرل و آزمای ــروه کنت ــاب و در دو گ ــی انتخ ــور تصادف ــوز به‌ط 30 دانش‌آم
ــی شــد. ســپس گــروه آزمایــش  ــون عملکــرد مســتمر ارزیاب ــک آزم ــا ی ــدار ب ــداری پای ــدا توجــه دی ابت
ــازی ســازه‌های مــن پرداختنــد. هــر جلســه 15 دقیقــه بــه طــول انجامیــد.  بــه مــدت 10 جلســه بــه ب
ــان، مجــدداً از آزمــون عملکــرد  ــد. در پای ــه‌ای دریافــت نکردن آزمودنی‌هــای گــروه کنتــرل هیــچ مداخل
ــا  ــا: یافته‌ه ــد. یافته‌ه ــام ش ــری انج ــون پیگی ــد آزم ــاه و ده روز بع ــک م ــد. ی ــتفاده ش ــته اس پیوس
نشــان داد کــه بیــن دو گــروه، در ســه مرحلــه اندازه‌گیــری تفــاوت معنــي‌داری وجــود دارد. اســتفاده از 
ــدار دانش‌آمــوزان  ــداری پای ــی ســازه‌های مــن در گــروه آزمایــش باعــث بهبــود توجــه دی ــازی ویدیوی ب
ــوی  ــری: ویدی ــد. نتیجه‌گی ــاهده نش ــرل مش ــروه کنت ــا در گ ــد، ام ــه ADHD ش ــا ب ــکار مبت ورزش
ــود  ــه ADHD را بهب ــا ب ــوزان ورزشــکار مبت ــدار دانش‌آم ــداری پای ــه دی ــد توج ــن می‌توان ــازه‌های م س
ــرد. ــتفاده ک ــوزان اس ــش آم ــروه از دان ــن گ ــه در ای ــود توج ــرای بهب ــوان ب ــن روش می‌ت ــد. از ای بخش

اطلاعات مقاله:
    دریافت: 1 اسفند 1401                            اصلاحيه: 18 مرداد 1402                               پذیرش: 21 مرداد 1402

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sh

ef
a.

11
.3

.3
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

19
 ]

 

                             2 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/shefa.11.3.36
http://shefayekhatam.ir/article-1-2373-en.html


دوره يازدهم، شماره سوم، تابستان 1402

3838

مقدمه
ــه  ــا ب ــتعد ابت ــابقات مس ــطوح مس ــام س ــکاران در تم ورزش
اختــالات روانــی همچــون افســردگی، اضطــراب، نگرانی‌هــای 
ــرف  ــوردن، مص ــالات خ ــاری، اخت ــای رفت ــواب، اعتیاده خ
مــواد و اختــال‌ نقص‌توجــه/ بیش‌فعالــی هســتند )1،2(. 
عصبــی  اختــال  یــک  نقص‌توجه/بیش‌فعالــی1  اختــال 
ــادل در  ــدم تع ــی )ع ــل ژنتیک ــل عوام ــی از تعام ــی ناش تحول
و...( و  انتقال‌دهنده‌هــای عصبــی ماننــد دوپامیــن  ســطح 
ــت  ــد و...( اس ــگام تول ــم هن ــد زودرس، وزن ک ــی )تول محیط
)5-3(. ایــن اختــال 8 درصــد از جمعیــت عمومــی را در 
ــران  ــتر از دخت ــران بیش ــیت در پس ــر جنس ــرد ازنظ برمی‌گی
ــت  ــدازه جمعی ــان ان ــه هم ــل ب ــت و حداق ــده اس ــزارش ش گ
ــت )1،3،5(.  ــایع اس ــکاران ش ــتر در ورزش ــه بیش ــی و ن عموم
یــا  قابــل ‌پیشــگیری  بیش‌فعالــی  نقص‌توجــه/  اختــال 
به‌عــاوه  آن،  زودهنــگام  تشــخیص  امــا  نیســت؛  درمــان 
ــد  ــوب، می‌توان ــی خ ــی و آموزش ــه درمان ــک برنام ــتن ی داش
اختــال نقص‌توجــه/ بیش‌فعالــی  بــه ورزشــکار مبتلابــه 
کمــک کنــد تــا علائــم خــود را مدیریــت کنــد )6-9(.

بیش‌فعالــی  نقص‌توجــه/  اختــال  اســتاندارد  درمان‌هــای 
ــه  ــت ک ــی اس ــی و داروی ــی اجتماع ــای روان ــامل درمان‌ه ش
می‌تواننــد بســیاری از علائــم آن را تســکین دهنــد )12-

رفتاردرمانــی  شــامل  اجتماعــی  روانــی  درمان‌هــای   .)10
ــت  ــوزش و حمای ــردی، آم ــی ف ــای آموزش ــناختی، برنامه‌ه ش
والدیــن و مراقــب و آمــوزش مهارت‌هــای ذهنــی بــرای 
ــامل  ــی ش ــای داروی ــت )6،13،14(. گزینه‌ه ــکاران اس ورزش
محرک‌هــا و غیــر محرک‌هــا هســتند )17-15(. آتوموکســتین 
ــکاران توســط  ــرای ورزش ــر محــرک ب ــر غی ــک انتخــاب برت ی
ــاب  ــا انتخ ــر محرک‌ه ــا اگ ــت؛ ام ــی اس ــکان ورزش روانپزش
ــرد  ــت عملک ــن اس ــا ممک ــه محرک‌ه ــل اینک ــه دلی ــوند، ب ش
ــد  ــالای ورزشــی بای را افزایــش دهنــد در مســابقات ســطوح ب
مــدارک پزشــکی ورزشــی مــورد نیــاز بــرای اســتفاده از 
ــی  ــس بین‌الملل ــدگان آژان ــه نماین ــود و ب ــل ش ــا تکمی آن‌ه
ضــد دوپینــگ ارائــه گــردد )8،9،15(. البتــه ایــن افزایــش در 
ــا عــوارض جانبــی ماننــد بی‌خوابــی،  عملکــرد ممکــن اســت ب
کاهــش وزن، اضطــراب و ... همــراه باشــد کــه بــرای عملکــرد 
اصلی‌تریــن  از  یکــی  مشکل‌ســاز هســتند )1،3،6،15،18(. 
ــی/  ــال بیش‌فعال ــه اخت ــراد و ورزشــکاران مبتلاب مشــکلات اف
نقــص توجــه نقــص در توجــه آنــان اســت)13،19،20(.

ــا  ــا ی ــر محرک‌ه ــز ب ــرای تمرک ــناختی ب ــی ش ــه، توانای توج
موقعیت‌هــای خــاص اســت کــه اهمیــت ویــژه‌ای بــرای 
ــد  ــان می‌توانن ــود آن، بازیکن ــا بهب موفقیــت در ورزش دارد و ب
ــت  ــه دس ــت ب ــن و رقاب ــن را در تمری ــج ممک ــن نتای بهتری

آورنــد )21،22(. توجــه بــه انــواع توجــه مــداوم، تقســیم ‌شــده، 
متنــاوب و انتخابــی تقســیم می‌شــود )23،24(. توجــه مــداوم 
ــرای  ــاص ب ــرک خ ــک مح ــر ی ــز ب ــی تمرک ــوان توانای به‌عن
ــود )3،23(.  ــف می‌ش ــی تعری ــبتاً طولان ــی نس ــای زمان دوره‌ه
توجــه مــداوم دیــداری شــامل توجــه مــداوم دیــداری و 
شنــیداری اس��ت ک�ـه توجــه م��داوم دی��داری بــه توانایــی تمرکز 
بــر یــک محــرک دیــداری بــرای دوره‌ای نســبتاً طولانــی گفتــه 
می‌شــود )10،25(. ای��ن نـو�ع از توج��ه عام��ل مهمــی در کســب 
و حفــظ موفقیــت در ورزش شــناخته می‌شــود )26،27(.

ــص  ــال نق ــای اخت ــده درمان‌ه ــات انجام‌ش ــاس مطالع بر‌اس
توجــه/ بیــش فعالــی ممکــن اســت منجــر بــه ســکته قلبــی2، 
حــوادث عــروق مغــزی3، روان‌پریشــی پارانوییــد، تشــنج، 
بی‌خوابـی�، ل��رزش، اضط��راب، فش��ارخون بـا�لا ش��ود؛ ک��ه در 
ــکاران2022،  ــا4 و هم ــای مایت ــج پژوهش‌ه ــتا نتای ــن راس ای
ــکاران 2022  ــکایا5 و هم ــکاران 2022، برزانس ــوزاده و هم عم
ــدم  ــاد ع ــا ایج ــال ب ــن اخت ــکاران 2022 ای ــن6 و هم و اکم
و  ضعیــف  عزت‌نفــس  ناامیــدی،  پرخاشــگری،  تمرکــز، 
ــی، مشــکلات  ــای حرکت ــی خلق‌وخــو، ضعــف مهارت‌ه بی‌ثبات
تع��ادل، هماهنگــی و نقــص در انعطاف‌پذیــری شــناختی، 
ــازداری پاســخ و ... در ورزشــکاران مبتــا مشــکلاتی خــاص  ب
ــاد  ــن ایج ــت و تمری ــی در رقاب ــرد ورزش ــف در عملک و ضع
ــکاران  ــرای ورزش ــج ب ــای رای ــیاری از درمان‌ه می‌کن��د و بس
یافته‌هــای پژوهش‌هــای  نیســتند )1،8،13(.  قابل‌اســتفاده 
نجاتــی و همــکاران 2021، هارنبــرگ7 و همــکاران 2021، 
 ،2022 همــکاران  و  بیدلــر9   ،2022 همــکاران  و  نــواک8 
آمیمیــا10 و همــکاران، مــوران11 و همــکاران 2022 ب��ر وجــود 
نقــص در حافظــه‌کاری، توجــه، انعطاف‌پذیــری شــناختی، 
تصمیم‌گیــری، برنامه‌ریــزی، عملکــرد ورزشــی ضعیــف در 
ای��ن ورزش��کاران تأکی��د می‌کنن��د )28،6،9-11،3(. رردون12 و 
همــکاران 2022، عموزاده و همــکاران 2022، بیلدر و همکاران 
ــود  ــای خ ــکاران 2022 در پژوهش‌ه ــکن13 و هم 2022، گاس
ــرل بیشــتر  ــرای کنت ــکاران ب ــن ورزش ــه ای ــد ک ــان می‌کنن بی
علائمشــان و بهبــود عملکردشــان بــه رویکــردی چند رشــته‌ای 
دارنــد )2،3،7،13،15(. فیتیــان- جیانتونیــو14 و همــکاران 
ــکاران  ــی و هم ــکاران 2021 و بهرام ــز15 و هم 2022، جاکوب
2019 نشــان داد کــه روش‌هــای درمانــی مختلــف، تمرین‌های 
رفتــاری،  شــناختی  درمان‌هــای  بازی‌درمانــی،  هــوازی، 
تصویرســازی، ذهــن آگاهــی، فعالیــت بدنــی، بیوفیدبــک، 
ــه‌ای  ــرا جمجم ــک ف ــناختی و تحری ــی ش ــه توان‌بخش برنام
ــی شــناختی  ــر توانای ــد ب ــاوب می‌توان ــان مســتقیم و متن جری
و کســب و حفــظ عملکــرد ورزشــی بهینــه در ایــن ورزشــکاران 
ــکاران  ـ ب��ه اینک��ه ورزش ــا توجهـ ــن ب مؤث��ر باشـد� همچنی
ــه  ــی اجتماعــی خاصــی را تجرب نیازهــای فیزیولوژیکــی و روان

1 Attention deficit hyperactivity disorder(ADHD)
2 Myocardial infarction
3 Cerebrovascular accidents
4 Maietta
5 Berezanskaya
6 Ekman
7 Harenberg

8 Nowak
9 Beidler
10 Amemiya
11 Moran
12 Reardon
13 Gascon
14 Fithian-Giantonio
15 Jacobs [
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می‌کننــد کــه بــر نحــوه بــروز علائــم و نحــوه تأثیــر روش‌هــای 
ــی و درمان‌هــای دارویــی، تأثیــر  ــه روان درمان ــی، ازجمل درمان
ــر اینکــه همیشــه بایــد به‌دنبــال  می‌گذــارد ایــن پژوهش‌ه�ـا ب
.)4،18،29( تأکیددارنــد  بـ�ود  جدی��د  روش‌ه��ای  یافتـن� 

ازجملــه روش‌هــای درمانــی جدیــد اســتفاده از فنــاوری 
بازی‌هــای  اســت  ویدئویــی  بازی‌هــای  ماننــد  دیجیتــال 
ــناخته  ــز ش ــه‌ای نی ــای رایان ــوان بازی‌ه ــه به‌عن ــی ک ویدئوی
می‌شــوند )30،31(، بازی‌هــای الکترونیکــی هســتند کــه 
ــت  ــتگاه ورودی اس ــا دس ــری ی ــط کارب ــا راب ــل ب ــامل تعام ش
ــای  ــواع بازی‌ه ــی از ان ــی دارد یک ــبک‌های مختلف ــواع و س ان
ویدئویــی بــازی ســازه‌های من اســت کــه در آن بازیکنــان انواع 
مختلفــی از بلوک‌هــا را در جهان‌هــای ســه‌بعدی ایجــاد کــرده 
ــد  ــق می‌کنن ــازه‌هایی را خل ــد )26(. س ــدا می‌کنن ــم ج و از ه
ــکاران  ــوزاده و هم ــد )12،32(. عم ــافات می‌پردازن ــه اکتش و ب
2021، پیدالــو16 و همــکاران 2022، گائــو17 و همــکاران، 2019 
ــز18 و همــکاران، 2022 و عشــایری و همــکاران، 2022  ، مندن
ــی را شــامل فرآیندهــای شــناختی دانســته  بازی‌هــای ویدئوی
و بــر همبســتگی مثبــت بیــن عملکــرد دربازی‌هــای ویدئویــی 
تأکیددارنــد )12،30،33،34(.  فکــری  توانایــی  بــا  خــاص 
ــرز20 و  ــکاران 2022، پیت ــی19 و هم ــک ک ــن، م ــر ای ــوه ب عل
ــاو22 و  ــکاران 2019 و ش ــون21 و هم ــکاران 2022، کلمنس هم
ــه  ــد ک ــان می‌کنن ــود بی ــای خ ــکاران 2022 در پژوهش‌ه هم
اســتفاده از بازی‌هــای ویدئویــی به‌ویــژه بــازی ســازه‌های 
ــی،  ــای اجرای ــا کارکرده ــد ت ــک می‌کن ــراد کم ــه اف �ـن ب م
.)25،32،35( دهنــد  بهبــود  را  و...  حرکتــی  مهارت‌هــای 

دارد  احتمــال  مختلــف  پژوهش‌هــای  بررســی  بر‌اســاس 
کـ�ه اس��تفاده از بازی‌هاــی ویدئوی��ی بتوانــد بــر عملکــرد 
ولــی   )38-7،31،33،36( باشــد  تأثیرگــذار  ورزشــکاران 
پژوهش‌هــای کمــی در مــورد اثربخشــی بــازی ویدئویــی 
ســازه‌های مــن و در مــورد ورزشــکاران مبتلابــه اختــال 
بیش‌فعالــی/ نقــص توجــه انجام‌شــده اســت و پژوهش‌هــا 
ــه در  ــص توج ــی/ نق ــال بیش‌فعال ــف اخت ــه توصی ــتر ب بیش
جمعیــت عمومــی و روش‌هایــی همچــون راهبردهــای هیجــان 
ــی در  ــی و دارودرمان ــرح‌واره درمان ــی، ط ــت بدن ــدار، فعالی م
ــن  ــوده و در ای ــی ب ــه کل ــد ک ــی پرداخته‌ان ــت عموم جمعی
ــود  ــال و بهب ــن اخت ــت ای ــای مدیری ــه روش‌ه ــا ب پژوهش‌ه
عملک��رد ورزش��ی در ایـن� ورزش��کاران توجــه نشدــه اس�ـت کــه 
بــا اســتفاده از آن‌ بتــوان بــه توان‌بخشــی شــناختی و رفتــاری 
در ایــن ورزشــکاران پرداخــت )41،23،37،39-7( کــه ایــن امر 
ــه  ــا توجــه ب خــأ پژوهش��ی در ای��ن حـو�زه اس�ـت. بنابرای�ـن ب
ــر کســب و حفــظ عملکــرد  اهمیــت توجــه مــداوم دیــداری ب
ــال و در  ــن اخت ــه ای ــکاران مبتلاب ــه در ورزش ــی بهین ورزش

ــا 36  ــی در 18 ت ــر درمان‌هــای داروی نظــر گرفتــن عــدم تأثی
درص��د بیم�ـاران، داش��تن ع�ـوارض جانب��ی جدــی و ممنوعیــت 
ــتجوی  ــه جس ــاز ب ــکاران نی اس��تفاده از آن‌ه��ا ب��رای ورزش
جایگزین‌هایــی بــرای مدیریــت بیشــتر ایــن اختــال در 
ــان  ــناختی آن ــی ش ــة توانبخش ــژه در زمین ــکاران به‌وی ورزش
ــر،  ــش حاض ــی پژوه ــؤال اساس ــدف و س ــن، ه �ـت بنابرای اس
بررســی اثربخشــی بــازی ویدئویــی ســازه‌های مــن بــر توجــه 
ــت. ــکار اس ــال ورزش ــوزان بیش‌فع ــداری دانش‌آم ــداوم دی م

مواد و روش‎ها
شرکتک‌نندگان

‌پژوهــش حاضــر بــا توجــه بــه ماهیــت موضــوع و اهــداف‌ از نوع 
ــج به‌دســت‌آمده،  ــتفاده از نتای ــاظ اس ــه لح ــی و ب ــه تجرب نیم
کاربــردی اســت. ايــن پژوهــش دارای یــک طــرح ســه گروهــی 
)ســه گــروه آزمایــش، یــک گــروه شــم و یــک گــروه کنتــرل( 
ــاه و ده روز  ــک م ــری ی ــون و پیگی ــون و پس‌آزم ــا پیش‌آزم ب
بــود. جامعــة آمــاری ایــن پژوهــش شــامل 75 دانــش آمــوزان 
ــدوده  ــه در مح ــص توج ــی/ نق ــه بیش‌فعال ــکار مبتلاب ورزش
9 تــا 16 ســال در ســال تحصیلــی 1400-1399 اســتان 
لرســتان اســت کــه ازاین‌بیــن تعــداد 30 نفــر به‌صــورت 
تصادفــی انتخــاب در دو گــروه کنتــرل و آزمایــش قــرار 
ــدازه  ــا ان ــتفاده از G*Power ب ــا اس ــه ب ــم نمون ــد. حج گرفتن
اثــر بــزرگ=0/3، تــوان=0/95، آلفــای=0/05، تعــداد گروه‌هــا= 
2 و تعــداد اندازه‌گیری‌هــا= 3 انجــام شــد کــه نشــان داد 
ــش لازم  ــن پژوه ــام ای ــرای انج ــرکت‌کننده ب ــل 28 ش حداق
ایــن شــرکت‌کنندگان هیچ‌گونــه اختــال  اســت )3،31(. 
همبــود و یــا بیمــاری جســمانی نداشــتند و در زمــان اجــرای 
ــه  ــد و هیچ‌گون ــابقات بودن ــل مس ــارج از فص ــش در خ پژوه
فعالیــت ورزشــی نداشــتند لازم بــه ذکــر اســت کــه در فصــل 
مســابقات برنامــه تمرینــی آن‌هــا بــرای حداقــل 2 ســال 3 روز 
در هفتــه بــوده اســت. همچنیــن عــاوه بــر ارائــه توضیحــات 
ــا،  ــن آن‌ه ــه کــودکان و والدی ــق ب ــورد هــدف تحقی لازم در م
ــد. لازم  ــب ش ــا کس ــن آن‌ه ــز از والدی ــی نی ــة کتب رضایت‌نام
IR.UT. ــاق ــد اخ ــش دارای ک ــن پژوه ـ ای بـه� ذک��ر استـ

ــگاه  ــی دانش ــکده تربیت‌بدن SPORT.REC.1399.004 از دانش
تهــران، مســتخرج از رســاله دکتــری فرشــته عمــوزاده و 
�ـت. ــناختی اس ــای ش ــعه فناوری‌ه ــتاد توس ــت س موردحمای

ابزار
پرسشنامه مشخصات فردی

محقــق  دموگرافیــک  پرسشــنامه  یــک  شــرکت‌کنندگان 
ســاخته شــامل اطلاعاتــی در مــورد )1( جنســیت، )2( ســن، 
)3( تعــداد ســال‌های فعالیــت ورزشــی را تکمیــل کردنــد )42(.

16 Piedalue
17 Gao
18 Menendez
19 MacKay

20 Peters
21 Clemenson
22 Shaw
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آزمون عملکرد پیوسته
به‌منظــور اندازه‌گيــري توجــه مــداوم دیــداری در ايــن پژوهــش 
ــه در  ــرد پیوســته اســتفاده شــد؛ ک ــه‌اي عملک ــون رايان از آزم
آن150 محــرک )عــدد یــا تصاویــر( روی صفحــه کامپیوتــر بــا 
ــر دو  ــرک. ه ــک مح ــه ی ــر ثانی ــف )در ه ــرعت مختل ــه س س
ثانیــه یــک محــرک؛ یــا هــر چهــار ثانیــه یــک محــرک( نشــان 
داده می‌شــوند. از ایــن 150 محــرک 30 محــرک هــدف اســت 
ــداری،  ــرک دی ــه مح ــک مجموع ــه ی ــه ب ــا توج ــي ب و آزمودن
هنــگام ظهــور محــرک هــدف بــا فشــار یــک کلیــد پاســخ خود 
را ارائــه می‌دهــد؛ و مؤلفــه تعــداد کل حذفیــات23 )هدف‌هــای 
ازدســت‌رفته( به‌عنــوان معیــار پایــداری توجــه اســت)42،43(.

روش جمع‌آوری داده‌ها
ایــن مطالعــه روی 30 ورزشــکار مبتلابــه اختــال بیش‌فعالــی/ 
ــه  ــن 75 ورزشــکار مبتلاب ــه از بی نقــص توجــه انجــام شــد ک
ــک  ــی روان‌پزش ــخیص قطع ــا تش ــه ب ــص توج بیش‌فعالی/نق
شناســایی شــدند و به‌صــورت تصادفــی انتخــاب و بــه دو 
ــر  ــرای حــذف اث ــرل تقســیم شــدند. ب ــش و کنت ــروه آزمای گ
جنســیت هــر گــروه شــامل 5 آزمودنــی دختــر و10 آزمودنــی 
ــن و  ــا والدی ــش ب ــل پژوه ــروع مراح ــل از ش ــود. قب ــر ب پس
ــن  ــی از والدی ــه کتب ــد و رضایت‌نام ــت ش ــا صحب آزمودنی‌ه
ــین  ــات پیش ــاس مطالع ــر اس ــه ب ــکل مطالع ــد. پروت ــذ ش اخ
تعییــن و توســط دانشــکده تربیت‌بدنــی دانشــگاه تهــران 
تائی��د شدــ؛ و آزمودنی‌هــا نســبت بــه فرضیــه پژوهــش، 
تفــاوت گروه‌هــا و نــوع مداخلــه کامــاً بی‌اطــاع بودنــد. 
ــرای ده جلســه و هــر جلســه  آزمودنی‌هــای گــروه آزمایــش ب
بــه مــدت 15 دقیقــه بــه انجــام بــازی ســازه‌های مــن 
ــتفاده از  ــا اس ــن و ب ــورت آفلای ــازی به‌ص ــن ب ــد ای پرداختن

کامپیوتــر و دســته بــازی انجــام شــد و گــروه کنتــرل در ایــن 
مــدت هیــچ مداخلــه‌ای دریافــت نکــرد. پــس از اتمــام جلســات 
مداخلــه، گروه‌هــا مجــدد بررســی شــدند و پــس از یــک مــاه 
ــی  ــی اثربخش ــور بررس ــری به‌منظ ــون پیگی ــز آزم و ده روز نی
مداخلــه مذکــور در بــازه‌ی زمانــی بیشــتر انجــام شــد.

یافته‌ها

ــال  ــه اخت ــکار مبتلاب ــوز ورزش ــن پژوهــش 30 دانش‌آم در ای
ــا 16 ســال  ــه ســنی 9 ت ــی/ نقــص ‌توجــه در دامن بیــش فعال
ــه دو گــروه آزمایــش  ــه شــکل تصادفــی ب ــد و ب شــرکت کردن
ــی  ــای توصیف ــه یافته‌ه ــا توجــه ب ــرل تقســیم شــدند ب و کنت
هــر گــروه شــامل 10 پســر و 5 دختــر بــود کــه در رشــته‌های 
ورزشــی کاراتــه، ژیمناســتیک، جــودو و تکوانــدو به‌صورت ســه 
ــل  ــد و دارای حداق ــت می‌پرداختن ــه فعالی ــه ب جلســه در هفت
2 مقــام اســتان یــا شهرســتان در رشــته‌های ورزشــی مذکــور 
بودنــد. همچنیــن میانگیــن و انحــراف اســتاندارد شــاخص‌های 
ســن و ســابقه ورزشــی در گــروه آزمایــش و کنتــرل بــه 
 11/60+ و 0/34  ســال   2/2+ و0/34   11/62+ ترتیــب0/40 
ــان داد  ــوا17 نش ــون آن ــج آزم ــود و نتای ــال ب و0/33 +2/26 س
ــن  ــن )0/421=س ــاخص‌های س ــش در ش ــای پژوه ــه گروه‌ه ک
)0/361=ســابقه  ورزشــی  ســابقه  و   )Fســن  )1،58(=  1/05،P
تفــاوت  هیچ‌گونــه   .)Fورزشــی ســابقه   )1،58(=  1/32،Pورزشــی
ــه  ــی فرضی ــل از بررس ــد. قب ــر ندارن ــا یکدیگ ــی‌داری ب معن
ــروه  ــار دو گ ــراف معی ــن و انح ــدول 1 میانگی ــش در ج پژوه
ــته  ــرد پیوس ــون عملک ــای آزم ــرل در مؤلفه‌ه ــش و کنت آزمای
ــه پاســخ و  ــح، خطــاي حــذف، خطــاي ارائ )پاســخ‌هاي صحی
ــر  ــه نمایانگ ــذف ک ــای ح ــه خط ــژه مؤلف ــخ( به‌وی ــان پاس زم
ــت. ــده اس ــان داده‌ش ــت، نش ــا اس ــداوم آزمودنی‌ه ــه م توج

23 Omission Error

جدول 1- مقایسه میانگین دو گروه کنترل و آزمایش در مؤلفه‌های آزمون عملکرد پیوسته

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sh

ef
a.

11
.3

.3
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

19
 ]

 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/shefa.11.3.36
http://shefayekhatam.ir/article-1-2373-en.html


4141

دوره يازدهم، شماره دوم، بهار 1402

4141

د‌وره يازدهم، شماره سوم، تابستان 1402

ــروه  ــابه دو گ ــرد مش ــان‌دهنده عملک ــدول 1 نش ــای ج داده‌ه
ــون  ــا در پس‌آزم ــون اســت ام ــش در پیش‌آزم ــرل و آزمای کنت
گــروه  عملکــرد  از  آزمایــش  گــروه  عملکــرد  پیگیــری  و 
ــود و گــروه کنتــرل و آزمایــش در پیگیــری  کنتــرل بیشــتر ب
و پس‌آزمــون دارای میانگین‌هــای تقریبــاً مشــابه هســتند.

ــا  ــس ب ــل واریان ــا تحلی ــا ب ــل داده‌ه ــل از تحلی ــه قب در ادام
ــرار  ــی ق ــای لازم موردبررس ــرر پیش‌فرض‌ه ــری مک اندازه‌گی
گرفــت. بــا اســتفاده از آزمــون شــاپیرو ویلــک طبيعــي بــودن 
ــای  ــدام از مؤلفه‌ه ــت و در هیچ‌ک ــرار گرف داده موردبررس��ی ق
آزمــون عملکــرد پیوســته معنــی‌داری نبــود )0P/05<( بنابراین 
داده‌هــا از توزیــع طبيعــي برخــوردار بودنــد. در ادامــه بــا توجــه 
بــه اینکــه آزمــون باکــس )279F/367=P ,0/056=( معنــی‌دار 
نبــود، ماتریــس کوواریانــس داده‌هــا برابــر گــزارش شــد. عــاوه 
بــر ایــن آزمــون F بــرای هیچ‌یــک از عامل‌هــای درون‌گروهــی 
ــذف  ــای ح ــخ P، 0/748=خط ــه پاس ــای ارائ ــت )0/747=خط ــی‌دار نیس معن
P، 0/132=زمــان پاســخ P، 0/528=پاســخ‌های درســت P( و ایــن نشــان 
می‌دهــد کــه مفروضــه همگنــی واریانــس در بیــن گروه‌هــای 
ــون  ــوان از آزم ــن می‌ت ــت؛ بنابرای ــرار اس ــتقل برق ــر مس متغی
تحلیــل واریانــس بــا اندازه‌هــای تکــراری اســتفاده کــرد.
ــه  ــن و مقايس ــازه‌های م ــازی س ــی ب ــي اثربخش ــت بررس جه
پیگیری‌هــا  و  پس‌آزمون‌هــا  پیش‌آزمــون،  در  گــروه  دو 
ــام  ــری انج ــد متغی ــس چن ــل کوواریان ــتفاده از تحلی ــا اس ب
ــز  ــدای ویلک ــون لامب ــج آزم ــه نتای ــه ب ــا توج ــه ب ــد؛ ک ش
حداقــل  گروه‌هــا  بیــن  تفــاوت   )F=213/543  ،  P<0/05(

دریکــی از مؤلفه‌هــای آزمــون عملکــرد پیوســته ازجملــه 
ــی‌دار اســت؛  ــداری معن ــداوم دی ــه م ــه توج ــوط ب ــه مرب مؤلف
ــد  ــت 99 درص ــوان گف ــا می‌ت ــذور ات ــه مج ــه ب ــا توج �ـه ب ک
ــر  ــال متغی ــداوم ناشــی از اعم ــه توجــه م ــوط ب ــرات مرب تغیی
ــت. ــن اس ــازه‌های م ــی س ــازی ویدئوی ــر ب ــا تأثی ــتقل ی مس

ــری  ــون چندمتغي ــج آزم ــه نتای ـ اینک ــا توج��ه بهـ ــه ب در ادام
معنــی‌دار بــود و بــرای بررســی اینكــه بــازی ســازههای 
عملکــرد  آزمــون  مؤلفه‌هــای  از  کدام‌یــک  بــر  مــن 
تأثيــر  دیــداری  مــداوم  توجــه  مخصوصــاً  پیوســته 
ــس  ــل کوواریان ــون تحلي ــج آزم ــته، از نتای ــي‌داری داش معن
اســتفاده شــد كــه نتایــج آن در جــدول 2 ارائــه شــد.
نتايــج  می‌شــود  در جــدول 2 مشــاهده  کــه  همان‌طــور 
آزمــون تحلیــل کوواریان��س نمایانگــر معنــی‌دار بــودن نمــرات 
 ،P=0/041( ــخ ــه پاس ــای ارائ ــای خط ــا در مؤلفه‌ه آزمودنی‌ه
 ،)F=670/120  ،P=0/001( پاســخ  زمــان   ،)F=4/610
پاســخ‌های درســت )F=10/563 ،P=0/003( و خطــای حــذف 
)F=7/852 ،P=0/009( توجــه مــداوم دیــداری اســت؛ کــه بــه 
معنــی وجــود تفــاوت معنــی‌دار بیــن گــروه آزمایــش و کنتــرل 
ازنظــر عملک��رد در مؤلفه‌هاــی یادشـ�ده اســت.)P<0/05(؛ 
بنابرایــن مؤلفه‌هــای آزمــون عملکــرد پیوســته گــروه آزمايــش 
نســبت بــه گــروه کنتــرل پــس از انجــام بــازی ســازه‌های مــن 
به‌صــورت معنــي‌داري بهبودیافتــه اس��ت. )P<0/05( در ادامــه 
ــرای  ــراری ب ــری تک ــا اندازه‌گی ــس ب ــل واریان ــون تحلی از آزم
ــه  ــر توج ــن ب ــازه‌های م ــازی س ــر ب ــودن تأثی ــخص نم مش

جدول 2- نتایج تحلیل کوواریانس نمرات تأثیر بازی سازه‌های من بر مؤلفه‌های توجه مداوم دیداری
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مــداوم دانش‌آمــوزان بیش‌فعــال ورزشــکار در مراحــل مختلــف 
ــی‌داری  ــدم معن ــل ع ــه دلی ــه ب اندازه‌گیـر�ی اس��تفاده ش��د ک
آزم��ون کروی��ت موچل��ی )P<0/05(، در جــدول 4 شــاخص‌های 
�ـد. �ـزارش ش ــر24 گ ــاوس گیس ــن ه ــر گری ــه اث ــوط ب )F( مرب

داده‌هــای جــدول 3 نشــان می‌دهــد کــه بیــن مؤلفه‌هــای توجه 
مــداوم گروه‌هــای آزمایــش پــس از دوره پیگیــری نیــز تفــاوت 
معن�ـی‌داری وج�ـود دارد )P=0/0001(. در ادامــه بــرای بررســی 
ــتفاده  ــی اس ــری بنفرون ــون پیگی ــا از آزم ــاوت میانگین‌ه تف
شــد کــه یافته‌هــای آن در جــدول 4 گزارش‌شــده اســت.

نتایــج آزمــون پیگیــری بنفرونــی ارائه‌شــده در جــدول 4 
نشــان داد کــه بیــن مراحــل پیش‌آزمــون بــا پس‌آزمــون 
)P=0/0001( و آزم�ـون پیگی�ـری )P=0/0001( در همــه مؤلفه 
مربــوط بــه توجــه مــداوم و ســایر مؤلفه‌هــای آزمــون عملکــرد 
پیوســته به‌جــز خطــای ارائــه پاســخ تفــاوت معنــي‌داری 
ــری  ــون پیگی ــا آزم ــون ب ــل پس‌آزم ــن مراح ــود دارد و بی وج
تفــاوت معنــي‌داری مشــاهده نشــد. )P>0/05( بنابرایــن بــازی 
ویدئوییــ ساــزه‌های مـ�ن ب��ر توجــه مــداوم دیــداری در 
ــر دارد. ــکار تأثی ــه ورزش ــص توج ــوزان بیش‌فعال/نق دانش‌آم

24 Greenhouse-Geisser

جدول 3- نتایج تحلیل واریانس با اندازه‌گیری تکراری

جدول 4- نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی برای مؤلفه‌های توجه مداوم
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بحث و نتیجه‎گیری
ــن  ــازه‌های م ــی س ــازی ویدئوی ــی ب ــش اثربخش ــن پژوه در ای
بــر توجــه مــداوم دیــداری دانش‌آمــوزان بیش‌فعــال ورزشــکار 
ــر  ــش، بیانگ ــن پژوه ــت‌آمده از ای ــج به‌دس ــد. نتای ــی ش بررس
آن بــود کــه بــازی ویدئویــی ســازه‌های مــن بــه میــزان 
بیش‌فعــال  دانش‌آمــوزان  مــداوم  توجــه  بــر  معنــی‌داری 
ــبی  ــور نس ــج به‌ط ــن نتای ــت ای ــوده اس ــكارتأثیرگذار ب ورزش
ــکاران  ــی و هم ــو )2022(، زین ــای پیدال ــج پژوهش‌ه ــا نتای ب
ــکاران  ــس و هم ــکاران )2022(، ماتوک ــک و هم )2018(، پتی
)2019(، صولــت و فیــروزی )1398(، مــرادی و همــکاران 
)1400(، تابنــاک و همــکاران )1399(، هپدینچلــر و همــکاران 
ــه  ــر اینک ــی ب ــکاران )2021( مبن ــوزاده و هم )2022( و عم
ــای  ــد بازی‌ه ــازی مانن ــر ب ــی ب ــی مبتن ــات دیجیتال مداخ
ــان  ــرکت در درم ــرای ش ــتری ب ــزه بیش ــث انگی ــی باع ویدئوی
می‌شــوند و بازی‌هــای ویدئویــی برافزایــش فعالیــت قشــر 
ــی،  ــای حرکت ــناختی، مهارت‌ه ــرد ش ــانی، عملک ــش پیش پی
ــز،  ــی تمرک ــی، توانای ــای اجرای ــی، کارکرده ــی عصب توان‌بخش
ادراک، توجــه، حافظــه، تکانــش گــری، زمــان واکنــش، 
ــی/ ــه بیش‌فعال ــراد مبتلاب ــری اف ــازداری، تصمیم‌گی ــت، ب دق

نقص‌توجــه تأثیــر مثبتــی دارد؛ تاانــدازه‌ای همســو اســت. 
ــورد  ــر در م ــل زی ــه دلای ــوان ب ــج می‌ت ــن نتای ــن ای در تبیی
می‌تــوان  ویدئویــی  بازی‌هــای  بــودن  مؤثــر  چگونگــی 
انگیــزه در شــرکت‌کنندگان بــه دلیــل داشــتن  افزایــش 
کم‌هزینــه،  و  آســان  اســتفاده  ایمــن،  جــذاب،  محیطــی 
ــه آن  ــز و درنتیج ــانی مغ ــش پیش ــر پی ــت قش ــش فعالی افزای
انعطاف‌پذیــری  و  شــناختی  انعطاف‌پذیــری  به‌کارگیــری 
ــکار  ــمی و ب ــای چش ــه ردیابی‌ه ــی درنتیج ــتم بینای در سیس
گیــری انــواع توجــه در موقعیت‌هــای مختلــف بــازی دانســت.

همچنیــن نتایــج پژوهــش حاضــر را می‌تــوان بــا نتایــج 
پیدالــو   ،)2022( همــکاران  و  کــی  مــک  پژوهش‌هــای 
تیتــو   ،)2021( همــکاران  و  پیتــرز   ،)2022( همــکاران  و 
ــکاران  ــون و هم ــکاران )2022(، کلمنس ــاو و هم )2019(، ش
)2019( و تابنــاک و همــکاران )1399( کــه بیانگــر اثربخشــی 
ــازداری،  ــه کاری، ب ــود حافظ ــر بهب ــن ب ــازههای م ــازی س ب
کــودکان  در  اجتماعــی  مهارت‌هــای  و  اعتمادبه‌نفــس 
مخصوصــاً کــودکان بیش‌فعال/نقص‌توجــه اســت همخــوان 
ــن را  ــازه‌های م ــازی س ــر ب ــت تأثی ــوان عل ــه می‌ت ــت ک اس
داشــتن چندیــن مؤلفــه داخلــی شــبیه تمرینــات رفتاردرمانــی 
ــرای کــودکان دانســت کــه منجــر  ــه شــکلی لذت‌بخــش ب و ب
ــه بهبــود عملکــرد شــناختی می‌شــود. همچنیــن ســازه‌های  ب
بــا  یــا حتــی آفلایــن  آنلایــن و  به‌عنــوان رســانه  مــن 
ــودکان  ــن ک ــی ای ــرد اجرای ــت عملک ــی مثب ــم پل ــت گی تقوی

ــام  ــه اتم ــق ب ــرد موف ــب ف ــن ترتی ــد و بدی ــت می‌کن را تقوی
ــازی  ــادر در ب ــورد ن ــک م ــه ی ــتیابی ب ــاص، دس ــک کار خ ی
ــود.  ــاص می‌ش ــرایط خ ــک ش ــخصیت در ی ــا ش ــی بق ــا حت ی
ــان  ــکان امتح ــا دادن ام ــن ب ــازه‌های م ــن، س ــر ای ــاوه ب ع
دوبــاره چالش‌هــای ناموفــق بــه بازیکنــان انگیــزه بهبــود 
عملکردهــای اجرایــی )جلوگیــری از مــرگ شــخصیت یــا 
ــد. ــا می‌ده ــه آن‌ه ــرفت را ب ــه پیش ــی ادام ــر( و توانای دردس

امــا بــا پژوهــش ماتوکــس و همــکاران )2019( کــه بــر تأثیــر 
انــدک بازی‌هــای ویدئویــی بــر علائــم بیش‌فعالــی و درنتیجــه 
افزایــش خطــر اعتیــاد بــه ایــن بازی‌هــا در ایــن افــراد تأکیــد 
می‌کنــد ناهمخــوان اســت. از دلایــل عــدم همخوانــی می‌تــوان 
بــه نــوع بازی یا کنســول بــکار گرفته‌شــده و یا در نظــر نگرفتن 
ــازی انتخاب‌شــده اشــاره کــرد. ــا ب ــی ب شــرایط ســنی آزمودن

عــاوه بــر ایــن در اکثــر پژوهشــهای انجام‌شــده دربــاره 
بازی‌هــای ویدئویــی بیشــتر پژوهشــگران بــه بررســی تأثیــرات 
ــای  ــا بازی‌ه ــدی و ی ــای ج ــه بازی‌ه ــوم ب ــی مرس بازی‌های
اختصاصــی موبایــل و تبلــت پرداختنــد ماننــد پژوهــش هــای 
باتیســتا و همــکاران )2022(، لوســیه دسروشــرز و همــکاران 
)2023( و وانــگ و همــکاران )2022( کــه ارائه‌کننــده برنامــه 
نظام‌منــدی جهــت بررســی و شــناخت تأثیــر انــواع بازی‌هــای 
ــداد  ــوان تع ــن می‌ت ــه دراین‌بی ــد البت ــود نبودن ــی موج ویدئوی
و  مندنــز  پژوهش‌هــای  همچــون  پژوهش‌هــا،  از  اندکــی 
همــکاران )2022(، گریــن و همــکاران )2019( و گائــو و 
ــی  ــای ویدئوی ــایر بازی‌ه ــه س ــت ک ــکاران )2019( را یاف هم
ــان‌دهنده‌ی  ــا نش ــج آن‌ه ــد و نتای ــرار داده‌ان ــی ق را موردبررس
مؤثــر بــودن انــواع مختلــف بــازی ویدئویــی بــر تمرکــز، توانایی 
و عملکــرد ‌شــناختی و کارکردهــای اجرایــی و بهبــود آن‌هــا در 
افــراد مبتلابــه بیــش فعالــی همــراه بــا نقــص توجــه دانســت 
ــوان  ــاً همخ ــش کام ــن پژوه ــل از ای ــج حاص ــا نتای ــه ب ک
ــج  ــت نتای ــوان عل ــده می‌ت ــوارد ذکرش ــر م ــاوه ب ــت. و ع اس
به‌دســت‌آمده را داشــتن محیطــی جــذاب و بــا کمتریــن نیــاز 
ــناختی  ــای ش ــتفاده از ویژگی‌ه ــهیل اس ــص و تس ــه تخص ب
درنتیجــه افزایــش فعالیــت قشــر پیــش پیشــانی بیــان کــرد.

ــازی  ــوان از ب ــت‌آمده می‌ت ــج به‌دس ــاس نتای ــر اس ــن ب بنابرای
ــرای  ویدئویــی ســازه‌های مــن بــه دلیــل مناســب بــودن آن ب
افــراد 7 ســال بــه بــالا، قابلیــت اجــرا در هــر پلــت فــرم، نیــاز 
ــر  ــی مناســب و اثربخشــی آن ب ــات، ایمن ــردازش اطلاع ــه پ ب
توجــه مــداوم دیــداری دانــش آمــوزان ورزشــکار مبتلابــه ایــن 
اختــال و در نتیجــه بهبــود قابل‌توجــه آن و درنتیجــه عملکــرد 
ورزشــی آنــان کــه نیازمنــد انــواع توجــه اســت اســتفاده کــرد.

ایــن نتیجــه نشــان می‌دهــد کــه بــازی ســازه‌های مــن 
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به‌عنــوان یــک بــازی ویدئویــی اســتراتژیک آنلایــن و آفلایــن، 
می‌توانــد بــا بهبــود پــردازش بصــری- فضایــی، افزایــش 
داشــتن  و  زیــاد  اطلاعــات  پــردازش  شــناختی،  کنتــرل 
اطلاعــات  جســتجو  نیازمنــد  کــه  زیــادی  موقعیت‌هــای 
ــت  ــه در جه ــده و درنتیج ــزی ش ــرات مغ ــث تغیی ــت باع اس
بهبــود توجــه مــداوم دیــداری دانــش آمــوزان ورزشــکار 
ــتفاده  ــای اس ــر مزای ــن، از دیگ ــر ای ــاوه ب ــود. ع ــتفاده ش اس
از ســازه‌های مــن می‌تــوان بــه مــوارد زیــر اشــاره کــرد:

1- ترغیــب بازیکنــان بــه جســتجوی اطلاعــات )هــم در مورد بــازی و 
هــم نحــوه انجــام آن( در خــارج از بــازی

2- غیر خشونت‌آمیز بودن
3- پیچیدگی و نیازمند فکر و مهارت

4- قابلیت بازی در هر کنسول، رایانه یا دستگاه قابل‌حمل بازی
5- قابلیت بازی انفرادی و گروهی.

6- الزام بازیکنان به پردازش اطلاعات زیاد
7- فراهم کردن فرصت کافی برای خلاقیت

8- وجود نقشه تعاملی
9- طراحی رابط، به‌منظور ارزیابی تصمیم‌های گرفته‌شده

همچنیــن نشــان داده شــد ایــن مطالعــات اولیــه ممکــن اســت 
ــر امــکان بکارگیــری بازی‌هــای ویدئویــی همچــون  تأییــدی ب
بــازی ســازه‌های مــن در جهــت بهبــود توجــه مــداوم دیــداری 
دانــش آمــوزان ورزشــکار مبتلابــه اختــال بیــش فعالــی/ نقص 
ــی ســازه‌های مــن  ــازی ویدئوی توجــه باشــد. به‌عبارت‌دیگــر، ب
ــایر  ــل س ــا مکم ــه مســتقل ی ــک مداخل ــوان ی ــد به‌عن می‌توان
ــه  ــکار مبتلاب ــوزان ورزش ــش آم ــرای دان ــود ب ــای موج روش‌ه
ــا  ــوند. ام ــتفاده ش ــه اس ــص توج ــی/ نق ــش فعال ــال بی اخت
ــن مطالعــه نیــز ماننــد ســایر مطالعــات انجــام شــده دارای  ای

ــه  ــن مطالع ــای ای ــه محدودیت‎ه ــود ازجمل ــی ب محدویت‎های
محــدود بــودن جامعــة آمــاری آن بــه دانــش آمــوزان ورزشــکار 
ــال  ــا 12 س ــنی 9 ت ــدوده س ــه و مح ــص توج ــال/ نق بیش‌فع
بــود اگرچــه تعــداد شــرکت‌کنندگان در مطالعــه حاضــر بیشــتر 
از بســیاری از مطالعــات انجام‌شــده قبلــی اســت و ایــن تعــداد 
ــا  ــای ب ــه آزمودنی‌ه ــط ب ــای مرتب ــرکت‌کننده در پژوهش‌ه ش
ــوب  ــه مطل ــا همیش ــت ام ــج اس ــری رای ــاص ام ــالات خ اخت
اســت کــه تعــداد زیــادی از شــرکت‌کنندگان در شــرایط 
ــنهاد  ــود و پیش ــتفاده ش ــدرت اس ــش ق ــرای افزای ــف ب مختل
ــی  ــف مهارت ــطوح مختل ــکاران در س ــایر ورزش ــود در س می‌ش
ــایر  ــا س ــا ب ــور و ی ــال مذک ــدون اخت ــدی(، ب ــه و مبت )نخب
اختــالات موجــود و در ســنین مختلــف نیــز مطالعــات 
ــات  ــداد جلس ــن تع ــر ای ــاوه ب ــرد؛ ع ــورت گی ــابهی ص مش
تمرینــی ایــن پژوهــش 10 جلســه بــود بــا مــدت پیگیــری یک 
مــاه و ده روز کــه بهتــر اســت تعــداد جلســات بیشــتر و کمتر و 
پیگیــری طولانی‌تــر یــا کمتــر نیــز مــورد بررســی قــرار گیــرد 
مدل‌ســازی  تکنیک‌هــای  می‌شــود  پیشــنهاد  همچنیــن 
و  ویدئویــی  بازی‌هــای  پروتکل‌هــای  بهینه‌ســازی  بــرای 
ــا  ــو گیم‎ه ــرات ویدئ ــر در اث ــی مؤث ــل احتمال ــایی عوام شناس
بــکار گرفتــه شــود تــا بتوانــد منجــر بــه درمــان فــردی شــود 
ــد. ــرار گیرن ــی و توان‌بخشــی ورزشــکاران ق و در برنامــۀ درمان

سپاسگزاری

اســتان  آموزش‌وپــرورش  اداره  تربیت‌بدنــی  گــروه  از 
والدیــن  و  ماچــادو25  ســرجیو  پروفســور  لرستــان، 
اجــراي  در  مــا  بــه  کــه  عزیــزی  دانش‌آمــوزان  و 
نماینــد. سپاســگزاري  کردنــد  کمــک  پژوهــش  ایــن 
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