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 Introduction: Measuring learning skills in the perceptual-motor field is a practical approach
 to a better understanding of brain functions. The bilateral learning transfer task of the brain is a
 task with the coordination of two hands and the interaction of the cognitive function of the brain
 hemispheres. The purpose of the current research is to measure the performance of the mental
 maze and the learning of bilateral neural transmission in right-handed and left-handed people.
 Materials and Methods: This study was of a causal-comparative type using a random sampling
 of 40 female and male students of Shiraz School of Medical Sciences. The research tools included
 Peterson’s mental maze, the motor learning test of drawing in the mirror, and Chapman’s
 questionnaire. Results: The results of the multivariate analysis of covariance showed that the
 average error and drawing time in the mirror was much lower in the right-handed group than in
 the left-handed individuals. The right-handed group had a lower mean mental maze error than
 the left-handed group. Conclusion: our findings suggest that right-handed people with superior
 hand skills perform better in bilateral brain transfer learning tasks and draw the figure in the
 mirror with less time and error. Moreover, they leave behind better skills in spatial memory,
which is responsible for storing information in the environment and spatial orientation.n
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ــرای  ــردی ب مقدمــه: ســنجش مهارت‌هــای یادگیــری در زمینــه ادراکــی- حرکتــی یــک رویکــرد کارب
درک بهتــر عملکردهــای مغــز اســت. وظیفــه انتقــال یادگیــری دو طرفــة مغــز، وظیفــه‌ای بــا هماهنگی دو 
دســت و تعامــل عملکــرد شــناختی نیمکره‌هــای مغــز اســت. هــدف پژوهــش حاضــر اندازه‌گیــری عملکــرد 
مــاز ذهنــی و یادگیــری انتقــال عصبــی دو طرفــه در افــراد راســت ‌دســت و چــپ‌ دســت مي‌باشــد. مــواد 
و روش‌هــا: ایــن مطالعــه از نــوع علمــی- مقایســه‌ای بــا نمونه‌گیــری تصادفــی از 40 دانش آمــوز دختر و 
پســر مدرســه علــوم پزشــکی شــیراز بــود. ابزارهــای تحقیق شــامل مــاز ذهنــی پترســون، آزمــون یادگیری 
حرکتــی ترســيم در آینــه و پرسشــنامة چاپمــن بــود. یافته‌هــا: نتایــج تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیره 
نشــان داد کــه میانگیــن خطــا و زمــان ترســیم در آینــه در گــروه راســت دســت بســیار کمتر از افــراد چپ 
دســت اســت. گــروه راســت دســت میانگیــن خطــای مــاز ذهنــی کمتــری نســبت بــه گــروه چــپ دســت 
ــای  ــا مهارت‌ه ــت ب ــت‌ دس ــراد راس ــه اف ــت ک ــی از آن اس ــا حاک ــای م ــری: یافته‌ه ــتند. نتیجه‌گی داش
دســتی برتــر در یادگیــری انتقــال مغــزی دوطرفــه بهتــر عمــل می‌کننــد و بــا زمــان و خطــای کمتــری 
تصویــر را در آینــه ترســیم می‌کننــد. عــاوه بــر ایــن، آن‌هــا مهارت‌هــای بهتــری را در حافظــه فضایــی 
کــه مســوول ذخیــره ســازی اطلاعــات در محیــط و جهــت گیــری فضایــی اســت، پشــت ســر مــی گذارند.

          اطلاعات مقاله:
    دریافت: 26 فروردين 1402                             اصلاحيه: 29 آبان 1402                               پذیرش: 4 آذر 1402
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مقدمه
یادگیــری1 به‌عنــوان تغییــر نســبتاً پایــدار در فرایندهــای 
ذهنــی، عملکــرد عاطفــی و یــا رفتــاري اســت. در ايــن فراينــد 
ــد و  ــب می‌کنن ــی را کس ــا مهارت‌های ــد ی ــش جدی ــراد، دان اف
ــکار، احساســات، نگرش‌هــا و عملکردشــان  ــن اســاس اف ــر اي ب
از  نوعــی  انتقــال دوجانبــه  فراینــد   .)1( می‌کنــد  تغییــر 
ــک  ــال از ی ــت انتق ــه دارای قابلی ــی اســت ک ــری حرکت یادگی
نیمــة بــدن بــه نیمــة دیگــر اســت کــه توســط ســطوح بالاتــر 
ــق  ــد از طری ــن فراین ــود. ای ــاماندهی می‌ش ــرل و س ــز کنت مغ
ــی  ــف ادراکــی– حرکت ــوژی و تکالی شــاخص‌های الکتروفیزیول
از قبی��ل ترس��یم در آین�ـه قابــل س��نجش استــ. انتخاب دســت 
ــرد  ــه عملک ــره ب ــی روزم ــای اصل ــام کاره ــرای انج ــب ب مناس
مغــز و فرآینــد هــای شــناختی آن مرتبــط می‌شــود. در افــراد 
ــت.  ــر اس ــازمان ‌یافته‌ت ــز س ــت مغ ــة راس ــت، ناحی ــپ ‌دس چ
جس‌ـم� پین‌ـه�ای مغــز، )محــل ارتبــاط کــه دو نیم‌کــرة راســت 
ــد.  ــر می‌رس ــه نظ ــر ب ــت بزرگ‌ت ــپ‌ دس ــراد چ ــپ( در اف و چ
ــال  ــراد اتص ــن اف ــت در ای ــپ و راس ــای چ ــن نیم‌کره‌ه بنابرای
قوی‌تــری دارنــد و در نتیجــه مغــز قــادر بــه پــردازش 
اطلاعــات بیشــتری خواهــد بــود )2(. انتقــال مهارت‌هــای 
ــه  ــه مطالع ــردی ب ــوان رویک ــت به‌عن ــن دو دس ــری بی یادگی
جانب��ی شــدن عملک��ردی و تعامــات بیــن نیمکــره ای مرتبــط 
ــا دســت برتــری در نظــر گرفتــه شــده اســت )3(. برخ��ی از  ب
�ـه‌ دس�ـت  �ـر ب �ـه از دس�ـت برت ـرت گرفت ــال صوـ ـت، انتق مطالعاـ
غی��ر برت��ر )4(، از دس��ت غی��ر برت��ر ب��ه‌ دس��ت برتــر و انتق�ـال 
ــت  �ـن دو دس ــال بی ــدم انتق �ـا ع ـ و ی �ـن دو دستـ ــان بی یکس
ــق  ــد از طری ــه می‌توان ــال دوجانب ــد )5(. انتق گ��زارش نموده‌ان
تکالیــف ادراکــی نظیــر ویژگی‌هــای حســي، شــاخص‌های 
ماننــد  ادراکــی– حرکتــی  تکالیــف  و  الکتروفیزیولوژیکــی 
عملکــرد ترســیم در آینــه2 مــورد بررســی قــرار گیــرد )6(. یکی 
از راه‌‌هــای ارزیابــی یادگیــری از طریــق آزمــون انتقــال اســت 
چــون انتقــال بــه ســایر مهارت‌هــا یــا زمینه‌هــا، هــدف اصلــی 
�ـرد  ــراي تعیی��ن عملک ـ پژوهش‌ه��ا ب تمری��ن اسـت�. در اغلبـ
تکالی��ف ادراک��ی- حرکت��ی از آزم��ون ترس��یم در آین��ه اس�ـتفاده 
می‌شــود )7(. اـن�ي آزم��ون یک��ی از روش‌ه��ا در حــوزة انتق�ـال 
دو جانبــۀ یادگی�ـري اسـت�. ای��ن فراین��د انتقــال یادگیــری در 
ــد )8(. ا��ين دس��تگاه ش��امل دو  ــاز ش ــه 1900 آغ ــل ده اوای
�ـه  ـ و جعب ــيم در آينهـ �ـل ترس ـمل مح �ـت ک��ه شاـ �ـش اس بخ
كنت��رل اســت. در بخ��ش ترسي��م، ك��ي صفح��ه مس�ـطح س�ـتاره 
مانن��د وج��ود دارد ک�ـه يك� آين�ـه ب�ـه صـو�رت عمــود ب�ـر اي�ـن 
صفح�ـه مســطح وجــود دارد ك�ـه تصوي�ـر سـت�اره در آن منعك�ـس 
�ـرل، ك��ي كل��يد روش��ن و  �ـود. در بخ��ش جعب��ه كنت مي‌ش
خام�ـوش وج�ـود دارد، بلن��د گو��يي بــراي شنـيـدن صــداي ب�ـوق 
دس��تگاه، قل��م مخصوــص فل��زي ��كه با سي��م ب��ه جعب��ه كنترل 
متص��ل ش�ـده اس��ت و صفح��ه نما��يش زم�ـان رس��م و خطاهــاي 
آزمودن��ي را نشــان مي‌دهــد. در ايــن دســتگاه تعــداد خطاهــاي 
ــوي  ــيم الگ ــراي ترس ــده ب ــرف ش ــان ص ــده و زم ــب ش مرتك

ســتاره شــكل مشــخص كننــده انتقــال يادگيــري اســت )9(.
ــري از  ــف دیگ عل�اوه ب��ر تکلی��ف ترس��یم در آین��ه از تکالی
جملــه رديابــي مــاز بــراي به‌دســت آوردن اطلاعــات در مــورد 
ــالاي عملکــرد مغــز همچــون برنامه‌ریــزي اســتفاده  ســطوح ب
مي‌گــردد. مــاز یکــی از وســایل آزمایشــگاهی اســت کــه بــراي 
ــه کار م��يرود.  ــا ب ــش و خط ــري از راه کوش ــی یادگی بررس
حافظــة تجســمی یــا تجســم فضایــی3 در مــاز‌ ذهنــی پترســون 
نقــش مهمــی دارد. در مــاز‌ ذهنــی پترســون4 آزمودنــی 
ــاد  ــود ی ــمی خ ــه تجس ــک حافظ ــه کم ــاز را ب ــن م ــد ای بای
ــردن  ــدا ک ــت از پی ــارت اس ــون عب ــن آزم ــداف ای ــرد. اه بگی
ــر  ــه منج ــال ک ــله اعم ــک سلس ــان ی ــح در جری ــخ صحی پاس
ــري  ــش یادگی ــردد )10(. نق ــت می‌گ ــا موفقی ــت ی ــه شکس ب
فضایــی در مازهــا بــراي به‌دســت آوردن یــک نقشــۀ شــناختی 
ــن  ــار  ای ــت. اعتب ــا اس ــون و خط ــرد آزم ــتفاده از راهب و اس
ــده  ــد ش ــیاري تأیی ــاي بس ــی در پژوهش‌ه ــیله ی آزمایش وس
ــاز  ــراي درک تغییــرات در پردازش‌هــاي شــناختی نی اســت. ب
ــنیداري  ــداري و ش ــاي دی ــرات در پردازش‌ه ــه تغیی ــت ک اس
بــر اســاس عملکردهــاي شــناختی مــورد بررســی قــرار گیــرد 
ــری و  ــرعت یادگی ــه س ــدف مقایس ــا ه ــه ب ــن مطالع )11(. ای
ــت  ــراد راست‌دس ــز اف ــای مغ ــات در نیمکره‌ه ــال اطلاع انتق
ــن  ــری در بی ــه یادگی ــال دو‌جانب وچــپ ‌دســت و بررســی انتق
ــال از  ــراد راســت‌ دســت و چــپ‌ دســت در دو شــرایط انتق اف
دســت مســلط بــه‌ دســت غیــر مســلط و برعکــس انجــام شــد.

مواد و روش‌ها
در پژوهــش حاضــر، شــرکت کننــدگان شــامل40 دانــش 
آمــوز دختــر و پســر از مدرســه علــوم پزشــکی شــیراز بودنــد 
ــدند.  ــاب ش ــی انتخ ــری تصادف ــتفاده ار نمونه‌گی ــا اس ک��ه ب
ــری در  ــا روش نمونه‌گی ــروه 20 دانـش� آم��وز ب ــر گ ــراي ه ب
ــرار  ــال ق ــه تصــادف در دو شــرایط انتق دســترس انتخــاب و ب
ــر  ــت غی ــه دس ــلط ب ــت مس ــال از دس گرفتن��د. ش��رایط انتق
مســلط و از دســت غیــر مســلط بــه دســت مســلط بــود. کلیــة 
ــاري  ــامل اختی ــش ش ــن پژوه ــراي ای ــی در اج ــول اخلاق اص
ــراي  ــل اج ــري از تداخ ــش و جلوگی ــرکت در پژوه ــودن ش ب
ــه  ــر گرفت ــوزان در نظ ــی دانش‌آم ــات آموزش ــا اوق ــش ب پژوه
شــد. همچنیــن بــه شــرکت کننــدگان در خصــوص محرمانــه 
نگــه داشــتن اطلاعــات مربــوط بــه آن‌هــا اطمینــان داده شــد 
ــر  ــه ه ــخ‌دهی ب ــیوه پاس ــوص ش ــات لازم در خص و توضیح
کــدام از ابزارهــاي پژوهــش در اختیــار شــرکت کننــدگان قــرار 
ــتی و  ــت دس ــری )راس ــت برت ــخيص دس ــت تش ــت. جه گرف
چــپ دســتی( شــركت كننــدگان از پرسشــنامه دســت برتــري 
ــامل13  ــنامه ش ــن پرسش ــت. اي ــده اس ــتفاده ش ــن5 اس چاپم
مــورد اســت كــه طــی آن از افــراد درخواســت مــی شــود کــه 
فعالیت‌هــای متعــدد از جملــه نوشــتن، نقاشــی کــردن و ســایر 
ــد.  ــام می‌دهن ــود انج ــت‌های خ ــک از دس ــا کدامی ــور را ب ام
پاســخ هــر آزمودنــي بــر مبنــاي انتخــاب كيــي از ســه گزينــه 

1 Learning
2 Mirror drawing
3 Spatial visualization

4 Peterson maze
5 Chapman Questionnairen
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دســت راســت )نمــره يــك( ، هــر دســت )نمــره دو( و دســت 
چــپ )نمــره ســه( تعییــن می‌گــردد. در پژوهــش هــای 
گذشــته پایایــی و روایــی ایــن آزمــون گزارش شــده اســت )9(.

جهــت بررســی انتقــال یادگیــری از آزمــون یادگیــري حرکتــی 
ــوزان چــپ دســت  ــه( اســتفاده شــد. دانش‌آم )ترســیم در آین
ـايط انتقــال  و راس��ت دس��ت ب��ه صــورت تصادف��ي ب��ه دو شرـ
ــال از دس��ت مس��لط ب��ه دس��ت غ��ير مس��لط و  ش��امل انتق
ــیم  ــلط تقس ــت مس �ـلط ب��ه دس �ـري از دس��ت غ��ير مس ديگ
ـند. ه��ر گــروه20 آزما��يش جه��ت ترسي�م ب��ين خط�ـوط  شدـ
ب��ين ســتاره دوجــداره در جه��ت خل�اف عقربه‌ه��اي س�ـاعت 
انجــام دادن�ـد. در شـر�ايط انتقــال از دســت مســلط ب�ـه دس�ـت 
ي�له  �ـدا 5 آزما��يش )ب��ه وس ـزان ابت غ��ير مس��لط دانش‌آموـ
دس��ت غ��ير مســلط(،15 آزما��يش ب��ه وســيله دس��ت مس�ـلط 
و مج�ـددا 5  آزما��يش ب��ه وســيله دس��ت غی��ر مس�ـلط انجــام 
دادنــد. و مشــابه همیــن شــرایط آزمون را از دســت غیر مســلط 
�ـا  �ـه آزمودني‌ه �ـي ك ـاد دفعات ــرار کردن��د. تعدـ بـه� مس��لط تک
الكترونكيــي  قلـ�م  بـ�ا  )يعنـ�ي  مي‌ش��دند  مرتكـ�ب خط��ا 
جداره‌‌ه��اي س��تاره را لم��س م��ي كردنــد(، به‌وسي��له ش�ـمارنده 
خوــدكار ثب��ت م��ي گرد��يد. س�ـنجش عملک��رد م��از‌ ذهن��ی و 
ــت  ــراد راست‌دس ــی6 در اف ــه عصب ـل دو ‌جانب ـی انتقاـ یادگیرـ
�ـاز ‌ذهن��ی پترســون انجــام  و چپ‌دس��ت ب��ا اب��زار پژوه��ش م
گرفت��ه اس�ـت. برــای ای��ن ه��دف قب�ـل از اجرــاي آزمــون مدت�ـی 
بــه آزمودنــی فرصــت داده مــی شــود تــا بــا دســتی کــه عــادت 
ــا دســت برتــر خــود فعاليــت  ــدارد، کار کنــد و پــس از آن ب ن
را انجــام دهــد. اگــر آزمودنــی بــا مــداد از هــر دو خــط عبــور 
نمایــد، بایســتی دوبــاره از همــان نقطــه وارد خطــوط مــوازي 
شــود، در غیــر ایــن صــورت دومیــن خطــا برایــش محســوب 
مــی شــود. اگــر یادگیــري قبلــی موجــب تســهیل یادگیــري 
بعــدي گــردد، اصطلاحــاً گفتــه مي‌شــود کــه انتقــال صــورت 
گرفتــه اســت. وقتــی انتقــال دو جانبــه اســت کــه یادگیــري 
ــو  ــا عض ــان کار را ب ــري هم ــو، یادگی ــک عض ــا ی ــک کار ب ی

ــی6  ــاز ذهن ــر از م ــش حاض ــد. در پژوه ــهیل نمای ــه تس قرین
شــاخه‌ای اســتفاده شــد. در ابتــدا هــر شــاخة آن بــه صــورت 
ــار  ــدل در اختی ــوان م ــده و به‌عن ــماره‌گذاری ش ــی ش تصادف
آزمودنــی قــرار داده شــد و زمانــی کــه آزمودنــی مــاز تمرینــی 
را بــه طــور کامــل یــاد گرفــت بایســتی بــا چشــم‌های بســته، 
دســتورالعمل گفتــه شــده را اجــرا مــی کــردد. پــس از اتمــام 
آزمایــش، تعــداد خطاهــای آزمودنــی در هــر تمریــن محاســبه 
ــش  ــای 9 آزماي ــن خط ــش میانگی ــن پژوه ــد. در ای ــی ش م
ــرار  ــل ق ــه و تحلی ــورد تجزی ــا م ــی آزمودنی‌ه ــاز ذهن اول م
 SPSS گرفــت. اطلاعــات جمــع‌آوري شــده توســط نــرم افــزار
و بــا اســتفاده از روش‌هــای آمــاری تحلیــل کوواریانــس چنــد 
متغیرــه مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت. پژوهــش حاضــر 
ــه IR.PNU.REC1398.122 از  ــه شناس ــاق ب ــد اخ داراي ک
ــد. ــکي مي‌باش ــت پزش ــاي زيس ــاق در پژوهش‌ه ــه اخ کميت

يافته‌ها
ــاي  ــزان خطا‌ه ــه مي ــوط ب ــار مرب ــراف معي ــن و انح ميانگي
مرتكــب شــده و ميــزان زمــان صــرف شــده بــراي ترســيم در 
ــرايط  ــه تفيكــك ش ــه در راست‌دســت‌ها و چپ‌دســت‌ها ب آین
ــر  ــت غي ــلط و از دس ــر مس ــه غي ــلط ب ــت مس ــال از دس انتق
مســلط به‌ دســت مســلط در جدول 1 نشــان داده ش�ـده اس�ـت.

میانگیــن میــزان خطــای مرتکــب شــده و میــزان زمــان 
ــه‌ دســت  صــرف شــده در شــرایط انتقــال از دســت مســلط ب
ــزان  ــن می ــر از میانگی ــت کمت ــراد راست‌دس ــلط در اف غیرمس
ــده در  ــرف ش ــان ص ــزان زم ــه می ــده ب ــب ش ــای مرتک خط
ــود.  ــه ‌دســت مســلط ب شــرایط انتقــال از دســت غیرمســلط ب
ــزان  ــزان خطــای مرتکــب شــده و می ــن می ــن میانگی همچنی
زمــان صــرف شــده در شــرایط انتقــال از دســت غیرمســلط بــه 
‌دســت مســلط در افــراد چپ‌دســت بیشــتر از میانگیــن میــزان 
خطــای مرتکــب شــده و میــزان زمــان صــرف شــده در شــرایط 
انتقــال از دســت غیرمســلط بــه ‌دســت مســلط در هميــن افراد 

6 Bilateral Neurotransmission

جدول 1- ميانگين و انحراف استاندارد ميزان خطاي مرتكب شده و زمان انتقال يادگيري

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sh

ef
a.

11
.4

.5
4 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

03
 ]

 

                               4 / 8

http://dx.doi.org/10.61186/shefa.11.4.54
http://shefayekhatam.ir/article-1-2386-en.html


دوره يازدهم، شماره چهارم، پاييز 1402

5858

بــود. میانگیــن انتقــال دســت غیرمســلط بــه‌ دســت مســلط در 
افــراد چــپ‌ دســت بیشــتر از میانگیــن انتقــال از دســت مســلط 
ــج تحليــل واريانــس نشــان داد كــه  بـه� غیرمس�ـلط ب��ود. نتاي
تفــاوت معنــي داري در ميــزان انتقــال يادگيــري بيــن شــرايط 
انتقــال يادگيــري دوگانــه وجــود دارد. ايــن تحليــل همچنيــن 
ــزان  ــا در مي ــت ه ــت‌ها و راست‌دس ــه چپ‌دس ــان داد ك نش
انتقــال بــا هــم تفــاوت معن��يداري نداشتــند. جنســيت 
ــزان  ــر در مي ــل ديگ ــك عام ــوان ي ــه عن ــدگان ب ش�ـركت كنن
�ـل  ــل عوام ــان تعام ــي داري نداش��ت. در مي ــر معن ــال اث انتق
ــا همديگــر فقــط تعامــل شــرايط يادگيــري و جنســيت اثــر  ب
معنــي داري در ميــزان انتقــال يادگيــري نش��ان داد )جدول2(.

ــرایط  ــت، ش ــاهده اس ــل مش ــدول قاب ــه در ج ــور ک همان‌ط
ــود و  ــزان ب ــک می ــه ی ــرد و زن ب ــیت م ــرای جنس ــال ب انتق
ــه میــزان شــرایط انتقــال را  جنســیت مــرد شــباهت کامــل ب

ــد.  ــاوت می‌باش ــزان متف ــن می ــیت زن ای ــا در جنس دارد و ام
در متغیــر تســلط دســت نیــز بــه همیــن شــکل بیــن 
ــت  ــوان گف ــی ت ــود دارد. م ــاوت وج ــرد تف ــیت زن و م جنس
ــد.  ــتر می‌باش ــرد بیش ــیت م ــت در جنس ــلط دس ــزان تس می
در نتیجــه جــدول 2 کــه تحلیــل واریانــس اثــر عاملــی شــرایط 
ــیت زن  ــیت را دارد در جنس ــت و جنس ــلط دس ــال و تس انتق
ــیت در  ــل جنس ــت و عام ــاوت اس ــر متف ــا یکدیگ ــرد ب و م
�ـه  ــخیص اینک ــرای تش ــد. ب ـ عامل��ی موثـر� می‌باش ــن بحثـ ای
کــدام یــک از متغیرهــاي وابســته مــورد مطالعــه در دو گــروه 
ــره  ــد متغی �ـس چن ــل کوواریان ــت از تحلی ــاوت اس ــا متف ه
اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در جــدول 3 ارائــه شــده اس�ـت.

همان‌طــور ک�ـه در ج�ـدول ملاحظ�ـه می‏گـر�دد، بی�ـن میانگی�ـن 
خطـ�اي  در  ودس��ت‌چپ  دست‌راسـ�ت  گ��روه  دو  نمــرات 
ترســیم در آینــه، زمــان ترســیم در آین�ـه و خطــاي م�ـاز ‌ذهن�ـی 

جدول 2- تحليل واريانس عاملي اثر شرايط دوگانه انتقال،تسلط دست و جنسيت بر ميزان انتقال يادگيري

جدول 3- میانگین و انحراف معیار خطا و زمان ترسیم در آینه و خطای ماز ذهنی
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تف��اوت معن��ي‌داري وج��ود دارد.بــه عبــارت دیگ��ر ب��ر اس�ـاس 
میانگی��ن ه��اي به‌دس��ت آم��ده در جــدول می‌ت��وان گف��ت در 
�ـه  ــان ترســیم در آین �ـن خط�ـا و زم ـوه راست‌دس�ـت میانگی گرـ
و نی��ز خط��اي ماز‌ذهن��ی پترس��ون در مقایس��ه ب��ا گ��روه داراي 
�ـرعت  �ـرای س �ـیار کم‌ت��ر اس��ت. معی��ار لازم ب چپ‌دس��ت بس
�ـوی  �ـده از س �ـرف ش �ـای ص �ـان زمان‌ه �ـری در واق��ع هم یادگی
آزمودنی‌ه�ـا اس�ـت ک�ـه هرچ�ـه زمــان کم‌تــری را صــرف کنن�ـد 
سرــعت یادگیــری بالا‌تــری را دارنـ�د. به‌منظــور بررســي 
ــه در  ــورد مطالع ــته م ــاي وابس ــک از متغیره ــدام ی ــه ک اینک
ــره  دو گــروه متفــاوت اســت، از تحلیــل کوواریانــس چندمتغی
اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در جــدول 4 قابل مشــاهده اســت.

ــود،  ــي ش ــاهده م ــماره 4 مش ــدول ش ــه در ج ــور ک همانط
بیــن میانگیــن نمــرات دو گــروه راســت دســت و چــپ 
ــه  ــیم در آین ــان ترس ــه، زم ــیم در آین ــاي ترس دســت در خط
دارد. معنـ�ي‌داري وجـ�ود  تفـ�اوت  مـ�از ذهنـ�ی  و خطـ�اي 

بحث و نتيجه‌گيري
نتایـ�ج پژوه��ش نشـ�ان داد ک��ه میانگی��ن خط��ا و زمـ�ان 
ترس��یم در آین��ه در گــروه راس�ـت ‌دس��ت در مقایس��ه ب��ا گــروه 
چپــ ‌دس�ـت بسیــار کمت�ـر بــود. ای�ـن بدی�ـن معن�ـا اس�ـت ک�ـه 
�ـداد  ــت در زم��ان کمت��ر و ب��ا تع ــت دس دانش‌آم��وزان راس
خطــاي پایی��ن تــري ب�ـه آزمــون ترســیم در آین�ـه پاس�ـخ دادن�ـد 
در حال�ـی ک�ـه دانش‌آمــوزان چپ‌دس��ت ب�ـا زمــان بیشــتر و ب�ـا 
تع��داد خط��اي بالات��ري تکلی��ف ترس��یم در آینه را انج��ام دادند. 
تکلی�ـف ترســیم در آین�ـه از تکالی�ـف انتقــال یادگیــري دو‌جانب�ـه 
�ـاي  �ـال مهارت‌ه اس��ت ک��ه ب��ا هماهنگ��ی دو دس��ت و انتق
ــراي جانب��ی ش�ـدن  ــوان رویکــردي ب �ـري بی��ن آن به‌عن یادگی
�ـت  �ـا دس �ـط ب �ـن نیـم� ک��ره‌اي مرتب �ـل بی ـدي و تعام عملکرـ
�ـه تکلی�ـف  �ـن ترســیم ب ـد. ای �ـه می‌شوـ �ـد نظ�ـر گرفت ــري م برت
حرکت��ی و متغیر‌هـا�ي شناســایی عملک�ـرد وابس�ـته اس��ت )9(. 
ميانگ��ين ميــزان خط�ـاي مرت��كب ش�ـده و مزيـان زم�ـان ص�ـرف 
�ـلط  �ـلط ب��ه غ��ير مس �ـال از دس��ت مس ـايط انتق �ـده در شرـ ش
�ـت  �ـت دس ـاد راس �ـم در افرـ �ـت و ه �ـپ دس ـاد چ �ـم در افرـ ه
ــت  �ـه دس ــلط ب �ـر مس �ـت غي ــال از دس �ـر از شـر�ايط انتق كمت
مس��لط ب��ود .همچن��ين م��يزان انتق��ال يادگ��يري در ش�ـرايط 
انتق��ال از دس��ت مس��لط ب��ه دس��ت غ��ير مس��لط بيش��تر از 

مسـي�ر مخال�ـف اســت. شــرکت کننــدگان در دو شــرایط انتقــال 
ــه‌ دســت غیرمســلط و  یادگیــری در شــرایط دســت مســلط ب
دســت غیرمســلط بــه‌ دســت مســلط در زمــان مشــخص آزمون 
ــلط  ــت مس ــرایط دس ــت‌ها در ش ــد، راست‌دس ــام دادن را انج
ــتری  ــری بیش ــال یادگی ــرعت انتق ــلط س ــت غیرمس ــه ‌دس ب
نســبت بــه چپ‌دســت‌ها در دو شــرایط انتقــال داشــتند. تــات 
و همـک�اران در مطالعــه خــود نشــان دادنــد کــه دقــت وخطــای 
ترســیم شــکل در آینــه در دســت غیــر برتری نســبت به‌ دســت 
برتــری بیشــتر اســت، امــا ســرعت انتقــال یادگیــری در دســت 
�ـری بیش�ـتر اس�ـت )12(. �ـر برت �ـه‌ دس�ـت غی �ـری نس�ـبت ب برت

�ـت  ــري از دس ــاي يادگي ــال مهارت‌ه ــدد انتق مطالع��ات متع
مس��لط ب��ه دس��ت غ��ير مس��لط را بررس��ي ش��ده و مشــاهده 
داراي  غال��ب  نيم��كره  اسـت�  ممکــن  کـ�ه  اس��ت  ش��ده 
پرتوافكني‌هــاي يك� طرف�ـه بيشتــري نســبت ب�ـه نيمكــره غي�ـر 
غال��ب باش��د ��كه باعث�� كنتـر�ل ه��ر دو دس��ت شــود. یکــی از 
انــواع یادگیــری مبتنــی بــر فراینــد یادگیرنــده محــور يادگيري 
حركتــي مي‌توانــد از يــك نيمــه بــدن بــه نيمــه دیگــر 
منتقــل شــود )13(. در جهــت اثبــات فرضیــه فــوق بــا توجــه 
ــت  ــه گرف ــوان نتیج ــده می‌ت ــت آم ــه دس ــای ب ــه تحلیل‌ه ب
کــه بیــن خطــای مرتکــب شــده در راســت ‌دســت‌ها و چــپ‌ 
ــي‌داری  ــاوت معن ــری تف ــال یادگی ــرایط انتق ــت‌ها در ش دس
وجــود دارد و میــزان میانگیــن خطــا در ایــن شــرایط در 
می‌باشـ�د.  دسـ�ت‌ها  راسـ�ت‌  از  بیشـ�تر  چپ‌دسـ�ت‌ها 
ــتري را  ــر و بيش ــري موثرت ــال يادگي ــدد انتق ــات متع مطالع
ــه دســت غير‌مســلط  ــات از دســت مســلط ب ــر تمرين در تغيي
گـ�زارش کرده‌انـ�د. م��دل كن��ش وري متقاط��ع پيشـ�نهاد 
�ـاي  �ـلط برنامه‌ه �ـان تمر��ين دس��ت مس ميك‌ن��د ��كه در زم
حركت��ي دوگان‌ـه�اي در ه�ـر دو نيمكــره شــكل مي‌گيــرد ول�ـي 
�ـي  ـري دارد. زمان ــري بيشتـ �ـپ برت ــره چ ــان نيمك �ـن مي در اي
��كه تكليف��ي ب��ه وسي�له دس��ت غير‌مس��لط انج��ام مي‌ش�ـود، 
ي�له  ــره غال��ب، ب��ه وس �ـتقل از برنامه‌ه��اي حركت��ي نيمك مس
برنام��ه حركت��ي نيم��كره غ��ير غال��ب پرــدازش مي‌ش��ود )14(. 
زمان�ـی ک�ـه تکلی�ـف برــاي فــرد روش�ـن شــود و فــرد بتوان�ـد ب�ـه 
�ـا  �ـز آن‌ه �ـن تمای ــرد و همچنی �ـی بب �ـب پ وج�ـه شـب�اهت مطال
�ـز  ــاي مغ �ـن نیمکره‌ه �ـل بی ـ، تعام ــاز بشناسدـ �ـر ب را از یکدیگ
بهت��ر ص��ورت می‌گی��رد. در نتیج��ه یادگی��ري و ی��ادآوري او 

جدول 4- نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیره به روی خطا– زمان آزمون ترسیم در آینه و ماز ذهنی
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آس��ان ت��ر و س�ـرعت انتق��ال یادگی��ري او بهت��ر خواه��د ب��ود. 
ام�ـا در صورت��ی ک��ه چنی��ن وج��ه تشــابه و تمای��ز بــراي ف�ـرد 
معی��ن نباش��د ی��ا ف�ـرد قــادر ب��ه درك و ح��ل تکالی��ف نباش�ـد، 
یـا�دآوري ب��ا تداخ��ل مطال��ب هم�ـراه مــی شــود )15(. مــردان 
�ـال  ــراي بررس��ي انتق ــت و چپ‌‌دس��ت را ب �ـان راست‌‌دس و زن
يادگيــري بي�ـن دو دس�ـت موــرد آزما��يش قرــار دادن�ـد و نتيج�ـه 
ــورت  �ـپ ‌دس��ت ص ــردان چ گرفتن��د ��كه انتق��ال فق��ط در م
�ـت  ـاد راست‌‌دس ـ ديگ��ري افرـ ــرد )17-16(. در مطالعهـ مي‌گي
و چپ‌‌دس��ت م��ورد ارزياب��ي ق��رار گرفتن��د و نش��ان داده 
ــه  �ـر مســلط ب �ـط از دس�ـت غي ــري فق ــال يادگي �ـه انتق ش��د ك
ــرد )18(. در  ــي گي �ـروه انج��ام م ‌دس��ت مس��لط در ه��ر دو گ
ایــن زمينــه، دانش‌آمــوزان دست‌راســت، سرــعت انتقــال 
ــان را  �ـه آن ــت ک ــتر اس ــت بیش ــن دو دس ــان بی ــري آن یادگی
قــادر می‌ســازد بــا زمــان کمتــري بــه ترســیم شــکل در آینــه 
بپردازن��د. از ســوي دیگــر حافظ��ة قــوي آنــان باعــث می‌شــود 
ــد و اجــراي ایــن تکلیــف  ــان کاهــش یاب ــزان خطاهــاي آن می
بــا مهـا�رت بهتــر صــورت گیــرد. میانگیــن خطــای مــاز ‌ذهنــی 
پترســون در دانش‌آمــوزان راســت ‌دســت در مقایســه بــا 
ــی  ــاز ‌ذهن ــود. م ــر ب ــیار کمت ــت بس ــپ‌ دس ــوزان چ دانش‌آم
بــا حافظــه فضایــی کــه مســوول ذخیــره اطلاعــات در محیــط و 
جهت‌گیــری فضایــی اســت، ســروکار دارد کــه بــه انســان کمک 
می‌کنــد تــا بــه یــاد آورد کــه اطلاعــات کســب شــده را از کجــا 
بــه دســت آورده و در کجــا بــه کار ‌گیــرد. ایــن حافظــه وابســته 
بــه فعالیــت یکپارچــه هیپوکامــپ اســت کــه نقــش مهمــی در 
ــی  ــی فضای ــه و مکان‌یاب ــواع حافظ ــات ان ــتن اطلاع ــه داش نگ
ــت  ــه‌کاری را تح ــی و حافظ ــه فضای ــی حافظ ــاز‌ ذهن دارد. م

تاثیــر خــود قــرار می‌دهــد و چــون هیپوکامــپ نقــش حیاتــی 
در رونــد شــناخت و درک فضــا دارد. بنابرایــن قــرار گرفتــن در 
ــات  ــردازش اطلاع ــا پ ــی ب ــاز‌ ذهن ــاد در م معــرض خطــای زی
فضایــی همــراه اســت )19(. نتایــج پژوهــش حاکی از آن اســت 
ــا خطــای  ــاه و ب کــه دانش‌آمــوزان راست‌دســت در زمــان کوت
کمتــری بــه مــاز ‌ذهنــی پترســون و آزمــون ترســیم در آینــه 
پاســخ دادنــد. در مقابــل دانش‌آمــوزان چــپ ‌دســت در زمــان 
بیشــتر و بــا خطــای زیادتــری بــه ایــن دو آزمــون پاســخ دادند.

ــان  ــش نش ــن پژوه ــده از ای ــت آم ــج بدس ــی نتای ــور کل به‌ط
ــروه  ــه در گ ــیم در آین ــان ترس ــا و زم ــن خط ــه میانگی داد ک
کمتــر  بســیار  چپ‌‌دســت‌ها  بــه  نســبت  راست‌‌دســت‌ها 
ــن  ــروه راست‌‌دســت‌ها میانگی ــر گ ــوی دیگ ــوده اســت. از س ب
ــه گــروه چپ‌‌دســت‌ها  خطــای مــاز‌ ذهنــی کمتــری نســبت ب
داشــته‌اند. می‌تــوان چنيــن اســتنباط کــرد کــه دانش‌آمــوزان 
ــری در تکالیــف انتقــال  ــا مهــارت دســت برت ‌راســت دســت ب
ــا زمــان  ــد و ب یادگیــری دو‌جانبــه مغــز عملکــرد بهتــری دارن
ــد.  ــه می‌پردازن ــکل در آین ــیم ش ــه ترس ــری ب ــای کمت و خط
ــه  ــه حافظ ــه ب ــه توج ــت ک ــخص اس ــی مش ــه خوب ــس ب پ
ــه  ــود و ب ــری می‌ش ــر یادگی ــرد بهت ــث عملک ــن باع و تمری
ــد  ــب می‌توان ــی مناس ــای عمل ــک و راهبرده ــری تکنی کار‌گی
ــد. ــوزان را در کلاس تســهیل نمای ــری دانش‌آم شــرایط یادگی

تشکر و قدرداني

ايــن پژوهــش  انجــام  افــرادي کــه مــا را در  از تمامــي 
مي‌گــردد. قدردانــي  و  تشــکر  نموده‌انــد،  يــاري 
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