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 Introduction: Body image is one of the most important aspects of individual mental
 health. People with limb amputation may face various problems related to body image.
 Therefore, this study aimed to develop the structural relations between mindfulness and
 body image concerns in individuals with amputations with the mediating role of Mental
 Toughness. Materials and Methods: This study was a descriptive-correlational study with
 structural equation modeling. The statistical population of this research was made up
 of amputees who referred to the comprehensive rehabilitation center of the Red Crescent
 Society of Tehran between April and October of 2022, and 260 people were selected by
 purposive sampling. To collect data, Littleton’s Body Image Concern questionnaire, Baer’s
 Five Facet Mindfulness questionnaire, and Clough’s Mental Toughness questionnaire
 were used. Results: Our findings showed that the research model has a good fit and the
 causal model of the relationship between mindfulness, mental Toughness, and body image
 concern in people with amputations. Furthermore, mindfulness and mental toughness
 have a direct effect on body image concerns. Moreover, mindfulness has an indirect effect
 on body image concerns through mental toughness. Conclusion: Our results indicate the
 importance of the role of mindfulness and mental toughness in body image concerns of
 people with amputations. Implementation of programs to improve mindfulness and mental
toughness in people with amputation can lead to a reduction in their body image concerns.s
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نقش واسطه‌ای استقامت ذهنی در رابطه بین ذهن‌آگاهی و نگرانی از تصویر بدن درافراد با قطع عضو
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واژه‌هاي كليدي:

1-  ذهن‌آگاهی
2-  جمعيت

3-  نظر‌سنجي و پرسشنامه

ــراد دارای  ــد. اف ــراد می‌باش ــی اف ــامت روان ــای س ــن جنبه‌ه ــی ازمهم‌تری ــدن یک ــر ب ــه: تصوی مقدم
ــد. بنابرایــن  ــرو ‌گردن ــا تصویــر بــدن روب ــا مشــکلات مختلفــی در ارتبــاط ب قطــع عضــو ممکــن اســت ب
مطالعــه حاضــر بــا هــدف توســعه روابــط ســاختاری بیــن ذهن‌آگاهــی و نگرانــی از تصویــر بــدن در افــراد 
دارای قطــع عضــو بــا نقــش واســطه‌ای اســتقامت ذهنــی انجــام شــد. مــواد و روش‌هــا: ایــن مطالعــه 
ــن  ــاری ای ــة آم ــود. جامع ــادلات ســاختاری ب ــدل ســازی مع ــا م ــه توصیفــی– همبســتگی ب ــک مطالع ی
پژوهــش را افــراد دارای قطــع عضــو مراجعــه کننــده بــه مرکــز جامــع توانبخشــی جمعیــت هــال احمــر 
تهــران دربــازه فروردیــن تــا مهــر مــاه سال1401تشــیکل دادنــد و تعــداد 260 نفــر بــه روش نمونه‌گیــری 
ــون  ــدن لیتلت ــر ب ــی از تصوی ــنامه نگران ــا از پرسش ــع‌آوری داده‌ه ــرای جم ــدند. ب ــاب ش ــد انتخ هدفمن
،پرسشــنامه پنــج وجهــی ذهن‌آگاهــی بائــرو پرسشــنامه اســتقامت ذهنــی کلاف اســتفاده شــد. یافته‌ها: 
یافته‌هــای مــا نشــان داد کــه مــدل پژوهــش بــرازش خوبــی دارد و مــدل علــی رابطــه بیــن ذهن‌آگاهــی، 
ــی برخــوردار  ــرازش مطلوب ــراد دارای قطــع عضــواز ب ــدن در اف ــر ب ــی از تصوی ــی و نگران اســتقامت ذهن
اســت. بعــاوه ذهن‌آگاهــی و اســتقامت ذهنــی بــر نگرانــی ازتصویــر بــدن تاثیــر مســتقیم دارنــد و عــاوه 
بــر ایــن ذهن‌آگاهــی از طریــق اســتقامت ذهنــی بــر نگرانــی از تصویــر بدنــی تاثیــر غیــر مســتقیم دارد. 
نتیجه‌گیــری: نتایــج مــا حاکــی از اهمیــت نقــش ذهن‌آگاهــی و اســتقامت ذهنــی در نگرانــی از تصویــر 
ــتقامت  ــی و اس ــود ذهن‌آگاه ــرای بهب ــی ب ــرای برنامه‌های ــد. اج ــو می‌باش ــع عض ــراد دارای قط ــدن اف ب
ــان شــود. ــدن آن ــر ب ــی از تصوی ــه کاهــش نگران ــد منجــر ب ــراد دارای قطــع عضــو می‌توان ــی در اف ذهن

        اطلاعات مقاله:
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مقدمه
ــر  ــمگیری ب ــر چش ــه تأثی ــت ک ــدادی اس ــو1، روی ــع عض قط
زندگــی فــرد دارد و یکــی از رویدادهــای رایــج دهه‌هــای اخیــر 
اســت. اگرچــه انتظــار مــی‌رود قطــع عضــو به‌دلیــل پیشــرفت 
ــود؛  ــم ش ــیب‌ها ک ــروز آس ــش ب ــکی و کاه ــای پزش درمان‌ه
ــت  ــالخورده، دیاب ــت س ــد جمعی ــر، رش ــویی دیگ ــی از س ول
و بیمــاری عــروق محیطــی، ســبب قطــع عضــو در افــراد 
می‌گردنــد )1(. شــیوع قطــع عضــو 1.2 نــا 4.4 در هــر 10000 
نفــردر کشــورهای مختلــف می‌باشــد و بــرآورد مــی شــود کــه 
ــران نیــز  ــر شــوند )2(. در ای ــام تاســال 2050 دو براب ایــن ارق
عــاوه بــر عوامــل فــوق بــه دلیــل جنــگ بیــن ایــران و عــراق 
و همچنیــن ســوانح رانندگــی تعــداد افــرادی کــه بــا مشــکلات 
ــاد  ــتند ،زی ــرو هس ــا روب ــت دادن اندام‌ه ــه از دس ــوط ب مرب
ــه  ــت اســت ک ــز اهمی ــت حائ ــئله از آن جه ــد.این مس می‌باش
ــت  ــترس زاس ــیار اس ــه‌ای بس ــک تجرب ــدون ش ــو ب ــع عض قط
ــاد  ــراد ایج ــرای اف ــی ب ــمانی و روان ــي‌دار جس ــش معن و چال
می‌کنــد )3(. افــراد پــس از قطــع عضــو بایــد بــا عملکــرد بــدن 
ــق حاصــل نماینــد.  ــی تغییــر یافتــه خــود، تطاب ــر بدن و تصوی
طــی رونــد ایــن تطابــق، ممکــن اســت مشــکلات روانشــناختی 
ماننــد افســردگی، اضطــراب و اســترس پــس از ســانحه بــرای 
فــرد رخ دهــد. تصویــر بدنــی، یکــی از ابعــاد مهم ســامت روان 
ــه دچــار قطــع عضــو می‌شــوند،  ــراد می‌باشــد و کســانی ک اف
بــا مشــکلات متعــددی در رابطــه بــا نگرانــی از تصویــر بدنــی و 
اختــال در ســامت روان روبــه‌رو می‌گردنــد. هیجانــات ناشــی 
از قطــع عضــو می‌توانــد بــر ابعــاد رفتــاری و اجتماعــی ایشــان 
تأثیــر گــذارده و ســبب انــزوا و عزلــت آن‌هــا گــردد )3(. ناتوانی 
جســمی ناشــی از قطــع عضــو ســبب تغییــرات روانشــناختی از 
ــه ناامیــدی، افســردگی، اضطــراب، از دســت دادن عــزت  جمل
نفــس و انــزوا طلبــی در فــرد می‌گــردد )4(. پیدایــش ضایعــه 
و بــروز کم‌توانــی در ایــن افــراد موجــب می‌شــود کــه تصویــر 
ــی فــرد دچــار نوســان  ــی بیشــتر از دیگــر جنبه‌هــای روان بدن
ــمانی،  ــج جس ــا رن ــراه ب ــی هم ــر بدن ــی از تصوی ــود و نگران ش
ــم  ــو را ازه ــع عض ــار قط ــرد دچ ــناختی ف ــتی روانش بهزیس
ــد  ــاختار چن ــک س ــی ی ــر بدن ــی ازتصوی ــلد )5(.نگران می‌گس
بعــدی شــامل افــکار، احساســات، اعتقــادات و رفتار‌هــای 
ــی  ــه ارزیاب ــن ســازه ب ــدن ادراک شــده اســت و ای ــط باب مرتب
منفــی از انــدازه، شــکل و وزن بــدن اشــاره دارد )6(. هنگامــی 
کــه ایــن افــراد در پذیــرش تصویــر بدنــی خــود دچــار مشــکل 
ــه  ــه ب ــی ک ــگ اجتماع ــر ان ــه خاط ــن ب ــوند و همچنی می‌ش
دلیــل نقــص عضــو احســاس می‌کننــد، بســیار آســیب 
ــتفاده  ــازگار اس ــه‌ای ناس ــای مقابل ــده و از راهکار‌ه ــر ش پذی
ــه  ــناختی ازجمل ــالات روانش ــار اخت ــا دچ ــد و نهایت می‌کنن
افســردگی، اضطــراب، مشــکلات ســازگاری و کیفیــت زندگــی 
ــی و  ــر بدن ــن تصوی ــوی بی ــاط ق ــد )1(. ارتب ــن می‌گردن پایی
پیامد‌هــای روانــی اجتماعــی ناشــی از آن نشــان می‌دهــد کــه 
تصویــر بدنــی می‌توانــد هــدف مهمــی بــرای ورود بــه حیطــه 

ــد )7(. ــو باش ــع عض ــراد دارای قط ــه اف ــوط ب ــکلات مرب مش
ــو،  ــع عض ــس از قط ــه پ ــی یکپارچ ــر بدن ــک تصوی ــد ی رش
ــد  ــای توانبخشــی را تشــیکل می‌ده ــدی فرآیند‌ه بخــش کلی
ــر  ــدن تاثی ــر ب ــی از تصوی ــر نگران ــه ب ــی ک )3(. یکــی از عوامل
بــر بهبــود  می‌گــذارد ذهن‌‌آگاهــی اســت و ذهن‌‌آگاهــی 
ــی  ــی، آگاه ــت دارد )8( . ذهن‌آگاه ــر مثب ــی اث ــر بدن تصوی
لحظــه بــه لحظــه از افــکار، احساســات، حــواس بدنــی و 
ــدت  ــد ش ــی می‌توان ــد )9(. ذهن‌آگاه ــراف می‌باش ــط اط محی
اختــالات روانشــناختی ناشــی از تجربــه رویدادهــای آســیب‌زا 
را کاهــش داده و زمینــه رشــد پــس ازآســیب را فراهــم نمایــد 
ــای  ــان ه ــی درم ــر بخش ــز اث ــف نی ــای مختل )10(. پژوهش‌ه
مبتنــی بــر ذهن‌آگاهــی را در بهبــود مشــکلات متعــدد ماننــد 
ــد  ــرده ان ــد ک ــراب تایی ــترس و اضط ــن ، اس ــای مزم درده
ــار کشــمکش و تعارضــات  ــراددارای قطــع عضــو دچ )11(. اف
بــرای  ایــن مشــکل  بــا  درونــی می‌گردنــد و ســازگاری 
ــتا  ــن راس ــد و در ای ــوار می‌باش ــخت و دش ــیار س ــان بس ایش
ذهن‌آگاهــی می‌توانــد در ســازگاری فــرد نقــش موثــری 
ــن  ــر ذه ــی ب ــی مبتن ــناخت درمان ــای ش ــد تمرین‌ه ــا کن ایف
ــد و  ــراد از لحظــه حــال، هدفمن ــش آگاهــی اف آگاهــی باافزای
بــدون قضــاوت ، بــر نظــام شــناختی و پــردازش اطلاعــات اثــر 
ــازگاری،  ــدم س ــزاب، ع ــری )اضط ــک پذی ــذارد و تحری می‌گ
ــا  ــد و ب ــش می‌ده ــراد را کاه ــی( اف ــی و بی‌حوصلگ نارضایت
ــار  ــه مه ــراد ، ب ــی روانشــناختی اف ــای عال ــر فراینده ــد ب تاکی
افــکار و هیجــان می‌پــردازد و موجــب می‌گــردد افــراد در 
ــه کامــل همــه امــور مثبــت و منفــی  جهــت پذیــرش و تجرب
ــی  ــی نگران ــکار منف ــا کاهــش اف ــد و در نتیجــه ب ــاش کنن ت
از تصویــر بــدن ایشــان نیــز کاهــش می‌یابــد )12-15(.

ــر  ــا تصوی ــز ب ــی نی ــتقامت ذهن ــی، اس ــر ذهن‌آگاه ــاوه ب ع
از  مجموعــه  از  ذهنــی،  اســتقامت  دارد.  رابطــه  بــدن 
متغیرهــای روانشــناختی تشــیکل شــده کــه در شــرایط 
دشــوار و چالش‌انگیــز، یاری‌کننــده افــراد در برابــر اثــرات 
ــوب و  ــرد مطل ــا عملک ــت ت ــراب اس ــی و اضط ــر تنیدگ مض
ــی  ــه طراح ــاس و پای ــد )16(. اس ــته باش ــش داش ــی بخ تعال
کار   )۲۰۰۲( همــکاران2  و  کلاف  ذهنــی  اســتقامت  مــدل 
ــد تعهــد،  ــود کــه بعُ ــورد سرســختی ب کوباســا3 )۱۹۷۹( در م
ــود و  ــه متغیــر سرســختی ب ــوط ب مبارزه‌جویــی و کنتــرل مرب
کلاف و همــکاران )۲۰۰۲( بــا اضافــه کــردن بعُــد چهــارم یعنی 
اعتمــاد، ترکیــب جدیــدی بــه نــام مــدل اســتقامت ذهنــی بــه 
ــد پژوهش‌هــا نشــان می‌دهنــد بیــن .سرســختی  وجــود آوردن
شــامل  عمومــی  ســامت  مولفه‌هــای  بــا  روانشــناختی 
ــی و  ــرد اجتماع ــال کارک نشــانه‌های جســمی، پریشــانی اخت
افســردگی ارتبــاط مثبــت و معنــی‌داری وجــود دارد )17-18(.

همچنیــن نتایــج پژوهش‌هــا در ارتبــاط بیــن اســتقامت ذهنــی 
ــتقامت  ــه اس ــت ک ــن آن اس ــدن، مبی ــر ب ــی از تصوی و نگران
ــدن رابطــه دارد. در پژوهــش  ــر ب ــی از تصوی ــا نگران ــی، ب ذهن

1 Amputation
2 Clough et al
3 Kobasa et al	 [
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ــتقامت  ــه اس ــتی‌گیر ک ــردان کش ــکاران4، م ــکی و هم فاسچس
ذهنــی بالاتــری داشــتند، نگرانــی از تصویــر بدنــی کمتــری از 
ــع  ــه قط ــر5 ، تجرب ــش کات ــد )19(.در پژوه ــان دادن ــود نش خ
ــه آنهــا دچــار  ــان داد ک ــگ نش ــربازان زن در جن عضــو س
تجربیــات ترس‌هــای شــخصی، نگرانــی از تصویــر بدنــی، انــدوه 
و احســاس فقــدان بودنــد و ســازگاری بــا قطــع عضــو و تصویــر 
بدنــی ایشــان بــه دلایــل زیــر صــورت گرفــت: نگــرش مثبــت، 
حمایــت اجتماعــی، شــجاعت شــخصی، تــاب‌آوری، اســتقامت 
ذهنــی ناشــی از آموزش‌هــای نظامــی، شــوخ‌طبعی و پذیــرش 
ــوزان  ــورد دانش‌آم ــن در م ــان )20،21(. همچنی ــع عضوش قط
ــخت‌رویی  ــاب‌آوری، س ــزان ت ــش می ــا افزای ــوان ب ــر می‌ت دخت
و رضایــت از زندگــی، نارضایتــی از تصویــر بــدن را کاهــش داد 
و ســامت روان و بهزیســتی آنــان را بهبــود بخشــید )22(. در 
ــان  ــا نش ــی، پژوهش‌ه ــتقامت ذهن ــی و اس ــاط ذهن‌آگاه ارتب
ــر میــزان اســتقامت ذهنــی تأثیــر  ــد کــه ذهن‌آگاهــی ب داده‌ان
دارد و آن را افزایــش می‌دهــد )23(. ذهن‌آگاهــی، موجــب 
اســترس  بــه  انطباقــی  غیــر  عکس‌العمل‌هــای  می‌شــود 
کاهــش یافتــه و بهزیســتی روانشــناختی و همچنیــن اســتقامت 
ذهنــی فــرد افزایــش یابــد و از طریــق افزایــش اعتمادبه‌نفــس 
و ایمــان بــه توانایی‌هــای فــردی در چالش‌هــای زندگــی 
فائــق آیــد و قــادر گــردد کــه هیجان‌هایــش را کنتــرل 
ــل  ــزان تحم ــاً می ــناختی و نهایت ــری ش ــوده و انعطاف‌پذی نم
ــی و  ــن ذهن‌آگاه ــد )24(. بی ــش یاب ــش افزای ــختی‌ها برای س
ــاهده‌گری، توصیف‌گــری، تمرکزگــری  ابعــاد آن شــامل مش
و  مثبــت  رابطــه  ذهنــی،  اســتقامت  بــا  پذیرش‌گــری  و 
ــد  ــی مانن ــی اجتماع ــل روان ــود دارد و عوام ــی‌داری وج معن
ذهــن آگاهــی، حمایــت اجتماعــی و معنویــت می‌تواننــد 
باعــث ارتقــای اســتقامت ذهنــی و نهایتــاً خودکارآمــدی 
بالاتــر شــوند و اســتقامت و سرســختی روانشــناختی، موجــب 
کاهــش علایــم منفــی اســترس می‌شــود و ســامت جســمانی 
و روانشــناختی را ارتقــا می‌دهــد )27-25(. بــا توجــه بــه 
ــداف  ــن اه ــد از مهم‌تری ــی می‌توان ــر بدن ــه تصوی ــر ک ــن ام ای
ــا  ــرای افــراد دارای قطــع عضــو باشــد و همســو ب مداخــات ب
پژوهش‌هــای مرتبــط، بررســی تأثیــر ذهن‌آگاهــی بــر نگرانــی 
ــد و  ــر می‌باش ــی انکارناپذی ــرورت پژوهش ــدن ض ــر ب از تصوی
مفهــوم اســتقامت ذهنــی در بررســی رابطــه بیــن ذهن‌آگاهــی 
می‌رســد. نظــر  بــه  مهــم  بــدن  تصویــر  از  نگرانــی  و 

ــوان میانجــی  ــی به‌عن ــات پژوهشــی، اســتقامت ذهن در مطالع
بیــن متغیرهــای گوناگــون مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. 
میانجی‌گــر  نقــش  بررســی  بــه  انگلســتان  در  پژوهشــی 
اســتقامت ذهنــی بیــن تجربیــات مثبــت کودکــی و شــادکامی 
میانجــی  نقــش  ایــران،  در  پژوهشــی  در   .)28( پرداخــت 
و  ذهن‌آگاهــی  بیــن  رابطــه  در  روانشــناختی  سرســختی 
ــت  ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــکاران م ــی ورزش ــراب رقابت اضط
ــر اســتقامت  ــه نقــش میانجــی گ ــه‌ای کــه ب ــا مطالع )29(. ام
ذهنــی در رابطــه بیــن ذهن‌آگاهــی و نگرانــی از تصویــر 

نشــد. یافــت  بپــردازد  عضــو  قطــع  دارای  افــراد  بدنــی 
حــال بــا توجــه بــه مطالــب مطــرح شــده و شــواهد پژوهشــی 
موجــود و همچنیــن بــا توجــه بــه پیامد‌هــای روانــی و 
ــراد دارای قطــع عضــو،  ــی اف ــر بدن ــی از تصوی اجتماعــی نگران
شناســایی عوامــل موثــر بــر نگرانــی از تصویــر بــدن در 
ــور  ــویی همانط ــد.از س ــر می‌رس ــه نظ ــروری ب ــراد ض ــن اف ای
ــاط  ــه ارتب ــان داد در زمین ــش نش ــینه پژوه ــرور پیش ــه م ک
روابــط  خصــوص  در  ،پژوهشــی  شــده  ذکــر  متغیرهــای 
ســاختاری ذهــن آگاهــی بــا نگرانــی از تصویــر بــدن در افــراد 
ــا نقــش واســطه‌ای اســتقامت ذهنــی انجــام  ــا قطــع عضــو ب ب
ــی  ــه خــأ پژوهشــی احســاس م ــن زمین نشــده اســت ودر ای
شــود و بدیــن جهــت پژوهــش حاضــر باهــدف بررســی نقــش 
ــی و  ــن آگاه ــن ذه ــه بی ــی در رابط ــتقامت ذهن ــی اس میانج
نگرانــی از تصویــر بــدن در افــراد دارای قطــع عضــو انجام شــد.

مواد و روش‌ها

ــر  ــی ب ــتگی مبتن ــوع همبس ــی و از ن ــش توصیف روش پژوه
ــاری  ــه آم ــود. جامع ــاختاری6 ب ــادلات س ــی مع روش مدل‌یاب
ــه  ــو مراجع ــع عض ــار قط ــراد دچ ــامل اف ــش، ش ــن پژوه ای
ــت هــال احمــر  ــع توانبخشــی جمعی ــز جام ــه مرک ــده ب کنن
ــا 65 ســال و  تهــران در ســال 1401 درمحــدوده ســنی 40 ت
ســابقه قطــع عضــو دو ســال بــه بــالا بودنــد. بــرای ســازگاری 
ــه  ــداد نمون ــاختاری تع ــادلات س ــی مع ــدل یاب ــوی م ــا الگ ب
ــاس  ــد براس ــه، بای ــدن 200 نمون ــت آم ــه دس ــر ب ــروط ب مش
حداقــل ضریــب 15 و حداکثــر ضریــب 30 بــرای تعــداد 
متغیرهــای مشــاهده شــده باشــد )30( لــذا در ایــن پژوهــش 
ــه تعــداد منغیرهــای  ــا توجــه ب ــه ب ــرای تعییــن حجــم نمون ب
برای11متغیــر   20 ضریــب  تخصیــص  و  شــده  مشــاهده 
ــا  ــد و ب ــراورد ش ــر ب ــه 220 نف ــم نمون ــده حج ــاهده ش مش
ــه  ــر ب ــا، 260 نف ــی نمونه‌ه ــزش احتمال ــن ری ــر گرفت در نظ
ــنامه‌های  ــه پرسش ــاب و ب ــد انتخ ــری هدفمن روش نمونه‌گی
ــس ازکســب  ــد.در پژوهــش حاضــر پ ــورد نظــر پاســخ دادن م
مجــوز از دانشــگاه و هماهنگــی بــا پلــی کلینیــک توانبخشــی 
توزیــع  تهــران،  احمــر  هــال  توانبخشــی  مرکزجامــع 
ــا  ــی اردیبهشــت ت ــازه زمان ــا، در ب ــن نمونه‌ه پرسشــنامه‌ها بی
مهــر1401 انجــام شــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه در ابتــدا قبــل 
از ارائــه پرسشــنامه‌‌ها دربــاره هــدف پژوهــش، اصــل راز داری 
ــا اســتفاده  ــه بــودن توضیحاتــی داده شــد. داده‌هــا ب و محرمان
از مدل‌یابــی معــادلات ســاختاری و ســطح معنــي‌داری کمتــر 
ــدند. ــل ش �ـزار SPSS18 و AMOS23 تحلی �ـا نرم‌اف از 0/05 ب

ــی7  ــر بدن ــی از تصوی ــنامه نگران ــتفاده: پرسش ــود اس ــراز م اب
ــد  ــاخته ش ــال 2005 س ــکاران8 در س ــون و هم ــط لیتلت توس
ــاس  ــرده مقی ــوال دارد و دارای دو خ ــزار 19 س ــن اب )31(. ای
نارضایتی ظاهر)ســوالات 1، 5، 3، 8، 9، 14، 15، 16، 17، 18، 
19(و تداخــل در عملکــرد اجتماعی)ســوالات 2، 4، 6، 7، 10، 

4 Fasczewski et al
5 Cater

6 Structural Equation Modeling(SEM)
7 Body Image Concern Questionnaire
8 Littleton et al
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ــر اســاس مقیــاس طیــف لکیــرت پنــج  11، 12، 13(اســت. ب
درجــه‌ای )1=هرگــز تــا 5= همیشــه( نمــره گــذاری می‌شــود. 
ــردد،  ــبه می‌گ ــا محاس ــره گویه‌ه ــوع نم ــا مجم ــزار ب ــره اب نم
ــر  ــره بالات ــت و نم ــا 95 اس ــن 19 ت ــرات بی ــه نم ــذا دامن ل
نشــان‌دهنده نگرانــی بیشــتر از تصویــر بدنــی می‌باشــد. 
ــزار را  ــن اب ــاخ ای ــای کرونب ــب آلف ــکاران ضری ــون و هم لیتلت
ــت  ــد. همچنیــن عدال ــرای کل ســوالات 0/93 گــزارش کردن ب
ــاخ 0/83  ــای کرونب ــا روش آلف ــزار را ب ــی اب ــدی پایای و مکون
ــا روش  ــی ب ــر پایای ــه حاض ــد )32(. در مطالع ــزارش کردن گ
آلفــای کرونبــاخ 0/78 بدســت آمــد. پرسشــنامه پنــج وحهــی 
ــا  ــال ۲۰۰۶ ب ــکاران10 در س ــط بائروهم ــی9 توس ــن آگاه ذه
ــج  ــامل پن ــنامه ش ــن پرسش ــد )33(. ای ــن ش ــوال تدوی ۳۹ س
مولفــه مشاهده)ســوالات 1، 6، 11، 15، 20، 26، 36،31(، 
عمــل   ،)37،32  ،27  ،22  ،16  ،12  ،7  ،2 توصیف)ســوالات 
ــوالات 5، 8، 13، 18، 23، 28، 38،34(،  ــا آگاهی)س ــراه ب هم
عــدم قضاوت)ســوالات 3، 10، 14، 17، 25، 30، 39،35( و 
عــدم واکنش)ســوالات 4، 9، 19، 21، 24، 29، 33( اســت کــه 
بــر اســاس طیــف لکیــرت ۵ درجــه ای از 1 تــا 5 نمــره گــذاری 
مــی شــود. نمــرات بالاتــر نشــان دهنــده ذهن‌آگاهــی بیشــتر 
ــکاران11 در  ــکارد و هم ــه پی ــج مطالع ــاس نتای ــر اس ــت. ب اس
ســال۲۰۱۶ همســانی درونــی عامل‌هــا مناســب بــود و ضریــب 
ــا 0/91 قرارداشــت )34(.  ــن 0/75 ت ــا در گســتره‌ای ی بی آلف
ــه  ــی ب ــد شــد و پایای ــان تایی ــازه و همزم ــی س ــران روای در ای
روش الفــای کرونبــاخ بیــن 0/57 تــا 0/83 بدســت آمــد )35(. 
ــاخ 0/83  ــای کرونب ــا روش آلف ــی ب ــر پایای ــش حاض در پژوه
ــط کلاف  ــی12 توس ــتقامت ذهن ــنامه اس ــد. پرسش ــت آم بدس
و همــکاران در ســال 2002 ســاخته شــد )16( ودارای ۴۸ 
ــؤالات 48، 44،  ــش )س ــاس چال ــامل 4 خرده‌مقی ــارت و ش عب
40، 30، 23، 14، 6، 4(، تعهــد )ســؤالات 47، 42، 39، 35، 
ــؤالات 26، 15، 12،  ــرل )س 29، 25،22، 19، 11، 7، 1(، کنت

19، 5، 2، 45، 41، 37، 34، 33، 31، 27( و اعتمــاد )ســؤالات 
 ،8 ،10 ،13 ،16 ،17 ،18 ،20 ،24 ،28 ،32 ،36 ،38 ،43 ، 46
3( اســت کــه مقیــاس کنتــرل، از دو عامــل کنتــرل هیجانــی 
ــه  و کنتــرل زندگــی و مقیــاس اعتمــاد از دو عامــل اعتمــاد ب
خــود و اعتمــاد بیــن فــردی تشــیکل شــده اســت. نمره‌گــذاری 
ــام  ــرت انج ــه‌ای لکی ــج درج ــف پن ــیله طی ــنامه به‌وس پرسش
می‌شــود کــه از کامــاً موافقــم ۵ تــا کامــاً مخالفــم ۱ متغیــر 
ــت.  ــا ۲۴۰ اس ــن ۴۸ ت ــرات بی ــه نم ــن، دامن ــت. بنابرای اس
روایــی ســازه پرسشــنامه در تمامــی مطالعــات مــورد حمایــت 
قــرار گرفتــه اســت. ضریــب پایایــی کلــی ایــن ابــزار در روش 
ــب  ــن ضری ــد )16(. همچنی ــه‌ دســت آم ــی 0/90 ب ــاز آزمای ب
آلفــای کرونبــاخ بــرای خرده‌مقیاس‌هــای آن بــه ترتیــب 
ــی 0/78،  ــرل هیجان ــد 0/80، کنت ــش 0/77، تعه ــرای چال ب
کنتــرل زندگــی 0/81، اعتمــاد بــه خــود 0/81 و اعتمــاد بیــن 
فــردی 0/81 گــزارش شــده اســت )36(. پرسشــنامه اســتقامت 
ــر روی  ــیع، ب ــه وس ــک مطالع ــای آن در ی ــی و عامل‌ه ذهن
۸۲۰۷ نفــر مــورد آزمــون و تأییــد قــرار گرفــت و هــر دو روش 
تحلیــل عاملــی تأییــدی و اکتشــافی، ویژگی‌هــای روان‌ســنجی 
ــنامه  ــن پرسش ــا ای ــه ب ــی ک ــش عامل ــرای ش ــی ب ــل قبول قاب
ــه  ــد )37(. در مطالع ــت داده‌ان ــه دس ــود، ب ــری می‌ش اندازه‌گی
حاضــر، پایایــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/79 به‌دســت آمــد.

یافته‌ها

ــا اســتفاده از  ــا بررســی پیــش فرض‌هــای آمــاری ب در ابتــدا ب
آزمون‌هــای کشــیدگی و چولگــی )جــدول 1(، کولموگــروف– 
ــرای  ــرت شناســایی و ب ــای پ اســمیرنوف13 )جــدول 2( داده‌ه
ــس14  ــون ماهالانوبی ــا از آزم ــی داده‌ه ــازی قطع ــي س طبيع
ــه  ــده ب ــت آم ــه دس ــه کای ب ــه ب ــا توج ــد و ب ــتفاده گردی اس
ازای هــر داده داده‌هــای پــرت حــذف شــد و در نتیجــه داده‌هــا 
کامــا طبيعــي و بــا تعــداد 235 نمونــه نهایــی گردیــد.

9 Five Facet Mindfulness Questionnaire
10 Baer et al
11 Pickard et al

12 Mental Toughness Questionnaire
13 Kolmogorov-Smirnov
14 Mahalanobis

جدول 1- چولگی و کشیدگی داده‌ها و فرض طبيعي بودن متغیرهای پژوهش
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ــراف  ــن و انح ــامل میانگی ــی ش ــای توصیف ــدول 2 داده‌ه درج
ــی  ــتقامت ذهن ــی، اس ــای ذهن‌آگاه ــار حاصــل از متغیره معی
و نگرانــی از تصویــر بــدن بــه همــراه خــرده مقیاس‌هــا 
قابــل مشــاهده می‌باشــد. همچنیــن طبيعــي داده‌هــا بــا 
ــد. ــد ش ــمیرنوف تایی ــروف- اس ــون کولموگ ــه آزم ــه ب توج

نتایــج منــدرج در جــدول 3همبســتگی منفــی معنــی‌داری بین 
ــا نگرانــی از تصویــر  متغیــر ذهن‌آگاهــی و اســتقامت ذهنــی ب
بــدن در ســطح 0/01 در آزمودنی‌هــا را نشــان می‌دهــد.

درجــدول 4 مقــدار RMSEA برابــر بــا 0/037 مي‌باشــد 
ــده  ــان دهن ــه نش ــت ک ــر از 0/1 اس ــدار کمت ــن مق ــذا ای ل

جدول 1- چولگی و کشیدگی داده‌ها و فرض طبيعي بودن متغیرهای پژوهش

جدول 2- آمار توصیفی و طبيعي داده ها

جــدول 3- ماتریــس همبســتگی متغیرهــای ذهن‌آگاهــی و اســتقامت ذهنــی بــا نگرانــی از تصویــر بــدن )** معنــی‌داری در ســطح 0/01، * معنــی‌داری 
در ســطح 0/05(
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ــب  ــدل مناس ــاي م ــذور خطاه ــن مج ــه ميانگي ــت ک ــن اس ای
اســت و مــدل قابــل قبــول می‌باشــد. همچنيــن مقــدار 
کاي دو بــه درجــه آزادي 2/411 بیــن 1 و 3 مي‌باشــد و 
و  برابــر  تقریبــا  نيــز   NFI و   GFI، CFI شــاخص  ميــزان 
مــدل  می‌دهنــد  نشــان  کــه  می‌باشــد   0/9 بزرگتــراز 
ــت. ــب اس ــی، مناس ــش، مدل ــای پژوه ــری متغیره اندازه‌گی

بــا توجــه بــه جــدول 5 متغیــر ذهن‌آگاهــی و اســتقامت ذهنــی 
بــر نگرانــی از تصویــر بــدن بــه ترتیــب اثــر مســتقیم 0/221- و 
0/297- دارا می‌باشــند، همچنیــن مقادیــر واریانــس مشــترک 
ــر  ــی از تصوی ــر نگران ــی ب ــتقامت ذهن ــی و اس )R2( ذهن‌آگاه
بــدن 0/079و 0/120 اســت. واریانــس مشــترک نشــان می‌دهد 

کــه چنــد درصــد از تغییــرات نگرانــی از تصویــر بــدن توســط 
می‌شــود. داده  توضیــح  ذهنــی  اســتقامت  و  ذهن‌آگاهــی 

ــر  ــی ب ــتقیم ذهن‌آگاه ــر غیر‌مس ــدول 6، اث ــه ج ــه ب ــا توج ب
ــا نقــش میانجــی اســتقامت ذهنــی  ــدن ب ــر ب ــی از تصوی نگران
برابــر بــا 0/524- و مقادیــر واریانــس مشــترک )ضریــب 
ــطح  ــه در س ــد ک ــت آم ــه دس ــا 0/376 ب ــر ب ــن( براب تبیی
معنــی‌داری 0/01 مــورد تاییــد واقــع گردیــد.و می‌تــوان 
ــی  ــر ذهن‌آگاه ــری متغی ــوان پیش‌بینی‌گ ــوع ت ــت مجم گف
ــرات  ــا 0/376 از تغیی ــر ب ــی براب ــتقامت ذهن ــی اس ــا میانج ب
می‌گیــرد. بــر  در  را  بــدن  تصویــر  از  نگرانــی  متعیــر 

جدول 4- شاخص‌های برازش حاصل از تجزیه و تحلیل داده‌ها و متغیر‌ها

جدول 5- برآورد مستقیم مدل با روش حداکثر درست نمایی

جدول 6- برآورد غیر‌مستقیم مدل با استفاده از روش بوت استرپ
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بحث و نتيجه‌گيري
واســطه‌ای  نقــش  بررســی  هــدف  بــا  حاضــر  پژوهــش 
اســتقامت ذهنــی در رابطــه بیــن ذهن‌آگاهــی و نگرانــی 
انجــام شــد.  قطــع عضــو  بــا  درافــراد  بــدن  تصویــر  از 
نتایــج نشــان داد اثــر مســتقیم ذهن‌آگاهــی بــر نگرانــی 
ــا  ــج ب ــن نتای ــت .ای ــي‌دار اس ــی و معن ــدن منف ــر ب از تصوی
همــکاران، ســکیی  و  پژوهشــی گل‌محمدیــان  یافته‌هــای 
و همــکاران15 ســامی و همــکاران16، همســو بــود )8-10(.

ــان  ــواهد نش ــود ش ــاره نم ــد اش ــج بای ــن نتای ــن ای در تبیی
ــاختار  ــرات س ــی و تغیی ــر بدن ــرات تصوی ــه تغیی ــد ک می‌ده
ــراه  ــراب هم ــردگی و اضط ــم افس ــا علائ ــاران ب ــدن در بیم ب
ــا  ــی و افســردگی و اســترس ب ــالات اضطراب اســت )38(. اخت
ــای  ــد )39(. تکنیک‌ه ــش می‌یاب ــی کاه ــات ذهن‌آگاه تمرین
ــدن را کاهــش  ــی از ب خــاص ذهــن آگاهــی قــادر اســت نگران
ــاوت،  ــدون قض ــرش ب ــد، پذی ــرش جدی ــق نگ ــد از طری ده
دسترســی بــه هیجانــات وابســته بــه افــکار و احساســات بدنــی 
ــورت  ــر ص ــن ام ــی ای ــی منف ــی از خودگوی ــور ر‌های ــه منظ ب
ــس  ــه نف ــاد ب ــی اعتم ــن آگاه ــات ذه ــرد )40(. تمرین می‌پذی
را افزایــش می‌دهــد و تصویــر بدنــی مثبــت ایجــاد مــی کنــد 
ــار  ــق رفت ــد و از طری ــی یاب ــش م ــی کاه ــات منف و احساس
بــدون قضــاوت، پذیــرش و ایمــان بــه قــدرت درونــی نگرانــی 
از تصویــر بدنــی کاهــش می‌یابــد )41(. ذهــن آگاهــی  ضمــن 
ــه  ــد چگون ــا بفهمن ــد ت ــی کن ــک م ــاران کم ــه بیم ــه ب اینک
آرامــش و رضایــت را دوبــاره از اعمــاق وجودشــان کشــف 
کــرده و آن را بــا زندگــی روزمــره شــان آمیختــه و بــه ســبک 

ــا  ــد ت ــان کمــک مــی کن ــه آن ــد، ب زندگــی شــان مبــدل کنن
ــات  ــردگی نج ــراب و افس ــی ، اضط ــود را از نگران ــم خ ــم ک ک
دهنــد )42(. ذهــن آگاهــی الگو‌هــای تفکــر ناکارآمــد را 
ــا  ــه از آن‌ه ــد ک ــرد کمــک می‌کن ــه ف ــد و ب تشــخیص می‌ده
خلاصــی یابــد و ایــن تمرینــات ذهــن آگاهــی مــداوم اضطــراب 
ــد )43(. ــی بخش ــود م ــو را بهب ــق و خ ــش داده و خل را کاه

ذهــن آگاهــی ســبب می‌گــردد کــه فــرد نســبت بــه تجــارب 
درونــی خــود موضعــی مشــاهده گرانــه و انطباقــی پیــدا کنــد 
ــرل  ــا کنت ــاب ی ــدون اجتن ــت، ب ــدون ممانع ــت، ب ــا ملایم و ب
ــه محرک‌هــا پاســخ دهــد و بیــن  ــه ب تجــارب و شــفقت ورزان
ــه  ــه روانشــناختی ب مشــاهده خــود و هیجان‌هــای خــود فاصل
وجــود آورده و قــادر بــه کســب حمایــت هــای محیطــی شــود 
ــاند )44(.  ــل برس ــه حداق ــود را ب ــار خ ــای رفت ــه پیامد‌ه ک
ــردد  ــبب می‌گ ــی س ــن اگاه ــو ذه ــع عض ــراد دارای قط در اف
احساســات و نگرانــی خــود از تصویــر بدنــی را بپذیرنــد و 
پیامدهــای هیجانــی ناشــی از قطــع عضــو را مدیریــت کننــد.

ــی و  ــتقیم، منف ــر مس ــی اث ــتقامت ذهن ــان داد اس ــج نش نتای
ــع  ــراد دارای قط ــدن اف ــر ب ــی از تصوی ــر نگران ــی‌داری ب معن
ــا یافته‌هــای کیلینــگ و  عضــو دارد کــه ایــن نتایــج همســو ب
همــکاران17، فاسچســکی و همــکاران، شــاد گهــراز و همــکاران، 
ســلیم و همــکاران18، کاتــر، یونــگ و پیــرس19 و ناعمــی اســت 
ــه  ــت ک ــی از آن اس ــا حاک )46، 45، 27، 22-19(. پژوهش‌ه
افــراد، به‌دلیــل قطــع عضــو، دچــار افســردگی، اضطــراب 
بــه  توجــه   .)47( می‌گردنــد  بــدن  تصویــر  از  نگرانــی  و 
ــورد توجــه  ــن راســتا، م متغیرهــای روانشناســي مثبــت در ای

15 Seekis et al
16 Swami et al
17 Keeling et al
18 Salim et al
19 Young, & Pearce

نمودار 1- مدل نهایی مسیر‌های آزمون شده به همراه آماره‌های پیش‌بینی استاندارد شده
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ــرد  ــی ف ــازه‌ها، توانای ــن س ــی از ای ــت و یک ــه اس ــرار گرفت ق
ــی  ــتقامت ذهن ــع، اس ــا در واق ــی ی ــات زندگ ــر ناملایم در براب
ــک ویژگــی شــخصیتی  ــی، ی ــع، اســتقامت ذهن اســت. در واق
اســت کــه به‌عنــوان عاملــی بــرای ارتقــای ســامت روان 
ــاره خــود و جهــان اســت کــه  ــا درب ــوده و ترکیبــی از باوره ب
ــاوم ســاخته  ــی مق ــی و بیرون ــر فشــارهای درون ــرد را در براب ف
ــز را  ــخت و تهدیدآمی ــرایط س ــرد ش ــه ف ــود ک ــث می‌ش و باع
بــا موفقیــت پشــت ســر بگذارنــد )25(. بعــد تعهــد اســتقامت 
ذهنــی، یعنــی فــرد در مواجهــه بــا مشــکلات، بــه رغــم وجــود 
ــترس‌آور  ــرایط اس ــاش در ش ــع و ســختی‌ها، دســت از ت موان
ــود دارد و  ــداف خ ــری اه ــه پیگی ــالا ب ــل ب ــی‌دارد و تمای برنم
ــش و  ــد چال ــد. در بع ــاش می‌کن ــا ت ــرای حــل آنه ــه ب مصران
مبارزه‌جویــی، ایــن افــراد تجــارب منفــی اســترس، واضطــراب 
ــه  ــر آن غلب ــد ب ــه می‌توانن ــد ک ــر می‌گیرن ــی در نظ را چالش
ــعه  ــرای توس ــی ب ــوان فرصت‌های ــدات را به‌عن ــد و تهدی کنن
ــی و  ــرل هیجان ــامل کنت ــرل، ش ــد کنت ــد. در بع ــردی ببینن ف
کنتــرل زندگــی اســت. منظــور از کنتــرل هیجانــی ایــن اســت 
ــی ماننــد اضطــراب  کــه فــرد تحــت تأثیــر هیجان‌هــای مخرب
بیــش از انــدازه اســتحکام روان‌شــناختی خــود را حفــظ 
ــی  ــا را بررس ــوع هیجان‌ه ــن ن ــه ای ــی دارد ک ــوده و توانای نم
ــرد  ــلط ف ــده تس ــی بیان‌کنن ــرل زندگ ــد و کنت ــرل کن و کنت
ــه دو قســمت  ــر زندگــی خویــش اســت. بعــد اعتمــاد نیــز ب ب
ــردی  ــن ف ــاد بی ــای خــود و اعتم ــه توانایی‌ه ــاد ب ــی اعتم یعن
تقســیم می‌شــود. اعتمــاد بــه توانایی‌هــای خــود، حاکــی 
ــود  ــی خ ــای درون ــا و قابلیت‌ه ــه نیروه ــاد ب ــان و اعتق از ایم
ــاد  ــا اعتم ــه آنه ــد ب ــوار می‌توان ــرایط دش ــه در ش ــت ک اس
کنــد. اعتمــاد بیــن فــردی، بیانگــر اعتمــاد بــه خــود در روابــط 
اجتماعــی و قــدرت ابــراز وجــود در محیط‌هــای جمعــی 
ــو  ــع عض ــراد دارای قط ــت اف ــوان گف ــذا می‌ت ــت )17(. ل اس
بــا اســتقامت ذهنــی بــالا،در رویارویــی بــا مشــکلات ناشــی از 
ــرای  ــه تــاش ب قطــع عضــو خــود را متعهــد می‌داننــد کــه ب
ــی  ــراب و نگران ــد واضط ــه دهن ــان ادام ــه اهدافش ــیدن ب رس
ــد  ــش را چالشــی در نظــر مــی گیرن ــدن خوی ــر ب هــای تصوی
ــی  ــرل هیجان ــا کنت ــد و ب ــتولی یابن ــر آن مس ــد ب ــه قادرن ک
ــود در  ــراز وج ــدرت اب ــود و ق ــای خ ــی ه ــه توانای ــاد ب و اعتم
ــد. ــش می‌یاب ــان کاه ــدن ایش ــر ب ــی از تصوی ــاع، نگران اجتم

در بررســی مســیر غیر‌مســتقیم ذهن‌آگاهــی بــا نگرانــی 
ــدار  ــی مق ــتقامت ذهن ــطه‌گری اس ــا واس ــدن ب ــر ب از تصوی
ــن  ــود. در تبیی ــی‌داری ب ــرات معن ــده دارای اث ــت آم ــه دس ب
ایــن یافتــه، می‌تــوان چنیــن اســتدلال کــرد کــه طبــق 
ــی  ــت20، ذهن‌آگاه ــات مثب ــاخت هیجان ــترش- س ــه گس نظری
می‌توانــد  مثبــت  روانشــناختی  متغیــر  یــک  به‌عنــوان 
ــع  دامنــه توجــه و عملکــرد شــناختی را گســترش داده و مناب
روانشــناختی مثبــت ماننــد اســتقامت ذهنــی، خودکارآمــدی و 
عــزت نفــس را افزایــش دهــد )48(. بــر اســاس ایــن فرضیــه، 
ــت و کار  ــناخت‌های مثب ــاد ش ــث ایج ــت باع ــات مثب هیجان

ــد  ــراد بتوانن ــه اف ــوند ک ــث می‌ش ــوند و باع ــز می‌ش ــد نی آم
ــختی‌های  ــند و س ــته باش ــائل داش ــه مس ــری ب ــد مثبت‌ت دی
ــد  ــیر کنن ــر و تفس ــر تعبی ــه‌ای دیگ ــه گون ــان را ب زندگی‌ش
ــی،  ــه ذهن‌آگاه ــد ک ــان می‌ده ــی نش ــات پژوهش )49(. ادبی
بــا اســتقامت ذهنــی ارتبــاط دارد )25،50،51( و بهوشــیاری و 
بــودن در لحظــه اکنــون، مطابــق بــا بعُــد تنظیــم کنتــرل توجه 
در اســتقامت ذهنــی اســت )52(. ذهن‌آگاهــی، رابطــه منفــی 
بــا نشــخوار ذهنــی )یعنــی کنتــرل توجــه( و تنظیــم هیجانــات 
ــی( دارد و به‌طــور غیر‌مســتقیم  ــرل هیجان منفــی )یعنــی کنت
می‌توانــد روی اســتفاده از مهارت‌هــای روانشــناختی از طریــق 
اســتقامت   .)53( بگــذارد  تأثیــر  مشــخص  مکانیســم‌های 
ذهنــی نیــز یــک ســازه روانشــناختی چنــد بعــدی اســت کــه 
بــا مدیریــت مثبــت اســترس مرتبــط می‌باشــد و شــامل ابعــاد 
ــی  ــد )54(. ذهن‌آگاه ــاری می‌باش ــی و رفت ــناختی، عاطف ش
می‌توانــد از طریــق مکانیســم‌های مرتبــط روی اســتقامت 
ذهنــی افــراد دارای قطــع عضــو اثــر بگــذارد و در عیــن حــال، 
ذهــن‌آگاه بــودن، بخشــی از دارا بــودن اســتقامت ذهنی اســت. 
بــا افزایــش ذهن‌آگاهــی اســتقامت ذهنــی نیــز افزایــش 
ــی خــود  ــه توانای ــرد دارای قطــع عضــو ب ــد و اعتمــاد ف می‌یاب
ــی  ــد و از لحــاظ هیجان ــی می‌یاب ــی فزون ــای زندگ در چالش‌ه
و رفتــاری، خــود را تنظیــم و منطبــق می‌کنــد. به‌عــاوه، 
آمــوزش ذهن‌آگاهــی اســترس ادراک‌شــده و واکنش‌هــای 
کاهــش  را  بدنــی  تصویــر  از  ناشــی  نگرانــی  و  هیجانــی 
می‌دهــد. بــه ایــن ترتیــب کــه بــه افــراد کمــک می‌کنــد کــه 
ــد و  ــت درک کنن ــاوت و دخال ــدون قض ــود را ب ــات خ احساس
نهایتــاً افزایــش توجــه، تمرکــز و تعهــد رســیدن بــه هــدف بــه 
افزایــش اســتقامت ذهنــی منجــر می‌شــود. افــرادی کــه دارای 
ــترس  ــا اس ــتند، ب ــناختی هس ــتقامت روان‌ش ــختی و اس سرس
ــد و  ــه می‌کنن ــی مقابل ــی منف ــر بدن ــا فشــار ناشــی از تصوی ی
می‌تــوان گفــت کــه ایشــان از اســتراتژی‌ها و راهکارهــای 
و حــذف  تعــادل  و  بــه ســازش  بــرای دســتیابی  مؤثــر 
ــد )55(. ــدن اســتفاده می‌کنن ــر ب ــی از تصوی اســترس و نگران

ــن  ــوان چنی ــوق می‌ت ــای ف ــای پژوهش‌ه ــاس یافته‌ه ــر اس ب
ــتقامت  ــا اس ــو ب ــع عض ــراد دارای قط ــه اف ــت ک ــه گرف نتیج
ذهنــی بــالا، قادرنــد خــود را آرام نــگاه داشــته و ســطح 
اضطرابــی و نگرانــی کمتــری تجربــه نماینــد. ایشــان بــه 
ــر زندگــی  ــد ب خــود و توانایی‌هایشــان اعتمــاد داشــته و قادرن
خویشــتن کنتــرل داشــته باشــند و ظرفیــت برخــورد مؤثرتــری 
ــد.  ــدن را دارن ــر ب ــی از تصوی ــترس‌زا و نگران ــل اس ــا عوام ب
ــد.  ــرار می‌گیرن ــل ق ــر آن عوام ــت تأثی ــر تح ــن، کمت بنابرای
اســتقامت ذهنــی به‌عنــوان یــک تعدیل‌کننــده در برابــر 
ــر  ــی از تصوی ــش نگران ــه در کاه ــود ک ــده می‌ش ــترس دی اس
ــا  ــدن فــرد دارای قطــع عضــو تأثیــر می‌گــذارد. از ســویی، ب ب
توجــه اینکــه ذهن‌آگاهــی ســبب می‌گــردد کــه فــرد نســبت 
ــی خــود موضعــی مشــاهده‌گرانه و انطباقــی  ــه تجــارب درون ب
ــاب  ــدون اجتن ــت، ب ــدون ممانع ــت، ب ــا ملایم ــد و ب ــدا کن پی

20 Broaden-and-Build Theory of  Positive Emotions
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ــخ  ــا‌ پاس ــه محرک‌ه ــفقت‌ورزانه ب ــارب و ش ــرل تج ــا کنت ی
ــه  ــود فاصل ــای خ ــود و هیجان‌ه ــاهده خ ــن مش ــد و بی ده
ــا  ــو ب ــع عض ــراد دارای قط ــود آورد، اف ــه وج ــناختی ب روانش
ــت  ــان را مدیری ــکار و احساساتش ــات و اف ــی هیجان ذهن‌آگاه
می‌نماینــد، نگــرش قضاوتــی و تحقیرآمیــز نســبت بــه تصویــر 
ــورد  ــان در م ــدت نگرانی‌ش ــه و از ش ــش یافت ــان کاه بدنی‌ش
ــد، کاســته می‌گــردد. در  ــه از خویشــتن دارن ــی ک ــر بدن تصوی
ــی  ــتقامت ذهن ــا اس ــو، ب ــع عض ــراد دارای قط ــیر، اف ــن مس ای
بــالا بــا راهبردهــای مقابلــه‌ای مســئله محــور شــامل کنتــرل، 
ــن آرامــی و تحلیــل منطقــی، از  فکــر تصویرســازی ذهنــی، ت
اســتراتژی‌ها و راهکارهــای مؤثــر بــرای دســتیابی بــه ســازش و 
تعــادل و کاهــش اســترس اســتفاده می‌کننــد. ایــن امــر، ســبب 
کاهــش نگرانــی از تصویــر بــدن ایشــان می‌گــردد. بــا توجــه بــه 
مطالــب بیــان شــده و نتایــج پژوهــش حاضــر می‌تــوان گفــت 
ــر نگرانــی از تصویــر  ــر تاثیــر مســتقیم ب ذهن‌آگاهــی عــاوه ب
بدنــی افــراد دارای قطــع عضــو بــا تاثیــر گــذاری بــر اســتقامت 
ــه صــورت غیر‌مســتقیم نیــز نگرانــی از نصویــر بــدن  ذهنــی ب
ــب در  ــن ترتی ــه ای ــد و ب ــرار می‌ده ــر ق ــت تاثی ــارا تح آنه
پژوهــش حاضرمشــخص شــد کــه اســتقامت ذهنــی به‌عنــوان 
ــر  ــی از تصوی ــی و نگران ــن آگاه ــن ذه ــه بی ــطه در رابط واس
بــدن موثــر مــی باشــد. از محدودیت‌هــای پژوهــش مــی تــوان 
ــه  ــد ک ــه صــورت هدفمن ــري ب ــه گی ــه نمون ــت ب ــه محدودی ب
درمرکــز جامــع توانبخشــی هــال احمــر انجــام شــده اشــاره 
نمودکــه میتوانــد بــر تعمیــم پذیــري آن اثرگذارباشــد.دررابطه 
بــا کاربــرد عملــی ایــن پژوهــش مــی تــوان گفــت بــا توجــه بــه 

ــراد دارای  ــدن اف ــر ب ــی از تصوی ــر نگران اینکــه ذهن‌آگاهــی، ب
قطــع عضــو تأثیرگــذار اســت، لــذا درمانگــران و روان‌شناســان 
ــبب  ــراد، س ــن اف ــه ای ــی ب ــوزش ذهن‌آگاه ــا آم ــد ب می‌توانن
کاهــش نگرانــی از تصویــر بدنشــان گردنــد همچنیــن توصیــه 
می‌شــود کــه از طریــق برگــزاری کارگاه‌هــای آموزشــی و 
ــردی  ــاوره ف ــف مش ــای مختل ــتفاده از تکنیک‌ه ــن اس همچنی
و گروهــی در قالــب مراکــز مشــاوره و خدمــات روانشــناختی، 
مؤلفه‌هــای اســتقامت ذهنــی افــراد دارای قطــع عضــو را 
ارتقــا دهنــد تــا نگرانــی از تصویــر بدنــی ایشــان کاهــش یابــد.

سپاسگزاری
بدیــن وســیله از تمامــی افــرادی که پژوهشــگران را در راســتای 
انجــام ایــن پژوهــش یــاری نمودند تشــکر و قدردانــی می‌گردد. 
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