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 Introduction: Body image is one of the most important aspects of individual mental
 health. People with limb amputation may face various problems related to body image.
 Therefore, this study aimed to develop the structural relations between mindfulness and
 body image concerns in individuals with amputations with the mediating role of Mental
 Toughness. Materials and Methods: This study was a descriptive-correlational study with
 structural equation modeling. The statistical population of this research was made up
 of amputees who referred to the comprehensive rehabilitation center of the Red Crescent
 Society of Tehran between April and October of 2022, and 260 people were selected by
 purposive sampling. To collect data, Littleton’s Body Image Concern questionnaire, Baer’s
 Five Facet Mindfulness questionnaire, and Clough’s Mental Toughness questionnaire
 were used. Results: Our findings showed that the research model has a good fit and the
 causal model of the relationship between mindfulness, mental Toughness, and body image
 concern in people with amputations. Furthermore, mindfulness and mental toughness
 have a direct effect on body image concerns. Moreover, mindfulness has an indirect effect
 on body image concerns through mental toughness. Conclusion: Our results indicate the
 importance of the role of mindfulness and mental toughness in body image concerns of
 people with amputations. Implementation of programs to improve mindfulness and mental
toughness in people with amputation can lead to a reduction in their body image concerns.s
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نقش واسطه ای استقامت ذهنی در رابطه بین ذهن آگاهی و نگرانی از تصویر بدن درافراد با قطع عضو
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چــــــــكيد  ه

واژه هاي کلیدي:

1-  ذهن آگاهی
2-  جمعيت

3-  نظر سنجي و پرسشنامه

ــراد دارای  ــد. اف ــراد می باش ــی اف ــلامت روان ــای س ــن جنبه ه ــی ازمهم تری ــدن یك ــر ب ــه: تصوی مقدم
ــد. بنابرایــن  ــرو  گردن ــا تصویــر بــدن روب ــا مشــكلات مختلفــی در ارتبــاط ب قطــع عضــو ممكــن اســت ب
مطالعــه حاضــر بــا هــدف توســعه روابــط ســاختاری بيــن ذهن آگاهــی و نگرانــی از تصویــر بــدن در افــراد 
دارای قطــع عضــو بــا نقــش واســطه ای اســتقامت ذهنــی انجــام شــد. مــوادوروشهــا: ایــن مطالعــه 
ــن  ــاری ای ــة آم ــود. جامع ــادلات ســاختاری ب ــدل ســازی مع ــا م ــه توصيفــی– همبســتگی ب ــک مطالع ی
پژوهــش را افــراد دارای قطــع عضــو مراجعــه کننــده بــه مرکــز جامــع توانبخشــی جمعيــت هــلال احمــر 
تهــران دربــازه فروردیــن تــا مهــر مــاه سال1401تشــكيل دادنــد و تعــداد 260 نفــر بــه روش نمونه گيــری 
ــون  ــدن ليتلت ــر ب ــی از تصوی ــنامه نگران ــا از پرسش ــع آوری داده ه ــرای جم ــدند. ب ــاب ش ــد انتخ هدفمن
،پرسشــنامه پنــج وجهــی ذهن آگاهــی بائــرو پرسشــنامه اســتقامت ذهنــی کلاف اســتفاده شــد. یافتهها: 
یافته هــای مــا نشــان داد کــه مــدل پژوهــش بــرازش خوبــی دارد و مــدل علــی رابطــه بيــن ذهن آگاهــی، 
ــی برخــوردار  ــرازش مطلوب ــراد دارای قطــع عضــواز ب ــدن در اف ــر ب ــی از تصوی ــی و نگران اســتقامت ذهن
اســت. بعــلاوه ذهن آگاهــی و اســتقامت ذهنــی بــر نگرانــی ازتصویــر بــدن تاثيــر مســتقيم دارنــد و عــلاوه 
بــر ایــن ذهن آگاهــی از طریــق اســتقامت ذهنــی بــر نگرانــی از تصویــر بدنــی تاثيــر غيــر مســتقيم دارد. 
نتیجهگیــری: نتایــج مــا حاکــی از اهميــت نقــش ذهن آگاهــی و اســتقامت ذهنــی در نگرانــی از تصویــر 
ــتقامت  ــی و اس ــود ذهن آگاه ــرای بهب ــی ب ــرای برنامه های ــد. اج ــو می باش ــع عض ــراد دارای قط ــدن اف ب
ــان شــود. ــدن آن ــر ب ــی از تصوی ــه کاهــش نگران ــد منجــر ب ــراد دارای قطــع عضــو می توان ــی در اف ذهن
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مقدمه
ــر  ــمگيری ب ــر چش ــه تأثي ــت ک ــدادی اس ــو1، روی ــع عض قط
زندگــی فــرد دارد و یكــی از رویدادهــای رایــج دهه هــای اخيــر 
اســت. اگرچــه انتظــار مــی رود قطــع عضــو به دليــل پيشــرفت 
ــود؛  ــم ش ــيب ها ک ــروز آس ــش ب ــكی و کاه ــای پزش درمان ه
ــت  ــالخورده، دیاب ــت س ــد جمعي ــر، رش ــویی دیگ ــی از س ول
و بيمــاری عــروق محيطــی، ســبب قطــع عضــو در افــراد 
می گردنــد )1(. شــيوع قطــع عضــو 1.2 نــا 4.4 در هــر 10000 
نفــردر کشــورهای مختلــف می باشــد و بــرآورد مــی شــود کــه 
ــران نيــز  ــر شــوند )2(. در ای ــام تاســال 2050 دو براب ایــن ارق
عــلاوه بــر عوامــل فــوق بــه دليــل جنــگ بيــن ایــران و عــراق 
و همچنيــن ســوانح رانندگــی تعــداد افــرادی کــه بــا مشــكلات 
ــاد  ــتند ،زی ــرو هس ــا روب ــت دادن اندام ه ــه از دس ــوط ب مرب
ــه  ــت اســت ک ــز اهمي ــت حائ ــئله از آن جه ــد.این مس می باش
ــت  ــترس زاس ــيار اس ــه ای بس ــک تجرب ــدون ش ــو ب ــع عض قط
ــاد  ــراد ایج ــرای اف ــی ب ــمانی و روان ــي دار جس ــش معن و چال
می کنــد )3(. افــراد پــس از قطــع عضــو بایــد بــا عملكــرد بــدن 
ــق حاصــل نماینــد.  ــی تغييــر یافتــه خــود، تطاب ــر بدن و تصوی
طــی رونــد ایــن تطابــق، ممكــن اســت مشــكلات روانشــناختی 
ماننــد افســردگی، اضطــراب و اســترس پــس از ســانحه بــرای 
فــرد رخ دهــد. تصویــر بدنــی، یكــی از ابعــاد مهم ســلامت روان 
ــه دچــار قطــع عضــو می شــوند،  ــراد می باشــد و کســانی ک اف
بــا مشــكلات متعــددی در رابطــه بــا نگرانــی از تصویــر بدنــی و 
اختــلال در ســلامت روان روبــه رو می گردنــد. هيجانــات ناشــی 
از قطــع عضــو می توانــد بــر ابعــاد رفتــاری و اجتماعــی ایشــان 
تأثيــر گــذارده و ســبب انــزوا و عزلــت آن هــا گــردد )3(. ناتوانی 
جســمی ناشــی از قطــع عضــو ســبب تغييــرات روانشــناختی از 
ــه نااميــدی، افســردگی، اضطــراب، از دســت دادن عــزت  جمل
نفــس و انــزوا طلبــی در فــرد می گــردد )4(. پيدایــش ضایعــه 
و بــروز کم توانــی در ایــن افــراد موجــب می شــود کــه تصویــر 
ــی فــرد دچــار نوســان  ــی بيشــتر از دیگــر جنبه هــای روان بدن
ــمانی،  ــج جس ــا رن ــراه ب ــی هم ــر بدن ــی از تصوی ــود و نگران ش
ــم  ــو را ازه ــع عض ــار قط ــرد دچ ــناختی ف ــتی روانش بهزیس
ــد  ــاختار چن ــک س ــی ی ــر بدن ــی ازتصوی ــلد )5(.نگران می گس
بعــدی شــامل افــكار، احساســات، اعتقــادات و رفتار هــای 
ــی  ــه ارزیاب ــن ســازه ب ــدن ادراک شــده اســت و ای ــط باب مرتب
منفــی از انــدازه، شــكل و وزن بــدن اشــاره دارد )6(. هنگامــی 
کــه ایــن افــراد در پذیــرش تصویــر بدنــی خــود دچــار مشــكل 
ــه  ــه ب ــی ک ــگ اجتماع ــر ان ــه خاط ــن ب ــوند و همچني می ش
دليــل نقــص عضــو احســاس می کننــد، بســيار آســيب 
ــتفاده  ــازگار اس ــه ای ناس ــای مقابل ــده و از راهكار ه ــر ش پذی
ــه  ــناختی ازجمل ــلالات روانش ــار اخت ــا دچ ــد و نهایت می کنن
افســردگی، اضطــراب، مشــكلات ســازگاری و کيفيــت زندگــی 
ــی و  ــر بدن ــن تصوی ــوی بي ــاط ق ــد )1(. ارتب ــن می گردن پایي
پيامد هــای روانــی اجتماعــی ناشــی از آن نشــان می دهــد کــه 
تصویــر بدنــی می توانــد هــدف مهمــی بــرای ورود بــه حيطــه 

ــد )7(. ــو باش ــع عض ــراد دارای قط ــه اف ــوط ب ــكلات مرب مش
ــو،  ــع عض ــس از قط ــه پ ــی یكپارچ ــر بدن ــک تصوی ــد ی رش
ــد  ــای توانبخشــی را تشــكيل می ده ــدی فرآیند ه بخــش کلي
ــر  ــدن تاثي ــر ب ــی از تصوی ــر نگران ــه ب ــی ک )3(. یكــی از عوامل
بــر بهبــود  می گــذارد ذهن  آگاهــی اســت و ذهن  آگاهــی 
ــی  ــی، آگاه ــت دارد )8( . ذهن آگاه ــر مثب ــی اث ــر بدن تصوی
لحظــه بــه لحظــه از افــكار، احساســات، حــواس بدنــی و 
ــدت  ــد ش ــی می توان ــد )9(. ذهن آگاه ــراف می باش ــط اط محي
اختــلالات روانشــناختی ناشــی از تجربــه رویدادهــای آســيب زا 
را کاهــش داده و زمينــه رشــد پــس ازآســيب را فراهــم نمایــد 
ــای  ــان ه ــی درم ــر بخش ــز اث ــف ني ــای مختل )10(. پژوهش ه
مبتنــی بــر ذهن آگاهــی را در بهبــود مشــكلات متعــدد ماننــد 
ــد  ــرده ان ــد ک ــراب تایي ــترس و اضط ــن ، اس ــای مزم درده
ــار کشــمكش و تعارضــات  ــراددارای قطــع عضــو دچ )11(. اف
بــرای  ایــن مشــكل  بــا  درونــی می گردنــد و ســازگاری 
ــتا  ــن راس ــد و در ای ــوار می باش ــخت و دش ــيار س ــان بس ایش
ذهن آگاهــی می توانــد در ســازگاری فــرد نقــش موثــری 
ــن  ــر ذه ــی ب ــی مبتن ــناخت درمان ــای ش ــد تمرین ه ــا کن ایف
ــد و  ــراد از لحظــه حــال، هدفمن ــش آگاهــی اف آگاهــی باافزای
بــدون قضــاوت ، بــر نظــام شــناختی و پــردازش اطلاعــات اثــر 
ــازگاری،  ــدم س ــزاب، ع ــری )اضط ــک پذی ــذارد و تحری می گ
ــا  ــد و ب ــش می ده ــراد را کاه ــی( اف ــی و بی حوصلگ نارضایت
ــار  ــه مه ــراد ، ب ــی روانشــناختی اف ــای عال ــر فراینده ــد ب تاکي
افــكار و هيجــان می پــردازد و موجــب می گــردد افــراد در 
ــه کامــل همــه امــور مثبــت و منفــی  جهــت پذیــرش و تجرب
ــی  ــی نگران ــكار منف ــا کاهــش اف ــد و در نتيجــه ب ــلاش کنن ت
از تصویــر بــدن ایشــان نيــز کاهــش می یابــد )12-15(.

ــر  ــا تصوی ــز ب ــی ني ــتقامت ذهن ــی، اس ــر ذهن آگاه ــلاوه ب ع
از  مجموعــه  از  ذهنــی،  اســتقامت  دارد.  رابطــه  بــدن 
متغيرهــای روانشــناختی تشــكيل شــده کــه در شــرایط 
دشــوار و چالش انگيــز، یاری کننــده افــراد در برابــر اثــرات 
ــوب و  ــرد مطل ــا عملك ــت ت ــراب اس ــی و اضط ــر تنيدگ مض
ــی  ــه طراح ــاس و پای ــد )16(. اس ــته باش ــش داش ــی بخ تعال
کار   )2002( همــكاران2  و  کلاف  ذهنــی  اســتقامت  مــدل 
ــد تعهــد،  ــود کــه بعُ ــورد سرســختی ب کوباســا3 )1979( در م
ــود و  ــه متغيــر سرســختی ب ــوط ب مبارزه جویــی و کنتــرل مرب
کلاف و همــكاران )2002( بــا اضافــه کــردن بعُــد چهــارم یعنی 
اعتمــاد، ترکيــب جدیــدی بــه نــام مــدل اســتقامت ذهنــی بــه 
ــد پژوهش هــا نشــان می دهنــد بيــن .سرســختی  وجــود آوردن
شــامل  عمومــی  ســلامت  مولفه هــای  بــا  روانشــناختی 
ــی و  ــرد اجتماع ــلال کارک نشــانه های جســمی، پریشــانی اخت
افســردگی ارتبــاط مثبــت و معنــی داری وجــود دارد )17-18(.

همچنيــن نتایــج پژوهش هــا در ارتبــاط بيــن اســتقامت ذهنــی 
ــتقامت  ــه اس ــت ک ــن آن اس ــدن، مبي ــر ب ــی از تصوی و نگران
ــدن رابطــه دارد. در پژوهــش  ــر ب ــی از تصوی ــا نگران ــی، ب ذهن

1 Amputation
2 Clough et al
3 Kobasa et al  [
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ــتقامت  ــه اس ــتی گير ک ــردان کش ــكاران4، م ــكی و هم فاسچس
ذهنــی بالاتــری داشــتند، نگرانــی از تصویــر بدنــی کمتــری از 
ــع  ــه قط ــر5 ، تجرب ــش کات ــد )19(.در پژوه ــان دادن ــود نش خ
ــه آنهــا دچــار  ــان داد ک ــگ نش ــربازان زن در جن عضــو س
تجربيــات ترس هــای شــخصی، نگرانــی از تصویــر بدنــی، انــدوه 
و احســاس فقــدان بودنــد و ســازگاری بــا قطــع عضــو و تصویــر 
بدنــی ایشــان بــه دلایــل زیــر صــورت گرفــت: نگــرش مثبــت، 
حمایــت اجتماعــی، شــجاعت شــخصی، تــاب آوری، اســتقامت 
ذهنــی ناشــی از آموزش هــای نظامــی، شــوخ طبعی و پذیــرش 
ــوزان  ــورد دانش آم ــن در م ــان )20،21(. همچني ــع عضوش قط
ــخت رویی  ــاب آوری، س ــزان ت ــش مي ــا افزای ــوان ب ــر می ت دخت
و رضایــت از زندگــی، نارضایتــی از تصویــر بــدن را کاهــش داد 
و ســلامت روان و بهزیســتی آنــان را بهبــود بخشــيد )22(. در 
ــان  ــا نش ــی، پژوهش ه ــتقامت ذهن ــی و اس ــاط ذهن آگاه ارتب
ــر ميــزان اســتقامت ذهنــی تأثيــر  ــد کــه ذهن آگاهــی ب داده ان
دارد و آن را افزایــش می دهــد )23(. ذهن آگاهــی، موجــب 
اســترس  بــه  انطباقــی  غيــر  عكس العمل هــای  می شــود 
کاهــش یافتــه و بهزیســتی روانشــناختی و همچنيــن اســتقامت 
ذهنــی فــرد افزایــش یابــد و از طریــق افزایــش اعتمادبه نفــس 
و ایمــان بــه توانایی هــای فــردی در چالش هــای زندگــی 
فائــق آیــد و قــادر گــردد کــه هيجان هایــش را کنتــرل 
ــل  ــزان تحم ــاً مي ــناختی و نهایت ــری ش ــوده و انعطاف پذی نم
ــی و  ــن ذهن آگاه ــد )24(. بي ــش یاب ــش افزای ــختی ها برای س
ــاهده گری، توصيف گــری، تمرکزگــری  ابعــاد آن شــامل مش
و  مثبــت  رابطــه  ذهنــی،  اســتقامت  بــا  پذیرش گــری  و 
ــد  ــی مانن ــی اجتماع ــل روان ــود دارد و عوام ــی داری وج معن
ذهــن آگاهــی، حمایــت اجتماعــی و معنویــت می تواننــد 
باعــث ارتقــای اســتقامت ذهنــی و نهایتــاً خودکارآمــدی 
بالاتــر شــوند و اســتقامت و سرســختی روانشــناختی، موجــب 
کاهــش علایــم منفــی اســترس می شــود و ســلامت جســمانی 
و روانشــناختی را ارتقــا می دهــد )27-25(. بــا توجــه بــه 
ــداف  ــن اه ــد از مهم تری ــی می توان ــر بدن ــه تصوی ــر ک ــن ام ای
ــا  ــرای افــراد دارای قطــع عضــو باشــد و همســو ب مداخــلات ب
پژوهش هــای مرتبــط، بررســی تأثيــر ذهن آگاهــی بــر نگرانــی 
ــد و  ــر می باش ــی انكارناپذی ــرورت پژوهش ــدن ض ــر ب از تصوی
مفهــوم اســتقامت ذهنــی در بررســی رابطــه بيــن ذهن آگاهــی 
می رســد. نظــر  بــه  مهــم  بــدن  تصویــر  از  نگرانــی  و 

ــوان ميانجــی  ــی به عن ــات پژوهشــی، اســتقامت ذهن در مطالع
بيــن متغيرهــای گوناگــون مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت. 
ميانجی گــر  نقــش  بررســی  بــه  انگلســتان  در  پژوهشــی 
اســتقامت ذهنــی بيــن تجربيــات مثبــت کودکــی و شــادکامی 
ميانجــی  نقــش  ایــران،  در  پژوهشــی  در   .)28( پرداخــت 
و  ذهن آگاهــی  بيــن  رابطــه  در  روانشــناختی  سرســختی 
ــت  ــرار گرف ــی ق ــورد بررس ــكاران م ــی ورزش ــراب رقابت اضط
ــر اســتقامت  ــه نقــش ميانجــی گ ــه ای کــه ب ــا مطالع )29(. ام
ذهنــی در رابطــه بيــن ذهن آگاهــی و نگرانــی از تصویــر 

نشــد. یافــت  بپــردازد  عضــو  قطــع  دارای  افــراد  بدنــی 
حــال بــا توجــه بــه مطالــب مطــرح شــده و شــواهد پژوهشــی 
موجــود و همچنيــن بــا توجــه بــه پيامد هــای روانــی و 
ــراد دارای قطــع عضــو،  ــی اف ــر بدن ــی از تصوی اجتماعــی نگران
شناســایی عوامــل موثــر بــر نگرانــی از تصویــر بــدن در 
ــور  ــویی همانط ــد.از س ــر می رس ــه نظ ــروری ب ــراد ض ــن اف ای
ــاط  ــه ارتب ــان داد در زمين ــش نش ــينه پژوه ــرور پيش ــه م ک
روابــط  خصــوص  در  ،پژوهشــی  شــده  ذکــر  متغيرهــای 
ســاختاری ذهــن آگاهــی بــا نگرانــی از تصویــر بــدن در افــراد 
ــا نقــش واســطه ای اســتقامت ذهنــی انجــام  ــا قطــع عضــو ب ب
ــی  ــه خــأ پژوهشــی احســاس م ــن زمين نشــده اســت ودر ای
شــود و بدیــن جهــت پژوهــش حاضــر باهــدف بررســی نقــش 
ــی و  ــن آگاه ــن ذه ــه بي ــی در رابط ــتقامت ذهن ــی اس ميانج
نگرانــی از تصویــر بــدن در افــراد دارای قطــع عضــو انجام شــد.

مواد و روش ها

ــر  ــی ب ــتگی مبتن ــوع همبس ــی و از ن ــش توصيف روش پژوه
ــاری  ــه آم ــود. جامع ــاختاری6 ب ــادلات س ــی مع روش مدل یاب
ــه  ــو مراجع ــع عض ــار قط ــراد دچ ــامل اف ــش، ش ــن پژوه ای
ــت هــلال احمــر  ــع توانبخشــی جمعي ــز جام ــه مرک ــده ب کنن
ــا 65 ســال و  تهــران در ســال 1401 درمحــدوده ســنی 40 ت
ســابقه قطــع عضــو دو ســال بــه بــالا بودنــد. بــرای ســازگاری 
ــه  ــداد نمون ــاختاری تع ــادلات س ــی مع ــدل یاب ــوی م ــا الگ ب
ــاس  ــد براس ــه، بای ــدن 200 نمون ــت آم ــه دس ــر ب ــروط ب مش
حداقــل ضریــب 15 و حداکثــر ضریــب 30 بــرای تعــداد 
متغيرهــای مشــاهده شــده باشــد )30( لــذا در ایــن پژوهــش 
ــه تعــداد منغيرهــای  ــا توجــه ب ــه ب ــرای تعييــن حجــم نمون ب
برای11متغيــر   20 ضریــب  تخصيــص  و  شــده  مشــاهده 
ــا  ــد و ب ــراورد ش ــر ب ــه 220 نف ــم نمون ــده حج ــاهده ش مش
ــه  ــر ب ــا، 260 نف ــی نمونه ه ــزش احتمال ــن ری ــر گرفت در نظ
ــنامه های  ــه پرسش ــاب و ب ــد انتخ ــری هدفمن روش نمونه گي
ــس ازکســب  ــد.در پژوهــش حاضــر پ ــورد نظــر پاســخ دادن م
مجــوز از دانشــگاه و هماهنگــی بــا پلــی کلينيــک توانبخشــی 
توزیــع  تهــران،  احمــر  هــلال  توانبخشــی  مرکزجامــع 
ــا  ــی اردیبهشــت ت ــازه زمان ــا، در ب ــن نمونه ه پرسشــنامه ها بي
مهــر1401 انجــام شــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه در ابتــدا قبــل 
از ارائــه پرسشــنامه  ها دربــاره هــدف پژوهــش، اصــل راز داری 
ــا اســتفاده  ــه بــودن توضيحاتــی داده شــد. داده هــا ب و محرمان
از مدل یابــی معــادلات ســاختاری و ســطح معنــي داری کمتــر 
ــدند. ــل ش ــزار SPSS18 و AMOS23 تحلي ــا نرم اف از 0/05 ب

ــی7  ــر بدن ــی از تصوی ــنامه نگران ــتفاده: پرسش ــود اس ــراز م اب
ــد  ــاخته ش ــال 2005 س ــكاران8 در س ــون و هم ــط ليتلت توس
ــاس  ــرده مقي ــوال دارد و دارای دو خ ــزار 19 س ــن اب )31(. ای
نارضایتی ظاهر)ســوالات 1، 5، 3، 8، 9، 14، 15، 16، 17، 18، 
19(و تداخــل در عملكــرد اجتماعی)ســوالات 2، 4، 6، 7، 10، 

4 Fasczewski et al
5 Cater

6 Structural Equation Modeling(SEM)
7 Body Image Concern Questionnaire
8 Littleton et al
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ــر اســاس مقيــاس طيــف ليكــرت پنــج  11، 12، 13(اســت. ب
درجــه ای )1=هرگــز تــا 5= هميشــه( نمــره گــذاری می شــود. 
ــردد،  ــبه می گ ــا محاس ــره گویه ه ــوع نم ــا مجم ــزار ب ــره اب نم
ــر  ــره بالات ــت و نم ــا 95 اس ــن 19 ت ــرات بي ــه نم ــذا دامن ل
نشــان دهنده نگرانــی بيشــتر از تصویــر بدنــی می باشــد. 
ــزار را  ــن اب ــاخ ای ــای کرونب ــب آلف ــكاران ضری ــون و هم ليتلت
ــت  ــد. همچنيــن عدال ــرای کل ســوالات 0/93 گــزارش کردن ب
ــاخ 0/83  ــای کرونب ــا روش آلف ــزار را ب ــی اب ــدی پایای و مكون
ــا روش  ــی ب ــر پایای ــه حاض ــد )32(. در مطالع ــزارش کردن گ
آلفــای کرونبــاخ 0/78 بدســت آمــد. پرسشــنامه پنــج وحهــی 
ــا  ــال 2006 ب ــكاران10 در س ــط بائروهم ــی9 توس ــن آگاه ذه
ــج  ــامل پن ــنامه ش ــن پرسش ــد )33(. ای ــن ش ــوال تدوی 39 س
مولفــه مشاهده)ســوالات 1، 6، 11، 15، 20، 26، 36،31(، 
عمــل   ،)37،32  ،27  ،22  ،16  ،12  ،7  ،2 توصيف)ســوالات 
ــوالات 5، 8، 13، 18، 23، 28، 38،34(،  ــا آگاهی)س ــراه ب هم
عــدم قضاوت)ســوالات 3، 10، 14، 17، 25، 30، 39،35( و 
عــدم واکنش)ســوالات 4، 9، 19، 21، 24، 29، 33( اســت کــه 
بــر اســاس طيــف ليكــرت 5 درجــه ای از 1 تــا 5 نمــره گــذاری 
مــی شــود. نمــرات بالاتــر نشــان دهنــده ذهن آگاهــی بيشــتر 
ــكاران11 در  ــكارد و هم ــه پي ــج مطالع ــاس نتای ــر اس ــت. ب اس
ســال2016 همســانی درونــی عامل هــا مناســب بــود و ضریــب 
ــا 0/91 قرارداشــت )34(.  ــن 0/75 ت ــا در گســتره ای ی بي آلف
ــه  ــی ب ــد شــد و پایای ــان تایي ــازه و همزم ــی س ــران روای در ای
روش الفــای کرونبــاخ بيــن 0/57 تــا 0/83 بدســت آمــد )35(. 
ــاخ 0/83  ــای کرونب ــا روش آلف ــی ب ــر پایای ــش حاض در پژوه
ــط کلاف  ــی12 توس ــتقامت ذهن ــنامه اس ــد. پرسش ــت آم بدس
و همــكاران در ســال 2002 ســاخته شــد )16( ودارای 48 
ــؤالات 48، 44،  ــش )س ــاس چال ــامل 4 خرده مقي ــارت و ش عب
40، 30، 23، 14، 6، 4(، تعهــد )ســؤالات 47، 42، 39، 35، 
ــؤالات 26، 15، 12،  ــرل )س 29، 25،22، 19، 11، 7، 1(، کنت

19، 5، 2، 45، 41، 37، 34، 33، 31، 27( و اعتمــاد )ســؤالات 
 ،8 ،10 ،13 ،16 ،17 ،18 ،20 ،24 ،28 ،32 ،36 ،38 ،43 ، 46
3( اســت کــه مقيــاس کنتــرل، از دو عامــل کنتــرل هيجانــی 
ــه  و کنتــرل زندگــی و مقيــاس اعتمــاد از دو عامــل اعتمــاد ب
خــود و اعتمــاد بيــن فــردی تشــكيل شــده اســت. نمره گــذاری 
ــام  ــرت انج ــه ای ليك ــج درج ــف پن ــيله طي ــنامه به وس پرسش
می شــود کــه از کامــلًا موافقــم 5 تــا کامــلًا مخالفــم 1 متغيــر 
ــت.  ــا 240 اس ــن 48 ت ــرات بي ــه نم ــن، دامن ــت. بنابرای اس
روایــی ســازه پرسشــنامه در تمامــی مطالعــات مــورد حمایــت 
قــرار گرفتــه اســت. ضریــب پایایــی کلــی ایــن ابــزار در روش 
ــب  ــن ضری ــد )16(. همچني ــه  دســت آم ــی 0/90 ب ــاز آزمای ب
آلفــای کرونبــاخ بــرای خرده مقياس هــای آن بــه ترتيــب 
ــی 0/78،  ــرل هيجان ــد 0/80، کنت ــش 0/77، تعه ــرای چال ب
کنتــرل زندگــی 0/81، اعتمــاد بــه خــود 0/81 و اعتمــاد بيــن 
فــردی 0/81 گــزارش شــده اســت )36(. پرسشــنامه اســتقامت 
ــر روی  ــيع، ب ــه وس ــک مطالع ــای آن در ی ــی و عامل ه ذهن
8207 نفــر مــورد آزمــون و تأیيــد قــرار گرفــت و هــر دو روش 
تحليــل عاملــی تأیيــدی و اکتشــافی، ویژگی هــای روان ســنجی 
ــنامه  ــن پرسش ــا ای ــه ب ــی ک ــش عامل ــرای ش ــی ب ــل قبول قاب
ــه  ــد )37(. در مطالع ــت داده ان ــه دس ــود، ب ــری می ش اندازه گي
حاضــر، پایایــی بــا روش آلفــای کرونبــاخ 0/79 به دســت آمــد.

یافته ها

ــا اســتفاده از  ــا بررســی پيــش فرض هــای آمــاری ب در ابتــدا ب
آزمون هــای کشــيدگی و چولگــی )جــدول 1(، کولموگــروف– 
ــرای  ــرت شناســایی و ب ــای پ اســميرنوف13 )جــدول 2( داده ه
ــس14  ــون ماهالانوبي ــا از آزم ــی داده ه ــازی قطع ــي س طبيع
ــه  ــده ب ــت آم ــه دس ــه کای ب ــه ب ــا توج ــد و ب ــتفاده گردی اس
ازای هــر داده داده هــای پــرت حــذف شــد و در نتيجــه داده هــا 
کامــلا طبيعــي و بــا تعــداد 235 نمونــه نهایــی گردیــد.

9 Five Facet Mindfulness Questionnaire
10 Baer et al
11 Pickard et al

12 Mental Toughness Questionnaire
13 Kolmogorov-Smirnov
14 Mahalanobis

جدول 1- چولگی و کشيدگی داده ها و فرض طبيعي بودن متغيرهای پژوهش
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ــراف  ــن و انح ــامل ميانگي ــی ش ــای توصيف ــدول 2 داده ه درج
ــی  ــتقامت ذهن ــی، اس ــای ذهن آگاه ــار حاصــل از متغيره معي
و نگرانــی از تصویــر بــدن بــه همــراه خــرده مقياس هــا 
قابــل مشــاهده می باشــد. همچنيــن طبيعــي داده هــا بــا 
ــد. ــد ش ــميرنوف تایي ــروف- اس ــون کولموگ ــه آزم ــه ب توج

نتایــج منــدرج در جــدول 3همبســتگی منفــی معنــی داری بين 
ــا نگرانــی از تصویــر  متغيــر ذهن آگاهــی و اســتقامت ذهنــی ب
بــدن در ســطح 0/01 در آزمودنی هــا را نشــان می دهــد.

درجــدول 4 مقــدار RMSEA برابــر بــا 0/037 مي باشــد 
ــده  ــان دهن ــه نش ــت ک ــر از 0/1 اس ــدار کمت ــن مق ــذا ای ل

جدول 1- چولگی و کشيدگی داده ها و فرض طبيعي بودن متغيرهای پژوهش

جدول ۲- آمار توصيفی و طبيعي داده ها

جــدول 3- ماتریــس همبســتگی متغيرهــای ذهن آگاهــی و اســتقامت ذهنــی بــا نگرانــی از تصویــر بــدن )** معنــی داری در ســطح 0/01، * معنــی داری 
در ســطح 0/05(
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ــب  ــدل مناس ــاي م ــذور خطاه ــن مج ــه ميانگي ــت ک ــن اس ای
اســت و مــدل قابــل قبــول می باشــد. همچنيــن مقــدار 
کاي دو بــه درجــه آزادي 2/411 بيــن 1 و 3 مي باشــد و 
و  برابــر  تقریبــا  نيــز   NFI و   GFI، CFI شــاخص  ميــزان 
مــدل  می دهنــد  نشــان  کــه  می باشــد   0/9 بزرگتــراز 
ــت. ــب اس ــی، مناس ــش، مدل ــای پژوه ــری متغيره اندازه گي

بــا توجــه بــه جــدول 5 متغيــر ذهن آگاهــی و اســتقامت ذهنــی 
بــر نگرانــی از تصویــر بــدن بــه ترتيــب اثــر مســتقيم 0/221- و 
0/297- دارا می باشــند، همچنيــن مقادیــر واریانــس مشــترک 
ــر  ــی از تصوی ــر نگران ــی ب ــتقامت ذهن ــی و اس )R2( ذهن آگاه
بــدن 0/079و 0/120 اســت. واریانــس مشــترک نشــان می دهد 

کــه چنــد درصــد از تغييــرات نگرانــی از تصویــر بــدن توســط 
می شــود. داده  توضيــح  ذهنــی  اســتقامت  و  ذهن آگاهــی 

ــر  ــی ب ــتقيم ذهن آگاه ــر غير مس ــدول 6، اث ــه ج ــه ب ــا توج ب
ــا نقــش ميانجــی اســتقامت ذهنــی  ــدن ب ــر ب ــی از تصوی نگران
برابــر بــا 0/524- و مقادیــر واریانــس مشــترک )ضریــب 
ــطح  ــه در س ــد ک ــت آم ــه دس ــا 0/376 ب ــر ب ــن( براب تبيي
معنــی داری 0/01 مــورد تایيــد واقــع گردیــد.و می تــوان 
ــی  ــر ذهن آگاه ــری متغي ــوان پيش بينی گ ــوع ت ــت مجم گف
ــرات  ــا 0/376 از تغيي ــر ب ــی براب ــتقامت ذهن ــی اس ــا ميانج ب
می گيــرد. بــر  در  را  بــدن  تصویــر  از  نگرانــی  متعيــر 

جدول 4- شاخص های برازش حاصل از تجزیه و تحليل داده ها و متغير ها

جدول 5- برآورد مستقيم مدل با روش حداکثر درست نمایی

جدول 6- برآورد غير مستقيم مدل با استفاده از روش بوت استرپ

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sh

ef
a.

11
.4

.4
2 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
24

-0
5-

20
 ]

 

                             7 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/shefa.11.4.42
http://shefayekhatam.ir/article-1-2413-en.html


4949

دوره يازدهم، شماره چهارم، پاييز 1402

4949

د وره يازدهم، شماره چهارم، پاييز 1402

بحث و نتیجه گیري
واســطه ای  نقــش  بررســی  هــدف  بــا  حاضــر  پژوهــش 
اســتقامت ذهنــی در رابطــه بيــن ذهن آگاهــی و نگرانــی 
انجــام شــد.  قطــع عضــو  بــا  درافــراد  بــدن  تصویــر  از 
نتایــج نشــان داد اثــر مســتقيم ذهن آگاهــی بــر نگرانــی 
ــا  ــج ب ــن نتای ــت .ای ــي دار اس ــی و معن ــدن منف ــر ب از تصوی
همــكاران، ســيكی  و  پژوهشــی گل محمدیــان  یافته هــای 
و همــكاران15 ســامی و همــكاران16، همســو بــود )8-10(.

ــان  ــواهد نش ــود ش ــاره نم ــد اش ــج بای ــن نتای ــن ای در تبيي
ــاختار  ــرات س ــی و تغيي ــر بدن ــرات تصوی ــه تغيي ــد ک می ده
ــراه  ــراب هم ــردگی و اضط ــم افس ــا علائ ــاران ب ــدن در بيم ب
ــا  ــی و افســردگی و اســترس ب ــلالات اضطراب اســت )38(. اخت
ــای  ــد )39(. تكنيک ه ــش می یاب ــی کاه ــات ذهن آگاه تمرین
ــدن را کاهــش  ــی از ب خــاص ذهــن آگاهــی قــادر اســت نگران
ــاوت،  ــدون قض ــرش ب ــد، پذی ــرش جدی ــق نگ ــد از طری ده
دسترســی بــه هيجانــات وابســته بــه افــكار و احساســات بدنــی 
ــورت  ــر ص ــن ام ــی ای ــی منف ــی از خودگوی ــور ر های ــه منظ ب
ــس  ــه نف ــاد ب ــی اعتم ــن آگاه ــات ذه ــرد )40(. تمرین می پذی
را افزایــش می دهــد و تصویــر بدنــی مثبــت ایجــاد مــی کنــد 
ــار  ــق رفت ــد و از طری ــی یاب ــش م ــی کاه ــات منف و احساس
بــدون قضــاوت، پذیــرش و ایمــان بــه قــدرت درونــی نگرانــی 
از تصویــر بدنــی کاهــش می یابــد )41(. ذهــن آگاهــی  ضمــن 
ــه  ــد چگون ــا بفهمن ــد ت ــی کن ــک م ــاران کم ــه بيم ــه ب اینك
آرامــش و رضایــت را دوبــاره از اعمــاق وجودشــان کشــف 
کــرده و آن را بــا زندگــی روزمــره شــان آميختــه و بــه ســبک 

ــا  ــد ت ــان کمــک مــی کن ــه آن ــد، ب زندگــی شــان مبــدل کنن
ــات  ــردگی نج ــراب و افس ــی ، اضط ــود را از نگران ــم خ ــم ک ک
دهنــد )42(. ذهــن آگاهــی الگو هــای تفكــر ناکارآمــد را 
ــا  ــه از آن ه ــد ک ــرد کمــک می کن ــه ف ــد و ب تشــخيص می ده
خلاصــی یابــد و ایــن تمرینــات ذهــن آگاهــی مــداوم اضطــراب 
ــد )43(. ــی بخش ــود م ــو را بهب ــق و خ ــش داده و خل را کاه

ذهــن آگاهــی ســبب می گــردد کــه فــرد نســبت بــه تجــارب 
درونــی خــود موضعــی مشــاهده گرانــه و انطباقــی پيــدا کنــد 
ــرل  ــا کنت ــاب ی ــدون اجتن ــت، ب ــدون ممانع ــت، ب ــا ملایم و ب
ــه محرک هــا پاســخ دهــد و بيــن  ــه ب تجــارب و شــفقت ورزان
ــه  ــه روانشــناختی ب مشــاهده خــود و هيجان هــای خــود فاصل
وجــود آورده و قــادر بــه کســب حمایــت هــای محيطــی شــود 
ــاند )44(.  ــل برس ــه حداق ــود را ب ــار خ ــای رفت ــه پيامد ه ک
ــردد  ــبب می گ ــی س ــن اگاه ــو ذه ــع عض ــراد دارای قط در اف
احساســات و نگرانــی خــود از تصویــر بدنــی را بپذیرنــد و 
پيامدهــای هيجانــی ناشــی از قطــع عضــو را مدیریــت کننــد.

ــی و  ــتقيم، منف ــر مس ــی اث ــتقامت ذهن ــان داد اس ــج نش نتای
ــع  ــراد دارای قط ــدن اف ــر ب ــی از تصوی ــر نگران ــی داری ب معن
ــا یافته هــای کيلينــگ و  عضــو دارد کــه ایــن نتایــج همســو ب
همــكاران17، فاسچســكی و همــكاران، شــاد گهــراز و همــكاران، 
ســليم و همــكاران18، کاتــر، یونــگ و پيــرس19 و ناعمــی اســت 
ــه  ــت ک ــی از آن اس ــا حاک )46، 45، 27، 22-19(. پژوهش ه
افــراد، به دليــل قطــع عضــو، دچــار افســردگی، اضطــراب 
بــه  توجــه   .)47( می گردنــد  بــدن  تصویــر  از  نگرانــی  و 
ــورد توجــه  ــن راســتا، م متغيرهــای روانشناســي مثبــت در ای

15 Seekis et al
16 Swami et al
17 Keeling et al
18 Salim et al
19 Young, & Pearce

نمودار 1- مدل نهایی مسير های آزمون شده به همراه آماره های پيش بينی استاندارد شده
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ــرد  ــی ف ــازه ها، توانای ــن س ــی از ای ــت و یك ــه اس ــرار گرفت ق
ــی  ــتقامت ذهن ــع، اس ــا در واق ــی ی ــات زندگ ــر ناملایم در براب
ــک ویژگــی شــخصيتی  ــی، ی ــع، اســتقامت ذهن اســت. در واق
اســت کــه به عنــوان عاملــی بــرای ارتقــای ســلامت روان 
ــاره خــود و جهــان اســت کــه  ــا درب ــوده و ترکيبــی از باوره ب
ــاوم ســاخته  ــی مق ــی و بيرون ــر فشــارهای درون ــرد را در براب ف
ــز را  ــخت و تهدیدآمي ــرایط س ــرد ش ــه ف ــود ک ــث می ش و باع
بــا موفقيــت پشــت ســر بگذارنــد )25(. بعــد تعهــد اســتقامت 
ذهنــی، یعنــی فــرد در مواجهــه بــا مشــكلات، بــه رغــم وجــود 
ــترس آور  ــرایط اس ــلاش در ش ــع و ســختی ها، دســت از ت موان
ــود دارد و  ــداف خ ــری اه ــه پيگي ــالا ب ــل ب ــی دارد و تمای برنم
ــش و  ــد چال ــد. در بع ــلاش می کن ــا ت ــرای حــل آنه ــه ب مصران
مبارزه جویــی، ایــن افــراد تجــارب منفــی اســترس، واضطــراب 
ــه  ــر آن غلب ــد ب ــه می توانن ــد ک ــر می گيرن ــی در نظ را چالش
ــعه  ــرای توس ــی ب ــوان فرصت های ــدات را به عن ــد و تهدی کنن
ــی و  ــرل هيجان ــامل کنت ــرل، ش ــد کنت ــد. در بع ــردی ببينن ف
کنتــرل زندگــی اســت. منظــور از کنتــرل هيجانــی ایــن اســت 
ــی ماننــد اضطــراب  کــه فــرد تحــت تأثيــر هيجان هــای مخرب
بيــش از انــدازه اســتحكام روان شــناختی خــود را حفــظ 
ــی  ــا را بررس ــوع هيجان ه ــن ن ــه ای ــی دارد ک ــوده و توانای نم
ــرد  ــلط ف ــده تس ــی بيان کنن ــرل زندگ ــد و کنت ــرل کن و کنت
ــه دو قســمت  ــر زندگــی خویــش اســت. بعــد اعتمــاد نيــز ب ب
ــردی  ــن ف ــاد بي ــای خــود و اعتم ــه توانایی ه ــاد ب ــی اعتم یعن
تقســيم می شــود. اعتمــاد بــه توانایی هــای خــود، حاکــی 
ــود  ــی خ ــای درون ــا و قابليت ه ــه نيروه ــاد ب ــان و اعتق از ایم
ــاد  ــا اعتم ــه آنه ــد ب ــوار می توان ــرایط دش ــه در ش ــت ک اس
کنــد. اعتمــاد بيــن فــردی، بيانگــر اعتمــاد بــه خــود در روابــط 
اجتماعــی و قــدرت ابــراز وجــود در محيط هــای جمعــی 
ــو  ــع عض ــراد دارای قط ــت اف ــوان گف ــذا می ت ــت )17(. ل اس
بــا اســتقامت ذهنــی بــالا،در رویارویــی بــا مشــكلات ناشــی از 
ــرای  ــه تــلاش ب قطــع عضــو خــود را متعهــد می داننــد کــه ب
ــی  ــراب و نگران ــد واضط ــه دهن ــان ادام ــه اهدافش ــيدن ب رس
ــد  ــش را چالشــی در نظــر مــی گيرن ــدن خوی ــر ب هــای تصوی
ــی  ــرل هيجان ــا کنت ــد و ب ــتولی یابن ــر آن مس ــد ب ــه قادرن ک
ــود در  ــراز وج ــدرت اب ــود و ق ــای خ ــی ه ــه توانای ــاد ب و اعتم
ــد. ــش می یاب ــان کاه ــدن ایش ــر ب ــی از تصوی ــاع، نگران اجتم

در بررســی مســير غير مســتقيم ذهن آگاهــی بــا نگرانــی 
ــدار  ــی مق ــتقامت ذهن ــطه گری اس ــا واس ــدن ب ــر ب از تصوی
ــن  ــود. در تبيي ــی داری ب ــرات معن ــده دارای اث ــت آم ــه دس ب
ایــن یافتــه، می تــوان چنيــن اســتدلال کــرد کــه طبــق 
ــی  ــت20، ذهن آگاه ــات مثب ــاخت هيجان ــترش- س ــه گس نظری
می توانــد  مثبــت  روانشــناختی  متغيــر  یــک  به عنــوان 
ــع  دامنــه توجــه و عملكــرد شــناختی را گســترش داده و مناب
روانشــناختی مثبــت ماننــد اســتقامت ذهنــی، خودکارآمــدی و 
عــزت نفــس را افزایــش دهــد )48(. بــر اســاس ایــن فرضيــه، 
ــت و کار  ــناخت های مثب ــاد ش ــث ایج ــت باع ــات مثب هيجان

ــد  ــراد بتوانن ــه اف ــوند ک ــث می ش ــوند و باع ــز می ش ــد ني آم
ــختی های  ــند و س ــته باش ــائل داش ــه مس ــری ب ــد مثبت ت دی
ــد  ــير کنن ــر و تفس ــر تعبي ــه ای دیگ ــه گون ــان را ب زندگی ش
ــی،  ــه ذهن آگاه ــد ک ــان می ده ــی نش ــات پژوهش )49(. ادبي
بــا اســتقامت ذهنــی ارتبــاط دارد )25،50،51( و بهوشــياری و 
بــودن در لحظــه اکنــون، مطابــق بــا بعُــد تنظيــم کنتــرل توجه 
در اســتقامت ذهنــی اســت )52(. ذهن آگاهــی، رابطــه منفــی 
بــا نشــخوار ذهنــی )یعنــی کنتــرل توجــه( و تنظيــم هيجانــات 
ــی( دارد و به طــور غير مســتقيم  ــرل هيجان منفــی )یعنــی کنت
می توانــد روی اســتفاده از مهارت هــای روانشــناختی از طریــق 
اســتقامت   .)53( بگــذارد  تأثيــر  مشــخص  مكانيســم های 
ذهنــی نيــز یــک ســازه روانشــناختی چنــد بعــدی اســت کــه 
بــا مدیریــت مثبــت اســترس مرتبــط می باشــد و شــامل ابعــاد 
ــی  ــد )54(. ذهن آگاه ــاری می باش ــی و رفت ــناختی، عاطف ش
می توانــد از طریــق مكانيســم های مرتبــط روی اســتقامت 
ذهنــی افــراد دارای قطــع عضــو اثــر بگــذارد و در عيــن حــال، 
ذهــن آگاه بــودن، بخشــی از دارا بــودن اســتقامت ذهنی اســت. 
بــا افزایــش ذهن آگاهــی اســتقامت ذهنــی نيــز افزایــش 
ــی خــود  ــه توانای ــرد دارای قطــع عضــو ب ــد و اعتمــاد ف می یاب
ــی  ــد و از لحــاظ هيجان ــی می یاب ــی فزون ــای زندگ در چالش ه
و رفتــاری، خــود را تنظيــم و منطبــق می کنــد. به عــلاوه، 
آمــوزش ذهن آگاهــی اســترس ادراک شــده و واکنش هــای 
کاهــش  را  بدنــی  تصویــر  از  ناشــی  نگرانــی  و  هيجانــی 
می دهــد. بــه ایــن ترتيــب کــه بــه افــراد کمــک می کنــد کــه 
ــد و  ــت درک کنن ــاوت و دخال ــدون قض ــود را ب ــات خ احساس
نهایتــاً افزایــش توجــه، تمرکــز و تعهــد رســيدن بــه هــدف بــه 
افزایــش اســتقامت ذهنــی منجــر می شــود. افــرادی کــه دارای 
ــترس  ــا اس ــتند، ب ــناختی هس ــتقامت روان ش ــختی و اس سرس
ــد و  ــه می کنن ــی مقابل ــی منف ــر بدن ــا فشــار ناشــی از تصوی ی
می تــوان گفــت کــه ایشــان از اســتراتژی ها و راهكارهــای 
و حــذف  تعــادل  و  بــه ســازش  بــرای دســتيابی  مؤثــر 
ــد )55(. ــدن اســتفاده می کنن ــر ب ــی از تصوی اســترس و نگران

ــن  ــوان چني ــوق می ت ــای ف ــای پژوهش ه ــاس یافته ه ــر اس ب
ــتقامت  ــا اس ــو ب ــع عض ــراد دارای قط ــه اف ــت ک ــه گرف نتيج
ذهنــی بــالا، قادرنــد خــود را آرام نــگاه داشــته و ســطح 
اضطرابــی و نگرانــی کمتــری تجربــه نماینــد. ایشــان بــه 
ــر زندگــی  ــد ب خــود و توانایی هایشــان اعتمــاد داشــته و قادرن
خویشــتن کنتــرل داشــته باشــند و ظرفيــت برخــورد مؤثرتــری 
ــد.  ــدن را دارن ــر ب ــی از تصوی ــترس زا و نگران ــل اس ــا عوام ب
ــد.  ــرار می گيرن ــل ق ــر آن عوام ــت تأثي ــر تح ــن، کمت بنابرای
اســتقامت ذهنــی به عنــوان یــک تعدیل کننــده در برابــر 
ــر  ــی از تصوی ــش نگران ــه در کاه ــود ک ــده می ش ــترس دی اس
ــا  ــدن فــرد دارای قطــع عضــو تأثيــر می گــذارد. از ســویی، ب ب
توجــه اینكــه ذهن آگاهــی ســبب می گــردد کــه فــرد نســبت 
ــی خــود موضعــی مشــاهده گرانه و انطباقــی  ــه تجــارب درون ب
ــاب  ــدون اجتن ــت، ب ــدون ممانع ــت، ب ــا ملایم ــد و ب ــدا کن پي

20 Broaden-and-Build Theory of  Positive Emotions
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ــخ  ــا  پاس ــه محرک ه ــفقت ورزانه ب ــارب و ش ــرل تج ــا کنت ی
ــه  ــود فاصل ــای خ ــود و هيجان ه ــاهده خ ــن مش ــد و بي ده
ــا  ــو ب ــع عض ــراد دارای قط ــود آورد، اف ــه وج ــناختی ب روانش
ــت  ــان را مدیری ــكار و احساساتش ــات و اف ــی هيجان ذهن آگاه
می نماینــد، نگــرش قضاوتــی و تحقيرآميــز نســبت بــه تصویــر 
ــورد  ــان در م ــدت نگرانی ش ــه و از ش ــش یافت ــان کاه بدنی ش
ــد، کاســته می گــردد. در  ــه از خویشــتن دارن ــی ک ــر بدن تصوی
ــی  ــتقامت ذهن ــا اس ــو، ب ــع عض ــراد دارای قط ــير، اف ــن مس ای
بــالا بــا راهبردهــای مقابلــه ای مســئله محــور شــامل کنتــرل، 
ــن آرامــی و تحليــل منطقــی، از  فكــر تصویرســازی ذهنــی، ت
اســتراتژی ها و راهكارهــای مؤثــر بــرای دســتيابی بــه ســازش و 
تعــادل و کاهــش اســترس اســتفاده می کننــد. ایــن امــر، ســبب 
کاهــش نگرانــی از تصویــر بــدن ایشــان می گــردد. بــا توجــه بــه 
مطالــب بيــان شــده و نتایــج پژوهــش حاضــر می تــوان گفــت 
ــر نگرانــی از تصویــر  ــر تاثيــر مســتقيم ب ذهن آگاهــی عــلاوه ب
بدنــی افــراد دارای قطــع عضــو بــا تاثيــر گــذاری بــر اســتقامت 
ــه صــورت غير مســتقيم نيــز نگرانــی از نصویــر بــدن  ذهنــی ب
ــب در  ــن ترتي ــه ای ــد و ب ــرار می ده ــر ق ــت تاثي ــارا تح آنه
پژوهــش حاضرمشــخص شــد کــه اســتقامت ذهنــی به عنــوان 
ــر  ــی از تصوی ــی و نگران ــن آگاه ــن ذه ــه بي ــطه در رابط واس
بــدن موثــر مــی باشــد. از محدودیت هــای پژوهــش مــی تــوان 
ــه  ــد ک ــه صــورت هدفمن ــري ب ــه گي ــه نمون ــت ب ــه محدودی ب
درمرکــز جامــع توانبخشــی هــلال احمــر انجــام شــده اشــاره 
نمودکــه ميتوانــد بــر تعميــم پذیــري آن اثرگذارباشــد.دررابطه 
بــا کاربــرد عملــی ایــن پژوهــش مــی تــوان گفــت بــا توجــه بــه 

ــراد دارای  ــدن اف ــر ب ــی از تصوی ــر نگران اینكــه ذهن آگاهــی، ب
قطــع عضــو تأثيرگــذار اســت، لــذا درمانگــران و روان شناســان 
ــبب  ــراد، س ــن اف ــه ای ــی ب ــوزش ذهن آگاه ــا آم ــد ب می توانن
کاهــش نگرانــی از تصویــر بدنشــان گردنــد همچنيــن توصيــه 
می شــود کــه از طریــق برگــزاری کارگاه هــای آموزشــی و 
ــردی  ــاوره ف ــف مش ــای مختل ــتفاده از تكنيک ه ــن اس همچني
و گروهــی در قالــب مراکــز مشــاوره و خدمــات روانشــناختی، 
مؤلفه هــای اســتقامت ذهنــی افــراد دارای قطــع عضــو را 
ارتقــا دهنــد تــا نگرانــی از تصویــر بدنــی ایشــان کاهــش یابــد.

سپاسگزاری
بدیــن وســيله از تمامــی افــرادی که پژوهشــگران را در راســتای 
انجــام ایــن پژوهــش یــاری نمودند تشــكر و قدردانــی می گردد. 
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