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 Introduction: Autism spectrum disorder is a neurodevelopmental condition characterized by﻿
 persistent impairments in communication and social interactions, as well as restricted interests
 and repetitive behaviors. The present study was conducted to develop play therapy based on
 sensory integration and its effectiveness in the development of social skills in boys with autism
 Materials and Methods: The present study was quasi-experimental with a .spectrum disorder
pretest-posttest design and a 1.5-month follow-up with the control group. The statistical popu-
 lation of this research included all boys with autism spectrum disorder aged 5 to 12 in Guilan
 province, Iran. Based on the criteria for entering the research and the purposeful sampling
 method, 30 children from the Guilan Autism Association were selected as sample members
 and were randomly placed in experimental and control groups. Play therapy based on sensory
 integration was performed individually for 15 sessions of 30-45 minutes in the experimental
 Results: The results .group. The research tool included the Vineland Social Maturity Scale
 indicated a significant difference between the average scores for the total social development
score and its sub-scales—including general self-help, self-help eating, self-help dressing, oc-
 cupational skills, locomotion skills, communication skills, and socialization skills—between
 the experimental and control groups in the post-test phase. This difference persisted during
the follow-up phase. However, no significant difference was observed in the self-direction sub-
 Conclusion: Our findings suggest that play therapy based on sensory integration can .scale
lead to significant improvements in social skills among boys with autism spectrum disorder.r
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ــداوم در  ــایی م ــا نارس ــه ب ــولی اســت ک ــت عصــبی تح ــک وضعی ــف اوتیســم ی ــتلال طی ــه: اخ مقدم
ــق محــدود، و رفتارهــای تکــراری مشــخص می شــود.  ارتباطــات، تعــاملات اجتمــاعی، و همچنیــن علائ
پژوهــش حاضــر بــا هــدف توســعه بازی درمــانی مبتــنی بــر یکپارچــگی حــسی و اثربخــشی آن بــر رشــد 
مهارت هــای اجتمــاعی در پســران مبــتلا بــه اخــتلال طیــف اوتیســم انجــام شــد. مــواد و روش هــا: 
ــا  ــری 1/5 ماهــه ب ــون و پیگی ــون- پس آزم ــا طــرح پیش آزم ــشی ب ــوع نیمــه آزمای پژوهــش حاضــر از ن
گــروه گــواه بــود. جامعــه آمــاری ایــن پژوهــش شــامل کلیــه پســران مبــتلا بــه اخــتلال طیــف اوتیســم 5 
تــا 12 ســاله اســتان گیلان بــود. بــر اســاس معیارهــای ورود بــه پژوهــش و روش نمونه گیــری هدفمنــد، 
ــه صــورت تصــادفی در دو  ــه انتخــاب و ب ــوان اعضــای نمون ــودک از انجمــن اوتیســم گیلان به عن 30 ک
گــروه آزمایــش و گــواه قــرار گرفتنــد. بــازی درمــانی مبتــنی بــر یکپارچــگی حــسی بــه صــورت انفــرادی 
بــه مــدت 15 جلســه 30 تــا 45 دقیقــه ای در گــروه آزمایــش انجــام شــد. ابــزار تحقیــق شــامل مقیــاس 
بلــوغ اجتمــاعی واینلنــد بــود. یافته هــا: نتایــج حــاکی از تفــاوت معــنی‌داری بیــن میانگیــن نمــره کل 
مهارت هــای اجتمــاعی و زیــر مقیاس هــای آن شــامل خودیــاری عمــومی، خودیــاری در خــوردن، خودیاری 
در پوشیــدن، مهــارت کاری، مهــارت جابجــایی و حرکــت، مهــارت ارتبــاطی، و مهــارت اجتمــاعی بــودن در 
مرحلــه پس آزمــون گــروه آزمایــش و گــواه بــود. ایــن تفــاوت در مرحلــه پیگیــری نیــز تــداوم داشــت. بــا 
ایــن حــال تفــاوت معــنی داری در زیــر مقیــاس خودراهبــری مشــاهده نشــد. نتیجه گیــری: یافته هــای 
مــا نشــان می دهــد کــه بــازی درمــانی مبتــنی بــر یکپارچــگی حــسی می توانــد منجــر بــه پیشــرفت های 
چشــمگیر در مهارت هــای اجتمــاعی در بیــن پســران مبــتلا بــه اخــتلال طیــف اوتیســم شــود.

    اطلاعات مقاله:
دریافت: 12 خرداد 1403                          اصلاحيه: 29 مرداد 1403                          پذیرش: 30 مرداد 1403
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مقدمه

اخــتلال طیــف اوتیســم1 یــک اخــتلال زودرس و عمدتــًاً 
ــای  ــدار در مهارت ه ــایی پای ــا نارس ــه ب ــت ک ــر اس مادام العم
ارتبــاطی، اجتمــاعی و رفتارهــای محــدود و تکــراری )از جملــه 
کلیشــه ها، اصــرار بــر یکســانی، علایــق بسیــار محــدود و 
ــود )1,2(.  ــخص می ش ــسی( مش ــای ح ــت، و نابهنجاری ه ثاب
ــالات  ــده در ای ــام ش ــات انج ــن مطالع ــاس جدیدتری ــر اس ب
ــر  ــودک از ه ــم 1 ک ــف اوتیس ــتلال طی ــوع اخ ــده، شی متح
36 کــودک اســت و شیــوع آن در بیــن مــردان حــدود 4 
ــدان و  ــن، زی ــر ای ــت )3(. علاوه ب ــان اس ــتر از زن ــر بیش براب
ــر  ــک نف ــال 2022 ی ــتلال را در س ــن اخ ــوع ای ــکاران شی هم
از هــر 100 کــودک گــزارش کرده انــد )4(. در مطالعــات 
انجــام شــده در ایــران شیــوع تخمیــنی غربالگــری در جمعیــت 
کــودکان دبســتانی حــدود 1/9 درصــد )5( و در کــودکان 
ــت )6(. ــده اس ــزارش ش ــر گ ــزار نف ــاله 6/26 در 10 ه 5 س

طیــف  اخــتلال  بــه  مبــتلا  افــراد  مشــخصه   بارز تریــن 
مهارت هــای  مختلــف  جنبه هــای  در  نارســایی  اوتیســم، 
ــد  ــسی می توان ــردازش ح ــاری در پ ــت و نابهنج ــاعی اس اجتم
ــد )7-10(.  ــا کن ــه ایف ــن زمین ــتی در ای ــز اهمی ــش حائ نق
ــایی  ــامل نارس ــًاً ش ــاعی عمدت ــای اجتم ــکلات مهارت‎ ه مش
ــاعی، درک  ــانه های اجتم ــر نش ــناخت و تفسی ــایی ش در توان
از  قوانیــن حاکــم بــر موقعیت هــای اجتمــاعی، اجتنــاب 
برقــراری تمــاس چشــمی، و عــدم برقــراری روابــط بــا 
ــا ســطح تحــولی اســت )1،7،11،12(. همســالان متناســب ب

ــایی  ــه توان ــسی ب ــای ح ــام ورودی ه ــردازش و ادغ ــع پ در واق
ــوند  ــم درک ش ــا ه ــد ب ــاتی بای ــه اطلاع ــه چ ــخیص اینک تش
ــه  ــاره دارد ک ــوند اش ــدا ش ــم ج ــد از ه ــاتی بای ــه اطلاع و چ
می توانــد منجــر بــه رفتارهــای متفــاوتی از جملــه درک 
ــلی در  ــسی اص ــوی ح ــه الگ ــود. س ــاعی ش ــای اجتم مهارت ه
ــد2،  ــش از ح ــش بی ــارت از واکن ــم عب ــف اوتیس ــتلال طی اخ
ــا ایــن  واکنــش کم تــر از حــد3 و جســتجوی حــسی4 اســت، ب
حــال بــرخی از پژوهشــگران الگــوی چهــارمی بــا عنــوان ادراک 
ــد )9,13(. ــه کرده ان ــه اضاف ــن مجموع ــه ای ــه ب ــش یافت افزای

در حــالی کــه تحقیقــات قبــلی اغلــب بــر ویژگی هــای حــسی و 
اجتمــاعی اخــتلال طیــف اوتیســم مســتقل از یکدیگــر متمرکز 
ــد  ــان می دهن ــد نش ــربی جدی ــری و تج ــواهد نظ ــده اند، ش ش
ــبًلاً  ــه ق ــه آنچ ــبت ب ــن دو نس ــن ای ــری بی ــه قوی ت ــه رابط ک
تصــور می شــد وجــود دارد )14,15(. بــه طــوری کــه رفتارهــای 
حــسی و اجتمــاعی ممکــن اســت از یــک مکانیســم زیربنــایی 
ــلی  ــر متقاب ــت تأثی ــن اس ــا ممک ــوند و ی ــاشی ش ــترک ن مش
ــند )16(.  ــته باش ــودک داش ــد ک ــد رش ــر در رون ــر یکدیگ ب
ــرای درک  ــسی ب ــای ح ــام محرک‌ه ــر ادغ ــارت دیگ ــه عب ب
ــال،  ــرای مث ــت. ب ــروری اس ــاعی ض ــده اجتم ــات پیچی اطلاع

ــرکات  ــره، ح ــدا، چه ــام ص ــتلزم ادغ ــاعی مس ــاملات اجتم تع
ــت در  ــه شکس ــت ک ــری اس ــخص دیگ ــت های ش ــب و ژس ل
ــش  ــت و واکن ــر نادرس ــه تعبی ــر ب ــت منج ــن اس ــا ممک آنه
ــف  ــتلال طی ــه اخ ــتلا ب ــودکان مب ــادی در ک ــاعی غیرع اجتم
ــه نظــر می رســد واکنــش حــسی غیــر  اوتیســم شــود )17(. ب
معمــول افــراد مبــتلا بــه اخــتلال طیــف اوتیســم ممکــن اســت 
ــه طوریکــه  ــا باشــد )13(. ب ــادی آنه ــار غیرع ــد درک رفت کلی
ــه  ــول ب ــخ های غیرمعم ــول و پاس ــر معم ــسی غی ــردازش ح پ
ــه نارســایی در  ــد منجــر ب ــط، می توان ــای حــسی محی جنبه ه
ــاعی، اخــتلال در  ــازی اجتم ــان، ب ــد زب ــاعی، رش ــار اجتم رفت
ــاطی  ــط ارتب ــک محی ــری از ی ــاعی و کناره گی ــل اجتم تعام
اجتمــاعی شــود )16,18,19(. مشــارکت اجتمــاعی محــدود در 
ــاًلاً  ــف اوتیســم احتم ــه اخــتلال طی ــتلا ب ــودکان مب ــان ک می
تأثیــراتی بــر رشــد اجتمــاعی کلی دارد و فرصت هــای کمتــری 
ــود  ــه وج ــاعی ب ــای اجتم ــول مهارت ه ــن و تح ــرای تمری ب
ــه  ــال، کــودکی کــه بیــش از حــد ب ــوان مث می آورد )9(. به عن
صداهــای بلنــد حســاس اســت، ممکــن اســت از محیط هــای 
تحریک کننــده  از حــد  بیــش  کــه  ارتبــاطی  اجتمــاعی- 
ــور  ــن و حض ــه تمری ــر ب ــه منج ــد ک ــری کن ــت کناره گی اس
نهایــت  در  و  اجتمــاعی  مهارت هــای  و  روابــط  در  کمتــر 
ــه شکســت تعامــل اجتمــاعی موفــق می شــود )16(. منجــر ب

ــه منظــور بهبــود نشــانه ها و عملکــرد  در چنــد ســال اخیــر ب
ــای  ــف اوتیســم از روش ه ــراد دارای اخــتلال طی اجتمــاعی اف
ــانی  ــد یکپارچــگی حــسی5 و بازی درم ــانی متعــددی مانن درم
ــسی  ــگی ح ــه یکپارچ ــت )22-20(. نظری ــده اس ــتفاده ش اس
ــردازش  ــل در پ ــه تداخ ــت ک ــده اس ــا ش ــن درک بن ــر ای ب
عصــبی و یکپارچــگی اطلاعــات حــسی، ســاخت و ایجــاد 
روش   .)23,24( می ســازد  مختــل  را  هدفمنــد  رفتارهــای 
درمــانی یکپارچــگی حــسی از طریــق ادغــام تمــامی حــواس‌ 
ــتیبولار6  ــایی، وس ــایی، چش ــنوایی، بوی ــه، ش ــایی، لامس بین
و عمــق بــرای درک محیــط اطــراف کــودکان مبــتلا بــه 
پــردازش  و  می شــود  اســتفاده  اوتیســم  طیــف  اخــتلال 
حــسی را از طریــق تحریــکات حــسی تســهیل می ســازد 
)25,26(. بــه دیگــر ســخن یکپارچــگی حــسی به عنــوان 
یــک فرآینــد یادگیــری متقابــل در نظــر گرفتــه می شــود کــه 
ــه  ــد کــه در پاســخ ب ــاد می گیرن ــز انســان ی ــدن و مغ در آن ب
ــا یکدیگــر هماهنــگ شــوند )21(. تاکنــون  محیــط بیــرونی ب
مــداخلات ســنتی یکپارچــگی حــسی بــه شیوه هــای متنــوعی 
ــانی  ــت )23(. بازی درم ــده اس ــام ش ــر ادغ ــای دیگ ــا روش ه ب
ــت آوردن  ــرای بدس ــه ب ــت ک ــایی اس ــه روش ه ــز از جمل نی
ــف  ــتلال طی ــه اخ ــتلا ب ــراد مب ــاعی در اف ــای اجتم مهارت ه
ــازی در کــودکان  اوتیســم اهمیــت زیــادی دارد )21(. رشــد ب
ــردازش  ــکل در پ ــل مش ــه دلی ــم ب ــتلال اوتیس ــه اخ ــتلا ب مب
حــسی بــا نقایــص و مشــکلات فــراوانی همــراه اســت کــه ایــن 
ــه  ــتلا ب ــانی را در کــودکان مب ــر نقــش مــداخلات بازی درم ام

1 Autism spectrum disorder
2 Hypersensitivity
3 Hyposensitivity
4 Sensory seeking
5 Sensory integration
6 Vestibular
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ــم  ــازد )21(. علیرغ ــته می س ــم برجس ــف اوتیس ــتلال طی اخ
ــتلال  ــه اخ ــتلا ب ــودکان مب ــازی در ک ــای ب ــه فعالیت ه اینک
ــن  ــا وجــود ای ــراه اســت، ب ــا مشــکلاتی هم ــف اوتیســم ب طی
ــد )21,27(. ــازی را دارن ــری ب ــایی یادگی ــوز توان ــودکان هن ک

بــه نظــر می رســد یکپارچــگی حــسی زمینه ســاز تحــول 
ــه  ــز ب ــازی نی ــارب ب ــوال تج ــن من ــه همی ــت و ب ــازی اس ب
ــذارد  ــر می گ ــسی تأثی ــگی ح ــول یکپارچ ــر تح ــود ب ــه خ نوب
ــف، یــک  ــر حس هــای مختل ــا تمرکــز ب ــازی حــسی ب )28(. ب
بُعُــد جدیــد بــه بــازی می افزایــد و تأثیــر بازی درمــانی را 
ــازی حــسی  ــر ب ــارت دیگ ــه عب ــد )29,30(. ب ــش می ده افزای
ــتم  ــه سیس ــازی ک ــا ب ــت ی ــر فعالی ــوان ه ــوان به عن را می ت
ــد توصیــف نمــود )29(. در  ــک می کن حــسی کــودک را تحری
واقــع بــازی حــسی منجــر بــه برانگیختــگی و تنظیــم سیســتم 
حــسی کــودک می شــود و بــه او اجــازه می دهــد تــا بــا مــواد 
و ابزارهــای مختلــف بــازی کنــد، بــا محیــط و درمانگــر 
ــد  ــل در فراین ــور کام ــه ط ــد و ب ــرار نمای ــری برق ــاط بهت ارتب
ــه  ــد منجــر ب ــازی مشــارکت پیــدا کنــد و همچنیــن می توان ب
تخلیــه هیجــانی گــردد تــا کــودک بــه شیــوه ای غیــر آسیــب زا 
.)21,29,31( کنــد  بیــان  را  خواســته هایش  و  رفتارهــا 

از آن جــایی کــه بــازی بخــش مهــمی از تحــول کــودک اســت، 
ــد  ــازی می توان ــای ب ــا فعالیت ه ــسی ب ــگی ح ــب یکپارچ ترکی
ــه  ــد ک ــر می رس ــه نظ ــت ب ــن جه ــد. از ای ــت باش ــز اهمی حائ
ــر  ــد ب ــسی می توان ــگی ح ــا یکپارچ ــه ب ــانی آمیخت بازی درم
ــودکان در  ــار ک ــول بهنج ــودکان و تح ــارکت ک ــش مش افزای
ــر  ــن اگ ــد )27,29(. بنابرای ــذار باش ــف اثرگ ــای مختل جنبه ه
بتــوان توانــایی کــودکان مبــتلا بــه اخــتلال طیــف اوتیســم در 
پــردازش اطلاعــات حــسی را از طریــق بــازی بهبــود بخشیــد، 
ــم  ــف اوتیس ــتلال طی ــلی اخ ــانه های اص ــوان نش ــاًلاً بت احتم
ماننــد نارســایی در مهارت هــای اجتمــاعی را کاهــش داد 
ــه  ــن در حیط ــای پیشی ــه پژوهش ه ــه ب ــا توج ــال ب )8(. ح
ــرد  ــر عملک ــا ب ــر آنه ــسی و اث ــگی ح ــانی و یکپارچ بازی درم
افــراد مبــتلا بــه اخــتلال طیــف اوتیســم در حیطــه مهارت های 
اجتمــاعی ایــن ســوال بــاقی اســت کــه آیــا بازی درمــانی مبتنی 
ــاعی  ــای اجتم ــر مهارت ه ــد ب ــسی می توان ــگی ح ــر یکپارچ ب
ــد؟ ــر باش ــم مؤث ــف اوتیس ــتلال طی ــه اخ ــتلا ب ــودکان مب ک

مواد و روش ها
 پژوهــش حاضــر از نظــر هــدف کاربــردی و از منظــر روش بــه 
ــون و  ــون- پس آزم ــرح پیش آزم ــا ط ــربی ب ــبه تج ــورت ش ص
پیگیــری 1/5 ماهــه بــا گــروه گــواه بــود. جامعــه آمــاری ایــن 
ــف  ــه اخــتلال طی ــتلا ب ــودکان پســر مب ــه را تمــامی ک مطالع
ــا 12 ســال اســتان گیلان در ســال1399-1400  اوتیســم 5 ت
ــش و  ــه پژوه ــای ورود ب سـاس ملاک‎ ه بـر اـ نـد. ـ شـکیل دادـ تـ
ــودک  ــداد 30 ک ــد تع ــری هدفمن ــتفاده از روش نمونه گی اس
ــه انتخــاب  ــوان اعضــاء نمون ــه  عن از انجمــن اوتیســم گیلان ب

ــر( و  ــش )15 نف ــروه آزمای ــادفی گ ــوه تص ــه شی ــدند و ب ش
ــای ورود پژوهــش  ــدهی شــدند. ملاک ه ــر( جای ــواه )15 نف گ
شــامل 1( جنسیــت پســر، 2( تشــخیص اوتیســم توســط 
ــخص  ــط ش ــخیصی گارز-2 توس ــون تش ــک، 3( آزم روانپزش
تــا   5 بیــن  دامنــه ســنی  داشــتن   )4 دارای صلاحیــت، 
ــم، و 6(  ــف اوتیس ــتلال طی ــا 3 اخ ــطح 1 ت ــال، 5( س 12س
ــش  ــروج از پژوه ــود. ملاک خ ــا 80-89 ب ــر ت ــطح هوش به س
ــه ســایر اخــتلالات روانپزشــکی  ــان ب ــتلاء همزم شــامل 1( اب
)اخــتلال نقــص توجــه/ بیش فعــالی و اخــتلال نافرمــانی 
مقابلــه ای(، ابــتلاء بــه صــرع، نابینــایی، ناشــنوایی، و 2( عــدم 
ــکی  ــل پزش ــه دلای ــه ب ــش از 2 جلس ــرکت در بی ــایی ش توان
ــش  ــروج از پژوه ــات ورود و خ ــود. اطلاع ــکی ب ــر پزش و غی
ــده  ــن و پرون ــا والدی ــده ب ــام ش ــه انج ــتفاده از مصاحب ــا اس ب
تشــخیصی کــودکان مــورد بــررسی و جمــع آوری قــرار گرفــت.

ــم گیلان و  ــن اوتیس ــای لازم از انجم ــب مجوزه ــس از کس پ
ــرای  ــد ب ــوغ اجتمــاعی واینلن ــاس بل ــا مقی انتخــاب آزمودنی ه
ــا و  ــگر در روزه ــپس پژوهش ــد. س ــل ش ــروه تکمی ــر دو گ ه
ــانی  ــه بازی درم ــام مداخل ــه انج ــده ب ــخص ش ــاعات مش س
ــرادی در 15  ــورت انف ــه ص ــسی ب ــگی ح ــر یکپارچ ــنی ب مبت
ــه 3  ــر هفت ــه، ه ــدت 5 هفت ــه م ــه ای )ب ــه30-45 دقیق جلس
یـش پرداـخـت  گـروه  آزماـ كی از اعـضـای ـ هـر ـ بـر روی ـ روز( ـ
ــه  ــوع مداخل ــچ ن ــواه هی ــروه گ ــر روی گ ــدت ب ــن م در ای
ــاس  ًاً مقی ــدد ــات، مج ــام جلس ــد از اتم ــد. بع ــام نش ای انج
پس آزمــون  ســنجش  جهــت  واینلنــد  اجتمــاعی  بلــوغ 
ــام  ــس از اتم ــن پ ــد و همچنی ــرا ش ــروه اج ــر دو گ ــرای ه ب
مداخلــه، مرحلــه پیگیــری بعــد از 1/5 مــاه انجــام شــد. 

حــسی  یکپارچــگی  بــر  مبتــنی  بازی درمــانی  مداخلــه 
توســط پژوهشــگر بــا اســتفاده از پیشینــه موجــود و بــر 
ــات حــسی لارکی7  ــه یکپارچــگی حــسی، تمرین اســاس نظری
و اصــول بازی درمــانی طــراحی و تدویــن شــد )23،32(. 
اعتبــار محتــوای بازی درمــانی مبتــنی بــر یکپارچــگی حــسی 
ــه  ــن ک ــاتید و متخصصی ــر از اس ــط 10 نف ــنهادی توس پیش
دانــش و تجربــه لازم در ایــن حیطــه داشــتند مــورد ســنجش 
قــرار گرفــت. از کارشناســان خواســته شــد تــا در مورد مناســب 
بــودن محتــوای مداخلــه بازی درمــانی مبتــنی بــر یکپارچــگی 
حــسی، بازخــورد ارائــه دهنــد. از طریــق شــاخص نســبت روایی 
ــو  ــار الگ ــزان اعتب ــوایی9 می ــاخص روایی محت ــوایی8 و ش محت
ــده  ــت آم ــه دس ــه10 ب ــب لاوش ــن ضری ــد. میانگی ــرآورده ش ب
ــن شــده 0/87  ــه ای تدوی ــرای تمــام جلســات برنامــه مداخل ب
بدســت آمــد. همچنیــن شــاخص روایی محتــوایی بــر اســاس 
نظــرات متخصصیــن بیــن 0/79 الی 1 محاســبه شــد. در پایــان 
ــسی در 15  ــگی ح ــر یکپارچ ــنی ب ــانی مبت ــه بازی درم برنام
ــه 3  ــر هفت ــه، ه ــدت 5 هفت ــه م ــه ای )ب ــه30-45 دقیق جلس
ــانی  ــات بازی درم ــداف جلس ــه و اه ــد. خلاص ــن ش روز( تدوی

7 Larkey
8 Content validity ratio (CVR)
9 Content validity index (CVI)
10 Lawshe
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مبتــنی بــر یکپارچــگی حــسی در جــدول 1 اراـئـه ـشـده اـسـت
ــنده  ــط نویس ــه ای توس ــه مداخل ــت برنام ــر اس ــه ذک لازم ب
ــا در نظــر داشــتن صلاحیــت مــورد نیــاز در  ــه ب نخســت مقال
ــت  ــد. جه ــرا ش ــت اج ــهر رش ــم گیلان در ش ــن اوتیس انجم
رعایــت اصــول اخلاق در پژوهــش، از والدیــن رضایــت کتــبی 
ــدند.  ــه آگاه ش ــل مداخل ــامی مراح ــد و از تم ــل آم ــه عم ب
آنهــا اطمینــان داده شــد کــه اطلاعــات  بــه  همچنیــن 
آنهــا محرمانــه بــاقی خواهــد مانــد. در پایــان، تحلیــل 
ــس  ــل واریان ــتفاده از روش تحلی ــا اس ــش ب ــای پژوه داده ه
ــد. ــام ش ــزار SPSS-27 انج ــا نرم اف ــرر ب ــری مک ــا اندازه گی ب

ابزار پژوهش
مقيــاس بلــوغ اجتمــاعی واينلنــد11: ايــن آزمــون توســط 
دال21 تهيــه و در ســال 1953 معرفــي شــد و چنديــن 
ــوغ  ــاس بل ــت )33(. مقي ــرار گرف ــر ق ــد نظ ــورد تجدي ــار م ب
اجتمــاعی واينلنــد شــامل 117 مــاده اســت كــه گســتره ســن 
ــر  ــت زی ــه هش ــرد و ب ــر ميگي ــالگي را در ب ــا 25 س ــد ت تول
ــاري در غــذا خــوردن14،  ــاري عمومــي13، خودي مقیــاس خودي
خوديــاري در لبــاس پوشــيدن15، خودراهبــري16، ارتبــاط 

ــي17، حرکــت جابه جايــي18، اجتماعــي شــدن19 و مهــارت  زبان
ــب  ــن ترتي ــه اي ــون ب ــراي آزم ــود. اج ــيم ميش کاری20 تقس
ــر از  ــدودي پايين ت ــا ح ــه ت ــني ك ــا س ــون ب ــه آزم ــت ك اس
ــون  ــراي آزم ــود. اج ــروع می ش ــت ش ــرد اس ــي ف ــن تقويم س
هنــگامی متوقــف خواهــد شــد كــه فــرد هيــچ يــك از 
ــد.  ــخ نده ــني را پاس ــع س ــك مقط ــه ي ــوط ب ــای مرب گویه ه
بــه هــر گویــه بــر مبنــاي وجــود آن رفتــار اجتماعــي در فــرد 
ــار اجتماعــي نمــره صفــر داده  نمــره يــك و عــدم وجــود رفت
ــه  ــه منزل ــاس ب ــر مقی ــر زی ــر در ه ــرات بالات ــود. نم ميش
ــوغ  ــر در آن مؤلفــه اســت. مقیــاس بل مهــارت اجتمــاعی بالات
ــنی از  ــای س ــر از گروه ه ــر روی 620 نف ــد ب ــاعی واینلن اجتم
تولــد تــا 30 ســالگی، هنجاریــابی شــده اســت. ضریــب پایــایی 
ــزارش  ــر 0/92 گ ــر 123 نف ــاه( ب ــا 9 م ــایی )1 روز ت بازآزم
شــده اســت؛ علاوه بــر ایــن ضریــب روایی ایــن مقیــاس 0/89 
گــزارش شــده اســت )34(. در مطالعــه حاضــر همســانی 
درونی بــا محاســبه ضریــب آلفــا کرونبــاخ 0/74 بدســت آمــد.

یافته ها
ــروه  ــای گ ــتاندارد آزمودنی ه ــراف اس ــنی و انح ــن س میانگی

11 Vineland Social Maturity Scale
12 Doll
13 General self-help
14 Self-help eating
15 Self-help dressing
16 Self-direction
17 Communication skills

18 Locomotion skills
19 Socialization skills
20 Occupation skills

جدول 1- خلاصه جلسات بازی درمانی مبتنی بر یکپارچگی حسی
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آزمایــش 2/261±7/40 و گــروه گــواه 2/232±7/47 بــود. 
فــراوانی مربــوط بــه مصــرف دارو در اعضــاء نمونــه نشــان داد 
ــواه 60  ــروه گ ــد و در گ ــش 46/7 درص ــروه آزمای ــه در گ ک
درصــد از کــودکان دارو مصــرف می‌کردنــد. میانگیــن و انحــراف 
ــاری  ــامل )خودی ــای آن ش ــاعی و مؤلفه ه ــد اجتم ــار رش معی
عمــومی، خودیــاری در خــوردن، خودیــاری در پوشیــدن، 
ــاط،  ــت، ارتب ــایی و حرک ــارت کاری، جابج ــری، مه خودراهب
ــه  ــروهی در مرحل ــت گ ــاس عضوی ــر اس ــودن( ب ــاعی ب اجتم
ــان  ــدول 2  نش ــری در ج ــون و پیگی ــون و پس آزم پیش آزم
داده شــده اســت. همچنیــن آمــاره کــجی و کشیــدگی جهــت 
ـبـررسی طبـیـعی ـبـودن توزـیـع متغیرـهـا ـگـزارش ـشـده اـسـت

در جــدول2 اطلاعــات توصیــفی مربــوط بــه میانگیــن و 

انحــراف معیــار نمــرات رشــد اجتمــاعی و مؤلفه هــای آن 
شــامل )خودیــاری عمــومی، خودیــاری در خــوردن، خودیــاری 
در پوشیــدن، خودراهبــری، مهــارت کاری، جابجــایی و حرکت، 
ارتبــاط، اجتمــاعی بــودن( بــه تفکیــک بــرای افــراد گروههــای 
ــون،  ــش آزم ــنجش )پی ــه س ــه مرحل ــش، در س ــواه و آزمای گ
پــس آزمــون و پیگیــری( نشــان داده شــده اســت. همــان طــور 
ــرات در  ــن نم ــواه میانگی ــروه  گ ــردد در گ ــه میگ ــه ملاحظ ک
ــری  ــون و پیگی ــل پس آزم ــه مراح ــبت ب ــون نس ــش آزم پی
ــش،  ــروه  آزمای ــد ولی در گ ــان نمیده ــدانی را نش ــر چن تغیی
ــون و  ــل پس آزم ــاعی در مراح ــد اجتم ــرات رش ــن نم میانگی
پیگیــری نســبت بــه پیش آزمــون تغییــراتی را نشــان می دهــد. 
همچنیــن نتایــج شــاخص کــجی و کشیــدگی بیــن محــدوده 2 

جدول 2- اطلاعات توصیفی متغیر رشد اجتماعی و مؤلفه های آن
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و 2- قــرار دارد کــه حــاکی از طبیــعی بــودن داده هــای پژوهش 
اســت. بــه عبارت دیگــر توزیــع تمــامی متغیرها طبیعی اســت.

بــه منظــور بــررسی معــنی دار بــودن تأثیــر بازی درمــانی 
از  اجتمــاعی  بــر رشــد  یکپارچــگی حــسی  بــر  مبتــنی 
ــتفاده  ــرر اس ــری مک ــا اندازه گی ــس ب ــل واریان ــون تحلی آزم
ــرار  ــررسی ق ــورد ب ــون م ــفرض های آزم ــدا پیش ــد. در ابت ش
گرفــت. جهــت بــررسی پیش فــرض همگــنی واریانس هــا 
ــده از  ــت آم ــه دس ــج ب ــد. نتای ــتفاده ش ــن اس ــون لوی از آزم
ــای آن  ــاعی و مؤلفه ه ــد اجتم ــره رش ــرای نم ــون ب ــن آزم ای
شــامل )خودیــاری عمــومی، خودیــاری در خــوردن، خودیــاری 
و  جابجــایی  کاری،  مهــارت  خودراهبــری،  پوشیــدن،  در 

ــون،  ــودن( در مراحــل پیش آزم ــاط، اجتمــاعی ب حرکــت، ارتب
ــه عبــارت  پس آزمــون و پیگیــری معنــادار نبــود )P<0/05(. ب
ــرار  ــد ق ــورد تایی ــا م ــس متغیره ــرض همگــنی واریان دیگــر ف
ــلی نشــان  ــت ماچ ــون کروی ــن نتیجــه آزم ــرد. همچنی می گی
ــره  ــر نم ــون در متغی ــدار P آزم ــون مق ــن آزم ــه در ای داد ک
ــاری در  ــوردن، خودی ــاری در خ ــاعی، خودی ــد اجتم کل رش
پوشیــدن، پایین تــر از 0/05 اســت )P>0/05( و در متغیرهــای 
ــاری عمــومی، خودراهبــری، مهــارت کاری، جابجــایی و  خودی
حرکــت، ارتبــاط و اجتمــاعی بــودن مقــدار P آزمــون بالاتــر  از 
ــد  ــره کل رش ــر نم ــن در متغی ــت )P<0/05(. بنابرای 0/05 اس
ــدن از  ــاری در پوشی ــاری در خــوردن، خودی ــاعی، خودی اجتم
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ــا  ــایر متغیره ــزر و در س ــاوس گی ــن گرین ه ــون جایگزی آزم
ــدول 3  ــد. در ج ــتفاده ش ــت اس ــرض کروی ــا ف ــون ب از آزم
ــا  ــری مکــرر در رابطــه ب ــا اندازه گی ــس ب ــل واریان ــج تحلی نتای
ــت. ــده اس ــه ش ــای آن ارائ ــاعی و مؤلفه ه ــد اجتم ــر رش متغی

نتایــج جــدول 3 نشــان می دهــد میــزان اثــر F و انــدازه اثــر در 
زمــان و گــروه بــر نمره کل رشــد اجتمــاعی، خودیــاری عمومی، 
خودیــاری در خــوردن، خودیــاری در پوشیــدن، مهــارت کاری، 

جابجــایی و حرکــت، ارتبــاط، و اجتماعی بودن در ســطح 0/05 
ــا ایــن حــال تفــاوت معــنی داری  معنــادار اســت )P>0/05(. ب
ــطح  ــر F و س ــزان اث ــاس می ــر اس ــری ب ــره خودراهب در نم
ــر اســاس ایــن نتایــج  معنــاداری مشــاهده نشــد )P<0/05(. ب
بازی درمــانی مبتــنی بــر یکپارچــگی حــسی بــر نمره کل رشــد 
ــری  ــه خودراهب ــر از مؤلف ــه غی ــای آن ب ــاعی و مؤلفه ه اجتم
اثــر معنــاداری دارد. در جــدول 4 نتایــج آزمــون تعقیــبی 
ــانی  ــداری بازی درم ــرات پای ــررسی اث ــور ب ــه منظ ــرونی ب بونف

جدول 3- نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه گیری مکرر برای رشد اجتماعی در مراحل سنجش
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ــر رشــد اجتمــاعی کــودکان  ــر یکپارچــگی حــسی ب مبتــنی ب
یـف اوتیـسـم نـشـان داده ـشـده اـسـت بـه اـخـتلال طـ بـتلا ـ مـ

ــرات  ــن  نم ــه میانگی ــت مقایس ــرونی جه ــون بونف ــج آزم نتای
ــون  ــون و پس آزم ــه پیش آزم ــه مرحل ــاعی در س ــد اجتم رش
ــر اســاس عضویــت گــروهی در جــدول 4 نشــان  و پیگیــری ب
داده شــده اســت کــه تفــاوت میانگیــن نمــرات رشــد اجتمــاعی 
ــاری در  ــومی، خودی ــاری عم ــامل )خودی ــای آن ش و مؤلفه ه
ــایی  ــارت کاری، جابج ــدن، مه ــاری در پوشی ــوردن، خودی خ
ــش در  ــروه آزمای ــودن( در گ ــاعی ب ــاط، اجتم ــت، ارتب و حرک
ــون  ــن پیش آزم ــون و همچنی ــا پس آزم ــون ب ــه پیش آزم مرحل

بــا پیگیــری معنــادار اســت )P>0/05(. بــر اســاس ایــن نتایــج 
می تــوان گفــت بازی درمــانی مبتــنی بــر یکپارچــگی حــسی بــر 
ــرات  ــوده اســت و اث رشــد اجتمــاعی و مؤلفه هــای اثربخــش ب
ــت. ــده اس ــاقی مان ــز ب ــری نی ــه پیگی ــان در مرحل ــن درم ای

بحث و نتیجه گیری
ــر  ــنی ب ــانی مبت ــا هــدف اثربخــشی بازی درم ــن پژوهــش ب ای
یکپارچــگی حــسی بــر مهارت هــای اجتمــاعی در کودکان پســر 
مبــتلا بــه اخــتلال طیــف اوتیســم اجــرا شــد. نتایــج پژوهــش 
نشــان داد کــه بازی درمــانی مبتــنی بــر یکپارچــگی حــسی بــر 

جدول 4- نتایج آزمون تعقیبی بنفرونی در گروه آزمایش و گواه در طی مراحل سنجش و مقایسه آنها در متغیر رشد اجتماعی

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sh

ef
a.

12
.3

.2
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-1
2-

03
 ]

 

                             9 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/shefa.12.3.21
http://shefayekhatam.ir/article-1-2496-en.html


دوره دوازدهم، شماره سوم، تابستان 1403

3030

ــای آن  ــاعی و مؤلفه ه ــد اجتم ــرات رش ــن نم ــش میانگی افزای
شــامل خودیــاری عمــومی، خودیــاری در خــوردن، خودیــاری 
ــاط، و  ــت، ارتب ــایی و حرک ــارت کاری، جابج ــدن، مه در پوشی
اجتمــاعی بــودن تأثیــر داشــته اســت و اثــرات آن در طی زمــان 
)1/5 مــاه( نیــز پایــدار بــاقی مانــده اســت. بــا ایــن حــال تفاوت 
معنــاداری در ارتبــاط بــا مؤلفــه خودراهبــری مشــاهده نشــد.

جهــت مقایســه یافته هــای ایــن مطالعــه بــا نتایــج پژوهش های 
ــر یکپارچــگی حــسی  ــنی ب ــانی مبت ــا بازی درم پیشیــن کــه ب
ــد  ــط باش ــل مرتب ــور کام ــه ط ــوا ب ــوع و محت ــر موض از منظ
ــا  ــر ب ــه حاض ــج مطالع ــال نتای ــن ح ــا ای ــت. ب ــدود اس مح
ــر و  ــفی  مه ــکاران )21( کاش ــگاتی21 و هم ــای البل پژوهش ه
همــکاران )20(، یاهایــا22 و همــکاران )27(، دی23 و همــکاران 
)16(، گریــن24 و همــکاران )15( از نظــر تأثیــر بازی درمــانی و 
ــر عملکــرد و نشــانه های اخــتلال طیــف  یکپارچــگی حــسی ب
او تیســم و تعــاملات اجتمــاعی بــه طــور ضمــنی همســو بــود. 

در ارتبــاط بــا اثربخــشی بازی درمــانی مبتــنی بــر یکپارچــگی 
حــسی بــر مهارت هــای اجتمــاعی می تــوان بیــان نمــود 
بسیــاری از افــراد مبــتلا بــه اخــتلال طیــف اوتیســم در 
پــردازش حــسی تفاوت هــایی را تجربــه می  کننــد کــه می توانــد 
ــا  ــاعی ب ــای اجتم ــاملات و مهارت ه ــا را در تع ــارکت آنه مش
مشــکل مواجــه ســازد )8, 21, 27(. بازی درمــانی مبتــنی 
بــر یکپارچــگی حــسی مزایــای روش بازی درمــانی را بــا 
درمــان یکپارچــگی حــسی ادغــام می کنــد و منجــر بــه ایجــاد 
ــتلا  ــودکان مب ــه در آن ک ــود ک ــانی می ش ــط درم ــک محی ی
بــه اخــتلال طیــف اوتیســم را بــا چالش هــای پــردازش 
ــنی  ــانی مبت ــط درم ــن محی ــازد. در ای ــه می س ــسی مواج ح
ــد  ــازی هدفمن ــای ب ــد در فعالیت ه ــودک می توان ــازی ک ــر ب ب
کــه نیازهــای حــسی خــاص آنهــا را مــورد هــدف قــرار 
می دهــد، مشــارکت یابــد. بــه عبــارت دیگــر بــه همــان شــکل 
ــط، پاســخ  ــر محی ــال تســلط ب ــه دنب ــازی ب ــودک در ب ــه ک ک
انطباق یافتــه و موفقیــت آمیــز بــه چالش هــای پیچیده تــر 
اســت، رشــد یکپارچــگی حــسی افزایــش پیــدا می کنــد )21(.

ــطح  ــه س ــا ب ــازد ت ــادر می س ــر را ق ــسی درمانگ ــای ح بازی ه
واکنــش پذیــری کــودک پاســخ مناســبی بدهــد )29( در واقــع 
درمانگــر بــا ایفــای نقــش فعــال می توانــد بــا اســتفاده از مــواد 
ــرگرم کننده،  ــازی س ــط ب ــف محی ــسی مختل ــای ح و ابزاره
ــودک  ــد و ک ــاد کن ــودکان ایج ــرای ک ــرکی را ب ــذاب و مح ج
را بــرای مشــارکت در بــازی ترغیــب نمایــد )29(. بــه عبــارت 
ــر  ــسی منج ــگی ح ــر یکپارچ ــنی ب ــانی مبت ــر بازی درم دیگ
ــه  ــرای پاســخ انطبــاقی ب ــایی فــرد ب ــه تعدیــل حــسی و توان ب
ــوان  ــن می ت ــود. همچنی ــرونی می‌ش ــای درونی و بی محرک ه
گفــت هنــگامی کــه کــودکان در بازی هــای حــسی مشــارکت 
ــوف  ــازی معط ــط ب ــمت محی ــه س ــا ب ــه آنه ــد، توج می یابن
مهارت هــای  و  تعــاملات  کســب  بــرای  آنهــا  و  می شــود 

موضــوع  ایــن  و   )27 ,23( آماده تــر می شــوند  اجتمــاعی 
ــود رابطــه  ــردازش حــسی، بهب ــل پ ــه تعدی ــد منجــر ب می توان
ــود )21, 35(. ــاعی ش ــط اجتم ــر و محی ــا درمانگ ــودک ب ک

بــازی درمــانی مبتــنی بــر یکپارچــگی حــسی فراتــر از کاوش 
حــسی صــرف اســت )21(. در واقــع ایــن روش بســتری 
بــرای تمریــن مهارت هــای اجتمــاعی بــه روشی طبیــعی 
و جــذاب فراهــم می کنــد. درمانگــر می توانــد کــودکان را 
نوبــت دهی،  کــه  تعامــلی  بــازی  فعالیت هــای  طریــق  از 
ــت دهی  ــد، جه ــج می کن ــکاری را تروی ــتراک گذاری و هم اش
ــازی  ــف ب ــناریوهای مختل ــرکت در س ــا ش ــودک ب ــد. ک کن
عاطــفی  بیــان  اجتمــاعی،  نشــانه های  اهمیــت  حــسی 
و هدایــت تعــاملات اجتمــاعی را می آمــوزد. بــه عبــارت 
دیگــر بازی درمــانی مبتــنی بــر یکپارچــگی حــسی نــه 
تنهــا جنبه هــای حــسی مهارت هــای اجتمــاعی را مــورد 
توجــه قــرار می دهــد، بلکــه مهارت هــای اســاسی ماننــد 
ارتباطــات اجتمــاعی، دیدگاه گیــری، همــدلی، اشــتراک گذاری 
می دهــد.  قــرار  هــدف  مــورد  نیــز  را  متقابــل  بــازی  و 
ــسی  ــگی ح ــر یکپارچ ــنی ب ــانی مبت ــن، بازی درم ــر ای علاوه ب
ــتی لازم  ــای حرک ــا مهارت ه ــد ت ــک می کن ــودکان کم ــه ک ب
را بــرای تحــول خودیــاری در امــور مختلــف ماننــد غــذا 
خــوردن، لبــاس پوشیــدن، مهــارت کاری، جابجــایی و حرکــت 
ــه  ــازی ب ــر از ب ــد. درمانگ ــعه دهن ــتقل توس ــور مس ــه ط و... ب
عنــوان وسیلــه ای بــرای ترکیــب تجربیــات حــسی غــنی 
ــد  ــاصی مانن ــسی خ ــتم های ح ــه سیس ــد ک ــتفاده می کن اس
ــرای هماهنــگی حرکــتی و  حــس عمــقی و وســتیبولار کــه ب
آگاهی فضــایی ضــروری هســتند را مــورد هــدف قــرار می دهد.

ــات  ــا مطالع ــر ب ــش حاض ــج پژوه ــویی نتای ــن ناهمس در تبیی
ــنی  ــانی مبت ــودن بازی درم ــش نب ــه اثربخ ــن در زمین پیشی
ــه  ــوان ب ــری می ت ــه خودراهب ــر مؤلف ــر یکپارچــگی حــسی ب ب
جامعه آمــاری و شیــوه نمونه گیــری اشــاره کــرد و ممکــن اســت 
ــه  ــر جامع ــه معــرف منطقی ت ــاری گســترده تر ک ــه آم ــا نمون ب
ــج دیگــری دســت پیــدا کــرد.  ــه نتای ــوان ب ــاری باشــد، بت آم
پژوهــش حاضــر نیــز بــا محدودیت هــایی همــراه بــود. از 
ــان  ــه یکس ــوان ب ــش می ت ــن پژوه ــای ای ــه محدودیت ه جمل
ــت  ــن محدودی ــر و همچنی ــگر و درمانگ ــش  پژوهش ــودن نق ب
بنابرایــن  نمــود،  اشــاره  )پســر(  آزمودنی هــا  جنسیــتی 
بهتــر اســت در تعمیم پذیــری یافته هــا و نتایــج پژوهــش 
ــردد در  ــنهاد می گ ــود. پیش ــل ش ــتری عم ــاط بیش ــا احتی ب
ــه  ــر و پســر مبــتلا ب پژوهش هــای آتی هــر دو جنسیــت دخت
اخــتلال طیــف اوتیســم مــورد بــررسی قــرار گیرنــد. همچنیــن 
ــگی  ــاسی از یکپارچ ــه اس ــک مؤلف ــازی ی ــه ب ــایی ک از آنج
حــسی اســت، پیشــنهاد خواهــد شــد تــا درمانگــران در اجــرای 
ــسی  ــد ح ــای هدفمن ــری بازی ه ــه کارگی ــود، ب ــداخلات خ م
ــا  ــد ت ــرار دهن ــه ق ــورد توج ــودک را م ــر ک ــاز ه متناســب نی
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این گونــه منجــر بــه بهبــود عملکــرد ایــن کــودکان در 
ــر  ــوند. علاوه ب ــاعی ش ــای اجتم ــف مهارت ه ــای مختل جنبه ه
ــه ای  ــه مداخل ــن برنام ــشی ای ــردد اثر بخ ــنهاد می گ ــن پیش ای
بــر ســطوح مختلــف اخــتلال طیــف اوتیســم بــه طــور جداگانــه 
ــرار گیــرد.  ــررسی ق ــر مــورد ب و پیگیری هــای طــولانی مدت ت

تشکر و قدردانی
از  و  اوتیســم گیلان  انجمــن  از مســئولین  بدیــن وسیلــه 

ــش  ــن پژوه ــام ای ــه در انج ــودکانی ک ــا و ک ــامی خانواده ه تم
ــن  ــم. ای ــکر می کنی ــر و تش ــاندند، تقدی ــاری رس ــا ی ــه م ب
مقالــه برگرفتــه از پایان نامــه دکتــری نویســنده نخســت 
اســتثنایی  کــودکان  آمــوزش  و  روان شــناسی  رشــته  در 
دانشــگاه آزاد اسلامی واحــد اهــواز اســت. ایــن پژوهــش 
ــادره  ــد اخلاق IR.IAU.AHVAZ.REC.1399.063 ص دارای ک
ــت.  ــواز اس ــد اه ــگاه آزاد اسلامی واح ــه اخلاق دانش از کمیت
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