
11

دوره سيزدهم، شماره يكم، زمستان 1403

11

دوره سيزدهم، شماره دوم، بهار 1404

The Effect of Fundamental Motor Games on Motor Competence in Hyperactive Children﻿

Hosein Gholamhoseini, Mohammad Jalilvand*

Department of Physical Education and Sports Sciences, Hamedan Branch, Islamic Azad University, Hamedan, Iran

Keywords:

1. Impulsive Behavior
2. Motor Skills
3. Locomotion
4. Exercise
5. Play Therapy

Introduction: Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) ranks among the most prev� 
 alent neurodevelopmental disorders in early childhood. Children with ADHD often exhibit
 weaker motor and cognitive skills compared to their peers. This study aimed to examine the
 effects of fundamental motor games on the motor skills of hyperactive children. Materials
 and Methods: This quasi-experimental study employed a pre-test and post-test design with
 experimental and control groups. Thirty hyperactive boys aged 8 to 12 from Hamadan, Iran
 were voluntarily selected and randomly assigned to either the experimental or control group.
Participants’ height, weight, and body mass index were recorded, followed by a pre-test as�
sessment using Ulrich’s Motor Performance Test. The experimental group then participat�
 ed in fundamental motor games for eight weeks, while the control group continued their
 regular activities. Afterward, all participants completed a post-test identical to the pre-test.
Results: The findings indicated that fundamental motor games significantly improved loco�
 motor and manipulation skills, as well as overall motor competence in children with ADHD.
 Conclusion: Fundamental motor games can be an effective intervention for enhancing motor
skills in hyperactive children and could be incorporated into their developmental programs.s
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چــــــــكيد  ه

واژه هاي كليدي:

1- رفتار تکانشی
2- مهارت های حرکتی

3- جابجایی
4- فعالیت بدنی
5- بازی درمانی

مقدمــه: اخــتلال نقــص توجــه و بیش فعــالی )ADHD( در میــان شــایع ترین اخــتلالات عصــبی رشــدی 
در اوایــل دوران کــودکی قــرار دارد. کــودکان مبــتلا بــه ADHD اغلــب در مقایســه بــا همســالان خــود 
ــررسی  ــدف ب ــا ه ــه ب ــن مطالع ــد. ای ــان می دهن ــری را نش ــناختی ضعیف ت ــتی و ش ــای حرک مهارت ه
ــواد  ــال انجــام شــد. م ــر مهارت هــای حرکــتی کــودکان بیــش فع ــادی ب ــر بازی هــای مهــارت بنی تأثی
ــش  ــای آزمای ــا گروه ه ــون ب ــون و پس آزم ــرح پیش آزم ــا ط ــه تجــربی ب ــه نیم ــن مطالع ــا: ای و روش ه
ــه انتخــاب  ــور داوطلبان ــه ط ــدان ب ــاله شــهر هم ــا 12 س ــال 8 ت ــواه انجــام شــد. 30 پســر بیش فع و گ
و بــه طــور تصــادفی در دو گــروه آزمایــش یــا کنتــرل قــرار گرفتنــد. قــد، وزن و شــاخص تــوده بــدنی 
ــرد  ــون عملک ــتفاده از آزم ــا اس ــون ب ــابی پیش آزم ــک ارزی ــس از آن ی ــد و پ ــت ش ــرکت کنندگان ثب ش
ــارت  ــای مه ــه در بازی ه ــت هفت ــدت هش ــه م ــش ب ــروه آزمای ــپس گ ــد. س ــام ش ــخ انج ــتی اولری حرک
ــد. در  ــه دادن ــود ادام ــم خ ــای منظ ــه فعالیت ه ــرل ب ــروه کنت ــه گ ــد، درحالیک ــرکت کردن ــادی ش بنی
ادامــه، همــه شــرکت کنندگان پس آزمــون مشــابه بــا پیش آزمــون را انجــام دادنــد. یافتهــها 
نتایــج نشــان داد کــه بازی هــای مهــارت بنیــادی بــه طــور معنــيدار مهارت هــای جابجــایی و 
ــد.  ــود بخشی ــه ADHD بهب ــتلا ب ــودکان مب ــتی کلی را در ک ــتگی حرک ــن شایس ــتکاری و همچنی دس
ــای  ــت مهارت ه ــرای تقوی ــر ب ــه ای مؤث ــد مداخل ــادی می توان ــارت بنی ــای مه ــری: بازی ه نتیجه گی
حرکــتی کــودکان بیش فعــال باشــد و می توانــد در برنامه هــای رشــدی آن هــا گنجانــده شــود.

      اطلاعات مقاله:
دریافت: 17 مهر 1403                                  اصلاحيه: 17 آذر 1403                           پذیرش: 15 بهمن 1403
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مقدمه
از  یــکی   )ADHD( بیش فعــالی1  توجــه-  نقــص  اخــتلال 
شــایع ترین اخــتلالات عصــبی رشــدی در اوایــل کــودکی 
ــا 7/2  ــن 5/29 ت ــتلال ADHD بی ــانی اخ ــوع جه ــت. شی اس
گــزارش شــده کــه در ســال های اخیــر رو بــه افزایــش 
ــواردی  ــامل م ــتلال ش ــن اخ ــول ای ــم معم ــت )1(. علائ اس
ــت )3 ،2(.  ــگری اس ــالی و تکانش ــهی، بیش فع ــد بی توج مانن
ــدی و  ــف، ناامی ــفی ضعی ــم عاط ــتی و تنظی ــگی حرک هماهن
کیفیــت پاییــن خــواب در ایــن کــودکان باعــث می شــود کــه 
ــکلات  ــالی، مش ــه- بیش فع ــص توج ــتلال نق ــراد دارای اخ اف
ــته  ــتر داش ــردی بیش ــن ف ــط بی ــلی و رواب ــناختی، تحصی ش
باشــند )5 ،4(. در کنــار پایین تــر بــودن توانایی هــای حرکــتی 
ــادی  ــودکان ع ــه ک ــبت ب ــه ADHD نس ــتلا ب ــودکان مب ک
ــتی  ــتگی حرک ــودکان شایس ــن ک ــود، ای ــال خ ــن و س همس
ــه  ــر ب ــوع منج ــه در مجم ــد ک ــز دارن ــری نی ــده کمت درک ش
ــدنی و ورزشی  ــای ب ــا از شــرکت در فعالیت ه ــری آنه کناره گی
 ADHD می شــود )7 ،6(. بطــور کلی، کــودکان دارای اخــتلال
بــه ضعف هــا و محدودیت هــای جســمانی خــود آگاهی دارنــد. 
کــودکان دارای اخــتلال ADHD در 30 تــا 50 درصــد مــوارد 
ــای  ــرای مهارت ه ــد و در اج ــگی رشــدی دارن ــتلال هماهن اخ
حرکــتی بــا مشــکل روبــرو هســتند )5(. شایســتگی حرکــتی2 
اصــطلاحی جهــانی اســت کــه بــرای توصیــف حــرکات 
هدفمنــد در گــروه عــضلانی بــزرگ یــا کل بــدن در حــرکاتی 
ــود  ــتفاده می ش ــادل اس ــظ تع ــدن، حف ــدن، پری ــد دوی مانن
ــن  ــری ای ــه یادگی ــروع ب ــودکان ش ــودکی، ک ــل ک )8(. در اوای
ــتفاده از  ــا اس ــود را ب ــدن خ ــه ب ــه چگون ــد ک ــئله می‌کنن مس
مهارت هــای حرکــتی بنیــادیFMS( 3( در فضــا حرکــت 
دهنــد. رشــد شایســتگی حرکــتی یــک فراینــد یادگیــری تکرار 
ــدن  ــرد ب ــا عملک ــاختار ی ــر در س ــا تغیی ــه ب ــونده اســت ک ش
ــتی  ــای حرک ــود. مهارت ه ــاد می ش ــط ایج ــن محی و همچنی
ــر  ــرفته تر و پیچیده ت ــرکات پیش ــازنده ح ــزای س ــادی اج بنی
ــدنی  ــا ســایر فعالیت هــای ب ــازی ی ــرای شــرکت در ورزش، ب ب
ــنی  ــاء4 )یع ــرل اشی ــای کنت ــامل مهارت ه ــوده و ش ــاص ب خ
ــدن،  ــنی پری ــایی5 )یع ــای جابج ــن(، مهارت ه ــاب و گرفت پرت
ــادل  ــنی تع ــتایی )یع ــا ایس ــادلی ی ــای تع ــرش( و مهارت ه پ
ــاختاریافته  ــای س ــتند. برنامه ه ــش( هس ــا، چرخ ــک پ ــا ی ب
ــر مهارت هــای حرکــتی بنیــادی )آمــوزش/درس( و  متمرکــز ب
فعالیت هــای بــدون ســاختار )بــازی آزادانــه کــودکان( ممکــن 
اســت راهی موثــر بــرای تشــویق کــودکان بــه درگیر شــدن در 
ــودکی  ــال های ک ــل س ــف در اوای ــتی مختل ــای حرک مهارت ه
ــداخلات ورزشی  ــا م ــدنی ی ــای ب ــتر فعالیت ه ــد )5(. بیش باش
در کــودکان مبــتلا بــه اخــتلال ADHD تمرینــات توانبخــشی 
بالیــنی بــرای بهبــود هماهنــگی حرکــتی، عملکــرد شــناختی 

ــت.  ــفی اس ــتلالات عاط ــا اخ ــردی ی ــن ف ــای بی و مهارت ه
مطالعــات دریافتنــد کــه ورزش و فعالیــت بــدنی منظــم 
ــد  ــا کن ــکی و روانی را الق ــم های فیزیولوژی ــد مکانیس می توان
کــه نــه تنهــا سلامــت جســمی و روانی را ارتقــا می دهــد، بلکه 
باعــث بهبــود عملکردهــای فیزیولوژیــکی و شــناختی از جملــه 
ــود )10  ــودکان می ش ــن ک ــرایی در ای ــرد اج ــه و عملک حافظ
،9(. بــه علاوه بــر اســاس علائــم اخــتلال ADHD )تکانشــگری 
ــولی  ــان معم ــا درم ــن ورزشی ب ــب تمری ــالی(، ترکی و بیش فع
می توانـ�د مزای��ای مداخلـ�ه را افزای�ـش دهــد. در حــال حاضــر، 
ADHD ــتلال ــودکان دارای اخ ــرای ک ــانی ب ــای درم روش ه

بیشــتر شــامل داروهــا، مشــاوره روانشــناسی و رفتــار درمــانی 
اســت. بسیــاری از مطالعــات اخیــر نشــان داده انــد کــه ورزش 
مناســب اســت می توانــد بــه طــور موثــر ایــن علائــم را کاهــش 
دهــد. مطالعــات دریافتنــد کــه ورزش حــاد )یــک جلســه ( و 
ــکی  ــد مکانیســم های فیزیولوژی ــدنی منظــم می توان ــت ب فعالی
و روانی را القــا کنــد کــه نــه تنهــا سلامــت جســمی و 
ــای  ــود عملکرده ــبب بهب ــه س ــد، بلک ــا می ده روانی را ارتق
عملکــرد  و  از جملــه حافظــه  و شــناختی،  فیزیولوژیــکی 
ــده  ــزی ش ــدنی برنامه ری ــات ب ــردد )11(. تمرین ــرایی می گ اج
ــم هیجــانی، حافظــه فضــایی،  ــرای عملکــرد حرکــتی، تنظی ب
عملکــرد یادگیــری، توســعه خلــق و خــو و روابــط بیــن 
ــد نوروپلاســتیسیتی ســاختاری  ــردی مفیــد اســت و می توان ف
.)9( بخشــد  بهبــود  و  تحریــک  را  مغــز  در  عملکــردی  و 

ســال های ابتــدایی دبســتان زمــان بسیــار مهــمی بــرای 
توســعه صلاحیــت مهارت هــای حرکــتی بنیــادی اســت 
زیــرا عــادات فعالیــت بــدنی را در رشــد آینــده کــودکان 
تثبیــت می کنــد و دوران کــودکی یــک دوره ســنی ایــده 
بــا کیفیــت  آمــوزش  و  تمریــن  از  بهره منــدی  بــرای  آل 
ــال،  ــن ح ــا ای ــتی اســت ب ــای حرک ــری مهارت ه ــرای یادگی ب
ــایی  ــد فرصت ه ــط می توان ــاختار فق ــدون س ــای ب ــت ه فعالی
ــم  ــدنی فراه ــای ب ــودکان در فعالیت ه ــر شــدن ک ــرای درگی ب
ــک  ــادی را تحری ــتی بنی ــای حرک ــری مهارت‌ه ــد و یادگی کن
نکنــد. مطالعــات مداخلــه ای قبــلی مهارت هــای حرکــتی 
ــای  ــت مهارت ه ــهی در صلاحی ــل توج ــود قاب ــادی، بهب بنی
ــایی  ــای جابج ــال، مهارت ه ــوان مث ــادی )به عن ــتی بنی حرک
ــا 10  ــه ای، از 3 ت ــودکان مدرس ــان ک ــرل شی( در می و کنت
ســال را نشــان می دهــد )12(. بــرای مثــال، بختیــاری و 
ــب  ــات منتخ ــک دوره تمرین ــر ی ــررسی تاثی ــه ب ــکاران ب هم
هشــت هفتــه ای )24 جلســه؛ ســه روز در هفتــه؛ هــر جلســه 
ــادی در  ــتی بنی ــای حرک ــر مهارت ه ــز ب ــا تمرک ــه( ب 45 دقیق
ــه  ــان داد ک ــا نش ــد. یافته ه ــالم پرداختن ــاله س ــران 9 س دخت
ــرد  ــهی عملک ــل توج ــور قاب ــه ط ــه ب ــروه مداخل ــران گ دخت
ــود را  ــتی کلی خ ــای حرک ــرل شی و مهارت ه ــتی، کنت حرک

1 Attention Deficit Hyperactivity Disorder
2 Motor Competence
3 Fundamental Motor Skills
4 Object Control Skills
5 Locomotor Skills
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ــال،  ــن ح ــا ای ــد. ب ــود دادن ــرل بهب ــروه کنت ــا گ در مقایســه ب
ــر روی نتایــج یــک برنامــه مهارت هــای  ایــن پژوهــش تنهــا ب
ــادی  ــودکان ع ــتی ک ــتگی حرک ــر شایس ــادی ب ــتی بنی حرک
ــه  ــورد برنام ــاص در م ــات خ ــه علاوه اطلاع ــز دارد و ب تمرک
نــوع  مثــال،  )به عنــوان  بنیــادی  حرکــتی  مهارت هــای 
فعالیــت، زمــان اعمــال مداخلــه( ارائــه نکــرده اســت. بنابرایــن، 
ــه  ــرای برنام ــری را ب ــات دقیق ت ضــروری اســت روش و اطلاع
ــه بیشــتر  ــم. مطالع ــه نمایی ــادی ارائ مهارت هــای حرکــتی بنی
ــادی  ــتی بنی ــای حرک ــه مهارت ه ــا برنام ــت ت ــاز اس ــورد نی م
ــان و/  ــدارس، محقق ــا م ــد ت ــف کنن ــق توصی ــور دقی ــه ط را ب
ــارکت  ــش مش ــرای افزای ــه را ب ــد آن برنام ــکان بتوانن ــا پزش ی
ــای  ــد مهارت ه ــدنی و رش ــت ب ــال در فعالی ــودکان بیش فع ک
ــود  ــه بهب ــت ب ــن اس ــه ممک ــد، ک ــکار گیرن ــان ب ــتی ش حرک
ــکاران  ــد )1(. دوی و هم ــک کن ــز کم ــودکان نی ــناختی ک ش
ــتکاری  ــای دس ــر بازی ه ــررسی تاثی ــه ب ــشی ب ــز در پژوه نی
در بهبــود مهارت هــای حرکــتی بنیــادی در دانش آمــوزان 
ــاکی  ــق ح ــش تحقی ــج پژوه ــد. نتای ــدایی پرداختن ــع ابت مقط
دانش آمــوزان  بنیــادی  حرکــتی  مهارت هــای  افزایــش  از 
دبســتانی از طریــق بازی هــای دســتکاری بــود. بنابرایــن 
بازی هــای دســتکاری فعالیت هــای ســرگرم کننده هســتند 
کــه می تواننــد دانش آمــوزان را بــرای انجــام مهارت هــای 
حرکــتی بنیــادی تحریــک کننــد. هیلاوی نیــسی و همــکاران 
نیــز در پژوهــش خــود نشــان دادنــد کــه بازی هــای ویدئــویی 
فعــال و پایــه ورزشی بــر رشــد مهارت هــای درشــت کــودکان 
مقطــع دبســتان تاثیــر معنــيداری داشــتند. در رابطــه بــا تاثیــر 
فعالیت هــای بــدنی بــر عملکــرد حرکــتی کــودکان بیش فعــال 
ــای  ــت ه ــت فعالی ــرات مثب ــا اث ــرخی پژوهش ه ــج ب ــز نتای نی
ــتی  ــای شــناختی و حرک ــود مهارت‌ه ــر بهب ــدنی و ورزشی ب ب
ــولیار و  ــال رس ــرای مث ــد. ب ــان می دهن ــودکان را نش ــن ک ای
ــای  ــتا و پوی ــادل ایس ــر تع ــوگا ب ــات ی ــر تمرین ــد تاثی جلیلون
ــج  ــد. نتای ــررسی کردن ــتلال ADHD را ب ــودکان دارای اخ ک
ــای  پژوهــش بهبــود معنــيدار در نمــرات تعــادل ایســتا و پوی
کــودکان دارای اخــتلال نقــص توجــه نســبت بــه گــروه کنتــرل 
ــز  ــکاران نی ــگ و هم ــش فن ــج پژوه ــان داد )13(. نتای را نش
ــه  نشــان داد کــه ســطح مهارت هــای حرکــتی پــس از مداخل
ورزشی بــه طــور معنــيدار و بــا انــدازه اثــر بــزرگ در کــودکان 
بیش فعــال بهبــود یافــت )14(. در حــال حاضــر شــواهد قــوی 
در مــورد اثربخــشی مــداخلات مبتــنی بــر حرکــت بــرای بهبود 
عملکــرد مهارت هــای حرکــتی در کــودکان بیش فعــال وجــود 
نــدارد، علیرغــم اینکــه کــودکان مبــتلا بــه ADHD مشــکلات 
مهارت هــای حرکــتی را همــراه بــا مشــکلات ثانویــه نامطلــوب 
موثــر بــر عملکــرد کلی آنهــا نشــان می دهنــد. بــه ایــن ترتیــب، 
بــرای کــودکان مبــتلا بــه ADHD هیــچ دســتورالعمل‌ مربــوط 
بــه مــداخلات مبتــنی بــر حرکــت در دســترس نیســت )15(. 
ــتگی  ــاد شایس ــار زی ــت بسی ــای مثب ــد ه ــه پیام ــه ب ــا توج ب
ــر شایســتگی حرکــتی  ــابی و نظــارت صحیــح ب حرکــتی، ارزی

کــودکان از ســال های اولیــه مهــم اســت. زیــرا ارزیــابی 
مناســب بــه شناســایی و جلوگیــری از تاخیــر حرکــتی و 
حمایــت از کــودکان کمــک می کنــد )16( شایســتگی حرکــتی 
یــکی از عوامــل کلیــدی در رشــد جســمانی، روانی و اجتمــاعی 
کــودکان اســت. کــودکان مبــتلا بــه اخــتلال ADHD معمــولًاً 
ــه  ــایی مواجــه هســتند ک ــا چالش ه ــتی ب ــای حرک در حوزه ه
ــره،  ــای روزم ــام فعالیت ه ــا در انج ــایی آن ه ــر توان ــد ب می توان
مشــارکت در بازی هــای گــروهی و تعــاملات اجتمــاعی تأثیــر 
من�ـفی بگ��ذارد. توجــه بــه مهارت هــای حرکــتی بنیــادی 
ــای ورزشی  ــز مهارت ه ــرای موفقیت آمی ــاکله اج ــوان ش به عن
اهمیــت  دارای  کــودکان  حرکــتی  عملکردهــای  ســایر  و 
ــر  ــا ب ــه تنه ــات ک ــاری از مطالع ــرخلاف بسی ت. ب زی��ادی اسـ�
مـ�داخلات دارویی ی��ا رفت��اری تمرک��ز دارنـ�د، پژوهــش حاضــر 
بــا تأکیــد بــر بازی هــای مهــارت بنیــادی حرکــتی و تأثیــر آن 
ــا  ــال، تلاش دارد ت ــودکان بیش فع ــتی ک ــتگی حرک ــر شایس ب
ــرای بهبــود عملکــرد حرکــتی  ــه ب ــد و خلاقان رویکــردی جدی
ــار  ــا آث ــرخی پژوهش ه ــه ب ــد. اگرچ ــه ده ــودکان ارائ ــن ک ای
ــادی  ــای بنی ــود مهارت ه ــر بهب ــدنی ب ــت ب ــودمند فعالی س
ــد، امــا درگیــری  ــه ADHD را نشــان داده ان کــودکان مبــتلا ب
مســتقیم کــودکان مبــتلا بــه ADHD بــه اجــرای مهارت هــای 
ــک از پژوهش هــا صــورت  ــن در هیچ ی ــادی طی دوره تمری بنی
نگرفتــه اســت و یــکی از جنبه هــای نــوآوری پژوهــش حاضــر 
اســتفاده از بازی هــای مبتــنی بــر مهارت هــای حرکــتی 
ــای  ــن مهارت ه ــلی آن، تمری ــز اص ــه تمرک ــت ک ــادی اس بنی
ــرای  ــوع و جــذاب ب ــای متن ــق بازیه ــف از طری ــادی مختل بنی
ــن  ــری ای ــهولت بکارگی ــر س ــرف دیگ ــت. از ط ــودکان اس ک
ــانی،  ــط کاردرم ــن در محی ــان و والدی ــط مربی ــا توس بازی ه
مدرســه و منــزل جهــت کمــک بــه بهبــود مهارت هــای 
حرکــتی کــودکان در مقایســه بــا فعالیت های بــدنی ارائــه 
شــده در پژوهش هــای قبــلی ) ماننــد تمرینــات هــوازی، 
ــر  ــای منحص ــر از ویژگی ه ــکی دیگ ــک( ی ــکتبال و ایروبی بس
ــر  ــش حاض ــج پژوه ت. نتای ــر اسـ� هـش حاض فـرد پژوـ ب�ـه ـ
ــن  ــانی نوی ــوزشی و درم ــه طــراحی برنامه هــای آم ــد ب می توان
بــرای کــودکان مبــتلا بــه ADHD کمــک کــرده و گامی مؤثــر 
در ارتقــاء کیفیــت زنــدگی آنــان بــردارد. از ایــن رو، پژوهــش 
ــن  ــایی بهتری ــه شناس ــا ب ــت ت ــروری اس ــه ض ــن زمین در ای
راهکاره�ـای ممک��ن کمـ�ک کن��د. بنابرایــن بــا توجــه بــه کمبود 
ــارت  ــای مه ــشی بازی ه ــررسی اثربخ ــه ب ــا در زمین پژوهش ه
بنیــادی بــر عملکردهــای حرکــتی کــودکان بیش فعــال، 
هــدف پژوهــش حاضــر بــررسی اثربخــشی بازی هــای مهــارت 
ــود. ــال ب ــودکان بیش فع ــتی ک ــتگی حرک ــر شایس ــادی ب بنی

مواد و روش ها
روش پژوهش

ــا  ــه ب ــود ک ــشی ب ــر روش، نیمه آزمای ــر از نظ ــش حاض پژوه
ــربی و  ــروه تج ــک گ ــا ی ــون ب ــون و پس آزم ــرح پیش آزم ط

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sh

ef
a.

13
.2

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             4 / 10

http://dx.doi.org/10.61186/shefa.13.2.1
http://shefayekhatam.ir/article-1-2522-fa.html


55

دوره سيزدهم، شماره يكم، زمستان 1403

55

دوره سيزدهم، شماره دوم، بهار 1404

ی��ک گ�روه کنت�ـرل انجــام شـ�د. جامعــه آمــاري تحقیــق حاضــر 
را کلیــه دانش آمــوزان دارای اخــتلال ADHD 8 تــا 12 ســاله 
شــهر همــدان در ســال تحصیــلی 1402- 1403 تشــکیل داد. 
 ADHD ــوزان پســر دارای اخــتلال ــر از دانش آم تعــداد 30 نف
ب��ه ص��ورت داوطلباـنـه انتخــاب و به عنــوان نمونــه در پژوهــش 
ــم  ــد علائ حاض��ر ش��رکت کردند. معیاره��ای ورود ش��امل تایی
اخــتلال ADHD کــه توســط روانپزشــک مشــخص شــده بــود 
و سلامــت کامــل جســمانی شــرکت کنندگان بــود. معیارهــای 
خــروج نیــز شــامل غیبــت بیــش از ســه جلســه در جلســات 
تمریــن و آسیــب دیــدگی احتمــالی شــرکت کنندگان و عــدم 
ام��کان ادامــه مش��ارکت در پژوه��ش از س��وی آنـهـا ب��ود. قبــل 
ــودکان  ــن ک ــه والدی ــه از کلی ــق، اخــذ رضایتنام ــاز تحقی از آغ
ــا گــروه  مــد نظــر قــرار گرفــت. ســپس هماهنگی هــای لازم ب
ــرورش اســتان همــدان  ــدنی و اداره کل آمــوزش و پ تربیــت ب
ــوط  ــات مرب ــت و اطلاع ــورت گرف ــا ص ــام آزمون ه ــت انج جه
ــنی  ــازه س ــالی در ب ــتلال بیش فع ــوزان دارای اخ ــه دانش آم ب
ــه  ــغول ب ــدان مش ــهر هم ــدارس ش ــه در م ــال ک ــا 12 س 8 ت
تحصیــل بودنــد اخــذ شــد. اخــتلال ADHD شــرکت کنندگان 
ــکی  ــده پزش ــود و در پرون ــده ب ــد ش ــک تایی ــط روانپزش توس
ــای  ــژگی ه ــرم وی ــا ف ــامی آزمودنی ه ــا وجــود داشــت. تم آنه
ــک جلســه نحــوۀ انجــام  ــر کــرده و ســپس طی ی ــردی را پ ف
ــا تشــریح  ــرای آزمودنی ه ــق ب ــا و خلاصــه ای از تحقی آزمون ه
ــا  ــدنی آزمودنی ه ــوده ب ــاخص ت ــد و وزن و ش ــپس ق ــد. س ش
اندازه گیــری شــد و پیش آزمــون مهارت هــای حرکــتی بــا 
ــوم  ــش س ــخ- ویرای ــتی اولری ــد حرک ــون رش ــتفاده از آزم اس
ــش طی  ــروه آزمای ــرکت کنندگان گ ــه ش ــد. در ادام ــام ش انج
ــادی  ــتی بنی ــای حرک ــای مهارت ه ــه در بازی ه ــدت 8 هفت م
طــراحی شــده شــرکت کردنــد )هــر هفتــه ســه جلســه یــک 
ــای  ــه فعالیت ه ــش ب ــروه آزمای ــرکت کنندگان گ ــاعته( و ش س
ــرکت کنندگان  ــه ش ــان کلی ــد. در پای ــود پرداختن ــه خ روزان
آزمــون رشــد حرکــتی اولریــخ را به‌عنــوان پس آزمــون مجــددا 
اجــرا کردنــد. ملاحظــات اخلاقی مربــوط بــه اجــرای پژوهــش 
بــررسی  واحــد همــدان  آزاد اسلامی  حاضــر در دانشــگاه 
 IR.IAU.H.REC.1402.199 ــد اخلاق ــت ک ــا دریاف ــد و ب ش
ــت. ــرار گرف ــد ق ــورد تایی ــش، م ــلی اخلاق پژوه ــامانه م از س

ابزار پژوهش
ــرز ــهی کان ــالی– کم توج ــتلال بیش فع ــنامه اخ پرسش

از  کــودکان   ADHD اخــتلال  میــزان  ســنجش  جهــت 
پرسشــنامه اخــتلال بیش فعــالی – کم توجــهی کانــرز6 نســخه 
والدیــن اســتفاده شــد. پرسشــنامه اخــتلال بیش‌فعــالی– 
کم توجــهی کانــرز پرسشــنامه ای اســت بــا ۲۶ آیتــم کــه 
ــه  ــر گوی ــرای ه ــود. ب ــذاری می ش ــرت نمره گ ــف لیک در طی

ــکی از  ــن ی ــودک، والدی ــم ک ــه علائ ــه ب ــا توج ــنامه ب پرسش
ــلی  ــب، خی ــات، اغل ــز، گاهی اوق ــا 4 ) هرگ ــای 1 ت گزینه ه
ــب  ــرات کس ــه نم ــن دامن ــد. بنابرای ــاب می کنن ــاد( را انتخ زی
ــج  ــر نتای ــق تفسی ــرار دارد و طب ــا 104 ق ــن 26 ت ــده بی ش
پرسشــنامه، کســب نمــره 34 بــه بــالا نشــانه دارا بــودن اختلال 
اـسـت. پایــایی ایــن آزمــون 0/86 گــزارش شــده اســت )12(

ــر  ــش حاض ــخ7: در پژوه ــتی الری ــد حرک ــون رش آزم
 )TGMD-3( ــخ ــتی الری ــد حرک ــون رش ــوم آزم ــخه س از نس
جه��ت ارزیــابی شایســتگی حرکــتی واقــعی کــودکان اســتفاده 
شــد. ایــن آزمــون دو خــرده مقیــاس دارد کــه شــامل خــرده 
مقیــاس مهارت هــای جابجــایی و خــرده مقیــاس مهارت هــای 
ــتفاده  ــورد اس ــف م ــت. تکالی ــئ( اس ــرل شی ــتکاری )کنت دس
ــایی  ــای جابج ــنجش مهارت ه ــرای س ــه ب ــون ک ــن آزم در ای
ــه  ــدن، یورتم ــف دوی ــامل 6 تکلی ــه کار می رود ش ــودکان ب ک
ــر  ــقی، س ــرش اف ــدن، پ ــکه دوی ــردن، سکس ــن، لی لی ک رفت
خــوردن اســت کــه در مجمــوع 46 امتیــاز را بــه خــود 
ــتفاده در  ــورد اس ــد. از ط��رفی تکالی��ف م ــاص می دهن اختص
ــتکاری  ــای دس ــنجش مهارت ه ــرای س ــه ب ــون ک ــن آزم ای
ــف  ــامل 7 تکلی ــه کار می رود ش ــودکان ب ــاء( ک ــرل اشی )کنت
ــا  ــه زدن ب ــت، ضرب ــوپ ثاب ــک ت ــه ی ــه زدن دو دســتی ب ضرب
یــک دســت بــه تــوپی کــه خــود فــرد رهــا می کنــد، دریبــل 
ــه  ــه ب ــا دو دســت، ضرب ــوپ ب درجــا یــک دســتی، دریافــت ت
تــوپ ثابــت بــا پــا، پرتــاب تــوپ از بــالای شــانه، پرتــاب تــوپ 
ــاز  ــوع 100 امتی ــاز از مجم ــه 54 امتی ــت ک ــانه اس ــر ش از زی
قابــل کســب در آزمــون الریــخ را بــه خــود اختصــاص می دهــد. 
هــر یــک از مهارت هــای آزمــون از طریــق ســه تــا پنــج ملاک 
عملکــردی مــورد ســنجش قــرار می‌گیــرد. هــر ملاک بخــشی 
از الگــو یــا شــکل اجــرای پیشــرفته مهــارت را نشــان می دهــد.

پروتکل تمرین
بازی هــای مهــارت بنیــادی بــر پایــه خــرده مهارت هــای 
جابجــایی و دســتکاری آزمــون مهــارت درشــت حرکــتی 
الریــخ نســخه ســوم و بــر اســاس پروتــکل بازی هــای مهــارت 
بنیــادی در ادبیــات پژوهــش بــرای کــودکان طــراحی و اجــرا 
ــه،  ــرش قورباغ ــامل پ ــا ش ــن بازی ه ــایی از ای ــد. نمونه ه ش
ــده،  ــراحی ش ــای ط ــا روی دایره ه ــا دو پ ــک ی ــا ی ــرش ب پ
ــقی و مجســمه  ــازی موسی ــات، ب ــر حیوان ــرش از روی تصاوی پ
ــروع  ــربی و ش ــودهی م ــا الگ ــرش ب ــواع پ ــدن، لی لی و ان )دوی
موسیــقی در محوطــه طــراحی شــده وتوقــف بــا توقــف 
موسیــقی(، نگــه داشــتن بادکنــک و توپ هــای بــادی در هــوا 
ــاب  ــای پرت ــا، بازی ه ــن آنه ــا و گرفت ــت و پ ــات دس ــا ضرب ب
ــوپ،  ــا دو ت ــک ی ــا ی ــروهی ب ــورت گ ــوپ بص ــت ت و دریاف
ــثلا  ــربی )م ــتورالعمل م ــق دس ــزرگ طب ــوپ ب ــل زدن ت دریب

6 Connors ADHD questionnaire attention deficit hyperactivity disorder
7 Ulrich Test of Gross Motor Development
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ــن زدن  ــن، زمی ــن زدن و گرفت ــن، زمی ــن و گرفت ــالا انداخت ب
متــوالی تــوپ بــا یــک یــا دو دســت(، دریبــل تــوپ در میــان 
تصاویــر طــراحی شــده روی زمیــن وجابجــایی بیــن تصاویــر بــا 
دســتور مــربی، ضربــه زدن بــا پــا بــه تــوپ در محوطــه تنظیــم 
شــده و شــوت زدن بــه ســمت دروازه، دریبــل موانــع بــا پــا و 
شــوت زدن بــه دروازه، پــاس دادن تــوپ بــه یــار و شــوت زدن 
ــازی  ــن، ب ــداف روی زمی ــه اه ــزرگ ب ــادی ب ــای ب ــا توپ ه ب
شــوت زدن و دروازه بــانی دو نفــره، پرتــاب توپ هــای کاغــذی، 
توپ هــای اســفنجی و تــوپ تنیــس بــه اشــکال طــراحی شــده 
روی دیــوار، پرتــاب تــوپ بــه ســمت لیوان هــای کاغــذی روی 
هــم چیــده شــده به عنــوان هــدف، عبــور دادن تــوپ بصــورت 
ــا  ــان کارتن ه ــه در می ــایی ک ــان تونل ه ــگ از می ــازی بولین ب
ایجــاد شــده بصــورت بــازی دو نفــره، بــازی شــبه هفــت ســنگ 
ــن(، زدن  ــداف روی زمی ــه ســمت اه ــس ب ــوپ تنی ــاب ت )پرت
ــال  ــبه والیب ــازی ش ــل، ب ــوپ از تون ــور دادن ت ــا عب ــداف ب اه
ــه زدن  ــا چنــد نفــره و ضرب ــادی بصــورت دو ی ــا توپ هــای ب ب
ــود )17-20 ،12(. ــده ب ــزان ش ــای آوی ــه توپ ه ــوب ب ــا چ ب

تجزیه و تحلیل داده ها
ــطح  ــده در س ــردآوری ش ــا گ ــل داده‌ه ــه و تحلی ــرای تجزی ب
توصیــفی از شــاخص های گرایــش مرکــزی و پراکنــدگی 

ــن و انحــراف اســتاندارد اســتفاده شــد. جهــت  شــامل میانگی
ــک8  ــاپیرو ویل ــون ش ــا از آزم ــودن داده ه ــي ب ــررسی طبيع ب
 9 وابســته  تی  آزمون هــای  از  درنهایــت  و  شــد.  اســتفاده 
جهــت   SPSS23 نرم افــزار  در  کوواریانــس10  تحلیــل  و 
کلیــه  در  شــد.  اســتفاده  پژوهــش  فرضیه هــای  آزمــون 
مراحــل ســطح معنــيداری 0/05 در نظــر گرفتــه شــد.

یافته ها
ــامل  ــش ش ــرکت‌کنندگان پژوه ــنجی ش ــای پیکرس ویژگی ه
ســن، قــد و وزن در جــدول شــماره 1 نـشـان داده ـشـده اـسـت

معیــار  انحــراف  و  میانگیــن   2 جــدول  در 
اســت. شــده  آورده  پژوهــش  وابســته  متغیرهــای 

حرکــتی  مهارت هــای  نمــرات  میانگیــن   1 نمــودار 
کلی  حرکــتی  شایســتگی  و  دســتکاری  جابجــایی، 
می دهــد. نشــان  را  پس آزمــون  و  پیــش  در  گروه هــا 

 در ادامــه بــه بــررسی وضعیــت طبيعــي بــودن داده هــا 
ویلــک  شــاپیرو  آزمــون  نتایــج   3 جــدول  می پردازیــم. 
ــد. ــان می‌ده ــا را نش ــودن داده ه ــي ب ــررسی طبيع ــرای ب ب

8 Shapiro-Wilk test
9 Dependent T-test
10 Analysis of Covariance

جدول 1- اطلاعات پیکرسنجی مربوط به آزمودنی ها

جدول 2- میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش در پیش آزمون و پس آزمون و نتایج تی وابسته

نمودار 1- میانگین متغیرهای وابسته گروه آزمایش و کنترل در پیش و پس آزمون. مقادیر به صورت SD±Mean گزارش شده است.
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همانطــور کــه در جــدول 3 ملاحظــه می شــود داده‌هــای 
ــن  ــتند و بنابرای ــوردار هس ــي برخ ــت طبيع ــش از وضعی پژوه
بــررسی  بــرای  پارامتریــک  آزمون هــای  از  می تــوان 
جهــت  همچنیــن  کــرد.  اســتفاده  پژوهــش  فرضیه هــای 
اســتفاده  لویــن  آزمــون  از  واریانس هــا  بــررسی همگــنی 
ــت. ــده اس ــماره 4 آورده ش ــدول ش ــج در ج ــه نتای ــد ک ش

طبــق نتایــج جــدول شــماره 4 و بــا توجــه بــه  مقادیــر 
 P=0/982 و   F=0/320 و   P=0/576( شــده  محاســبه   P
و  جابجــایی  مهارت هــای  بــرای  ترتیــب  بــه   F=0/001 و
حرکــتی  مهــارت  در   F=0/493 و   P=0/488 و  دســتکاری 
ــد.  ــد ش ــا تایی ــس ه ــنی واریان ــن، همگ ــون لوی کلی( در آزم
نتایــج  می شــود،  ملاحظــه   2 جــدول  در  کــه  همانطــور 
ــر خلاف  آزمــون تی وابســته نشــان داد کــه گــروه آزمایــش ب
گــروه کنتــرل، پیشــرفت معنــيداری در امتیــازات کلیــه 
ــون  ــه پیش آزم ــبت ب ــون نس ــته در پس آزم ــای وابس متغیره
ــد  ــس چن ــون کوواریان ــتفاده از آزم ــا اس ــه ب ــت. در ادام داش
ــر  ــادی ب ــارت بنی ــای مه ــر  بازی ه ــررسی تاثی ــه ب ــره ب متغی
حرکــتی  عملکــرد  و  جابجــایی  دســتکاری،  مهارت هــای 
ــت. در  ــده اس ــه ش ــتلال ADHD پرداخت ــودکان دارای اخ ک

ــر  ــررسی اث ــرای ب ــری ب ــد متغی ــون چن ــج آزم ــدول 5 نتای ج
بازی هــای مهــارت بنیــادی بــر مهارت هــای دســتکاری، 
جابجــایی و مهــارت حرکــتی کلی کــودکان آورده شــده اســت.

طبــق نتایــج جــدول 5 بازی هــای مهارت هــای بنیــادی 
ــر  ــارت دیگ ــه عب ــت. ب ــوده اس ــر ب ــته موث ــر وابس ــر متغی ب
ــل  ــرل حداق ــش و کنت ــای آزمای ــروه ه ــان داد گ ــج نش نتای
اخــتلاف  دارای  وابســته  متغیرهــای  نمــرات  از  یــکی  در 
تاثیــر  بــررسی  جهــت  ادامــه  در  هســتند.  معنــيدار 
جابجــایی،  مهارت هــای  بــر  بنیــادی  مهــارت  بازی هــای 
از  بیش فعــال  کــودکان  حرکــتی  عملکــرد  و  دســتکاری 
آزمــون تحلیــل کوواریانــس بــا کنتــرل اثــر پیش آزمــون 
اســتفاده شــد کــه نتایــج در جــداول 6 گــزارش شــده اســت.

ــر  ــذف اث ــس از ح ــدول 6 پ ــس در ج ــل کوواریان ــق تحلی طب
نمــرات  میانگیــن  در  معنــيداری  اخــتلاف  پیش آزمــون 
 ،)F=36/650و  P=0/001( جابجــایی  مهــارت  پس آزمــون 
مهــارت  و   )F=38/110و P=0/001( مهــارت دســتکاری  و 
حرکــتی کلی )P=0/001 و F=95/258( در دو گــروه آزمایش و 
کنتــرل وجــود داشــت. بنابرایــن می‌تــوان گفــت کــه بازی هــای 

جدول 3- بررسی طبيعي بودن داده ها با آزمون شاپیرو ویلک

جدول 4- نتايج آزمون لوین در مورد پيش فرض تساوي واريانس ها

جدول 5- نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای بررسی اثر بازی های مهارت بنیادی

جدول 6- نتايج آزمون تحليل كوواريانس براي مقايسۀ مهارت های جابجایی، دستکاری و مهارت حرکتی کلی

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sh

ef
a.

13
.2

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

30
 ]

 

                             7 / 10

http://dx.doi.org/10.61186/shefa.13.2.1
http://shefayekhatam.ir/article-1-2522-fa.html


88

دوره سيزدهم، شماره دوم، بهار 1404

مهــارت بنیــادی تاثیــر معنــيداری بــر مهارت هــای دســتکاری، 
ــت. ــال داش ــودکان بیش فع ــتی ک ــرد حرک ــایی و عملک جابج

بحث و نتیجه گیری
نتایــج پژوهــش حاضــر حــاکی از بهبــود مهارت هــای حرکــتی 
ــه  ــتلال ADHD ب ــودکان دارای اخ ــتکاری ک ــایی و دس جابج
ــج  ــود. نتای ــادی ب ــای بنی ــای مهارت ه ــام بازی ه ــال انج دنب
پژوهــش حاضــر بــا نتایــج پژوهش‌هــای کلریــن11 و همــکاران، 
ــکندرنزاد و  ــکاران، اس ــور و هم ــشی پ ــکاران، بخ ــرام و هم به
هم��کاران و کیخاحسینپ��ور و هم��کاران همســو اســت )25-

ــات  ــه تمرین ــد ک ــان دادن ــکاران نش ــن و هم 21 ،15(. کلری
ــادلی و  ــات تع ــز، تمرین ــس روی می ــد تنی ــدنی مانن فعالیت‌ب
تمرینــات ادراکی حرکــتی باعــث بهبــود معنــيدار مهارت هــای 
حرک�ـتی دس�ـتکاری و جابج�ـایی ک�ـودکان دارای اخ�ـتلال 
ADHD شــدند. نتایــج پژوهــش بخــشی پــور و همــکاران نیــز 
نشــان داد کــه انجــام تمرینــات هــوازی تاثیــر معنــيداری بــر 
  ADHD بهب�ـود مهارته�ـای تع�ـادلی ک�ـودکان دارای اخ�ـتلال
داشــت. اســکندرنژاد و همــکارن نیــز نشــان دادنــد کــه انجام 4 
هفتــه تمرینــات بســکتبال باعــث بهبــود مهارت هــای حرکــتی 
پســران 9 تــا 12 ـسـاله دارای اـخـتلالADHD  شــد. همچنیــن 
ــن  ــه تمری ــد 8 هفت ــان دادن ــکاران نش ــور و هم کیخاحسین پ
ــود معنــيدار در  ــانی گــروهی باعــث بهب ــازی درم هــوازی و ب
ــودکان دارای  تی و چاب��کی ک مهارته��ای هماهن��گی حرکـ�
ــر  ــه تاثی ــوط ب ــل مرب ــن دلای ــد. درتبیی اخ�ـتلال ADHD ش
مهارت هــای  بهبــود  بــر  بنیــادی  مهارت هــای  بازی هــای 
حرک�ـتی ک�ـودکان دارای اخ�ـتلال ADHD  می تــوان بیــان کــرد 
ــا آزمون هــای  ــن بازی هــا دارای ارکان اصــلی مرتبــط ب کــه ای
جابجــایی ) ماننــد دویــدن، لی لی کــردن، یورتمــه و سکســکه 
ــای  ــد مهارت ه ــتکاری ) مانن ــا( و دس ــواع پرش ه ــدن و ان دوی
پرتــاب و دریافــت تــوپ، ضربــه زدن بــا پــا و دســت بــه تــوپ( 
ــن  ــداوم ای ــن م ــه تمری ــار می‌رود ک ــن انتظ ــتند و بنابرای هس
بتوانــد  بنیــادی  مهــارت  بازی هــای  از طریــق  مهارت هــا 
تاثیــر مثبــتی بــر بهبــود امتیــازات کســب شــده در نمــره کل 
و خــرده آزمون هــای مهارت هــای جابجــایی و دســتکاری 
الریــخ داشــته باشــد. از طــرف دیگــر نتایــج پژوهش هــا نشــان 
ــودکان دارای  ــرایی ک ــای اج ــص در کارکرده ــه نق ــد ک می‌ده
ــتی  ــکلات حرک ــلی مش ــل اص ــکی از دلای ــتلال ADHD ی اخ
ــت  ــود اس ــادی خ ــالان ع ــه همس ــبت ب ــودکان نس ــن ک ای
ــر  ــد تاثیــر مثبــتی ب ــدنی و ورزشی می توان )9(. فعالیت هــای ب
ــه  ــد توج ــودکان )مانن ــن ک ــناختی ای ــای ش ــود عملکره بهب
ــود  ــه بهب ــر ب ــن منج ــد و بنابرای ــته باش ــه کاری( داش و حافظ
مهارت هــای حرکــتی کــودکان دارای اخــتلال ADHD گــردد 
 ADHD ــتلال ــودکان دارای اخ ــن، ک ــر ای )27 ،26(. علاوه ب
ممکــن اســت احســاس طــرد شــدن توســط همســالان خــود 
ــاعی و  ــازگاری اجتم ــش ناس ــبب افزای ــه س ــند ک ــته باش داش

اعتمــاد بــه نفــس پاییــن ایجــاد می شــود )9(. درگیــر کــردن 
کــودکان بیش فعــال در بازی هــای مهــارت بنیــادی کــه 
بصــورت گــروهی اجــرا شــد باعــث افزایــش تعــاملات اجتماعی 
و اعتمــاد بــه نفــس ایــن کــودکان شــد و بطــور غیر مســتقیم 
 ADHD در بهبــود عملکــرد حرکــتی آنهــا موثــر بــود. اخــتلال
بــا نقــص هــای عصــبی فیزیولوژیــکی نیز همــراه اســت. تحقیق 
در مــورد مکانیســم عملکــرد مغزهــا نشــان دادنــد کــه اخــتلال 
ــاختاری  ــک س ــای فیزیولوژی ــاری ه ــاشی از ناهنج ADHD ن
ــاری  ــرد مه ــزی عملک ــاب مرک ــتم اعص ــردی در سیس و عملک
ضعیــف، دیســپراکسی و حافظــه‌ کاری فضــایی ضعیــف همــراه 
بــا ترشــح نــاکافی دوپامیــن و نــوراپی نفریــن سیســتم عصــبی 
ــر ایــن، تصویربــرداری رزونانــس  مرکــزی اســت )28(. علاوه ب
ــت  ــان داده اس ــات )fMRI( نش ــردی مطالع ــسی کارب مغناطی
کــه ADHD بــا فعال ســازی ضعیــف مــخ، تالامــوس و مخچــه 
مرتبــط اســت )30 ،29( مداخلــه ورزشی می توانــد ســبب 
ــراد دارای  ــکی در اف ــبی فیزیولوژی ــم های عص ــود مکانیس بهب
اخــتلال ADHD شــود و ضمــن اثــر گذاری بــر بهبــود عملکرد 
ــر باشــد. ــن اخــتلال موث ــم ای ــود علائ ــر بهب ــا، ب حرکــتی آنه

وقــتی شــدت ورزش متوســط و زیاد باشــد، پاســخ هــای عصبی 
ــای  ــال دهنده ه ــنتز انتق ــای س ــرای الق ــدن ب ــکی ب فیزیولوژی
ــز  ــک مشــتق از مغ ــل نوروتروفی ــال می شــود، عام عصــبی فع
ــه  ــان خــون ب ــد و در نتیجــه جری )BDNF( را ترشــح می کنن
ــود نوروپلاســتیسیته و  مغــز را افزایــش می دهــد و ســبب بهب
ــرات  ــن اث ــردد ای ــات می گ ــردازش اطلاع ــت پ ــش ظرفی افزای
را  آن  همــراه  بیماری هــای  و  علائــم  و   ADHD می توانــد 
ــث  ــرده و باع ــهیل ک ــبی را تس ــت عص ــد و فعالی ــش ده کاه
ــه ADHD شــود )31(.  تنظیــم رشــد مغــز کــودکان مبــتلا ب
فعالیــت بــدنی بــا مکانیســم هایی بــر بهبــود عملکــرد سیســتم 
ــذارد  ــر می گ ــتی تأثی ــای حرک ــه مهارت ه ــبی و در نتیج عص
ــال دهنده هــای عصــبی ضــد  کــه شــامل فعالیــت واگ و انتق
ــد ســروتونین( کــه هورمون هــای  درد و ضــد افســردگی )مانن
ــب  ــدنی مناس ــت ب ــتند. فعالی ــترس هس ــده اس ــش دهن کاه
طریــق  از  شــناختی  عملکــرد  تقویــت  باعــث  می توانــد 
ــح  ــش ترش ــد افزای ــایی آنی مانن ــبی شیمی ــایی عص واکنش‌ه
گیرنده هــای  سیناپــسی،  پروتئین هــای  ســطح  و   BNDF
گلوتامــات، و در دســترس بــودن فاکتــور رشــد شــبه انســولین، 
کــه همــه اینهــا بــه نظــر می رســد در بهبــود تکثیــر ســلولی و 
انعطــاف پذیــری عصــبی و بنابرایــن بهبــود عملکــرد شــناختی 
نقــش دارنــد )32(. بنابرایــن، ورزش هــوازی ماننــد بازی هــای 
مهــارت بنیــادی می توانــد ترشــح انتقــال دهنده هــای عصــبی 
ماننــد ســروتونین و دوپامیــن درمغــز را فعــال کنــد و ســبب 
ــده و  ــز ش ــم مغ ــش متابولیس ــون و افزای ــان خ ــش جری افزای
ــن،  ــر ای ــد. علاوه ب ــال نمای ــزی را فع ــبی مرک ــتم عص سیس
ورزش بــا شــدت متوســط بــالا می توانــد باعــث تقویــت شــود 
ــش  ــبی و کاه ــری عص ــاف پذی ــش انعط ــنتز BNDF، افزای س

11 Kleeren
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ــن  ــه ای ــه هم ــردد ک ــبی گ ــتم عص ــتلالات سیس ــر اخ خط
مکانیســم های اشــاره شــده در بهبــود عملکــرد حرکــتی 
ــکی  ــتند )9(. ی ــر هس ــتلال ADHD موث ــودکان دارای اخ ک
ــکان  ــه ام ــود ک ــن ب ــر ای ــش حاض ــای پژوه از محدودیت ه
ــن  ــد. همچنی ــر نش ــش میس ــن پژوه ــران در ای ــرکت دخت ش
ــررسی  ــکان ب ــود و ام ــعی ب ــورت مقط ــر بص ــش حاض پژوه

اثــرات بلنــد مــدت متغیــر مســتقل وجــود نداشــت. بــا توجــه 
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نـد. قـرار دهـ کـودکان ـ یـت ـ نـه فعالـ مـه روزاـ هـا را در برناـ بازیـ
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