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 Introduction: Developmental Coordination Disorder (DCD) is one of the six most common﻿
 developmental disorders in children, affecting approximately 5-6% of school-aged children.
 This condition is characterized by difficulties in acquiring and performing motor skills, such as
 balance, which often lag behind those of peers. Addressing these motor challenges is important
 for improving the quality of life and physical function in affected children. This study aimed to
 evaluate the impact of a 12-week Tai Chi exercise program on the static and dynamic balance
 of children with DCD. Materials and Methods: This study employed a semi-experimental
 design with pre-test and post-test assessments, incorporating an experimental group and a
 control group. The statistical population consisted of all 8- to 12-year-old students diagnosed
 with DCD in Hamedan City during the academic year 1402-1403. A total of 30 male students
 with DCD were selected voluntarily to participate in the study. Baseline measurements included
 the participants’ height, weight, and body mass index (BMI). To assess motor skills, static and
 dynamic balance pre-tests were conducted using the Stork and Star balance tests, respectively.
 The experimental group engaged in a structured Tai Chi training program for 12 weeks, while
 the control group continued their regular daily activities without intervention. At the end of
 the training period, both groups underwent the same static and dynamic balance tests as in
 the pre-test. Results: The findings revealed that participation in the 12-week Tai Chi training
 program significantly improved both static and dynamic balance in children with DCD. This
 improvement was evident in the post-test results of the experimental group compared to their
 pre-test scores and the control group. Conclusion: The study has shown that Tai Chi exercises
 effectively enhance balance performance in children with DCD. It is recommended that Tai
Chi be incorporated into therapeutic and physical activity programs for children with DCD.D
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تأثیر 12 هفته تمرینات تایچی بر تعادل ایستا و پویای کودکان دارای اختلال هماهنگی رشدی
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چــــــــكيد  ه

واژه هاي كليدي:

1- حرکت
2- اختلالات مهارت های حرکتی

3- توانبخشی

ــه: اخــتلال هماهنــگی رشــد )DCD( یــکی از شــش اخــتلال رشــدی شــایع در کــودکان اســت  مقدم
ــا  ــت ب ــن وضعی ــد. ای ــرار می ده ــر ق ــت تأثی ــه ای را تح ــودکان مدرس ــد از ک ــا 6 درص ــاًً 5 ت ــه تقریب ک
ــب  ــه اغل ــود ک ــخص می ش ــادل مش ــد تع ــتی مانن ــای حرک ــرای مهارت ه ــاب و اج ــکلاتی در اکتس مش
ــت  ــود کیفی ــرای بهب ــتی ب ــای حرک ــن چالش ه ــه ای ــن ب ــدازد. پرداخت ــب می ان ــا را از همســالان عق آنه
زنــدگی و عملکــرد جســمانی کــودکان مبــتلا مهــم اســت. ایــن مطالعــه بــا هــدف بــررسی تأثیــر یــک 
ــام  ــه DCD انج ــتلا ب ــودکان مب ــای ک ــتا و پوی ــادل ایس ــر تع ــچی ب ــه ای تای ــنی 12 هفت ــه تمری برنام
ــون  ــون و پس آزم ــرح پیش آزم ــا ط ــشی ب ــوع نیمه آزمای ــش از ن ــن پژوه ــا: ای ــواد و روش ه ــد. م ش
ــوزان  ــه دانش آم ــامل کلی ــاری ش ــه آم ــود. جامع ــرل ب ــروه کنت ــک گ ــش و ی ــروه آزمای ــک گ ــامل ی ش
ــوع  ــود. در مجم ــلی 1403-1402 ب ــال تحصی ــدان در س ــهر هم ــه DCD ش ــتلا ب ــاله مب ــا 12 س 8 ت
ــه انتخــاب شــدند.  ــرای شــرکت در مطالع ــه ب ــه طــور داوطلبان ــه DCD ب ــتلا ب ــوز پســر مب 30 دانش آم
ــرای  ــود. ب ــرکت کنندگان ب ــدنی )BMI( ش ــاخص توده ب ــد، وزن و ش ــامل ق ــه ش ــای پای اندازه گیری ه
ــون  ــتفاده از آزم ــا اس ــب ب ــه ترتی ــا ب ــتا و پوی ــادل ایس ــون تع ــتی، پیش آزم ــای حرک ــابی مهارت ه ارزی
ــنی  ــه تمری ــک برنام ــه در ی ــه مــدت 12 هفت ــش ب ــادل ســتاره و اســتورک انجــام شــد. گــروه آزمای تع
ــه فعالیت هــای  ــه ب ــدون مداخل ــد، در حــالی کــه گــروه کنتــرل ب ــچی شــرکت کردن ــه تای ســاختار یافت
ــا  ــان دوره تمریــنی، هــر دو گــروه تســت تعــادل ایســتا و پوی ــد. در پای ــه خــود ادامــه دادن منظــم روزان
ــنی  ــه تمری ــرکت در برنام ــه ش ــان داد ک ــا نش ــا: یافته ه ــد. یافته ه ــام دادن ــون انج ــد پیش آزم را مانن
12 هفتــه ای تایــچی بــه طــور معنــيداری تعــادل ایســتا و پویــا را در کــودکان مبــتلا بــه DCD بهبــود 
ــا  ــون آن ه ــرات پیش آزم ــه نم ــبت ب ــش نس ــروه آزمای ــون گ ــج پس آزم ــود در نتای ــن بهب ــد. ای بخشی
ــه  ــچی ب ــات تای ــه تمرین ــان داد ک ــه نش ــن مطالع ــری: ای ــود. نتیجه گی ــهود ب ــرل مش ــروه کنت و گ
طــور موثــری عملکــرد تعــادل را در کــودکان مبــتلا بــه DCD افزایــش می دهــد. توصیــه می شــود کــه 
ــود. ــده ش ــه DCD گنجان ــتلا ب ــودکان مب ــرای ک ــدنی ب ــت  ب ــانی و فعالی ــای درم ــچی در برنامه ه تای

      اطلاعات مقاله:
دریافت: 18 مهر 1403                                  اصلاحيه: 6 دي 1403                           پذیرش: 16 دي 1403
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مقدمه
ــم  ــف اوتیس ــتلال طی ــامل اخ ــد1 ش ــبی رش ــتلالات عص اخ
 ،)ADHD( بیش فعــالی  و  توجــه  نقــص  اخــتلال   ،)ASD(
ــنی  ــوانی ذه ــد )DCD(، نات ــتی رش ــگی حرک ــتلال هماهن اخ
ــکا،  ــه گفتــه انجمــن روانپزشــکی آمری و نارســاخوانی اســت. ب
اخــتلال هماهنــگی رشــد2 یــک اخــتلال در مهارت هــای 
ــتلال  ــه آن اخ ــل توج ــای قاب ــه ویژگی ه ــت ک ــتی اس حرک
ــد  ــص در رش ــا نق ــه ب ــتی اســت ک ــگی حرک ــد هماهن در رش
عملکــرد حرکــتی مشــخص می شــود، طــوری کــه عملکــرد در 
مهارت هــای حرکــتی ماننــد راه رفتــن و نوشــتن بسیــار کمتــر 
از حــد انتظــار بــرای ســن کــودک اســت )1(. بــه علاوه کاهــش 
ــه  ــا فعالیت هــای روزان ــل توجــهی در عملکــرد تحصیــلی ی قاب
کــودک مشــاهده می شــود )2(. بــا ایــن حــال، ایــن مشــکلاتی 
ــوانی  ــود نات ــل وج ــه دلی ــذارد ب ــر می گ ــت تأثی ــر حرک ــه ب ک
ــزی(  ــج مغ ــال، فل ــوان مث ــبی )به عن ــتلال عص ــا اخ ــنی ی ذه
ــکی از شــش اخــتلال  ــگی رشــدی ی نیســت. اخــتلال هماهن
رشــدی شــایع در میــان کــودکان اســت کــه تقریبــا در 5 تــا 
ــودکان در ســنین مدرســه مشــاهده می شــود )4  6 درصــد ک
ــر، زایمــان زودرس،  ــدنی بالات ــوده ب ،3(. جنسیــت، شــاخص ت
و بــرخی از شــرایط قبــل از تولــد از عوامــل مهــم خطــر بــروز 
اخــتلال هماهنــگی حرکــتی رشــد هســتند. عوامــل محیــطی 
خانــواده، بــه ویــژه اســتراتژی فرزندپــروری نیــز بایــد در نظــر 
گرفتــه شــود )5(. علاوه بــر مشــکلات حرکــتی، کــودکان 
ــن  ــدگی پایی ــت زن ــدی کیفی ــگی رش ــتلال هماهن دارای اخ
ــبت  ــتری نس ــناختی بیش ــفی و روانش ــتلالات عاط ــر و اخ ت
ــودن  ــد )6(. دارا ب ــه کــودکان طبیــعی هــم ســن خــود دارن ب
ــرای  ــتی ب ــای حرک ــتگی در مهارت ه ــطح شایس ــل س حداق
ــودکان  ــولی درک ــه معم ــدنی روزان ــای ب ــرکت در فعالیت ه ش
خردســال ضــروری اســت. بــا ایــن حــال، در حــالی کــه بــرخی 
از کــودکان طیــف وسیــعی از تکالیــف حرکــتی را بــه راحــتی 
انجــام می دهنــد، کــودکان دارای اخــتلال هماهنــگی رشــدی 
ــدن  ــرل ب ــگی و کنت ــهی را در هماهن ــل توج ــکلات قاب مش
ــدن در حفــظ  ــایی ب ــادل، توان ــد )3(.  تع ــه می کنن خــود تجرب
ــد ایســتا  ــه می توان ــت اســت ک ــه حمای ــت خــود در پای وضعی
)توانــایی ثابــت نگــه داشــتن بــدن در زمــانی اســت کــه پایــه 
حمایــت ثابــت اســت( یــا پویــا باشــد )8 ،7(. اگــر چــه کنتــرل 
وضعیــتی نیــاز بــه تعــاملات پیچیــده سیســتم هــای اســکلتی 
ــه  ــادل ب ــودکان، تع ــر ک ــرای اکث ــبی دارد، ب ــضلانی و عص ع
راحــتی ایجــاد می شــود. بــرای حفــظ تعــادل بــدن در حــرکات 
مختلــف بــه اطلاعــات چندیــن سیســتم عصــبی نیــاز اســت که 
شــامل سیســتم دهلیــزی بــرای درک گرانــش، سیســتم حــسی 
ــطحی  ــه س ــوط ب ــرات مرب ــتیبانی از تغیی ــرای پش ــمی ب جس
ــکن  ــرای اس ــری ب ــتم بص ــم و سیس ــرار داری ــه روی آن ق ک
ــگی  ــتلال هماهن ــه اخ ــتلا ب ــودکان مب ــت )9(. ک ــط اس محی
رشــد مشــکلاتی در اکتســاب و اجــرای مهارت هــای حرکــتی 

ــراد  ــد. ای ــود دارن ــا همســالان خ ــادل در مقایســه ب ــد تع مانن
ــته تر  ــه و آهس ــش بینان ــتی پی ــران قام ــم های جب در مکانیس
بــودن مکانیســم های جبــران وضعیــتی بازخــوردی کــه ایجــاد 
پاســخ های بــه موقــع بــه اخــتلالات ایجــاد شــده در تعــادل را 
کاهــش می دهــد، در ایــن کــودکان رایــج اســت )10(. نوســان 
ــراد در  ــل ای ــه دلی ــت ب ــن اس ــه ممک ــش یافت ــتی افزای وضعی
مکانیســم های کنتــرل ادراکی فــوق نخــاعی و اخــتلال در 
ــورد  ــرل بازخ ــدی کنت ــزی و ناکارآم ــازماندهی حــسی مرک س
محیــطی باشــد. ایــن مشــکلات ممکــن اســت باعــث ســازگاری 
نادرســت در کــودکان DCD شــود کــه منجــر بــه فقــدان روان 
بــودن حــرکات آنهــا شــده و اجــرای حــرکات در ایــن کــودکان 
نیــاز بــه انــرژی بیشــتر و اصلاحــات بیشــتر دارد )11(. 
کــودکان DCD ورودی هــای حــسی را بطــور متفــاوت پــردازش 
می کننــد و مشــابه نــوزادان بــرای انطبــاق بــا محیــط و کنتــرل 
نوســانات قامــتی، بیشــتر بــه سیســتم بینــایی متــکی هســتند. 
ــودکان  ــسی، ک ــر ورودی ح ــا تغیی ــود ی ــدم وج ــورت ع در ص
تمایــل بــه اتخــاذ راهبردهــای حرکــتی متفــاوتی ماننــد 
ــن  ــد )10(. بنابرای ــادل دارن ــظ تع ــرای حف ــاد مفاصــل ب انجم
یــک ویــژگی معمــول کــودکان مبــتلا بــه اخــتلال هماهنــگی 
رشــدی کنتــرل وضعیــتی ضعیــف اســت )12(. گــزارش شــده 
ــه اخــتلال  ــا 87 درصــد از کــودکان مبــتلا ب اســت کــه 73 ت
هماهنــگی رشــدی واقعــا مشــکلات کنتــرلی تعــادل را نشــان 
می دهنــد )13 ،3(. کنتــرل وضعیــتی بــه عنــوان کنتــرل 
ــری  ــادل و جهــت گی ــه منظــور تع ــدن در فضــا ب ــت ب موقعی
تعریــف شــده اســت. کــودکانی کــه در کنتــرل تعــادل ایســتا 
ــتند  ــده ای هس ــت کنن ــوب تثبی ــد چارچ ــد، فاق ــکل دارن مش
ــت  ــادی لازم اس ــردی ع ــای عملک ــد فعالیت ه ــرای رش ــه ب ک
)14(. از آنجــا کــه کنتــرل تعــادل پایــه ای بــرای رشــد همــه 
ــایی حفــظ ثبــات وضعیــتی در  مهارت هــای دیگــر اســت، توان
کــودکان مبــتلا بــه اخــتلال هماهنــگی رشــدی حــوزه مهــمی 
اســت کــه بایــد بــه آن پرداختــه شــود. هــر گونــه اخــتلال در 
ــای  ــارکت در فعالیت ه ــت مش ــن اس ــتی ممک ــرل وضعی کنت
ــش  ــا را افزای ــادن آنه ــر افت ــد و خط ــدود کن ــف را مح مختل
دهــد و رشــد مهارت هــای حرکــتی را بــه تاخیــر انــدازد )15(. 
ــاشی از  ــتی ن ــص حرک ــادل و نق ــب، تع ــه مناس ــدون مداخل ب
اخــتلال هماهنــگی رشــدی ممکــن اســت تــا نوجــوانی و حتی 
بزرگســالی ادامــه یابــد. بنابرایــن مداخلــه اولیــه بــرای افزایــش 
عملکــرد حرکــتی و تعــادل بسیــار مهــم اســت. در پژوهش های 
انجــام شــده، از مــداخلات متفــاوتی ماننــد تحریــک الکتریــکی 
ــرای  ــدنی ب ــت ب ــط و فعالی ــازی محی ــنی س ــز، غ ــر مغ قش
بهبــود عملکردهــای حرکــتی، شــناختی و روانشــناختی افــراد 
ــه اخــتلال هماهنــگی رشــدی اســتفاده شــده اســت  مبــتلا ب
ــدنی  ــت ب ــه فعالی ــتی در نتیج ــای مثب )17 ،16 ،2(. پیامده
ــردی،  ــن ف ــاعی- بی ــط اجتم ــناختی، رواب ــای ش در توانایی ه
بهبــود وضعیــت عاطــفی و مشــارکت افــراد در ورزش فعالیــت 

1 Neurodevelopmental disorders
2 Developmental coordination disorder
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اوقــات فراغــت در پژوهش هــا مشــاهده شــده اســت  در 
ــنی  ــای س ــدنی در گروه ه ــت ب ــداخلات فعالی ــرای م )1(. اج
مختلــف دارای اخــتلال هماهنــگی رشــدی، منجــر بــه بهبــود 
ــایی  ــارت جابج ــوان مثــال، مه ــتی )به عن ــای حرک مهارت ه
ــادل  ــتکاری، تع ــای دس ــدن، مهارت ه ــن و دوی ــد راه رفت مانن
پویــا و تعــادل ایســتا(، هماهنــگی حرکــتی، حــرکات درشــت و 
ظریــف و جهــت یــابی فضــایی آنهــا شــده اســت. بــرای مثــال 
نتایــج پژوهــش جیاگازگلــو3 و همــکاران نشــان داد کــه انجــام 
یــک دوره 12 هفتــه ای تمرینــات ترامپولیــن تاثیــر معــنی‌داری 
بــر بهبــود هماهنــگی حرکــتی و تعــادل کــودکان دارای اختلال 
ــش  ــج پژوه ــن نتای ــت )3(. همچنی ــدی داش ــگی رش هماهن
ــت  ــات فعالی ــه انجــام تمرین ــکاران نشــان داد ک دراگی4 و هم
ــویی فعــال و واقعیــت مجــازی  بــدنی بوسیلــه بازی هــای ویدئ
باعــث بهبــود تعــادل کــودکان دارای اخــتلال هماهنــگی 
رشــدی شــد )10(. امــروزه ورزش هــای جســمی ذهــنی ماننــد 
ــراد  ــه اف ــورد توج ــه5 م ــگ و کارات ــوگا و چی کون ــچی، ی تای
ــچی  ــت )19-17 ،14(. تای ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــف جامع مختل
ــدن شــناخته می شــود  ــک ورزش ذهــن- ب ــوان ی ــب به عن اغل
کــه قــدرت، انعطــاف پذیــری و تعــادل افــراد را تقویــت می کند 
ــاع از خــود را  و در عیــن حــال سلامــت، رشــد شــخصی و دف
بهبــود می بخشــد )20(. بررسی هــای سیســتماتیک متعــددی 
ــرار  ــورد توجــه ق ــچی را در سلامــت عمــومی م اثربخــشی تای
داده اســت. بــه نظــر می رســد تایــچی سلامــت روانی را بهبــود 
می بخشــد و اضطــراب، اســترس، افســردگی و اخــتلالات خلقی 
را بهبــود می بخشــد و در عیــن حــال عــزت نفــس را افزایــش 
ــد  ــان می ده ــتماتیک نش ــررسی سیس ــک ب ــد. )21(. ی می ده
ــکی و روانی و اجتمــاعی  ــای فیزیولوژی ــچی دارای مزای ــه تای ک
اســت. همچنیــن در ارتقــای کنتــرل تعــادل، انعطــاف پذیــری 
و تناســب قلــبی عــروقی در بیمــاران مســن بــا شــرایط مزمــن، 
ــر  ــچی ب ــر تای ــا تاثی ــه ب ــت )22(. در رابط ــر اس ــن و موث ایم
ــد  ــا نشــان می ده ــج پژوهش ه ــز نتای ــان نی ــودکان و نوجوان ک
ــضلانی  ــتقامت ع ــدرت و اس ــری، ق ــاف پذی ــچی انعط ــه تای ک
ــا  ــه علاوه از آنج ــد. ب ــش می ده ــوازی را افزای ــوان بی ه و ت
کــه تمرینــات تایــچی شــامل حــرکات کنتــرل شــده و تغییــر 
ــت  ــن اس ــود، ممک ــف می ش ــت مختل ــدن در جه ــت ب وضعی
مداخلــه مناســبی بــرای بهبــود تعــادل و هماهنــگی حــرکات 
در کــودکان باشــد )23(. بــا توجــه بــه تاثیــرات مثبــت 
ــناختی  ــتی و روانش ــمانی، حرک ــای جس ــر فاکتوره ــچی ب تای
ــکان  ــته ورزشی ام ــن رش ــه ای ــد ک ــر می رس ــه نظ ــراد، ب اف
تاثیرگــذاری بــر عملکردهــای تعــادلی کــودکان دارای اخــتلال 
هماهنــگی رشــدی را داراســت. بنابرایــن هــدف پژوهــش 
حاضــر بــررسی اثربخــشی تمرینــات تایــچی بــر تعــادل ایســتا 
بـود شـدی ـ نـگی رـ خـتلال هماهـ کـودکان دارای اـ یـای ـ و پوـ

مواد و روش‎ها
ــا  ــه ب ــود ک ــشی ب ــه  آزمای ــر روش نیم ــر از نظ ــش حاض پژوه
ــربی و  ــروه تج ــک گ ــا ی ــون ب ــون و پس آزم ــرح پیش آزم ط
ی��ک گـ�روه کنت�ـرل انجــام شـ�د. جامعــه آمــاري تحقیــق حاضــر 
را کلیــه دانش آمــوزان دارای اخــتلال هماهنــگی رشــدی 8 تــا 
ــلی 1402- 1403  ــال تحصی ــدان در س ــهر هم ــاله ش 12 س
ــاز در  ــورد نی ــه م ــم نمون ــرآورد حج ــت ب ــکیل داد. جه تش
ــا  ــد. ب ــتفاده ش ــاور6 اس ــزار جی  پ ــر از نرم اف ــش حاض پژوه
توجـ�ه ب��ه آزم��ون آم��اری ب��ه کار رفت��ه در پژوه��ش، وج��ود دو 
ــر  ــدازه اث ــن ان ــا در نظــر گرفت ــر وابســته، و ب گـروه و 3 متغی ـ
ــای 0/05، حجــم  ــب آلف ــاری 0/80 و ضری ــوان آم متوســط، ت
نمونــه بــرای هــر گــروه 15 نفــر بــرآورد شــد. معیارهــای ورود 
ــط  ــش توس ــرکت در پژوه ــت ش ــرم رضای ــل ف ــامل تکمی ش
والدیــن، کــودکان پســر بــا دامنــه ســنی 8 تــا 12 ســال، تاییــد 
برخــورداری از سلامــت کامــل جســمانی و ذهــنی و نداشــتن 
ــکلتی،  ــتلالات اس ــسی، اخ ــبی و تنف ــای قل ــابقه بیماری ه س
ــد  ــالی و تایی ــش فع ــد بی ــاری مانن ــتلالات رفت ــت و اخ دیاب
ــتی  ــت سلام ــود. وضعی ــدی ب ــگی رش ــتلال هماهن ــم اخ علائ
ــنامه  ــا پرسش ــودکان ب ــاری در ک ــابقه بیم ــود س ــدم وج و ع
ــودکان  ــن ک ــه توســط والدی ــررسی شــد ک ــردی ب ــت ف سلام
تکمیــل شــد. معیارهــای خــروج نیــز شــامل غیبــت بیــش از 
ســه جلســه در جلســات تمریــن و آسیــب دیــدگی احتمــالی 
شــرکت کنندگان و عــدم امــکان ادامــه مشــارکت در پژوهــش 
ــه اخلاق  ــق، شناس ــاز تحقی ــل از آغ ــود. قب ــا ب ــوی آنه از س
ــررسی  ــدان ب ــد هم ــگاه آزاد اسلامی واح ــه در دانش پایان نام
گردیــد.  مصــوب   IR.IAU.H.REC.1403.029 ــکد  بــا  و 
ســپس هماهنگیهــای لازم بــا گــروه تربیــت بــدنی و اداره کل 
ــرورش اســتان همــدان جهــت اجــرای پژوهــش  ــوزش و پ آم
ــصورت گرف�ـت. شــرکت کنندگان در پژوهــش هیچ گونــه 
ــواده  ــت خان ــا رضای ــتند و ب ــاصی نداش ــاری خ ــابقه بیم س
ــن  ــه والدی ــن ب ــد. همچنی ــرکت کردن ــش ش ــن پژوه در ای
ــات  ــدن اطلاع ــه مان ــا محرمان ــه ب ــرکت کنندگان در رابط ش
ک��ودکان آنه�ـا اطمین��ان داده شــد. بــرای تشــخیص وجــود یــا 
ــوزان از  ــگی رشــدی در دانش آم ــدم وجــود اخــتلال هماهن ع
ــگی  ــتلال هماهن ــنامه اخ ــامل پرسش ــری ش ــای غربالگ ابزاره
کــودکان  جنبــشی  حــرکات  ارزیــابی  آزمــون  و  رشــدی 
)MABC-2( اســتفاده شــد )24(. در ابتــدا والدیــن پرسشــنامه 
ــورت  ــد. در ص ــل کردن ــدی را تکمی ــگی رش ــتلال هماهن اخ
ــان  ــت اطمین ــنامه، جه ــتلال توســط پرسش ــم اخ ــد علائ تایی
ــابی حــرکات جنبــشی  ــون ارزی ــن اخــتلال از آزم از وجــود ای
ــتفاده  ــت، اس ــورت گرف ــن ص ــط محققی ــه توس ــودکان ک ک
ــگی رشــدی  ــودکان دارای اخــتلال هماهن ــر از ک شــد. 30 نف
در دامنــه ســنی ذکــر شــده کــه اخــتلال هماهنــگی رشــدی 

3 Giagazoglou
4 Draghi
5 Tai Chi, Yoga, Chi-kung and Karate
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آنهــا تاییــد شــد، بصــورت داوطلبانــه انتخــاب شــدند. ســپس 
ــری  ــا اندازه گی ــدنی آزمودنی ه ــوده  ب ــاخص ت ــد، وزن و ش ق
پیکرســنجی  ویژگی هــای  همتاســازی  از  پــس  و  شــد 
ــشی  ــتفاده از روش قرعه ک ــا اس ــاده و ب ــادفی س ــورت تص بص
در گــروه آزمایــش و کنتــرل قــرار داده شــدند. در ادامــه 
شــرکت کنندگان پیش آزمون هــای آزمــون تعــادل ایســتا و 
پویــا را اجــرا کردنــد. ســپس شــرکت کنندگان گــروه آزمایــش 
ــرکت  ــچی ش ــات تای ــه تمرین ــه در برنام ــدت 12 هفت طی م
ــای  ــه فعالیت ه ــش ب ــروه آزمای ــرکت کنندگان گ ــد و ش کردن
ــرکت کنندگان  ــه ش ــان کلی ــد. در پای ــود پرداختن ــه خ روزان
کردنــد. شــرکت  پویــا  و  ایســتا  تعــادل  پس آزمــون  در 

ابزار پژوهش
 :)DCDQ07( 7ــدی ــگی رش ــتلال هماهن ــنامه  اخ پرسش
پرسشــنامه اخــتلال هماهنــگی رشــدی ویلســون8 یــک معیــار 
و مقیــاس جهــت شناســایی اخــتلال هماهنــگی رشــدی 
ــن  ــنامه از والدی ــن پرسش ــد )16(. در ای ــودکان می باش در ک
خواســته می شــود کــه عملکــرد حرکــتی کودکشــان را نســبت 
ــرت  ــژگی لیک ــاس 5 وی ــتفاده از مقی ــا اس ــالان او ب ــه همس ب
مقایســه کننــد. نســخه‌ جدیــد ایــن پرسشــنامه در ســال 2007 
ــه  ــال تهی ــا 15 س ــنین 5 ت ــراد س ــرای اف ــون ب ــط ویلس توس
ــه  ــت ک ــوال اس ــامل 15 س ــنامه ش ــن پرسش ــت. ای ــده اس ش
بــه 3 قســمت تقسیــم می شــود. قســمت اول شــامل 6 ســوال 
ــرل در  ــوان کنت ــا عن ــت و ب ــتی اس ــرل حرک ــه کنت ــط ب مرتب
حیــن حرکــت شــناخته شــده اســت. عامــل دوم در بــر گیرنــده 
4 ســوال و بیانگــر کمیت هــای دســتخط و حرکــت عــالی 
ــامل  ــگی کلی و ش ــا هماهن ــه ب ــوم در رابط ــل س ــت و عام اس
ــنامه  ــن پرسش ــر از ای ــش حاض ــد. در پژوه ــوال می باش 5 س
جهــت غربالگــری کــودکان دارای اخــتلال هماهنــگی رشــدی 
ــران در  ــنامه در ای ــن پرسش ــایی ای ــد. روایی و پای ــتفاده ش اس
ــت )25(. ــه اس ــرار گرفت ــد ق ــورد تایی ــلی م ــای قب پژوهش ه

MABC-( 9آزمــون ارزیــابی حــرکات جنبــشی کــودکان
2(: ایــن آزمــون ابــزاری جهــت شناســایی اخــتلالات حرکــتی 
و بــه ویــژه تشــخیص کــودکان مبــتلا بــه اخــتلال هماهنــگی 
ــادل  ــای تع ــور مهارت‌ه ــون مذک ــد )16(. آزم ــدی می باش رش
ایســتا و پویــا، دریافــت و پرتــاب کــردن و چــالاکی دســت‌های 
ــدام  ــر ک ــه در ه ــرادی ک ــد و اف ــابی می کن ــودکان را ارزی ک
ــارت،  ــره کل مه ــا در نم ــور و ی ــای مذک ــرده مقیاس ه از خ
پایین تــر از نقطــه 5 درصــدی قــرار بگیرنــد را به عنــوان افــراد 
مبــتلا بــه اخــتلال هماهنــگی رشــدی معــرفی می نمایــد. روایی 
آزمــون حاضــر در ایــران 80 درصــد گــزارش شــده اســت )25(

آزمــون تعــادل لك‌لــك10: از آزمــون اصلاح شــده لكلــك 
ــرای اندازه گیــری تعــادل ايســتا اســتفاده شــد  )اســتورک11( ب
)26(. آزمودنــي می بایســت دســت‌هاي خــود را بــر روي كمــر 

ــر  ــر در براب ــر برت ــاي غي ــرار دهــد در حالكيــه كــف پ خــود ق
ناحيــه داخلــي پــاي برتــر قــرار گرفتــه بــود. آزمودنــي تــا حــد 
ممكــن بــا نگهــداري ايــن وضعيــت بــر روی کــف پــای برتــر 
می ایســتاد. اگــر دســت ها از كمــر جــدا ميشــد يــا كــف پــاي 
ــان  ــش پاي ــد كوش ــدا مي‌ش ــر ج ــاي برت ــوي پ ــر از زان غيربرت
می یافــت. هــر آزمودنــي 2 كوشــش بــا فاصلــه زمانــي 15 ثانيه 
اســتراحت )بــراي از بيــن بــردن اثــر يادگيــري و گــرم كــردن( 
ــي  ــاز آزمودن ــوان امتي ــان به عن ــن زم ــه بهتري ــام داد ك انج
ثبــت شــد. ســپس ايــن آزمــون بــراي پــاي غيربرتــر هماننــد 
ــه  ــون را ب ــن آزم ــایی ای ــد. روایی و پای ــام ش ــر انج ــاي برت پ
ترتیــب 0/87 و 0/79 گــزارش گــزارش شــده اســت )28 ،27(.

ــوع  ــه ن ــادل Y ك ــون تع ــتاره12: از آزم ــادل س ــون تع آزم
ــي  ــرای ارزياب ــت ب ــتاره اس ــادلی س ــون تع ــده آزم اصلاح ش
ــت  ــون، 3 جه ــن آزم ــد )29(. در اي ــتفاده ش ــا اس ــادل پوي تع
)قــدامی، خــارجی و خلــفی( بــا زاويــه 135 درجــه از كيديگــر 
رســم شــد. پــس از دادن اطلاعــات لازم در مــورد شــيوه 
اجــراي آزمــون، هــر آزمودنــي 6 بــار آزمــون را تمريــن کــرد تــا 
روش اجــراي آزمــون را فراگيــرد. بديــن صــورت كــه آزمودنــي 
ــا پــاي ديگــر در  ــا ايســتاده و ب در مركــز ســتاره، روي يــك پ
جهتــي كــه آزمونگــر انتخــاب می کــرد، كار دســتيابي بيشــينه 
را بــدون اشــتباه انجــام می داد و بــه حالــت اوليــه بر می گشــت. 
بــراي از بيــن بــردن اثــر يادگيــري، هــر آزمودنــي هــر يــك از 
جهت هــا را شــش بــار و هــر دفعــه بــا پانــزده ثانيــه اســتراحت 
تمريــن کردنــد. بعــد از پنــج دقيقــه اســتراحت، آزمودنــي در 
جهتــي كــه آزمونگــر بــه صــورت تصادفــي انتخــاب می کــرد، 
دســتيابي را شــروع كــرده و آزمونگــر محــل تمــاس پــاي وي 
ــدازه می گرفــت.  ــر حســب ســانتيمتر ان ــا مركــز ســتاره ب را ت
ــار تكــرار شــد. از آنجــا كــه  ــراي هــر آزمودنــي دو ب آزمــون ب
ــيدار دارد،  ــه معن ــا رابط ــول پ ــا ط ــتاره ب ــي س ــون تعادل آزم
ــن آزمــون و نيــز طبیــعی كــردن اطلاعــات،  ــراي اجــراي اي ب
ــا  ــي ت ــي قدام ــي از خــار خاصــره فوقان ــا يعن ــي پ طــول واقع
قــوزك داخلــي در حالتــي كــه فــرد بــه صــورت طاقبــاز روي 
زميــن خوابيــده اســت اندازه گيــري شــد و بهتريــن ركــورد بــر 
طــول پــا تقسیــم و ســپس در عــدد 100 ضــرب شــد تــا فاصله 
ــي  ــر آزمودن ــد. اگ ــا بدســت آي ــر حســب طــول پ دســتيابي ب
ــا  ــه می کــرد ي ــي كــه دســتيابي را انجــام مــي‌داد تيك ــر پاي ب
پايــي كــه در مركــز ســتاره قــرار داشــت، حركتــي می کــرد، يــا 
شــخص نميتوانســت تعــادل خــود را حفــظ كنــد، از آزمودنــي 
خواســته ميشــد تــا دوبــاره آزمــون را تكــرار كنــد. همچنيــن، 
پيــش از اجــراي آزمــون، پــاي برتــر آزمودنيهــا تعييــن شــد. 
در صورتــي كــه پاي راســت انــدام برتر باشــد، آزمــون در خلاف 
ســوي عقربه هــاي ســاعت و اگــر پــاي چــپ برتــر بــود آزمــون 
ــایی  ــد. روایی و پای ــام ش ــاعت انج ــاي س ــت عقربه ه در جه
ــا 0/98 گــزارش شــده اســت )29 ،27(. ــن آزمــون 0/86 ت ای

7 Developmental coordination disorder Questionnaire
8 Wilson
9 Movement Assessment Buttery for Children
10 Modified Single Leg Balance Test
11 Stork
12 Star Excursion Balance Test [
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پروتکل تمرین تایچی

شــرکت کنندگان در گــروه تمرینــات تآیــچی 12 هفتــه و هــر 
هفتــه ســه جلســه 60 دقیقــه ای تمرینــات را براســاس برنامــه 
اجــرا کردنــد. در جلســه آشــنایی اوّّلیــه شــرکت کنندگان 
ــد.  ــت کردن ــچی دریاف ــات تای ــاره تمرین ــات کلی را درب اطلاع
پروتــکل آمــوزشی توســط مــربی مجــرب تایــچی و بــر 
ــات  ــزی شــد. تمرین ــراد برنامــه ری ــایی اف اســاس شــرایط توان
ــادل،  ــد تع ــاسی مانن ــای اس ــت مهارت ه ــر تقوی ــز ب ــا تمرک ب
آمــادگی جســمانی، آگاهی بــدن، کنتــرل عصــبی و هماهنــگی 
ــری، تنفــس و کنتــرل ذهــن اجــرا  حــس عمــقی، انعطاف پذی
ــردن،  ــرم ک ــه گ ــامل 10 دقیق ــنی ش ــه تمری ــر جلس ــد. ه ش
ــرد  ــوان و س ــچی چ ــه تای ــای پای ــن فرم ه ــه تمری 45 دقیق
کــردن 5 دقیقــه ای بــود. طی ایــن مــدت، گــروه کنتــرل هیــچ 
ــد.10  ــام ندادن ــول دوره انج ــمی را در ط ــن ورزشی منظ تمری

دقیقــه گــرم کــردن شــامل حــرکات و فعالیت هــای کشــشی 
ــرم  ــش ف ــامل ش ــز ش ــچی نی ــات تای ــود. تمرین ــا ب و نرمش ه
ســاده و اســاسی ســبک یانــگ و 24 فــرم اصــلی بــود کــه در 
ــل  ــاده تر و قاب ــار س ــر بسی ــولانی ت ــای ط ــا فرم ه ــه ب مقایس
ــا  ــوزشی، از آزمودنی ه ــه آم ــول برنام ــد. در ط ــر بودن درک‌ت
ــا حــرکات مــربی را تقلیــد کننــد و حــرکات  خواســته شــد ت
نمایــش داده شــده را بصــورت گــروهی اجــرا نماینــد. نمونــه ای 
ــالا  ــناوری، ب ــز، ش ــل و تمرک ــامل تأم ــچی ش ــات تای از تمرین
آمــدن و متعــادل شــدن، پیچیــدن و تاخــوردن، پــازدن، جمــع 
ــا  ــرش ب ــرش، پذی ــال، پذی ــازی، انتق ــت ها، رهاس ــردن دس ک
ــسی و  ــات تنف ــدن، تمرین ــن آرام، چرخی ــاز، راه رفت ــتِِ ب دس
ــدن در  ــت ب ــداری وضعی ــظ و پای ــات حف ــازی و تمرین آرامس
ــردن  ــرد ک ــه س ــدول 1(. برنام ــود )ج ــف ب ــای مختل حالت ه
ــکل  ــود. پروت ــاده روی و کشــش ب ــامل پی ــه و ش ــز 5 دقیق نی
ــد )31 ،30 ،23(. ــاس ش ــل اقتب ــای قب ــن از پژوهش ه تمری

جدول 1- پروتکل تمرینات تایچی
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تجزیه و تحلیل داده ها

در  شــده  گــردآوری  داده هــای  تحلیــل  و  تجزیــه  بــرای 
ســطح توصیــفی از شــاخص های گرایش هــای مرکــزی و 
ــودن  ــعی ب ــررسی طبی ــت ب ــد. جه ــتفاده ش ــدگی اس پراکن
ــت  ــک اســتفاده شــد. و درنهای ــون شــاپیرو ویل ــا از آزم داده ه
ــزار  ــس در نرم اف ــل کوواریان ــته و تحلی ــای تی وابس از آزمون ه
SPSS23 جهــت آزمــون فرضیه هــای پژوهــش اســتفاده شــد. 
در کلیــه مراحــل ســطح معــنی داری 0/05 در نظــر گرفته شــد.

یافته ها
پژوهــش  شــرکت کنندگان  پیکرســنجی  ویژگی هــای 
شــامل ســن، قــد و وزن در جــدول شــماره 2 نشــان داده 
ــه در جــدول 2 ملاحظــه می شــود.  شــده اســت. همانظــور ک

شــرکت کنندگان گــروه آزمایــش و کنتــرل تفــاوت معــنی داری 
در ویژگی هــای قــد، وزن، شــاخص تــوده بــدنی و ســن ندارنــد.

معیــار  انحــراف  و  میانگیــن   3 جــدول  در 
اســت. شــده  آورده  پژوهــش  وابســته  متغیرهــای 

ایســتا  تعــادل  مهارت هــای  نمــرات  میانگیــن   1 نمــودار 
را  پس آزمــون  و  پیش آزمــون  در  گروه هــا  پویــای  و 
نشــان می دهــد. همان طــور کــه در نمــودار 1 ملاحظــه 
آزمایــش  گــروه  وابســته  متغیرهــای  میانگیــن  می شــود 
نســبت بــه گــروه کنتــرل در پس آزمــون بیشــتر اســت.

 در ادامــه بــه بــررسی وضعیــت طبیــعی بــودن داده هــا 
ویلــک  شــاپیرو  آزمــون  نتایــج   4 جــدول  می پردازیــم. 
ــد. ــان می ده ــا را نش ــودن داده ه ــعی ب ــررسی طبی ــرای ب ب

جدول2- اطلاعات پیکرسنجی مربوط به آزمودنی ها

جدول 3- میانگین و انحراف معیار متغیرهای وابسته پژوهش در پیش آزمون و پس آزمون

نمودار 1- میانگین تعادل ایستا و پویای گروه آزمایش و کنترل در پیش آزمون و پس آزمون
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همانطــور کــه در جــدول 4 ملاحظــه می شــود داده‌هــای 
ــن  ــتند. همچنی ــوردار هس ــعی برخ ــت طبی ــش از وضعی پژوه
نتایــج آزمــون لویــن جهــت بــررسی همگــنی واریانس هــا نیــز 
ــن از آزمون هــای  ــد کــرد و بنابرای ــا را تایی همگــنی واریانس ه
پارامتریــک بــرای بــررسی فرضیه هــای پژوهــش اســتفاده 
شــد. نتایــج آزمــون تی وابســته نشــان داد کــه گــروه آزمایــش 
پیشــرفت معــنی داری در امتیــازات کلیــه متغیرهــای وابســته 
ــا  ــه ب ــون داشــت. در ادام ــه پیش آزم ــون نســبت ب در پس آزم
اســتفاده از آزمــون کوواریانــس چنــد متغیــره بــه بــررسی تاثیر 
ــای  ــتا و پوی ــادلی ایس ــای تع ــر مهارت ه ــچی ب ــات تای  تمرین
ــده  ــه ش ــدی پرداخت ــگی رش ــتلال هماهن ــودکان دارای اخ ک
اســت. در جــدول 5 نتایــج آزمــون چنــد متغیری بــرای بررسی 
ــت. ــده اس ــته آورده ش ــر وابس ــر متغی ــتقل ب ــر مس ــر متغی اث

ــر متغیــر وابســته  طبــق نتایــج جــدول 5 تمرینــات تایــچی ب
موثــر بــوده اســت. به عبــارت دیگــر نتایــج نشــان داد گروه های 
ــای  ــرات متغیره ــکی از نم ــل در ی ــرل حداق ــش و کنت آزمای
ــت  ــه جه ــتند. در ادام ــنی دار هس ــتلاف مع ــته دارای اخ وابس
بــررسی تاثیــر تمرینــات تایــچی بــر مهارت هــای تعــادل 
ــدی  ــگی رش ــتلال هماهن ــودکان دارای اخ ــای ک ــتا و پوی ایس
ــون  ــر پیش آزم ــرل اث ــا کنت ــس ب ــل کوواریان ــون تحلی از آزم
اســتفاده شــد کــه نتایــج در جــداول 6 گــزارش شــده اســت.

ــر  ــذف اث ــس از ح ــدول 6 پ ــس در ج ــل کوواریان ــق تحلی طب
نمــرات  میانگیــن  در  معــنی داری  اخــتلاف  پیش آزمــون 
ــارت  ــا )P>0/001 و F=55/328(، و مه ــادل پوی ــون تع پس آزم
 )F=96/320 و P>0/001( تعــادل ایســتا بــا پــای راســت

جدول 4- بررسی طبیعی بودن داده ها با آزمون شاپیرو ویلک

جدول 5- نتایج آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای بررسی اثر تمرینات تایچی

جدول 6- نتايج آزمون تحليل كوواريانس براي مقايسۀ مهارت های تعادلی دو گروه کنترل و آزمایش
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و   P>0/001( چــپ  پــای  بــا  ایســتا  تعــادل  مهــارت  و 
وجــود  کنتــرل  و  آزمایــش  گــروه  دو  در   )F=650/003
داشــت. بنابرایــن می تــوان گفــت کــه تمرینــات تایــچی 
ــتا و  ــادل ایس ــای تع ــود مهارت ه ــر بهب تاثی��ر مع��نی داری ب
ــت. ــدی داش ــگی رش ــتلال هماهن ــودکان دارای اخ ــای ک پوی

بحث و نتیجه گیری
ــچی  ــات تای ــررسی اثربخــشی تمرین هــدف پژوهــش حاضــر ب
بــر تعــادل ایســتا و پویــای کــودکان دارای اخــتلال هماهنــگی 
رشــدی بــود. نتایــج پژوهــش حاضــر نشــان داد کــه پــس از 12 
هفتــه تمریــن تایــچی، تعــادل ایســتا و پویــای کــودکان دارای 
اخــتلال هماهنــگی رشــدی بطــور معــنی داری بهتــر از گودکان 
کــروه کنتــرل بــود. ایــن نتایــج بــا نتایــج پژوهش هــای 
جیاگازگلــو و همــکاران، دراگی و همــکاران، لاسکوســکی و 
ــت  ــر فعالی ــه تاثی ــت ک ــوان اس ــد همخ ــکاران و جلیلون هم
ــگی  ــودکان دارای اخــتلال هماهن ــادل ک ــود تع ــر بهب ــدنی ب ب
رشــدی را نشــان داده انــد )32 ،14 ،10 ،3(. بــرای مثــال 
نتایــج پژوهــش جیاگازگلــو و همــکاران نشــان داد کــه انجــام 
تمرینــات ترامپولیــن تاثیــر معــنی‌داری بــر بهبــود هماهنــگی 
حرکــتی و تعــادل کــودکان دارای اخــتلال هماهنــگی رشــدی 
داشــت )3(. همچنیــن نتایــج پژوهــش دراگی و همــکاران 
نشــان داد کــه انجــام تمرینــات فعالیــت بــدنی بوسیلــه 
ــود  ــث بهب ــت مجــازی باع ــال و واقعی ــویی فع ــای ویدئ بازی ه
تعــادل کــودکان دارای اخــتلال هماهنــگی رشــدی شــد )10(. 
نتایــج پژوهــش جلیلونــد نیــز نشــان داد کــه تمرینــات یــوگا و 
تنیــس روی میــز تاثیــر معــنی داری بــر بهبــود تعادل کــودکان 
ــان  ــوان بی ــن نتیجــه می ت ــل ای ــن دلای داشــت )14(. در تبیی
کــرد کــه شــواهدی وجــود دارد کــه نشــان می دهــد تایــچی بر 
بهبــود عملکردهــای تعــادلی افــراد موثــر اســت. ســبک چــن13 
کــه ریشــه همــه ســبک های دیگــر در ورزش تایــچی اســت، از 
حــرکات پیچیــده رقص و پــرش اســتفاده می کند. ایــن حرکات 
بــه دلیــل ماهیــت پیچیــده ای کــه دارنــد باعــث ایجــاد چالــش 
در حفــظ وضعیــت بــدن کــودکان شــده و تعــادل آنهــا را ارتقــا 
می دهنــد. به عنــوان مثــال، حفــظ هماهنــگی مــداوم حــرکات 
بــدن در تایــچی در حــالی کــه وزن از یــک پــا بــه پــای دیگــر 
جابجــا می شــود، نیــاز بــه هماهنــگی و تعــادل دارد )33(. ایــن 
نتایــج همراســتا بــا نتایــج پژوهش هــای جــوشی و همــکاران و 
لی و همــکاران اســت کــه نشــان دادنــد تمرینــات تایــچی باعث 
بهبــود تعــادل اســتاتیک در آزمــون ایســتادن روی یــک پــا و 
تعــادل پویــا در افــراد ســالمند و افــراد مبــتلا بــه پارکینســون 
شــد )34 ،33(. تایــچی کــه یــک تمریــن هماهنــگی عصــبی 
عــضلانی تعــادل و تمریــن هماهنــگی اســت، بــا حالــت ووجی 
)تــهی( شــروع می شــود، کــه بــدن را پاییــن می آورد و مرکــز 
ــت  ــه حمای ــن موضــع پای ــد. ای ــاد می کن ــنی را ایج ــل پایی ثق
ــد. از  ــاد می کن ــتری را ایج ــات بیش ــد و ثب ــش می ده را افزای

آنجــایی کــه تمریــن از یــک موقعیــت پایدارتــر آغــاز می شــود 
ــم  ــا ســرعت و ریت ــظ می شــود، جابجــایی وزن ب و در کل حف
ــده،  ــل بی ثبات کنن ــه، عوام ــد. در نتیج ــاق می افت ــری اتف کمت
ــای  ــتراتژی ه ــا اس ــد ت ــور می‌کن ــرکت کننده را مجب ــک ش ی
تعــادل فعالانــه و واکنش گرایانــه را ترویــج کنــد کــه در 
مقایســه بــا ســایر فــرم هــای ورزشی چالــش برانگیــز نیســتند 
و بــرای کــودکان دارای اخــتلال هماهنــگی رشــدی کــه 
مشــکل تعــادلی دارنــد مناســب اســت. علاوه بــر ایــن، وضعیــت 
بــدنی نیمــه اســکوات تایــچی کــه بــه عــضلات زانــو فشــار وارد 
می کنــد و بــا افزایــش قــدرت انــدام تحتــانی تاثیــر مثبــتی بــر 
ثبــات و تعــادل بــدن دارد. حامیــان تایــچی گــزارش می دهنــد 
کــه تایــچی انعطــاف پذیــری و قــدرت را افزایــش می دهــد و بــا 
تاثیــر بــر ایــن فاکتورهــا تعــادل را بهبــود می بخشــد. تمریــن 
تایــچی شــامل حــرکات کنتــرل شــده و تغییــر وضعیــت بــدن 
در جهــت مختلــف می شــود، ممکــن اســت مداخلــه مناســبی 
ــارت  ــد مه ــرای رش ــگی لازم ب ــادل و هماهن ــود تع ــرای بهب ب
ــت آوردن آگاهی  ــه دس ــد )23(. ب ــال باش ــودکان خردس در ک
بــدن و کنتــرل حرکــتی و همچنیــن بهبــود و پالایــش حــس 
ــتی هســتند،  ــارت حرک ــا مه ــط ب ــاختار مرتب ــه س ــقی، ک عم
ــر و  ــکی بالات ــت فیزی ــطوح فعالی ــرد س ــت عملک ــن اس ممک
کاهــش خطــر چــاقی را بــه همــراه داشــته باشــد. بهبــود ایــن 
ــقی(  ــس عم ــتی، ح ــرل حرک ــال، کنت ــوان مث ــازه ها )به عن س
ــن اســت  ــن ممک ــچی در ســنین پایی ــات تای ــق تمرین از طری
بــه مزایــایی در طــول زمــان منجــر شــود. همچنیــن از دیگــر 
ــاشی از  ــرای بهبــود تعــادل ن مکانیســم های بالقــوه در افــراد ب
تمرینــات تایــچی، می تــوان بــه افزایــش قــدرت تنــه و تحــرک 
تنــه اشــاره کــرد کــه اغلــب به عنــوان بهبــود قــدرت و تحــرک 
"مرکــز بــدن" در نظــر گرفتــه می شــود، در حــالی کــه دیگــران 
پیشــنهاد کرده انــد کــه ایــن بهبــود از طریــق افزایــش قــدرت 
انــدام تحتــانی، تحــرک و حــس تــنی محیــطی صــورت 
ــک  ــوان ی ــوان به عن ــچی را می ت ــرد )34 ،33 ،23(. تای می گی
نــوع ورزش بــا اثــر هــوازی نیــز در نظــر گرفــت کــه می توانــد 
در شــدت کــم و متوســط بــه کار بــرده شــود. تمرینــات تایچی 
بــا ایســتادن انجــام می شــود. مطالعــاتی وجــود دارد کــه نشــان 
ــدام  ــز ان ــز و متمرک ــات برون مرک ــق انقباض ــد از طری می ده
ــش  ــضلانی افزای ــدرت ع ــچی، ق ــام تای ــن انج ــانی در حی تحت
می‌یابــد. در تایــچی عمدتــاًً تمرینــات در حالــت نیمــه اســکوات 
بــا زانوهــای خــم شــده همــراه بــا تنفــس انجــام می شــود. بــه 
ــدن همیشــه در  ــن، ب ــا و زمی ــن پاه ــداوم بی ــل تمــاس م دلی
ــچی  ــد. حــرکات آهســته در تای ــه مقاومــت می کن ــر جاذب براب
ــا ایجــاد چالــش در حفــظ تعــادل، از رشــد تعــادل حمایــت  ب
ــانی  ــدام تحت ــدرت ان ــش ق ــا افزای ــادل ب ــعه تع ــد. توس می کن
نیــز پشــتیبانی می شــود. همچنیــن مشــاهده شــده اســت کــه 
ــقی،  ــتی حــس عم ــرل وضعی ــری و کنت ــچی انعطــاف پذی تای
ثبــات وضعیــتی را افزایــش داده و رشــد تعــادل را بــا تمرکــز 
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ذهــنی و ایجــاد آگاهی بهتــر بــدنی و افزایــش تمرکــز، بهبــود 
ــان  ــر نش ــش حاض ــج پژوه ــور کلی نتای ــد. )34(. بط می بخش
ــادل ایســتا  ــر تع ــچی ب ــات تای ــيدار تمرین ــر معن ــده تاثی دهن
ــود. از  ــای کــودکان دارای اخــتلال هماهنــگی رشــدی ب و پوی
ــه عــدم امــکان  ــوان ب محدودیــت هــای پژوهــش حاضــر می ت
مشــارکت دختــران در پژوهــش و عــدم امــکان بــررسی طولانی 
ــرد. پیشــنهاد  ــام ب ــادل ن ــر تع ــچی ب ــات تای ــر تمرین ــدت اث م
می شــود در پژوهــش آینــده تاثیــر تمرینــات تایــچی بــر تعــادل 
ــدنی مقایســه شــود و  ــای ب ــا ســایر فعالیت ه ــودکان ب ــن ک ای

ــه  ــا توج یـت در پژوه��ش اس��تفاده گ��ردد. ب هـر دو جنسـ از ـ
ــود  ــر بهب ــچی ب ــات تای ــر مثبــت تمرین ــر مثبــت تاثی ــه تاثی ب
عملکــرد تعــادلی کــودکان دارای اخــتلال هماهنــگی رشــدی، 
ــن  ــودکان از ای ــن ک ــان ای ــن و مربی ــود والدی ــنهاد می ش پیش
تمرینــات در برنامــه روزانــه فعالیــت کــودکان اســتفاده نمایند.
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