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 Introduction: Oppositional Defiant Disorder (ODD) is one of the most common externalizing
disorders in children and adolescents and is one of the most frequently diagnosed psychiatric con-
 ditions in psychological and psychiatric treatment settings. It is characterized by a recurrent and
 persistent pattern of angry/irritable mood, argumentative/defiant behavior, and vindictiveness.
 Social cognition refers to the ability to understand and process social information, as well as to
 predict and comprehend the behaviors of others. In recent years, social cognition has attracted
 attention in the field of child development and disorders. This article aims to review the research
conducted on the social cognitive functions in children with ODD. Conclusion: Research in-
 dicates that children with ODD often exhibit deficits in theory of mind, emotion recognition,
 interpretation, and other domains of social cognition. These impairments can significantly
contribute to behavioral difficulties and problematic social interactions. A better understand-
 ing of these aspects can aid in the development of effective interventions to empower children,
prevent disorders, and reduce symptoms of oppositional defiant disorder in these children.n

ABSTRACT

 Article Info:

Received: 2 Dec 2024                                                       Revised: 10 Mar 2025                                           Accepted: 12 May 2025

*Corresponding Author: Shima Pajouhinia

  Email: sh.pajouhinia@yahoo.com

د‌وره سيزدهم، شماره سوم، تابستان 1404

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
sh

ef
a.

13
.3

.1
31

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
fa

ye
kh

at
am

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                             1 / 10

http://dx.doi.org/10.61882/shefa.13.3.131
http://shefayekhatam.ir/article-1-2542-en.html


د‌وره سيزدهم، شماره يكم، زمستان 1403

132132

شناخت اجتماعی در اختلال نافرمانی مقابله ای: مروری روایتی از نظریه ذهن و بازشناسی هیجان

شیما پژوهی نیا1*، یلدا ابویسانی2، بهنود بهمنش3

1گروه روانشناسی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران، ایران

2گروه مشاوره، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، واحد قوچان، دانشگاه آزاد اسلامی، قوچان، ایران

3گروه مشاوره، دانشکده علوم انسانی، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران

*نويسنده مسئول: شیما پژوهی نیا

sh.pajouhinia@yahoo.com :پست الكترونيك  

چــــــــكيد  ه

واژه هاي كليدي:

1- اختلالات رفتاری کودکان
2- ادراک

3- روابط بین فردی

در  برون ســازی  اخــتلالات  شــایع‌ترین  از  یــکی   )ODD( مقابلــه ای  نافرمــانی  اخــتلال  مقدمــه: 
ــه اخــتلالاتی اســت کــه بیشــترین میــزان تشــخیص را در مراکــز  ــان اســت و از جمل کــودکان و نوجوان
ــق خشــمگین/  ــدار از خل ــا الگــوی مکــرر و پای ــن اخــتلال ب ــانی روانشناســي و روانپزشــيك دارد. ای درم
ــه  ــاعی ب ــناخت اجتم ــود. ش ــناخته می ش ــوزی ش ــه ای و کینه ت ــتیزه جو/ مقابل ــار س ــر، رفت تحریک پذی
توانــایی درک و پــردازش اطلاعــات اجتمــاعی و همچنیــن پیش بیــنی و درک رفتارهــای دیگــران اطلاق 
ــد و  ــه در رش ــورد توج ــای م ــکی از حوزه ه ــه ی ــاعی ب ــناخت اجتم ــر، ش ــال های اخی ــود. در س می ش
ــاره  ــای انجام شــده درب ــررسی پژوهش ه ــه، ب ــن مقال ــدف ای ــل شــده اســت. ه ــودکی تبدی اخــتلالات ک
ــا  ــری: پژوهش ه ــت. نتیجه گی ــه ODD اس ــتلا ب ــودکان مب ــاعی در ک ــناخت اجتم ــای ش عملکرده
نشــان می دهنــد کــه کــودکان دارای ODD  اغلــب دچــار نقــص در نظریــه ذهــن، بازشــناسی هیجــان، 
تفسیــر هیجان هــا و ســایر حوزه هــای شــناخت اجتمــاعی هســتند. ایــن نارســایی ها می تواننــد 
نقــش  مختل کننــده،  اجتمــاعی  تعــاملات  و  رفتــاری  مشــکلات  بــروز  در  قابل توجــهی  به طــور 
ــازی  ــرای توانمندس ــر ب ــداخلات مؤث ــراحی م ــه ط ــد ب ــاد می توان ــن ابع ــر ای ــند. درک بهت ــته باش داش
ــه ای کمــک کنــد. ــانی مقابل ــروز اخــتلال و کاهــش نشــانه های اخــتلال نافرم کــودکان، پیشــگیری از ب
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مقدمه
اختلال نافرمانی مقابله ای

شــایع ترین  از   )ODD( مقابلــه ای1  نافرمــانی  اخــتلال 
رایج تریــن  از  و  کــودکی  دوران  برون نمــود  اختلال هــای 
مراکــز  بــه  مراجعــان  بیــن  در  روانپزشــکی  اختلال هــای 
درمــانی روان شــناسی و روانپزشــکی اســت )2 ،1(. در پنجمیــن 
ــورد  ــای روانی در م ــاری اختلال ه ــخیصی و آم ــای تش راهنم
ویژگی هــای ایــن کــودکان بیــان شــده اســت کــه آن هــا، یــک 
ــر2،  ــداری از خلــق خشــمگین/ تحریک پذی الگــوی مکــرر و پای
ــا  ــد. آن ه ــوزی4 دارن ــه ای3، و کینه ت ــار جــر و بحــث/ مقابل رفت
در  کــوره  از  رفتارهــای  از  مکــرر  و  مســتمر  مجموعــه ای 
رفتــن، زودرنــجی و یــا بــه آســانی دلخــور شــدن، خشــمگین 
بــودن، بحــث بــا مراجــع قــدرت، فعالانــه مخالفــت کــردن بــا 
ــه صــورت عمــدی ناراحــت  درخواســت های مراجــع قــدرت، ب
کــردن دیگــران و ســرزنش کــردن دیگــران بخاطــر اشــتباهات 
یــا بدرفتــاری خودشــان را دارنــد )3(. شیــوع ODD حــدود 3 
ــل از ســن 8 ســالگی  ــا 5 درصــد اســت، معمــولًاً قب درصــد ت
ــایر  ــازهای س ــایع‌ترین پیش س ــکی از ش ــود و ی ــاد می ش ایج
ــل  اد میش��ود. عوام ــرد ایجـ� ــه در ف اخ��تلالات روانی اس��ت ک
مختلــفی از جملــه ســن و جنــس، بــا ایــن اخــتلال مرتبطانــد 
و حــدودی نیــمی از کــودکانی کــه برچســب اخــتلال نافرمــانی 
ــری  ــتلال روانی دیگ ــه اخ ــد، ب ــت می کنن ــه ای را ردیاف مقابل
ــه دو  ــد ک ــان می کنن ــان بی ــتند )4(. محقق ــتلا هس ــز مب نی
ــتلال  ــتند، اخ ــراه هس ــا ODD هم ــولًاً ب ــه معم ــتلال ک اخ
 )CD( و اخــتلال ســلوک )ADHD( نقــص توجــه/ بیش فعــالی
ــت  ــده اس ــتلال پیچی ــه اخ ــن س ــن ای ــل بی ــتند، و تعام هس
ــد،  ــاق می افت ــبی اتف ــوع ترکی ــا ADHD ن ــب ب )ODD .)5 اغل
ــه  ــه ب ــد، ک ــهیل کن ــروع ODD را تس ــد ش و ADHD می توان
ــد )6 ،5 ،3(. ــداز CD باش ــد راه ان ــب می توان ــود اغل ــه خ نوب

تــا بــه امــروز، پاتوفیزیولــوژی ODD بــه طــور قطــعی تعییــن 
ــد کــه  ــه طــور کلی توافــق دارن نشــده اســت، امــا محققــان ب
تعام�ـل عوام�ـل ژنتی�ـکی و محی�ـطی باع�ـث آن میش�ـود )7(. 
بــا کاهــش  مقابلــه ای در کــودکان  نافرمــانی  نشــانه های 
ــان، اخــتلال  ــه و مدرســه، بزهــکاری نوجوان ســازگاری در خان
س��لوک بعــدی، و مــشکلات سلاــمت روان در بزرگــسالی 
ــم  ــه، علائ ــدم توج ــورت ع ــن رو، در ص مرتب�ـط اس�ـت. از ای
ــدید  ــکلات ش ــه مش ــر ب ــد و منج ــه یاب ــد ادام ODD می توان
بــا هزینه هــای طــولانی مــدت بــرای فــرد، خانــواده و جامعــه 
شــود. اگرچــه طیــف وسیــعی از برنامه هــا و درمان هــای 
پیشــگیری بــرای ODD و اخــتلالات مرتبــط وجــود دارد، 
کارایی آنهــا و دوام اثــرات آنهــا محــدود هســتند، لــذا جســتجو 
ــه اول  ــد در درج ــداخلات بای ــرفت در م ــود و پیش ــرای بهب ب
ب�ـر اس�ـاس دان�ـش عل�ـت ش�ـناسی ص�ـورت پذی�ـرد )8(.

ــتلا  ــودکان مب ــه ک ــد ک ــان داده‌ان ــف نش ــای مختل پژوهش ه
ــن  ــط اجتمــاعی و بی ــه ای در رواب ــانی مقابل ــه اخــتلال نافرم ب
فــردی بــا مشــکلات بسیــاری مواجــه هســتند )7 ،4(. در حــال 
حاضــر مشــخص شــده اســت کــه نحــوه ارتبــاط انســان ها بــا 
ــناسی  ــر بازش ــت از نظ ــه موفقی ــتیابی ب ــامل دس ــران ش دیگ
مناســب  اشــکال  شناســایی  بنابرایــن،  اســت؛  اجتمــاعی 
ــدرن  ــات م ــه مطالع ــد ک ــاد می کن ــثی را ایج ــل، مباح تعام
ــد )9-11(. ــز می کن ــاعی5 متمرک ــناخت اجتم ــر روی ش را ب

شناخت اجتماعی
اگرچــه درک رفتــار دیگــران بــرای عملکــرد و حیــات روزمــره 
مــا حیــاتی اســت، امــا درک ذهــن دیگــران یــکی از بزرگتریــن 
چالش هــا را رودرروی شــناخت انســان قــرار می دهــد. بــا 
اینکــه مــا هرگــز نمی توانیــم دســترسی مســتقیمی بــه 
ــاب  ــا احتس ــم ب ــا می توانی ــم، ام ــته باشی ــران داش ــن دیگ ذه
این کــه هــر کــسی مقاصــد، امیــال، عقایــد و انگیزه هــای 
ــد،  ــنی او را تشــکیل می دهن ــت ذه ــه حال ــایی دارد ک بی همت
ــل از  ــه نق ــت، 1987؛ ب ــم )دن ــت بخشی ــود را هدای ــار خ رفت
)12(. شــناخت اجتمــاعی بــه مجموعــه ای از عملیــات ذهــنی6 
ــت و  ــاعی اس ــاملات اجتم ــای تع ــه زیربن ــود ک اطلاق می ش
ــراد  ــه اف ــه ب ــت ک ــایی اس ــعی از فراینده ــف وسی ــامل طی ش
ــگی احســاس  ــر و چگون ــگی تفک ــا از چگون ــد ت کمــک می کن
دیگــران آگاه شــوند )13(. شــناخت اجتمــاعی به عنــوان 
یــک فرآینــد نوروبیولوژیــکی، روان شــناختی و اجتمــاعی 
ــرد رویدادهــای اجتمــاعی را درک،  ــق آن ف اســت کــه از طری
شناســایی و ارزیــابی می کنــد تــا نمــایی از آنچــه در تعــاملات 
اتفــاق می افتــد بســازد و پاســخ مناســب بــه هــر وضعیــت را بــا 
ــدا  ــار پی ــان و رفت ــاس زب ــر اس ــران ب ــای دیگ ــابی نیت ه ارزی
کنــد )9(. شــناخت اجتمــاعی اشــاره بــه بازنمــایی و اســتدلال 
در مــورد دیدگاه هــا، حــالات دانــش، مقاصــد و نیــات، باورهــا 
و ترجیحــات فــرد بــرای تبییــن و پیش بیــنی رفتــار دارد 
ــراد  ــنی اینکــه اف ــن، شــناخت اجتمــاعی یع )15 ،14(. بنابرای
انگیزش هــای  و  افــکار  احســاس ها،  دیدگاه هــا،  چگونــه 
ــاعی  ــط اجتم ــاره رواب ــد و درب ــران را درمی یابن ــود و دیگ خ
در  اجتمــاعی  توانــایی شــناخت  فکــر می کننــد.  چطــور 
شناســایی، تولیــد، تفکــر، و تنظیــم هیجانــات؛ حــل مشــکلات 
بین فــردی، درنظــر گرفتــن دیدگاه هــا، باورهــا، و مقاصــد 
دیگــران بــه مــا کمــک می کنــد )16(. درواق��ع ســازه شــناخت 
ــه  ــه می دهــد ک ــدگاه نظــری گســترده ای را ارائ اجتمــاعی دی
ــاعی  ــای اجتم ــات در بافت ه ــردازش اطلاع ــگی پ ــر چگون ب
تمرک��ز دارد، کــه شــامل اســناد حــالات ذهــنی )نظریــه 
ــنادی، و  ــات، ســبک اس ــناسی عواطــف و هیجان ــن(، بازش ذه
ــردازان  ــاری از نظریه پ ــت )17 ،11(. بسی ــاعی اس ادراک اجتم
ــازة  ــار س ــامل چه ــاعی ش ــناخت اجتم ــه ش ــد ک پذیرفته ان

1 Oppositional defiant disorder
2 Angry/irritable mood
3 Argumentative/defiant behavior
4 Vindictiveness

5 Social cognition
6 Mental operations
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کلیــدی بازشــناسی هیجــان، ادراک اجتمــاعی، نظریــه ذهــن، 
و ســبک اســنادی اســت. بازشــناسی عاطفــه یــا هیجــان 
اشــاره بــه توانــایی شناســایی هیجانــات بــا توجــه بــه ابــرازات 
چهــره ای و بــدنی دارد. ادراک اجتمــاعی بیانگــر ظرفیــت 
شناســایی ســرنخ های اجتمــاعی و بــه کار بــردن ذخایــر 
ــرای رفتارهــای مناســب اجتمــاعی اســت.  دانــش اجتمــاعی ب
ــم  ــایی فه ــه شــد توان ــبلا گفت ــه ق ــه ذهــن همانطــور ک نظری
ــه ی  ــر پای حــالات ذهــنی دیگــران و اســتنباط های مناســب ب
آن اطلاعــات اســت. ســبک اســنادی نیــز روشی اســت کــه در 
آن افــراد علــل وقایــع زنــدگی خــود را تبییــن می کننــد )18(

مؤسســه مــلی بهداشــت روان، پنــج بُعُــد اصــلی را بــرای ســازة 
شــناخت اجتمــاعی مشــخص کــرده اســت: نظریه ذهــن، ادراک 
ــردازش  اجتمــاعی، دانــش اجتمــاعی، ســوگیری اســنادی، و پ
ــامل  ــاعی ش ــناخت اجتم ــت، ش ــوان گف ــانی )19(. می ت هیج
ســه قســمت اصــلی اســت: درک کــردن ســایر افــراد بــه عنوان 
هویت هــایی جــدا از خــود فــرد، درک کــردن "خــود" به عنــوان 
یــک عنصــر اجتمــاعی و قســمت ســوم، دانــش اجتمــاعی7 کــه 
ــان را  ــال اجتماعی ش ــردن اعم ــرایی ک ــت اج ــراد قابلی ــه اف ب
ــده  ــکیل ش ــزء تش ــاعی از دو ج ــش اجتم ــد )20(. دان می ده
اســت: دانــش بیــانی8 و دانــش راهــکاری9، جــزء دانــش بیــانی 
ــا مفاهیــم انتــزاعی در مــورد  شــامل مجموعــه ای از حقایــق ی
ــت.  ــاعی اس ــای اجتم ــبات و فرآینده ــتورالعمل ها، مناس دس
ایــن جــزء، فــرد را قــادر می کنــد تــا نســبت بــه وقایــع رخ داده 
در محیــط اجتمــاعی اظهارنظــر کــرده و یــا موضع گیــری کنــد. 
تفاوت هــایی کــه در مــورد مــؤدب بــودن در فرهنگ هــای 
مختلــف وجــود دارد از ایــن قســمت منشــأ می گیــرد. در 
مقابــل ایــن بخــش، دانــش راهــکاری از مجموعــه ای از قواعــد، 
مهارت هــا و اســتراتژی های اجتمــاعی تشــکیل می شــود. ایــن 
ــا پاســخ هایش را در ارتبــاط  قســمت فــرد را قــادر می ســازد ت
ــخ،  ــف پاس ــد روش مختل ــن چن ــاعی، از بی ــط اجتم ــا محی ب
کــه در قســمت دانــش بیــانی اش محفــوظ دارد انتخــاب کنــد. 
به عنــوان مثــال، پــاک کــردن بیــنی می توانــد به طــرز مؤدبانــه 
بــا دســتمال کاغــذی صــورت بگیــرد و یــا به طــرز غیرمؤدبانــه 
بــا آســتین لبــاس. ایــن دو جــزء دانــش اجتمــاعی، بــه 
ــواره  ــاعی، هم ــناخت اجتم ــمت های اول و دوم ش ــراه قس هم
بــا یکدیگــر در تعامــل هســتند تــا اهــداف فــرد را در محیــط 
اجتمــاعی پیرامونــش بــرآورده ســازند )20(. بــر اســاس مــدل 
ــز  ــاگی11 نی ــل از ن ــه نق ــال1990، ب ــاگان10 در س ــن و ه واگ
ــت  ــاعی اس ــتگی اجتم ــه ای از شایس ــاعی جنب ــناخت اجتم ش
و رشــد شــناختی- اجتمــاعی فراینــدی اســت کــه بــه وسیلــه 
آن تغییــرات در کارکــرد شــناختی بــه کــودک اجــازه می دهــد 
ــر  ــران درگی ــا دیگ ــيدار ب ــده و معن ــاملات پیچی ــه در تع ک
ــه رشــد  ــت دارد ک ــن مســئله دلال ــه ای ــف ب ــن تعری شــود، ای

و عملکــرد رفتــار اجتمــاعی بــا توانــایی شــناختی- اجتمــاعی 
ارتبــاط نزدیــکی دارد، بــه نظــر می رســد کــه شــناخت 
مکانیزم هــای  اجتمــاعی  اطلاعــات  پــردازش  و  اجتمــاعی 
مهــمی هســتند کــه رفتارهــای اجتمــاعی و پیامدهــای 
ــا آن مرتبطنــد )21(. اهمیــت چنیــن  شایســتگی اجتمــاعی ب
ــا دیگــران  رابطــه ای در ایــن اســت کــه مشــکلات ارتبــاطی ب
ــا  ــوب ی ــاعی معی ــناخت های اجتم ــه ش ــت نتیج ــن اس ممک
ــه  ــر ب ــه منج ــد ک ــاعی باش ــناختی- اجتم ــایی های ش نارس
شـود شـکلات میـ گـر مـ مـاعی و دیـ تـاری- اجتـ شـکلات رفـ مـ

شــناخت اجتمــاعی اخیــراًً به عنــوان یــکی از اصلی تریــن 
درک  بــرای  مهــم  روانشــناختي  عصــب  حوزه هــای 
ــات  اخ�ـتلالات روانی ش�ـناخته ش�ـده اس�ـت )23 ،22(. مطالع
ــد  ــاعی می توان ــناخت اجتم ــص در ش ــه نق ــد ک ــان داده ان نش
عامــل  و  کــودکان  مخــرب  رفتارهــای  دلیــل  مهم تریــن 
باشــد  روانی  آسیب شــناسی  تــداوم  و  حفــظ  یــا  تحــول 
ــه نظــر  )30-24 ،11(. دو حــوزه از شــناخت اجتمــاعی کــه ب
می رســد کــودکانِِ دارای مشــکلات نافرمــانی مقابلــه ای در 
ــا ادراک  ــن ی ــه ذه ــتند، نظری ــاسی هس ــص اس آن دارای نق
حــالات ذهــنی، و درک و بازشــناسی هیجــان اســت )24-36(.

ارزیابی شناخت اجتماعی
ــد  ــکان را می ده ــن ام ــا ای ــه م ــاعی ب ــابی شــناخت اجتم ارزی
ــای  ــر دنی ــه درک و تفسی ــراد ب ــه اف ــم چگون ــر بفهمی ــا بهت ت
ــد  ــش می توان ــن دان ــد. ای ــود می پردازن ــراف خ ــاعی اط اجتم
ــوزش،  ــد آم ــایی مانن ــراوانی درحوزه ه ــلی ف ــای عم کاربرده
ــته،  ــال گذش ــد. در ۲۰ س ــته باش ــشی داش ــاوره و توانبخ مش
ــور  ــه ط ــاعی ب ــناخت اجتم ــرد ش ــه عملک ــات در زمین تحقیق
تصاعــدی رشــد کــرده اســت و ایــن امــر نشــان دهنده افزایــش 
شــناخت ایــن موضــوع اســت کــه مهارت هــای شــناخت 
اجتمــاعی بــرای گفت وگوهــای ارتبــاطی و بــه تبــع آن، سلامت 
روان و رفــاه بسیــار حیــاتی هســتند. بــر ایــن اســاس، تعــداد 
زیــادی ابــزار بــرای اندازه گیــری عملکــرد شــناخت اجتمــاعی 
در حــال حاضــر در دســترس اســت. مــرور پژوهش هــا نشــان 
می دهــد کــه بسیــاری از ایــن ابزارهــا دارای ویژگی هــای 
ــل  ــد حداق ــر می رس ــه نظ ــتند و ب ــوبی هس ــنجی خ روان س
ــات  ــال، در تحقیق ــن ح ــا ای ــد. ب ــطی دارن ــاسیت متوس حس
بــر اهمیــت اســتفاده از تکالیــف کنتــرل شــده مناســب 
ــده در  ــص مشاهده ش ــاص نواق ــای خ ــابی جنبه ه ــرای ارزی ب
ــررسی  ــد می شــود )37(. براســاس ب شــناخت اجتمــاعی تأکی
ــن  ــه ای ــان ب ــارج محقق ــل و خ ــای داخ ــه پژوهش ه پیشین
نتایــج دســت یافتنــد کــه ابزارهــایی بــرای ســنجش شــناخت 
ــه صــورت  ــه ب ــزاری ک ــون اب ــا تاکن ــود دارد ام ــاعی وج اجتم
خودســنجی بتوانــد ابعــاد چندگانــه شــناخت اجتمــاعی را در 

7 Social knowledge
8 Declarative knowledge
9 Procedural knowledge
10 Vaughn & Hagan
11 Nagi, I.
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یــک آزمــون بســنجد ســاخته نشــده اســت و بیشــتر ابزارهــای 
ــرای  ــه صــورت تکلیف محــور و ب ــاعی ب حــوزه شــناخت اجتم
ــد از شــناخت اجتمــاعی طــراحی شــده اند،  ــک بع ســنجش ی
بــرای مثــال در تحقیقــات مختلــف، بــرای ارزیــابی بازشــناسی 
هیجانــات از شناســایی حالت هــای چهــره بــا اســتفاده از 
ــود،  ــتفاده می ش ــده اس ــتاندارد ش ــای اس ــه محرک ه مجموع
ــود از  ــک نم ــون تفکی ــاور کاذب12، آزم ــف ب ــون تکالی از آزم
ــوری  ــررسی تئ ــرای ب ــردن14 ب ــاره ک ــف اش ــت13، و تکلی واقعی
ــد  ــفی مانن ــاعی از تکالی ــرای ســنجش ادراک اجتم ــن، و ب ذه
تکلیــف ادراک بین فــردی15 و نیمــرخ حســاسیت غیــرکلامی16، 
ــنامه هایی  ــنادی از پرسش ــوگیری های اس ــررسی س ــرای ب و ب
ــتفاده  ــت17 اس ــم و خصوم ــای مبه ــنامه نیت ه ــد پرسش مانن
ــر وجــود  ــزار معتب ــادی اب ــداد زی ــن، تع می شــود )37(. بنابرای
ــه نقص هــای  ــه نظــر می رســد حســاسیت خــوبی ب دارد کــه ب
ــن  ــا ای ــد. ب ــنی دارن ــای بالی ــاعی در گروه ه ــناخت اجتم ش
ــه  ــود دارد ک ــنی وج ــای بالی ــه ابزاره ــاز ب ــوز نی ــال، هن ح
ــانه ها  ــتفاده از نش ــایی و اس ــوه رمزگش ــر نح ــتر نمایانگ بیش
ــره  ــدگی روزم ــفی در زن ــاعی- عاط ــالات اجتم ــرای درک ح ب
ــط  ــانه های مرتب ــه نش ــا ب ــش م ــوه واکن ــرا نح ــند، زی ــا باش م
ــه  ــت ب ــن اس ــک ممک ــوعی در کلینی ــای مصن ــا محرک ه ب
ــتان  ــه دوس ــا ب ــش م ــوه واکن ــا نح ــهی ب ــل توج ــور قاب ط
و خانواده مــان در زنــدگی روزمــره متفــاوت باشــد )38(.

از طــرفی، چندوجــهی بــودن و پیچیــدگی فرآیندهای شــناخت 
ــه  ــابی ب ــای ارزی ــعه ابزاره ــزرگی در توس ــش ب ــاعی چال اجتم
وجــود می آورد. از طــرف دیگــر، شــناخت اجتمــاعی یــک 
ــل  ــگی قاب ــرات فرهن ــت تأثی ــه تح ــت ک ــناختی اس ــوزه ش ح
توجــهی قــرار دارد. تعامــل بیــن فرهنــگ و شــناخت اجتمــاعی 
ــایی  ــناخت ها، فرآینده ــر ش ــگی ب ــرات فرهن ــه تأثی ــه درج ب
ــد و ســطوح  ــر روی ســاختار خود-دیگــری تمرکــز دارن کــه ب
ــروع  ــن ش ــه در س ــود اینک ــا وج ــتگی دارد. ب ــردازش بس پ
توانایی هــای شــناخت اجتمــاعی در فرهنگ هــای مختلــف 
هم زمــانی وجــود دارد، اصــول خــاص فرهنــگی در مــورد علــل 
ــر  ــناختی تأثی ــای ش ــن فرآینده ــر ای ــراد ب ــر اف ــل و تفک عم
ــگی  ــای فرهن ــردی و مدل ه ــگی ف ــای فرهن ــذارد. الگوه می گ
ــه  ــه انســان ها چگون ــد ک ــن می کنن ــردی تعیی مشــترک بین ف
تجربیــات یکدیگــر را تفسیــر کــرده و اقدامــات خــود را 
ــابی  ــرای ارزی ــه ب ــایی ک ــن، ابزاره ــد. بنابرای ــت می کنن هدای
شــناخت اجتمــاعی در یــک فرهنــگ طــراحی شــده اند، 
ممکــن اســت در فرهنــگ دیگــری مفیــد نباشــند )39(.

نظریه ذهن
ــي  ــناخت اجتماع ــي از ش ــتلزم نوع ــران مس ــار ديگ درك رفت
ــه  ــادر ب ــرد ق ــق آن ف ــه از طري ــن اســت ك ــه ذه ــام نظری به ن

ــكار و  ــايلات، اف ــامل تم ــانها ش ــي انس ــاي درون درك حالت ه
نيــات اســت. نظریــه ذهــن بــرای درک این کــه چگونــه افــراد 
ــابه،  ــه مش ــتن تجرب ــم داش ــابه، به رغ ــت مش ــک موقعی در ی
باشــند،  داشــته  متفــاوتی  ذهــنی  حالت هــای  می تواننــد 
ضــروری اســت. ایــن توانــایی بــه مــا ایــن امــکان را می دهــد 
کــه در اجتمــاع و در تعامــل بــا دیگــران هماننــد یــک بازیگــر 
شــطرنج، اندیشــه ها، باورهــا، گرایش هــا و هدف هــای دیگــران 
را در ذهــن خویــش بازنمــایی کنیــم و واکنــش مناســب نشــان 
دهیــم )40(. اهمیــت درک حــالات ذهــنی دیگــران، یــا 
مرتبط ســازی تجــارب و هیجانــات خودمــان بــا دیگــران، ایــن 
اســت کــه مــا را قــادر می ســازد تــا بتوانیــم آن چــه کــه آن هــا 
می خواهنــد و آن چــه را کــه انجــام می دهنــد پیش بیــنی کنیم، 
و بــر طبــق آن رفتارمــان را اصلاح و تعدیــل کنیــم )41 ،28(. 

بنابرایــن نظریــه ذهــن توانــایی شــناختی ای اســت کــه اجــازه 
می دهــد افــراد بداننــد کــه دیگــران افــکار منحصــر بــه خــود 
را دارنــد کــه می تواننــد از افــکار آن هــا و یــا حــتی بــا واقعیــت 
ــران  ــه دیگ ــن موضــوع ک ــع درک ای ــاوت باشــد، و در واق متف
افــکار، تمــایلات و عقایــدی دارنــد کــه ممکــن اســت بــا افــکار، 
شـند شـته باـ فـاوت داـ یـت تـ یـا واقعـ فـرد ـ یـد ـ مـایلات و عقاـ تـ

ــدی در  ــژگی چندبُعُ ــک وی ــوان ی ــن به عن ــه ذه ــراًً نظری اخی
ــدادی  ــبی تع ــه می شــود، کــه حاصــل عمــل ترکی نظــر گرفت
ــه  ــا حــدودی وابســته ب ــه ت ــای مســتقل اســت ک از ویژگی ه
ــن  ــر اســاس ای ــه ای هســتند.  ب بســترهای آناتومیــکی جداگان
ــناختی و عاطــفی  ــه ش ــن از دو زیرمؤلف ــه ذه ــات نظری مطالع
ــردازش  ــناختی در پ ــن ش ــه ذه ــت. نظری ــده اس ــکیل ش تش
اســتنتاج انســان از باورهــا و مقاصــد دیگــران نقــش دارد 
و نظریــه ذهــن عاطــفی اســتنتاج انســان از احساســات و 
هیجانــات دیگــران را پــردازش می کنــد )42(. بنابرایــن، نظریــه 
ذهــن شــناختی توانــایی درک حــالات ذهــنی "ســرد18"، 
ــه  ــران اســت، و نظری ــای دیگ ــکار و باوره ــتنباط اف ــد اس مانن
ماننــد  "گــرم19"،  ذهــنی  حــالات  ادراک  عاطــفی  ذهــن 
ــومی  ــز مفه ــن تمای ــت. ای ــران اس ــات دیگ ــتنباط هیجان اس
ــزی  ــات مغ ــارانِِ دارای ضایع ــورد بیم ــه در م ــواهدی ک ــا ش ب
قشــر میــانی پیش پیشــانی )MPFC(، کــه منطقــه ای شــناخته 
شــده در پــردازش نظریــه ذهــن اســت، تأییــد می شــود )43(.

نظریه ذهن در کودکان دارای اختلال نافرمانی مقابله‌ای

ــررسی تفاوت هــای شــناخت اجتمــاعی  ــه ب ــرخی محققــان ب ب
و عملکــرد اجــرایی در کــودکان مبــتلا بــه اخــتلال بی نظــمی 
خلــق اخلالگــر )DMDD(  و اخــتلال نافرمــانی مقابلــه ای 
)ODD( پرداختنــد. نتایــج آنهــا نشــان داد کــه بیــش از 
ــوم  ــه DMDD و تقریبــاًً دو س ــتلا ب ــودکان مب ــوم ک یک س

12 False belief
13 Appearance/reality distinction
14 Task hinting
15 Interpersonal Perception Task
16 Half Profile of Nonverbal Sensitivity
17 Ambiguous Intentions and Hostility Questionnaire
18 Cold
19 Hot
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ــایی  ــار نارس ــن دچ ــه ذه ــه ODD در نظری ــتلا ب ــودکان مب ک
هســتند. ایــن پژوهشــگران در پژوهــش خــود بــر اهمیــت درک 
تفاوت هــای نوروســایکولوژیکال در مدیریت مشــکلات اجتماعی 
ــد )23(. ــد دارن ــه DMDD و ODD تأکی ــتلا ب ــودکان مب ک

پــال20 و همــکاران در مطالعــه خــود کــه بــه مقایســه نظریــه 
ــا  ــه ای ب ــانی مقابل ــتلال نافرم ــان دارای اخ ــن در نوجوان ذه
کــودکان عــادی پرداختنــد، بــه ایــن نتیجــه دســت یافتنــد کــه 
نوجوانــان دارای ODD نقص هــای معنــيداری در نظریــه ذهــن 
ــد  ــران، دارن ــدگاه دیگ ــایی اســتدلال و درک دی ــنی در توان یع
)44(. گــروهی دیگــر از پژوهشــگران در مطالعــه خــود کــه بــه 
مقایســه نظریــه ذهــن و ادراک اجتمــاعی در نوجوانــان 11 تــا 
15 ســاله با ADHD و ODD در همبودی با ADHD پرداختند 
ــيداری در  ــاوت معن ــه تف ــد ک ــت یافتن ــه دس ــن نتیج ــه ای ب
ــه گــروه کنتــرل  ــن کــودکان نســبت ب شــناخت اجتمــاعی ای
ــوژی ظاهــری( وجــود دارد. همچنیــن  ــدون پاتول ــان ب )نوجوان
بیــن دو گــروه مطالعــه، یعــنی بیــن کــودکان دارای ADHD و 
ODD تفــاوت معنــاداری وجود نداشــت. پژوهشــگران اســتنباط 
ــد کــه نقــص در شــناخت اجتمــاعی در اخــتلالاتی کــه  کردن
ــد،  ــویی اســتریتال21 عملکــرد مناســبی ندارن در مدارهــای جل
ــود.  ــان می ش ــاعی نوجوان ــاملات اجتم ــتلال در تع ــث اخ باع
ــوان  ــت عن ــه ای تح ــگران در مطالع ــن پژوهش )45(. همچنی
ــودکان  ــن در ک ــه ذه ــفی نظری ــناختی و عاط ــای ش “مؤلفه ه
پیش دبســتانی مبــتلا بــهODD ، بــه تفاوت هــای معنــيدار در 
ــه ذهــن بیــن کــودکان  مؤلفه هــای شــناختی و عاطــفی نظری
مبــتلا بــه ODD و کــودکان عــادی پی بردنــد. کــودکان 
مبــتلا بــه ODD زمــان واکنــش کُُندتــری در پاســخ بــه 
مؤلفه هــای عاطــفی نظریــه ذهــن داشــتند کــه ایــن می توانــد 
در پیشــگیری و مدیریــت ODD مفیــد باشــد. آنهــا همچنیــن 
در مطالعــه خــود خاطرنشــان میکننــد کــه نشــانگان نافرمــانی 
ــانی و رنجیده خاطــر شــدن از دیگــران،  ــه ای ماننــد عصب مقابل
ــکلاتی در  ــا مش ــد ب ــدن می توان ــق ش ــودن و بدخل ــج ب زودرن
فهــم هیجانــات بخصــوص هیجــان خشــم مرتبــط باشــد )28(.

ــرد  ــه عملک ــا مقایس ــشی ب ــان در پژوه ــز محقق ــران نی در ای
نظریــه ذهــن کــودکان مبــتلا بــه اخــتلال نافرمــانی مقابلــه ای 
و کــودکان بهتجــار نشــان دادنــد کــه دانش آمــوزان مبــتلا بــه 
ODD در انجــام تکالیــف نظریــه ذهــن نارســایی دارنــد )46(. 
در مطالعــه ای دیگــر در ایــن راســتا، بــه مقایســه نظریــه ذهــن، 
نگهــداری توجــه و همــدلی در دانش آمــوزان مبــتلا و غیرمبــتلا 
بــه ODD پرداختــه شــد. نتایــج نشــان داد کــه دانش آمــوزان 
مبــتلا بــه ODD عملکــرد پایین تــری در نظریــه ذهــن، همدلی 
ــد.  ــار دارن ــوزان بهنج ــه دانش آم ــبت ب ــه نس ــداری توج و نگه
ایــن نتایــج اهمیــت نظریــه ذهــن، همــدلی و نگهــداری توجــه 
را در ابــتلا و بهبود نشــانه های ODD برجســته می ســازد )35(.

بازشناسی هیجان
بازشــناسی هیجــان مؤلفه ای از شــناخت اجتماعی و شایســتگی 

هیجــانی اســت، کــه مربــوط بــه چگونــگی فهــم، پیش بیــنی، 
و تبییــن فــرد از هیجانــات خــود و دیگــران اســت. بازشــناسی 
هیجــان به عنــوان دانــشِِ شناســایی و فهــم هیجانــات دیگــران 
ــت  ــک باف ــدنی، در ی ــره ای و ب ــانه های چه ــتفاده از نش ــا اس ب
ــوان گفــت دو  اجتمــاعی خــاص، تعریــف می شــود )47(. می ت
ــت اجتمــاعی،  ــاتی در ارتباطــات اجتمــاعی و کفای عنصــر حی
ــات  ــایی( اطلاع ــردانی( و درک )رمزگش ــر )رمزگ ــال مؤث انتق
ــدا  ــره ای و ص ــرات چه ــق تظاه ــرکلامی از طری ــفی غی عاط
هســتند. ایــن دو عنصــر اطلاعــات دقیــق و مهــمی را فراهــم 
می کننــد کــه موجــب تنظیــم و مانــدگاری تعــاملات می شــوند 
ــازه  ــودک اج ــه ک ــره ای ب ــارات چه ــع درک اش )48(. در واق
می دهــد کــه واکنــش و احســاس دیگــران نســبت بــه رفتــارش 
ــور  ــخ درخ ــا آن، پاس ــب ب ــد و متناس ــابی کن را درک و ارزی
ــاطی  ــن شــکل ارتب بدهــد )31(. جلوه هــای چهــره ای مهم تری
هیجــان هســتند. بررسی هــایی کــه صــورت گرفته انــد، نشــان 
ــره ای ذاتی  ــاصِِ چه ــای خ ــرخی از جلوه ه ــه ب ــد ک می دهن
هســتند، و بنابرایــن در همــه جــای دنیــا آن هــا را می شناســند. 
توانــایی بازشــناسی هیجــان در واقــع تفسیــر صحیــح حــالات 
هیجــانی در چهــرۀ دیگــران اســت. درواقــع، بازشــناسی هیجان 
توانــایی شناســایی و تشــخیص هیجان هــای مختلــف در 
تجلیــات چهــره ای دیگــران و دیگــر ابــرازات غیــرکلامی ماننــد 
حــرکات و ژســت های بــدن و همچنیــن لحــن عبــارات کلامی 
و آهنــگ صــدا در خــود یــا دیگــران و درک معنــای اجتمــاعی- 
بافــتی آن هــا اســت )50 ،49(، بــه همیــن خاطــر، بازشــناسی 
هیجــان، مهــارتی اســاسی در تعــاملات اجتمــاعی بیــن 
انســان ها محســوب می شــود، و نقــص در ایــن حیطــه می توانــد 
ــاری از  ــناسی بسی ــا سبب ش ــدگاری ی ــمی در مان ــش مه نق
ــه و اســاس  ــع پای ــردی داشــته باشــد. در واق مشــکلات بین ف
ادراکی هیجان هــا بــه فهــم تظاهــرات هیجــانی وابســته اســت؛ 
ــب  ــناخت اغل ــم و ش ــای فه ــانی زیربن ــرات هیج ــن تظاه و ای
ــایی بازشــناسی  ــن، توان ــای رشــدیافته اســت. بنابرای هیجان ه
ــه  ــت ک ــه ای اس ــای پای ــکی از توانایی‌ه ــران ی ــان دیگ هیج
کــودکان جهــت مواجهــه بــا موقعیت هــای اجتمــاعی و موفــق 
بــودن در ایــن موقعیت هــا نیــاز دارنــد. ابــراز هیجانــات چهــره 
دارای کارکــرد ارتبــاطی اســت و اطلاعــات خــاصی را بــه 
بیننــده القــا می کنــد در نتیجــه، درک هیجــان می توانــد عامــل 
اســاسی در تعــاملات اجتمــاعی باشــد چــرا کــه افــراد را قــادر 
ــایی  ــران را شناس ــات دیگ ــداف، مقاصــد و نی ــا اه ــازد ت می س
ــد )51(. ــور بدهن ــخ های درخ ــا آن پاس ــب ب ــرده و متناس ک

اخــتلال  دارای  کــودکان  در  هیجــان  بازشــناسی 
مقابلــه ای نافرمــانی 

کلین-دیتــرز22 و همــکاران در مطالعــه ای کــه بــر روی کودکان 
ــه ای و اخــتلال  ــا 18 ســال دارای اخــتلال نافرمــانی مقابل 8 ت
ــد.  ــت یافتن ــم دس ــجی مه ــه نتای ــد، ب ــام دادن ــلوک انج س
یافته هــا نشــان داد کــه کــودکان مبــتلا بــه اخــتلال ســلوک، 

20 Pal
21 Frontostriatal circuits
22 Kleine Deters
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ــرس، شــادی و غــم  ــات خشــم، تنفــر، ت در بازشــناسی هیجان
ــه  ــتلا ب ــودکان مب ــه در ک دچــار نارســایی هســتند، درحالی ک
ODD فقــط بازشــناسی خشــم آسیــب دیــده و ســایر هیجانات 
ــق  ــن تحقی ــگران در ای تغی��یر معن�ـاداری نداش�ـته اند. پژوهش
خاطرنشــان می کننــد کــه نمایــش خشــم به عنــوان سیگنــال 
مهــمی عمــل می کنــد کــه مشــاهده کننــده را بــرای متوقــف 
ــودن خشــم آگاه  کــردن رفتــار فعــلی و تشــخیص ناکارآمــد ب
می کن�ـد، بنابرایــن، اخــتلال در تشــخیص خشــم ممکــن اســت 
پیامدهــای بالیــنی داشــته باشــد و شــاید توضیــح دهــد کــه 
چــرا کــودکان مبــتلا بــه نافرمــانی مقابلــه ای راحت تــر درگیــر 
تعــارض می شــوند. بــه عبــارت دیگــر، این کــودکان حســاسیت 
کمتــری نســبت بــه نشــانه های انزجــاری، ماننــد حــالات منفی 
چهــره دارنــد، و بنابرایــن کمتــر قــادر بــه مشــاهده پیامدهــای 
ــک  ــازی کلاسی ــرط س ــان )ش ــای نامناسب ش ــفی رفتاره من
ضربــه  ارتبــاط  یادگیــری  مثــال،  به عنــوان  انزجــاری23، 
ــتند )52(. بـانی( هس بـا ناراح��تی بع�ـدی قرـ ه ک��سی ـ زدن بـ�

ــناسی  ــواری در بازش ــن دش ــاط بی ــر، ارتب ــه ای دیگ در مطالع
هیجانــات منــفی بــا صفــات ضــد اجتمــاعی و مشــکلات بــرون 
ــررسی قــرار گرفــت. نتایــج نشــان  نمــود در کــودکان مــورد ب
ــش  ــا افزای ــفی ب ــات من ــت هیجان ــناسی نادرس ــه بازش داد ک
رفتارهــای پرخاشــگرانه آشــکار در کــودکان مبــتلا بــه اخــتلال 
ــرون  ســلوک مرتبــط اســت، امــا ایــن ارتبــاط در مشــکلات ب
نمــود غیرتهاجــمی ماننــد اخــتلال نقــص توجــه/ بیش فعــالی 
بــه  نمی شــود.  مربــوط  مقابلــه ای  نافرمــانی  اخــتلال  و 
ــن مطالعــه، کــودکان دارای  نارســایی در  ــارت دیگــر در ای عب
ــد )53(. ــان ندادن ــایی نش ــفی، نارس ــات من ــناسی هیجان بازش

بــورس24 و همــکاران )24( نیــز بــه بــررسی بازشــناسی 
هیجانــات چهــره در نوجوانــان پســر مبــتلا بــه اخــتلال طیــف 
ــا  ــلوک ب ــتلال س ــه ای و اخ ــانی مقابل ــتلال نافرم ــم، اخ اوتیس
ــا  ــای آنه ــد )24(. یافته ه ــم پرداختن ــابی چش ــتفاده از ردی اس
نشــان داد کــه کــودکان مبــتلا بــه نافرمــانی مقابلــه ای، ســلوک 
ــا گــروه طبيعــي، کمتــر بــه چشــم ها  و اوتیســم در مقایســه ب
ــانی  ــردازش هیج ــد و در پ ــگاه می کنن ــانی ن ــرازات هیج در اب
حالت هــای تــرس در فــرد مقابــل، دچــار تأخیــر هســتند، بــه 
عبــارت دیگــر زمــان بیشــتری را صــرف اولیــن تمرکــز بــر روی 
چشــم ها در چهره هــای ترســناک می کننــد، و ایــن تاخیــر در 
پــردازش اطلاعــات هیجــانی، ممکــن اســت تعــاملات اجتماعی 
را مختــل کــرده و آمــادگی بــرای رفتارهــای نامناســب و حــتی 
مخ�ـرب را افزایـ�ش دهـ�د. در ایــن مطالعــه فرضیــاتی مبــنی بــر 
ــه-  ات س��ایکوپاتی، صفــات بیرحمان اط مثـبـت بی��ن صفـ� ارتبـ�
بازشــناسی  در  نارســایی  بــا  پرخاشــگری  و  بی احس�ـاسی 
ــابه  ــه ای مش ــت. در مطالع ــده اس ــرح ش ــرس مط ــان ت هیج
ــررسی توانایی هــای  ــه ب نـیـز پژوهشــگران در پژوهــش خــود ب
دیدگاه گیــری  هیجــان،  درک  حوزه هــای  در  هیجــانی 
ــه در  ــات دوگان ــل هیجــان و درک هیجان ــش عل هیجــانی، دان
کــودکان 4 تــا 8 ســاله مبــتلا بــه ODD پرداختنــد و آن را بــا 

کــودکان ســالم و مضطرب مقایســه کردنــد.  نتایج ایــن مطالعه 
نشــان داد کــه کــودکان مبــتلا بــه ODD نواقــصی در اســناد 
دادن علــل هیجانــات نشــان می دهنــد و کــودکانی کــه دارای 
ســطوح بــالایی از صفــات بیرحمانــه- بی احســاسی هســتند، در 
دیدگاه گیــری هیجــانی و درک هیجانــات متناقــض نیــز دچــار 
ــص  ــن نواق ــر، ای ــارت دیگ ــه عب ــایی هســتند. ب ــص و نارس نق
در دیدگاه گیــری هیجــانی و درک هیجانــات متناقــض بــه 
ــت )33(. ــته اس ــاسی وابس ــات بیرحمانه-بی احس ــود صف وج

ــب  ــه آسی ــرض اینک ــا ف ــه ای ب ــان در مطالع ــن محقق همچنی
در بازشــناسی تظاهــرات چهــره ای در کــودکانی کــه مبــتلا بــه 
ــا ODD هســتند بیشــتر از  ــراه ب ــالی هم ــص توجه/بیش فع نق
کــودکانی اســت کــه فقــط مبــتلا بــه نقــص توجــه/ بیش فعــالی 
ــبی دســت یافتنــد. نتایــج نشــان داد  ــه نتایــج جال هســتند، ب
ــره  ــرل در بازشــناسی تظاهــرات هیجــانی چه ــروه کنت ــه گ ک
ADHD-( به طــور معنــاداری بهتــر از گروه‌هــای آزمایــش

ADHD/ODD(  عمــل کردنــد. همچنیــن، گــروهی کــه دارای 
نقــص توجه/بیش فعــالی همــراه بــا ODD بودند، در بازشــناسی 
حــالات شــاد و خنــثی نارســایی بیشــتری نشــان دادنــد. ایــن 
مطالعــه همچنیــن نشــان داد کــه بازشــناسی تظاهــرات 
ــدارد )32(.  ــاری مخــرب ن ــا اخــتلالات رفت ــاطی ب خشــم ارتب
ــررسی کارکردهــای اجــرایی  ــه ب ــه ای مشــابه، کــه ب در مطالع
ــت،  ــردازش تقوی ــرم )پ ــال( و گ ــه فع ــازداری، حافظ ــرد )ب س
و   ADHD فقــط  کــه  در کــودکانی  بازشــناسی هیجــان( 
کــودکانی کــه ADHD همــراه بــا ODD داشــتند، پرداختنــد، 
 ADHD ــه ــرادی ک ــه اف ــد ک ــت یافتن ــه دس ــن نتیج ــه ای ب
ــازداری،  ــایی هایی در ب ــار نارس ــتند دچ ــا ODD داش ــراه ب هم
حافظــه فعــال، بازشــناسی هیجانــات چهــره و پــردازش زمــانی 
بودنــد، در حــالی کــه افــراد مبــتلا بــه ADHD فقــط در حافظه 
ــان  ــا نش ــد. یافته ه ــتلال بودن ــار اخ ــان دچ ــد زم کاری و تولی
می دهنــد کــه ODD بخــش قابــل توجــهی از نقص هــای 
عملکردهــای اجــرایی مشــاهده شــده در ADHD را بــه همــراه 
دارد )34(. منــدی25 و همــکاران نیــز در مطالعــه ای بــه بــررسی 
ارتبــاط بیــن نواقــص پــردازش هیجــانی و کارکــرد اجتمــاعی 
ــان داد  ــج نش ــد. نتای ــه ODD پرداختن ــتلا ب ــودکان مب در ک
کــه نقص هــای اصــلی در پــردازش هیجــانی )در ایــن تحقیــق 
ــرد  ــا کارک ــران( ب ــنی دیگ ــالات ذه ــت درک ح ــنی ظرفی یع
ــط  ــده و نشانه شــناسی های شــدیدتر مرتب ــاعی آسیب دی اجتم
هســتند )30(.  شایســتگی اجتمــاعی هیجــانی به عنــوان 
ــالگی  ــه ای در 7 س ــای مقابل ــط نافرمانی ه ــن رواب ــجی بی میان
و مشــکلات شــدیدتر ســلوک در 10 ـسـالگی عـمـل می کـنـد

در ایــران نیــز، خــانی و حقایــق در پژوهــش خــود بــه مقایســه 
ــتلا  ــودکان مب ــن ک ــره بی همــدلی و بازشــناسی هیجــانی چه
بــه اخــتلال ســلوک  ODDپرداختنــد )54(. نتایــج نشــان داد 
ــرس و  ــاخص ت ــره در دو ش ــانی چه ــناسی هیج ــه در بازش ک
تنفــر، تفــاوت معنــيداری بیــن دو گــروه وجــود دارد و میانگین 
ــاخص  ــن دو ش ــه ODD در ای ــتلا ب ــودکان مب ــای ک نمره ه

23 Classical aversive conditioning
24 Bours
25 Mandy
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بیشــتر از کــودکان مبــتلا بــه اخــتلال ســلوک بــود. همچنیــن 
در ایــن راســتا، مطالعــه پژوهی نیــا و همــکاران کــه بــه بــررسی 
اثربخــشی برنامــه آمــوزشی شــناخت اجتمــاعی )بــا تاکیــد بــر 
ــر نشــانه های نافرمــانی  نظریــه ذهــن و بازشــناسی هیجــان( ب
مقابلــه ای در کــودکان 7 تــا 9 ســال پرداخــت، نشــان داد کــه 
آمــوزش شــناخت اجتمــاعی بــه طــور معنــيداری نشــانه های 
اخــتلال نافرمانی مقابله ای را در کــودکان کاهش می دهد )36(.

نتیجه گیری
ــا هــدف مــرور پژوهش هــای انجــام گرفتــه  پژوهــش حاضــر ب
در زمینــة بــررسی عملکردهــای شــناخت اجتمــاعی بــا تاکیــد 
ــتلا  ــودکان مب ــان در ک ــناسی هیج ــن و بازش ــه ذه ــر نظری ب
ــوع،  ــد. در مجم ــام ش ــه ای انج ــانی مقابل ــتلال نافرم ــه اخ ب
الگــوی نتایــج بــه دســت آمــده نشــان می دهــد کــه کــودکان 
عملکردهــای  در  مقابلــه ای  نافرمــانی  نشــانه های  دارای 
شــناخت اجتمــاعی نقایــص و ضعف هــایی دارنــد، لــذا در 
ــتند و  ــه هس ــادی مواج ــکلات زی ــا مش ــاعی ب ــاملات اجتم تع
ــت  ــا را تح ــوادگی آنه ــغلی و خان ــلی، ش ــای تحصی فعالیت ه
تاثيــر قــرار داده اســت. در کل می تــوان گفــت، شــناخت 
ــود  ــرون نم ــای ب ــر در رفتاره ــل مؤث ــه عوام ــاعی ازجمل اجتم
در کــودکان به خصــوص در افــراد مبــتلا بــه اخــتلال نافرمــانی 
مقابلــه‌ای اســت، توانــایی کــودکان در فهــم و درک هیجانــات 
ــتی و  ــمی در بهزیس ــل مه ــوان عام ــه عن ــران ب ــکار دیگ و اف
سلامــت روانِِ حــال حاضــر و آینــدۀ کــودکان شــناخته شــده 
ــاعی،  ــای اجتم ــل در محیط ه ــاز تعام ــع پیش نی ــت. درواق اس
ــات  ــد و هیجان ــات، عقای ــد، نی ــت مقاص ــم درس ــایی فه توان
ــه  ــل اینک ــکان درک متقاب ــایی ام ــن توان ــت. ای ــران اس دیگ
هــر فــرد مجموعــه باورهــا، تمــایلات، و مقاصــد مربــوط 
ــل  ــک تعام ــرای ایجــاد ی ــد ب ــه می توان ــه خــودش را دارد ک ب

می ســازد.  فراهــم  شــود،  اســتفاده  معنــيدار  اجتمــاعی 

ــانی  ــوان گفــت کــودکان دارای نشــانه های نافرم ــع می ت درواق
مقابلــه ای در شــناخت امیــال، باورهــا، مقاصــد و هیجان هــای 
دیگــران دچــار نارســایی هســتند و همیــن مســئله در آن هــا 
می توانــد منجــر بــه بــروز اختلال هــای رفتــاری گــردد.

بــا ایــن حــال، بــرخی از تحقیقــات نشــان می دهنــد کــه همــه 
کــودکان مبــتلا بــه ODD بــه یــک انــدازه در نظریــه ذهــن و 
بازشــناسی هیجانــات دچــار نقــص نیســتند. در واقــع، بــرخی 
از آن هــا ممکــن اســت در بازشــناسی هیجانــات خــاصی ماننــد 
تــرس، خشــم، شــادی و غیــره دچار نارســایی بیشــتری باشــند. 
ایــن نتایــج می توانــد نــاشی از عوامــل مختلــفی از جملــه ســن، 
ــا ســایر اخــتلالات ماننــد  نــوع و شــدت اخــتلال، همبــودی ب
اخــتلال نقــص توجــه و بیشــفعالی و همچنیــن تأثیــرات 
اهمیــت  نشــان دهنده  یافته هــا  ایــن  باشــد.  محیــطی 
درک عمیق تــر از نواقــص شــناخت اجتمــاعی در کــودکان 
ــه توســعه  ــد ب ــه ای اســت و می توان ــانی مقابل ــه نافرم ــتلا ب مب
مــداخلات بالیــنی مؤثــر کمــک کنــد. کاربــردی کــردن 
مفاهیــم شــناخت اجتمــاعی در ســطوح مختلــف تحصیــلی و 
در انــواع مشــکلات دوران کــودکی و آمــوزش مهارت هــای 
ــرورشی کشــور توصیــه  ــر آن در برنامه هــای آمــوزشی و پ مؤث
ــاعی و  ــناخت اجتم ــردی ش ــای کارب ــوزش الگوه ــود. آم می ش
توانمندســازی کــودکان از ســنین کــم در درک مفاهیم مرتبط، 
ــاری در  ــور پیشــگیری از اخــتلالات و مشــکلات رفت ــه منظ ب
حــوزه سلامــت روان اهمیــت به‌ســزایی دارد. همچنیــن، 
بــررسی تأثیــر عوامــل محیــطی و اجتمــاعی بــر توســعه ایــن 
مهارت هــا می توانــد بــه درک بهتــر ایــن اخــتلال کمــک کنــد.
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