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Introduction: This study was conducted to evaluate and analyze the educational and ther� 
 apeutic protocols related to attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) and develop
 a comprehensive and effective protocol for individuals with this disorder. Materials and
Methods: This study used a qualitative approach, the exploratory model (Qualitative-Quan-
titative), and a systematic review to provide a complete picture of the sources and exist-
 ing research. We searched reputable domestic and international scientific databases using
 keywords related to ADHD educational protocols. Finally, 54 documents were selected as
 the main sources relevant to the research topic. The content of the collected documents was
 analyzed using the Wach & Ward content analysis method. The treatment protocol derived
from the document review was presented to a group of ADHD specialists and analyzed us-
 ing the statistical method CVR. Results: The results showed that the modified protocol had
 high validity, and the CVR index for each protocol goal was higher than the specified value.
 Finally, our study revealed the meta-thinking protocol based on mental-brain simulation as
an effective therapeutic method for children with ADHD. This protocol includes eight coher-
 ent and comprehensive therapeutic sessions designed based on meta-thinking, imagery, and
 mental simulation principles to help children manage and improve their thoughts, emotions,
 and behaviors. Conclusion: This research highlights the importance of collaboration between
 specialists and researchers in developing and enhancing therapeutic interventions for children
with ADHD. Endorsing the efficacy of this therapeutic protocol paves the way for its imple-
mentation in clinical settings and contributes to the improvement of children with ADHD.D
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ــا  ــط ب ــانی مرتب ــوزشی و درم ــای آم ــل پروتکل ه ــررسی و تحلی ــدف ب ــا ه ــش ب ــن پژوه ــه: ای مقدم
ــراد  ــرای اف ــر ب ــع و مؤث ــکل جام ــک پروت ــراحی ی ــالی )ADHD( و ط ــه- بیش فع ــص توج ــتلال نق اخ
ــن مطالعــه از رویکــرد کیــفی و  ــا: در ای ــواد و روش ه ــن اخــتلال انجــام شــده اســت. م ــه ای مبــتلا ب
ــع  ــری جام ــد، تصوی ــرور نظام من ــتفاده از م ــا اس ــد و ب ــه ش ــره گرفت ــافی)کیفی-کمی( به ــدل اکتش م
ــر  ــمی معتب ــای عل ــع در پایگاه ه ــت وجوی مناب ــد. جس ــه گردی ــود ارائ ــای موج ــع و پژوهش ه از مناب
داخــلی و بین الملــلی بــا اســتفاده از واژگان کلیــدی مرتبــط بــا پروتکل هــای آمــوزشی ADHD صــورت 
ــدند.  ــاب ش ــش انتخ ــوع پژوه ــا موض ــط ب ــلی مرتب ــع اص ــوان مناب ــند به عن ــت، ۵۴ س ــت. در نهای گرف
ــکل  ــت. پروت ــرار گرف ــررسی ق ــورد ب ــوای واش و وارد م ــل محت ــه روش تحلی ــناد ب ــن اس ــوای ای محت
ــتفاده از  ــا اس ــه و ب ــان ADHD ارائ ــروهی از متخصص ــه گ ــل، ب ــن تحلی ــده از ای ــانی استخراج ش درم
ــار  ــکل اصلاح شــده از اعتب ــه پروت ــج نشــان داد ک ــا: نتای ــابی شــد. یافته ه ــاری CVR ارزی شــاخص آم
ــدار  ــر از مق ــکل، بالات ــه اهــداف هــر بخــش از پروت ــوط ب ــالایی برخــوردار اســت و شــاخص CVR مرب ب
معیــار تعیین شــده بــود. در نهایــت، مطالعــه مــا پروتــکل فراتفکــر مبتــنی بــر شبیه ســازی ذهــن- مغــز 
ــکل  ــن پروت ــه ADHD  معــرفی کــرد. ای ــرای کــودکان مبــتلا ب ــر ب ــانی مؤث را به عنــوان یــک روش درم
ــر مبنــای اصــول فراتفکــر، تصویرســازی  شــامل هشــت جلســه درمــانی منســجم و جامــع اســت کــه ب
ــات  ــکار، هیجان ــا اف ــد ت ــک می کن ــودکان کم ــه ک ــده اند و ب ــراحی ش ــنی ط ــازی ذه ــنی و شبیه س ذه
و رفتارهــای خــود را بهتــر مدیریــت و اصلاح کننــد. نتیجه گیــری: ایــن پژوهــش بــر اهمیــت 
ــودکان  ــرای ک ــانی ب ــداخلات درم ــاء م ــعه و ارتق ــگران در توس ــان و پژوهش ــان متخصص ــکاری می هم
مبــتلا بــه ADHD تأکیــد دارد. تأییــد اثربخــشی ایــن پروتــکل درمــانی، زمینــه را بــرای اجــرای آن در 
ــودکان محســوب می شــود. ــن ک ــت ای ــود وضعی ــر در بهب ــازد و گامی مؤث ــم می س ــانی فراه ــز درم مراک
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مقدمه
اخــتلال نقــص توجــه و بیش فعــالی )ADHD(1 به عنــوان 
ــا مشــکلات  ــه ب ــنی شــناخته می شــود ک ــک تشــخیص بالی ی
ش��دید در توج��ه، تکانش��گری و بیش‎فعــالی مشــخص می گــردد 
ــرد  ــول ف ــد و تح ــد رش ــدی در رون ــور ج ــه ط ــد ب و می توان
ــن  ــه ای ــود ک ــن زده می ش ــد )1(. تخمی ــاد کن ــتلال ایج اخ
اخــتلال در ســطح جهــانی در میــان کــودکان و نوجوانــان بیــن 
۳ تــا ۷ درصــد شیــوع داشــته باشــد )2(، و میــزان شیــوع آن 
ــت )3 ،1(.  ــران اس ــتر از دخت ــر بیش ــا ۹ براب ــران ۲ ت در پس
علائــم بالیــنی ایــن اخــتلال می  تواننــد بــه طــور قابــل توجــهی 
بــر عملکــرد تحصیــلی، اجتمــاعی و شــغلی فــرد تأثیــر بگذارند 
ــرای  ــن اســاس، درک عوامــل زمینه ســاز ADHD ب ــر ای )4(. ب
ــنی  ــر ضــروری اســت. بررسی‎هــای مبت توســعه مــداخلات مؤث
بــر تصویربــرداری عصــبی و عملکــردی ایــن فرضیــه را تأییــد 
می کننــد کــه قشــر پیش پیشــانی مســئول عملکردهــای 
ــمی  ــش مه ــاس نق ــف حس ــام وظای ــت و در انج ــرایی اس اج
ــه  ــت ک ــر آن اس ــر بیانگ ــات اخی ــای مطالع دارد )5(. یافته‎ه
ــبکه  ــان و ش ــم هیج ــرایی، تنظی ــای اج ــتلال در کارکرده اخ
 ADHD ــوژی ــمی در پاتوفیزیول ــش مه ــرض نق ــت پیش‎ف حال
ایفــا می کننــد )8-6(. افــراد مبــتلا بــه ایــن اخــتلال بــه دلیــل 
مشــکلاتی در عملکردهــای اجــرایی2 و تصمیم گیــری منطــقی، 
ــبک های  ــب س ــری مناس ــه در به کارگی ــد ک ــر می رس ــه نظ ب
فکــری ناکارآمــد عمــل می کننــد )9(. بطــور کلی، تفکــر بــه دو 
دســته منطــقی3 و دیالکتیــکی4 تقسیم می شــود. تفکــر منطقی 
بــر اســاس اصــول و قواعــدی اســت کــه تعییــن می کنــد چگونه 
نتیجــه ای بــا وضعیــت موجــود مرتبــط اســت. در مقابــل، تفکــر 
ــوه  ــعه در نح ــوآوری و توس ــاد، ن ــال ایج ــه دنب ــکی ب دیالکتی
ــد  ــر می توان ــوع تفک ــن ن ــت. ای ــت اس ــاهده و درک واقعی مش
ــن  ــه کار رود. در ای ــه ای ب ــرای بازســازی تفکــر در هــر زمین ب
شیــوه اندیشیــدن، افــراد قادرنــد بــه ســطوح بالاتــری از تفکــر 
ــان  ــد و از می ــل کنن ــود تأم ــکار خ ــاره اف ــد، درب ــت یابن دس
الگوهــای مختلــف تفکــر یــکی را انتخــاب یــا بــا هــم ترکیــب 
کننــد، و از الگوهــای فکــری متنــوعی ماننــد ســاختاری، 
رابطــه ای، فراینــدی و تحول آفریــن بهره منــد شــوند. ایــن 
فرآینــد را فراتفکــر5 می نامیــم )11-10(. فراتفکــر، یــک فرآیند 
چرخــه ای و پویاســت کــه در آن فــرد یــک مفهــوم را انتخــاب 
کــرده و بــا اســتفاده از الگوهــای تفکــر دیالکتیکی آن را توســعه 
و تغییــر می دهــد. به کارگیــری تفکــر دیالکتیــکی در مکالمــات 
روزمــره بــه درک جامع تــری از واقعیــت منجــر می شــود، 
زیــرا دیدگاه هــای مختلــفی را در بــر می گیــرد )10-11(.

ــه  ــات ADHD ب ــا و خصوصی ــم منش ــده در فه ــولات عم تح

ــا  بهبودهــایی در روش هــای مداخلــه ای منجــر شــده اســت. ت
 ADHD ــه ــتلا ب ــان مب ــودکان و نوجوان ــان ک ــروز، درم ــه ام ب
ــبر ــحل مــسئله6، تعامــل والدیــن و کــودکان،  عمدــاًتً 
رفتاردرمــانی7، دارودرمــانی8 و تنظیــم محیــط کلاس متمرکــز 
ــه  ــه ای ک ــای مداخل ــکی از روش ه ــت )14-12(. ی ــوده اس ب
در ســال های اخیــر بــرای افــراد مبــتلا بــه ADHD بــه 
ــان  ــت، درم ــته اس ــتی داش ــج مثب ــده و نتای ــه ش کار گرفت
ــت )16- ــرض)DMN(9 اس ــت پیش ف ــبکه حال ــر ش ــنی ب مبت

ــدون  ــراد ب ــه اف ــانی ک ــرض زم ــت پیش ف ــبکه حال 15(. ش
ــن  ــد، فعال تری ــود می پردازن ــاره خ ــر درب ــه تفک ــت ب مزاحم
ــایی  ــول فعالیت ه ــن، در ط ــت. همچنی ــزی اس ــتم مغ سیس
ــرضی  ــاملات اجتمــاعی ف ــررسی تع ــابی حافظــه، ب ــد بازی مانن
فعالیــت  آینــده،  رویدادهــای  دربــاره  خیال پــردازی  و 
DMN افزایــش می یابــد )19-17(. در مقایســه بــا افــراد 
ــن  ــری بی ــات قوی ت ــه ADHD ارتباط ــتلا ب ــراد مب ــالم، اف س
گره هــای DMN نســبت بــه گره هــایی کــه بــا بــازداری 
ــانی  ــر پیش پیش ــد قش ــد )مانن ــتند، دارن ــط هس ــخ مرتب پاس
ــرخی  ــوس12()20(. ب ــق تالام ــتریاتوم11 و مناط ــانی10، اس تحت
بــر ایــن باورنــد کــه فعال ســازی DMN می توانــد بــه کاهــش 
ــه ADHD منجــر شــود  ــتلا ب ــراد مب ــد در اف عملکــرد هدفمن
)20 ،8(. ســونوگا-بارکه و کاســتلانوس13 پیشــنهاد کردنــد 
ــه ADHD ممکــن  کــه عــدم توجــه پایــدار در افــراد مبــتلا ب
ــه دلیــل تغییــر در مدولاسیــون DMN باشــد کــه در  اســت ب
ــانی DMN و  ــت ناگه ــه فعالی ــر ب ــه، منج ــر بهین ــرایط غی ش
ــان  ــواهد نش ــن، ش ــر ای ــود )21(. علاوه ب ــرتی می ش حواس پ
می دهنــد کــه DMN در ایجــاد تصاویــر ذهنی نقــش دارد )8(.

و  آسیب‎شــناسی  حــوزه  در  اخیــراًً  کــه  دیگ��ری  رویک��رد 
ــرده اســت،  ــب ک ــود جل ــه خ ــه متخصصــان را ب ــان توج درم
تصویرســازی ذهــنی14 اســت )28- 22(. دلیــل اصــلی اهمیــت 
تصویرســازی ذهــنی در آسیب شــناسی روانی ایــن اســت کــه 
ــات دارد.  ــواع هیجان ــروز ان ــاد و ب ــر ایج ــدی ب ــر قدرتمن تاثی
اـیـن تاثیرگ��ذاری می توانــد باعــث اضطــراب شــود و بــه حفــظ 
ــد در  ــن می توان ــد، و همچنی ــک کن ــف کم ــتلالات مختل اخ
درمــان اخــتلالات مفیــد باشــد )26(. مطالعــات رنی، هریــس و 
وب15، فــام و تیلــور16، و واســکز و بوهلــر17 نقش میانــجی اثرات 
تصاویــر ذهــنی را در کاهــش اضطــراب و بهبــود خودکارآمــدی 
ــوروِِج18 و  ــای م ــد )31-29(. یافته ه ــزارش نموده‎ان ــراد گ اف
هم��کاران نشــان می دهنــد کــه وقــتی تصاویــر ذهــنی نیــاز بــه 
انجــام یــک رفتــار را جایگزیــن می‌کنــد، می توانــد بــه کاهــش 
ــن،  ــد )32(. همچنی ــک نمای ــر کم ــالم و مض ــای ناس رفتاره
شبیه ســازی ذهــنی19 به عنــوان یــک شــکل رایــج دیگــر 
ــر  ــه ب ــرای غلب ــراد ب ــه اف ــنی در کمــک ب ــازی ذه از تصویرس

1 Attention Deficit Hyperactivity Disorder
2 Executive Functions
3 Logical
4 Dialectical
5 Meta-Thinking
6 Problem Solving
7 Behavioral Therapy
8 Medication
9 Default Mode Network
10 Lower Prefrontal Cortex

11 Striatum
12 Thalamus Regions
13 Sonuga-Barke & Castellanos
14 Mental Imagery
15 Rennie, Harris, & Webb
16 Pham & Taylor
17 Vasquez & Buehler
18 Morewedge
19 Mental Simulation
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ــنی  ــازی ذه ــت )33 ،30(. شبیه س ــوده اس ــر ب ــکلات موث مش
ــور22 و  ــت. تیل ــدی21 اس ــدی20 و پیام ــش فراین ــامل دو بخ ش
هم�کاران، اســکالاس23 و همــکاران، اســکالاس و لوسی24 نشــان 
دادنــد کــه شبیه ســازی فراینــدی در مقایســه بــا شبیه ســازی 
پیامــدی موثرتــر اســت زیــرا فرآینــد برنامه ریــزی خودجــوش را 
تســهیل می کنــد )36-34(. مطالعــات متعــددی نشــان داده اند 
کــه شبیه ســازی ذهــنی در افزایــش فعالیــت فیزیــکی، بهبــود 
ــت  ــج مدیری ــرل اضطــراب و تروی ــردن، کنت ــه ک ــار مطالع رفت
اســترس ســالم، کاهــش مصــرف الــکل، تغذیه ســالم، دســت‎یابی 
بــه اهــداف سلامــت جســمانی و روانی، بهبــود کیفیــت 
ــت )30-44(. ــر اس ــلی موث ــزه تحصی ــود انگی ــواب و بهب خ

کــودکان و نوجوانــان مبــتلا بــه ADHD اغلــب بــا چالش هــای 
متعــددی در حوزه هــای یادگیــری، روابــط اجتمــاعی و تنظیــم 
ــر  ــه رو هســتند؛ چالش هــایی کــه می تواننــد مسی هیجــان روب
رشــد تحصیــلی و عاطــفی آن هــا را بــا اخــتلال مواجــه ســازند. 
در ســال های اخیــر، پژوهشــگران بــه دنبــال یافتــن روش هــایی 
نویــن و کارآمــد بــرای حمایــت از ایــن گــروه بوده انــد؛ 
ــا  ــد ب ــنتی، بتوانن ــای س ــر از رویکرده ــه فرات ــایی ک روش ه
ســازگاری بیشــتر بــا نیازهــای فــردی، بــه توانمندســازی واقعی 
ــری از  ــده بهره گی ــتا، ای ــن راس ــد. در ای ــک کنن ــودکان کم ک
ــه ای  ــکاری مداخل ــوان راه ــزی، به عن ــنی- مغ ــازی ذه شبیه س
ــرح  ــناختی، مط ــي ش ــاب و روانشناس ــوم اعص ــتوانه عل ــا پش ب
شــده اســت. ایــن پژوهش در نظــر دارد تا بــا طــراحی و ارزیابی 
یــک برنامــه آمــوزشی هشــت‌ جلســه ای مبتــنی بر شبیه ســازی 
ذهــنی- مغــزی، زمینــه ای فراهــم آورد تــا کــودکان و نوجوانــان 
مبــتلا بــه ADHD بتواننــد تمرکــز، خــودآگاهی، مهارت هــای 
ــر ارتقــا  ــه شــکلی مؤث اجتمــاعی و تنظیــم هیجــان خــود را ب
ــت شخصی ســازی  ــه، قابلی ــن برنام ــز ای ــژگی متمای ــد. وی دهن
ــا  ــا، توانایی ه ــا نیازه ــب ب ــه متناس ــه ای ک ــت؛ به گون آن اس
و ســبک یادگیــری هــر کــودک تنظیــم می شــود. هــدف 
ــر  ــردی و انعطاف پذی ــدلی کارب ــه م ــه، ارائ ــن مطالع ــلی ای اص
ــلی  ــاعی و تحصی ــردی، اجتم ــای ف ــت توانمندی ه ــرای تقوی ب
کــودکان مبــتلا بــه ADHD اســت؛ مــدلی کــه بتوانــد آن هــا 
را در مسیــر رشــد پایــدار، افزایــش اعتمادبه نفــس و مشــارکت 
مؤثــر در محیط هــای یادگیــری و زنــدگی یــاری رســاند.

مواد و روش‎ها

ایــن پژوهــش بــا هــدف ارزیــابی و تحلیــل پروتکل هــای 
آمــوزشی و درمــانی مرتبــط بــا اخــتلال نقــص ‎توجــه- 
بیش فعــالی )ADHD( انجــام شــد تــا بــر اســاس آن هــا 

ــر  ــروه آسیب پذی ــن گ ــرای ای ــد ب ــع و کارآم ــکلی جام پروت
جامعــه تدویــن شــود. در ایــن مطالعــه، از رویکــرد کیــفی مدل 
ــه  ــرای ارائ اکتشــافی25 )کیفی-کــمی( و مــرور سیســتماتیک ب
تصویــری کامــل از منابــع و تحقیقــات موجــود اســتفاده شــد. 
در مرحل��ه نخس�ـت، پژوهشــگران بــا هــدف طــراحی پروتــکل 
ــتلا  ــان مب ــا نیازهــای کــودکان و نوجوان ــوزشی متناســب ب آم
ــد و  ــرور نظام من ــالی، م ــه و بیش‌فع ــص توج ــتلال نق ــه اخ ب
گســترده ای از منابــع علــمی انجــام دادنــد. در ایــن راســتا، بــا 
بهره گیــری از کلیدواژه هــایی نظیــر »کارکردهــای اجــرایی26«، 
»شبیه ســازی  »تکانشــگری28«،  هیجــان27«،  »تنظیــم 
ذهــنی29«، »تصویرســازی ذهــنی30«، »کمبــود توجــه31«، 
تفکــر32«، »عملکــرد تحصیــلی33«، »شــبکه  »ســبک های 
و  »فراتفکر35«،»بیش‎فعــالی36«،  پیش فــرض34«،  حالــت 
ــلی  ــر داخ ــمی معتب ــای عل ــاعی37«، پایگاه ه ــرد اجتم »عملک
از جملــه  و بین الملــلی مــورد جســت وجو قــرار گرفــت. 
ــاینس38«،  ــه »وب آف س ــوان ب ــلی می ت ــای بین المل پایگاه ه
و  »تیلــور  »وایــلی41«،  »اســکوپوس40«،  »پابم�ـِد39«، 
فرانسیــس42« و »ســاینس دایرکــت43« اشــاره کــرد. همچنیــن 
ــات  ــز اطلاع ــای »مرک ــلی، پایگاه ه ــای داخ ــان پایگاه ه در می
ــداک46«  ــکا45«، »ایران ــگاهی44«، »سیویلی ــاد دانش ــمی جه عل
و »نورمگــز47« بــررسی شــدند. بــازه زمــانی جســت وجوی 
ــا  ــد ت ــه ش ــر گرفت ــا ۲۰۲4 در نظ ــال ۲۰۰۰ ت ــالات از س مق
ــه  ــن در زمین ــداخلات نوی ــا و م ــع از پژوهش ه ــری جام تصوی
آمــوزش و توانمندســازی افــراد مبــتلا بــه ایــن اخــتلال 
ــند  ــابی 1022 س ــتجو، بازی ــن جس ــه ای ــد. نتیج ــت آی به دس
ــت  ــده به دق ــناد بازیابی ش ــد، اس ــه بع ــود. در مرحل ــمی ب عل
ــت  ــط و باکیفی ــب مرتب ــا مطال ــابی شــدند ت غربالگــری و ارزی
منابــع  به عنــوان  ســند   54 نهایــت،  در  شــوند.  انتخــاب 
ــن  ــد. ای ــق انتخــاب گردی ــا موضــوع تحقی ــط ب اصــلی و مرتب
ــد و  ــای نظام من ــشی، بررسی ه ــالات پژوه ــامل مق ــناد ش اس
ــرای ادامــه  ــه ای محکــم ب ــد کــه پای ــمی بودن گزارش هــای عل
مطالعــه فراهــم کردنــد. بــرای تحلیــل محتــوای اســناد، 
از روش واش و وارد48 اســتفاده شــد )45(. بــا بهره‎گیــری 
مفاهیــم  توانســتند  پژوهشــگران  علــمی،  روش  ایــن  از 
ــایی و  ــق را شناس ــوعی تحقی ــاخت های موض ــلی و زیرس اص
ــه  ــخگویی ب ــع در پاس ــودمندی مناب ــد )س ــته بندی کنن دس
ــای  ــذف داده‎ه ــع، ح ــودن مناب ــشی، به‎�‎روز ب ــئله پژوه مس
ــان از  ــرای اطمین ــا(. ب دی داده‌ه مش��ابه، تجمی��ع و طبقه بنـ�
ــررسی اســناد  ــانی حاصــل از ب ــکل درم ــق، پروت ــار تحقی اعتب
بــه گــروهی از کارشناســان و متخصصــان ADHD ارائــه شــد. 
هیئــت متخصصــان شــامل 15 متخصــص و پژوهشــگر در 

20 Processing
21 Outcoming
22 Taylor
23 Escalas
24 Escalas & Luce
25 Exploratory Model
26 Executive Functions
27 Emotion Regulation
28 Impulsivity
29 Mental Simulation
30 Mental Imagery
31 Attention Deficit
32 Thinking Styles
33 Academic Performance
34 Default Mode Network

35 Meta-Thinking
36 Hyperactivity
37 Social Function
38 Web of Science
39 Pubmed
40 Scopus
41 Wiley
42 Taylor & Francis
43 Sciencedirect
44 Scientific Information Database
45 Civilica
46 Irandoc
47 Noormags
48 Wach & Ward
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ــود کــه نظــرات و بازخوردهــای ارزشــمندی  حــوزه ADHD ب
ــت، داده هــای جمع آوری شــده و نظــرات  ــد. در نهای ــه دادن ارائ
تحلیــل   CVR آمــاری از روش  اســتفاده  بــا  کارشناســان 
شــدند )46(. ایــن روش کــه در ارزیــابی محتــوای کیــفی 
شناخته شــده اســت، بــه طبقه بنــدی و تفسیــر صحیــح نتایــج 
به دســت آمده از بــررسی اســناد کمــک می کنــد. ایــن پژوهــش 

ــا ترکیــب روش هــای کیــفی و سیســتماتیک تلاش کــرد تــا  ب
ــه  ــود در زمین ــات موج ــه تحقیق ــبت ب ــع نس ــدگاهی جام دی
ــناد  ــاب اس ــد. انتخ ــه ده ــوزشی ADHD ارائ ــای آم پروتکل ه
ــان  ــورد از کارشناس ــت بازخ ــوا و دریاف ــل محت ــط، تحلی مرتب
منجــر بــه ابــداع روشی نویــن و غــنی در ایــن زمینــه شــد کــه 
می توانــد پایــه ای بــرای تحقیقــات و مــداخلات آینــده باشــد.

تصوير 1- فرایند جامع انتخاب مطالعات از طریق چارت پریسما )نسخه 2020(

جدول 1- مشخصات مطالعات انتخاب شده برای مرور سیستماتیک
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اهــداف برنامــه آمــوزشی فراتفکــر مبتــنی بــر شــبیه 
ســازی ذهــنی- مغــزی

ــوزشی  ــه  آم ــاختار کلی برنام ــش، س ــش از پژوه ــن بخ در ای
فراتفکــر ارائــه شــده اســت کــه بــر اســاس شبیه ســازی 
ذهــنی- مغــزی طــراحی شــده و بــه مشــکلات و دغدغه هــای 
کــودکان مبــتلا بــه ADHD می پــردازد. آگاهی از اصــول پایه ای 
ایــن رویکــرد بــرای متخصصــان و مراجعــان اهمیــت دارد، زیــرا 
ــه صــورت فعــال  ــا درک ایــن اصــول، مراجعــان می تواننــد ب ب
در فرآینــد درمــان مشــارکت کننــد. ایــن برنامــه آمــوزشی بــر 
تمرکــز بــر زنــدگی در لحظه و افزایــش خــودآگاهی تأکید دارد، 
کــه از اصــول بنیادیــن هــر رویکــرد درمــانی علــمی و عمــلی 
ــری  ــاد و بازنگ ــه، ایج ــن برنام ــاس ای ــد. اس ــمار می آی ــه ش ب
افــکار و تصاویــر ذهــنی بــر مبنــای اصــول فراتفکــر اســت کــه 
در تمــامی جلســات مــورد بحــث و ارزیــابی قــرار می گیــرد. در 
ــر اســاس ســبک های  ــات ب ــه ای از تمرین ــن راســتا، مجموع ای
ــنی  ــازی ذه ــنی، شبیه س ــازی ذه ــول تصویرس ــر، اص فراتفک
ــه کار  ــز ب ــرض مغ ــت پیش ف ــبکه حال ــار ش ــای مه و روش ه
ــه  ــا ارائ ــا ب ــه تنه ــر اســت ک ــه شــده اســت. شــایان ذک گرفت
ــال  ــه کم ــه ب ــه مداخل ــروری، برنام ــات ض ــم و موضوع مفاهی
مطلــوب نمی رســد، زیــرا دســتیابی بــه چنیــن هــدفی ممکــن 
اســت ســال ها بــه طــول انجامــد. بنابرایــن، هــدف نهــایی ایــن 
ــتجوی  ــراد در جس ــتگی اف ــاء شایس ــوزشی، ارتق ــرد آم رویک
درمــان اســت تــا بتواننــد افــکار ناکارآمــد و احساســات منــفی 
را بــا افــکار و احساســات مثبــت جایگزیــن کننــد و از دیــدگاه 
ســوم شــخص بــه زنــدگی خــود بنگرنــد تــا درک عمیق تــری 
در  مناســب تری  واکنش هــای  باشــند؛  داشــته  از خویــش 
تعــاملات اجتمــاعی و موقعیت هــای چالش برانگیــز نشــان 
تکانــشی  به طــور  را  خــود  احساســات  و  افــکار  و  دهنــد 
ــف  ــای مختل ــه در جنبه ه ــای آگاهان ــد؛ انتخاب ه ــراز نکنن اب
ــود را  ــای خ ــئولیت انتخاب ه ــند و مس ــته باش ــدگی داش زن
بپذیرنــد؛ بــه پیامدهــای اعمــال خــود بیندیشــند و بــه آینــده 
ــور  ــخصاًً به ط ــود را ش ــف خ ــت، وظای ــد؛ و در نهای ــگاه کنن ن
ــدی را  ــاس خودکارآم ــا احس ــد ت ــام دهن ــل انج ــبتاًً کام نس
ــطی  ــا محی ــانی تلاش دارد ت ــه درم ــن برنام ــد. ای ــه کنن تجرب
ــده  ــداف تعیین ش ــه اه ــرکت کنندگان ب ــه ش ــد ک ــم نمای فراه
دـسـت یابنـ�د و بهط��ور م��داوم آنه��ا را تمری�ـن کنن��د، بــرای 
کســب اطلاعــات دربــاره اثربخــشی جلســات پروتــکل درمــانی، 
بــه پژوهــش مهــدوی و همــکاران مراجعــه نماییــد )11(.
ــرای  ــع ب ــردی جام ــانی: رویک ــات درم ــن جلس  تبیی

ADHD ــم ــت علائ مدیری
ــر  ــد ب ــالی )ADHD( می توان ــه- بیش فع ــص ‎توج ــتلال نق اخ
ــلی و  ــرد تحصی ــراد، از عملک ــدگی اف ــف زن ــای مختل جنبه ه
ــذارد.  ــر بگ ــت روانی تأثی ــخصی و سلام ــط ش ــا رواب ــغلی ت ش
جلســات درمــانی ایــن پروتــکل بــا هــدف تقویــت توانایی هــای 
ــه  ــر جلس ــت. ه ــده اس ــراحی ش ــه ADHD ط ــتلا ب ــراد مب اف
ــه خــاص اختصــاص دارد، از شــناخت اخــتلال  ــک جنب ــه ی ب

ــه  ــانی ب ــرد درم ــن رویک ــلی. ای ــای عم ــعه مهارت ه ــا توس ت
افــراد امــکان می دهــد تــا بــه مــرور زمــان مهارت هــا و 
راهبردهــای مدیریــت ADHD را درک نمــوده و بــه کار گیرنــد.

جلسه اول: درک علائم ADHD از طریق خودآگاهی
در گام نخســت، خــودآگاهی49 به عنــوان یــک قابلیــت اســاسی 
ــدن، ذهــن و  مطــرح می شــود کــه شــامل شــناخت و درک ب
ــه  ــودآگاهی ب ــن خ ــه ADHD، ای ــت. در زمین ــات اس احساس
ــا  ــایی و ب ــتلال را شناس ــم اخ ــا علائ ــد ت ــک می کن ــراد کم اف
ــه  ــرکت کنندگان ب ــه، ش ــن جلس ــد. در ای ــل کنن ــا تعام آن ه
تمرکــز بــر لحظــه حــال تشــویق می شــوند، کــه شــامل آگاهی 
از نشــانه های جســمانی در زمــان حاضــر اســت. به عنــوان 
مثــال، اگــر فــردی احســاس بی قــراری یــا عــدم تمرکــز دارد، 
ــری  ــدن خــود پیگی ــم را در ب ــن علائ ــا ای ــب می شــود ت ترغی
ــرخی مواقــع  و مشــاهده کنــد. درک اینکــه چــرا تمرکــز در ب
ــر  ــد ب ــشی می توانن ــای تکان ــه رفتاره ــا چگون ــوار اســت ی دش
ــک  ــاز ی ــه آغ ــد نقط ــد، می توان ــر بگذارن ــا اث تصمیم گیری ه
فرآینــد تحول آفریــن باشــد. ایــن روش بــه افراد کمــک می کند 
تــا از دیــدگاه یــک ناظــر، علائــم ADHD را در خــود مشــاهده 
خواســته  شــرکت کنندگان  از  بهتــر،  درک  بــرای  کننــد. 
می شــود تــا از دیــدگاه ســوم شــخص نیــز بــه تجربیــات خــود 
نــگاه کننــد. مــثلًاً ممکــن اســت از آن هــا خواســته شــود تصــور 
کننــد کــه یــک ناظــر بیــرونی هســتند کــه رفتــار و نشــانه های 
جســمی خــود را مشــاهده می کننــد. ایــن تکنیــک بــه افــراد 
کمــک می کنــد تــا الگوهــای رفتــاری خــود را شناســایی کــرده 
ــد.  ــت آورن ــه دس ــود ب ــای خ ــری از چالش ه و درک عمیق ت
ــود و  ــاز می ش ــمانی آغ ــانه های جس ــررسی نش ــا ب ــه ب جلس
شــرکت کنندگان تشــویق می شــوند تــا بــه بــدن خــود گــوش 
دهنــد و از طریــق تمرینــات تنفــس یــا مدیتیشــن، آرامــش و 
کنتــرل بیشــتری بــه دســت آورنــد. ایــن تمرینــات بــه افــراد 
کمــک می کنــد تــا احساســات و افــکار خــود را مدیریــت کــرده 
و بــر چالش هــای ADHD غلبــه کننــد. به عنــوان مثــال، 
ــگی  ــراری و بی حوصل ــه بی ق ــد ک ــردی دریاب ــت ف ــن اس ممک
او در بــرخی مواقــع نــاشی از ADHD اســت و نــه بی علاقــگی 
بــه یــک موضــوع خــاص. ایــن بینــش می توانــد بــه او کمــک 
ــد.  ــاذ کن ــب تری را اتخ ــاقی مناس ــای انطب ــا راهبرده ــد ت کن
ــا  ــانه ها را ب ــن نش ــا ای ــوند ت ــویق می ش ــراد تش ــپس، اف س
شــباهت ها  و  تفاوت هــا  بــه  و  کــرده  مقایســه  دیگــران 
ــر  ــری از تأثی ــه درک عمیق‎ت ــه ب ــن مقایس ــد. ای ــه کنن توج
ــه  ــه ب ــه، جلس ــد. در ادام ــک می کن ــا کم ــر رفتاره ADHD ب
ــراد  ــد. اف ــت می کن ــاسی حرک ــات روانی و احس ــمت تجربی س
ممکــن اســت دربــاره چالش هــای تمرکــز، حواس پــرتی 
یــا مدیریــت احساســات صحبــت کننــد. بــرای اســتمرار 
فرآینــد خــودآگاهی، از مراجعــان خواســته می شــود کــه یــک 
ــه،  ــن دفترچ ــد. در ای ــه کنن ــه تهی ــت روزان ــه یادداش دفترچ
ــود را در  ــای خ ــات و رفتاره ــکار، احساس ــد اف ــا می توانن آن ه
ــه  ــع ب ــت وقای ــن ثب ــد. ای ــت کنن ــف روز ثب ــای مختل زمان ه

49 Self-awareness
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ــا الگوهــایی را در رفتــار و احساســات  افــراد کمــک می کنــد ت
ــنی  ــرای بازبی ــزاری ب ــن اب ــد و همچنی ــایی کنن ــود شناس خ
ــند.  ــته باش ــار داش ــود در اختی ــرفت خ ــد پیش ــل رون و تحلی
ــه در  ــردی ممکــن اســت متوجــه شــود ک ــال، ف ــوان مث به عن
شــرایط پــر ســر و صــدا، تمرکــز او بــه شــدت کاهــش می یابــد. 
بــا ایــن آگاهی، او می توانــد محیط هــای کاری آرام تــری را 
انتخــاب کنــد یــا از روش هــای مدیریــت حواس پــرتی اســتفاده 
ــان  ــه مراجع ــابی روزان ــه، ارزی ــر جلس ــدای ه ــد. در ابت نمای
ــرور  ــامل م ــابی ش ــن ارزی ــرد. ای ــرار می گی ــث ق ــورد بح م
ــمی و روانی  ــانه های جس ــورد نش ــا در م ــت های آن ه یادداش
ــه درک  ــد ب ــر می توان ــل، درمانگ ــن تحلی ــق ای ــت. از طری اس
ــایی را  ــد و راهکاره ــرد برس ــر ف ــای ه ــری از چالش ه جامع ت
ــوزشی در جلســه  ــرد آم ــن رویک ــد. ای ــه ده ــود ارائ ــرای بهب ب
 ADHD اول، پایــه ای محکــم بــرای ادامــه درمــان و درک بهتــر
ــر خــودآگاهی، افــراد می تواننــد  ــا تمرکــز ب فراهــم می کنــد. ب
ــود  ــای اخــتلال خ ــانه ها و پیامده ــری از نش ــه درک عمیق ت ب
ــت  ــرای مدیری ــردی ب ــه ف ــر ب ــای منحص ــند و راه حل ه برس
.)3  ،7  ،14  ،19  ،27  ،37  ،47  ،73  ،74( کننــد  پیــدا  آن 
ــرض در  ــت پیش ف ــبکه حال ــریح ش ــه دوم: تش جلس

)DMN( ــز مغ
در ایــن جلســه، هــدف اصلی بــررسی شــبکه حالــت پیش فرض 
مغــز و روش هــای کاهــش فعالیــت آن اســت. کــودکان 
 DMN بــا فعال ســازی ADHD می آموزنــد کــه چگونــه علائــم
تشــدید می شــود و بــر عملکــرد روزانه شــان تأثیــر می گــذارد. 
شــبکه کنتــرل شــناختیCCN(50( کــه مســئول فرآیندهــایی 
نظیــر حافظــه کاری51، بــازداری52 و خودتنظیــمی53 اســت، بــه 
صــورت معکــوس بــا DMN عمــل می کنــد. بــه عبــارتی، ایــن 
دو ســاختار مغــزی در جهت هــای مخالــف فعالیــت می کننــد. 
بنابرایــن، تمرکــز بــر یــک فعالیــت خــارجی باعــث فعال ســازی 
شــبکه کنتــرل شــناختی و کاهــش فعالیــت DMN می شــود. 
ــرل  ــبکه کنت ــت ش ــتراحت، فعالی ــای اس ــس، در زمان ه برعک
شــناختی کاهــش یافتــه و DMN فعال تــر می شــود. بــا توجــه 
ــه  ــه چگون ــد ک ــاد می گیرن ــان ی ــمی، مراجع ــواهد عل ــه ش ب
ــا  ــد ت ــز کنن ــاری متمرک ــای ج ــر فعالیت ه ــود را ب ــه خ توج
ــام  ــا انج ــد ب ــا می توانن ــد. آنه ــش دهن ــت DMN را کاه فعالی
ــد  ــه نیازمن ــضلانی ک ــای ع ــه ای و تمرین ه ــای مرحل فعالیت ه
توجــه بــه محیــط هســتند، ایــن شــبکه را کمتــر فعــال کننــد. 
ــد، امــا در  در شــرایط منفعــل، فعالیــت DMN افزایــش می یاب
ــف  ــلی DMN متوق ــت داخ ــده، فعالی ــای هدایت ش فعالیت ه
شــده و توجــه بــه محیــط خــارجی معطــوف می گــردد. هــدف 
ایــن اســت کــه بــا اســتفاده از روش‌هــای هدایت شــده، خطاهــا 
و لغزش هــای توجــهی کــودکان کاهــش یابــد. علاوه بــر ایــن، 
آنهــا می آموزنــد کــه بــه خاطــرات نپردازنــد، از قضــاوت 
ــد و  ــر نکنن ــد فک ــش از ح ــده بی ــه آین ــد، ب ــران بپرهیزن دیگ
تصمیمــات بسیــار اخلاقی نگیرنــد، زیــرا ایــن مــوارد می تواننــد 
افزایــش داده و عملکــرد روزانه شــان را  DMN را  فعالیــت 

ــود  ــوزش داده می ش ــا آم ــه آنه ــن، ب ــد. همچنی ــل کنن مخت
کــه بــه جــای دیــدگاه اول شــخص، از دیــدگاه شــخص ســوم 
ــاری  ــداف رفت ــر اه ــری بهت ــود و پیگی ــود درک خ ــرای بهب ب
در زنــدگی روزمــره اســتفاده کننــد. ایــن آموزش هــا بــه 
ــزی  ــای مغ ــت فعالیت ه ــا مدیری ــا ب ــد ت ــک می کن ــا کم آن‎ه
تعــاملات  بهتــری در مدرســه، خانــه، و  خــود، عملکــرد 
.)15-18  ،24  ،54  ،75  ،76( باشــند  داشــته  اجتمــاعی 

جلسه سوم: تحلیل مفهوم فراتفکر و ساختارهای آن
بــه  کلی  چارچــوب  یــک  ارائــه  بــه  جلســه،  ایــن  در 
نــوع  دو  بــه  را  تفکــر  کــه  شــرکت کنندگان می پردازیــم 
دیالکتیــکی54 و منطــقی55 تقسیم بنــدی می کنــد. تفاوت هــای 
ایــن دو نــوع تفکــر بــرای آن‎هــا توضیــح داده می شــود. اگرچــه 
بــرخی ممکــن اســت یــکی از ایــن روش هــا را برتــر بداننــد، اما 
توضیــح داده می شــود کــه ایــن دو می تواننــد مکمــل یکدیگــر 
ــد  ــک می کن ــرکت کنندگان کم ــه ش ــرد ب ــن رویک ــند. ای باش
ــا مفهــوم فراتفکــر و نحــوه ترکیــب ســبک های مختلــف  ــا ب ت
تفکــر آشــنا شــوند. بــا اســتفاده از مثال هــای مشــخص، نشــان 
ــاصی  ــاختارهای خ ــه س ــقی ب ــر منط ــه تفک ــود ک داده می ش
پایبنــد اســت و بــر زنجیــره ای از علــت و معلــول اســتوار اســت. 
در زمینــه تفکــر منطــقی، بــه آن‎هــا اســتدلال های اســتقرایی56، 
ــه  قیــاسی57 و ربایــشی58 آمــوزش داده می شــود. همچنیــن، ب
آن‎هــا یــاد داده می شــود کــه جنبه هــای مختلــف یــک مفهــوم 
ــر  ــای تفک ــتفاده از الگوه ــا اس ــد و ب ــررسی کنن ــاص را ب خ
دیالکتـیـکی، راهبردهــایی بــرای مواجهــه بــا چالش هــا بیابنــد. 
 ADHD فهــم و مدیریــت رفتارهــای کــودکان مبــتلا بــه
می توانــد بــا اســتفاده از الگوهــای تفکــر دیالکتیــکی بــه یــک 
ــامل  ــا ش ــن الگوه ــود. ای ــل ش ــر تبدی ــع و مؤث ــرد جام رویک
ســاختاری59، فرآینــدی60، رابطــه ای61 و تحول آفریــن62 هســتند 
ــود  ــا، بهب ــا چالش ه ــه ب ــودکان در مقابل ــه ک ــد ب و می توانن
تمرکــز و کنتــرل رفتــار کمــک کننــد. در الگــوی ســاختاری، 
ــودک از  ــرای ک ــنی ب ــل پیش بی ــطی منظــم و قاب ــاد محی ایج
اهمیــت بــالایی برخــوردار اســت. بــرای مثــال، بــه کــودکان و 
ــه و منظــم تنظیــم  ــاد داده می‎شــود برنامــه ای روزان ــن ی والدی
کننــد کــه شــامل زمان بنــدی مشــخص بــرای مطالعــه، بــازی، 
ــاختاری  ــن س ــد. چنی ــره باش ــای روزم ــتراحت و فعالیت ه اس
بـه ADHD کمــک می کنــد تــا بــر وظایــف  بــه کــودکان مـبـتلا ـ
ــت را  ــدم قطعی ــاشی از ع ــز شــوند و اضطــراب ن خــود متمرک
کاهــش دهنــد. همچنیــن، یــاد می‌گیرنــد کــه وظایــف بــزرگ 
ــر  ــال، اگ ــرای مث ــد. ب ــم کنن ــر تقسی ــل کوچک ت ــه مراح را ب
کــودک بایــد اتــاق خــود را تمیــز کنــد، می تــوان ایــن کار را به 
ــباب بازی ها،  ــردن اس ــب ک ــد مرت ــر مانن ــای کوچک‎ت بخش ه
جمــع آوری لباس هــا و نظافــت تختخــواب تقسیــم کــرد. 
ایــن روش بــه کــودک کمــک می کنــد تــا احســاس موفقیــت 
ــز خــود را  ــف داشــته باشــد و تمرک بیشــتری در انجــام وظای
ــودکان  ــه ک ــوان ب ــدی، می ت ــوی فرآین ــد. در الگ ــظ کن حف
ــا  ــن تکنیک ه ــوزش داد. ای ــه را آم ــه آگاهان ــای توج تکنیک ه
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ــر لحظــه حــال،  ــرای متمرکــز مانــدن ب شــامل تمرین هــایی ب
بــدون قضــاوت اســت. به عنــوان مثــال، ممکــن اســت از 
کــودک بخواهیــد چنــد دقیقــه بــر روی تنفــس خــود تمرکــز 
کنــد و احساســات و افــکارش را بــدون قضــاوت مشــاهده کنــد. 
ــه بهبــود توجــه و کاهــش پراکنــدگی ذهــن  ایــن تمرین هــا ب
کمــک می کنــد. علاوه بــر ایــن، می‌تــوان فرآینــد حــل مســئله 
را بــه آن‎هــا آمــوزش داد. ایــن مهارت شــامل شناســایی مشــکل، 
ــرای  ــت. ب ــج اس ــابی نتای ــف و ارزی ــای مختل ــد راه حل ه تولی
مثــال، اگــر کــودک در انجــام تکالیــف مدرســه مشــکل دارد، 
می تــوان بــا او دربــاره چالش هــا صحبــت کــرد و راه حل هــایی 
ــا  ــم، ی ــک از معل ــت کم ــانی، درخواس ــزی زم ــد برنامه ری مانن
اســتفاده از روش هــای یادگیــری متفــاوت را بــررسی کــرد. در 
الگــوی رابطــه ای، می تــوان روابــط صمیمانــه و حمایــتی را بــه 
ــه ADHD اغلــب در  کــودکان آمــوزش داد. کــودکان مبــتلا ب
برقــراری ارتبــاط بــا دیگــران و درک احساســات خــود و دیگران 
مشــکل دارنــد. تشــویق آن‎هــا بــه بیــان احساســات و افکارشــان 
ــاطی را  ــای ارتب ــران، مهارت ه ــه دیگ ــال ب ــوش دادن فع و گ
ــر  ــه ب ــد ک ــاد می گیرن ــا ی ــن، آن‎ه ــد. همچنی ــود می بخش بهب
رفتارهــای مثبــت تمرکــز کننــد و بازخوردهــای حمایــتی ارائــه 
دهنــد. بــرای مثــال، اگــر در انجــام کاری پیشــرفت کرده انــد، 
ــرار  حــتی اگــر کامــل نباشــد، پیشرفت‎شــان را مــورد توجــه ق
داده و بــه شــکل کلامی و غیــرکلامی خــود را تشــویق کننــد. 
ــرده و  ــت ک ــودک را تقوی ــس ک ــه نف ــاد ب ــرد اعتم ــن رویک ای
انگیــزه ای بــرای ادامــه تلاش هــا فراهــم می ســازد. در رویکــرد 
تحول آفریــن، بــا کــودکان دربــاره اهــداف کوتاه مــدت و 
ــه  ــا ب ــد ت ــویق می گردن ــود و تش ــو می ش ــدت گفت وگ بلندم
آینــده و آرزوهــای خود بیندیشــند. هدف گــذاری آن‎هــا می تواند 
شــامل بهبــود عملکــرد تحصیــلی، یادگیــری مهارت هــای 
جدیــد یــا ایجــاد روابــط دوســتانه پایــدار باشــد. ایــن روش بــه 
کــودکان کمــک می کنــد تــا انگیــزه و تمرکــز خــود را حفــظ 
کننــد. همچنیــن، کــودکان ترغیــب می شــوند تــا از تجربیــات 
خــود درس بگیرنــد. بــه عنــوان مثــال، اگــر کــودکی در 
موقعیــت اجتمــاعی دچــار مشــکل گــردد، بــا او دربــاره آنچــه 
ــررسی  ــف را ب ــا پیامدهــای مختل رخ داده صحبــت می شــود ت
ــد.  ــنهاد ده ــده پیش ــرای آین ــری ب ــای بهت ــرده و راه حل ه ک
ایــن فرآینــد بــه آن‎هــا کمــک می کنــد تــا از اشــتباهات خــود 
بیاموزنــد و در مواجهــه بــا چالش هــا انعطاف پذیــری بیشــتری 
ــکی،  ــر دیالکتی ــری از تفک ــا بهره گی ــع، ب ــد. در واق ــدا کنن پی
بــه آن‎هــا آمــوزش داده می‌شــود کــه هــر پدیــده تنهــا بخــشی 
ــا و  ــه پوی ــت نیســت، بلک ــز ثاب ــچ چی ــک کل اســت و هی از ی
ــا دیگــر عناصــر تعامــل  در حــال تغییــر اســت. هــر چیــزی ب
ــول  ــد. تح ــکیل می دهن ــر آن را تش ــط جوه ــن رواب دارد و ای
ــکلی  ــوی ش ــه س ــت و ب ــعه اس ــد و توس ــامل رش ــولًاً ش معم
جدیــد حرکــت می کنــد کــه شــامل شــکل قبــلی نیــز می شــود 
و می توانــد پس رونــده باشــد، بــه ایــن معنــا کــه شــکل ممکــن 
ــن اســاس،  ــر ای ــه شــود. ب ــا وارون ــه، نامنســجم ی اســت تجزی
فراتفکــر، فرآینــدی پویاســت کــه در آن متفکــر بــا اســتفاده از 

الگوهــای تفکــر دیالکتیــکی، یــک مفهــوم را انتخــاب و توســعه 
می دهــد. ایــن فرآینــد بــا ســاختاری آغــاز می‎شــود و بــا تغییــر 
ــکی در  ــر دیالکتی ــتفاده از تفک ــد. اس ــان می یاب ــول پای و تح
ــک  ــت کم ــری از واقعی ــه درک جامع ت ــره ب ــای روزم گفتگوه
ــف  ــم اندازهای مختل ــا و چش ــامل دیدگاه ه ــرا ش ــد، زی می کن
ــکار  ــا اف ــکان می دهــد ت ــراد ام ــه اف اســت. اساســاًً، فراتفکــر ب
خــود را در چارچــوبی جدیــد ســازماندهی کننــد و از مشــکلات 
و محدودیت هــای تفکــر منطــقی فاصلــه بگیرنــد. یــکی 
ــکار  ــد اف ــراد می توانن ــه اف ــت ک ــن اس ــر ای ــای فراتفک از مزای
ــور  ــف به ط ــری مختل ــای فک ــتفاده از الگوه ــا اس ــود را ب خ
ــت و  ــود از هوی ــان درک خ ــد و همزم ــل کنن ــکاسی تحلی انع
جایگاه‎شــان در جهــان را کشــف نماینــد. بــا به کارگیــری 
الگوهــای تفکــر دیالکتیــکی، می تــوان بــه کــودکان مبــتلا بــه 
ــار  ــرل رفت ــه، کنت ــای توج ــا مهارت ه ــرد ت ADHD کمــک ک
و مقابلــه بــا چالش هــا را بهبــود بخشــند. ایــن رویکــرد 
ــود  ــر خ ــا درک بهت ــا ب ــد ت ــکان می ده ــا ام ــه آن‎ه ــع، ب جام
ــون  ــای پیرام ــا دنی ــری ب ــورت موثرت ــه ص ــان، ب و محیط ش
ــد )77-81، 73، 65، 47، 35، 32، 10(. ــرار کنن ــاط برق ارتب
ــنی،  ــازی ذه ــای تصویرس ــارم: مهارت‌‎ه ــه چه جلس
شبیه ســازی ذهــنی و روش هــای بــه کاربســتن آن هــا

پیشــرفته  تکنیک هــای  از  درمــانی،  نشســت  ایــن  در 
ــه  ــا ب ــم ت ــره می گیری ــنی به ــازی ذه ــازی و شبیه س تصویرس
کــودکان مبــتلا بــه ADHD در مقابلــه بــا علائم و مشکلات‎شــان 
یــاری رســانیم. هــدف اصــلی، تقویــت خویشــتن داری و تمرکــز 
بــر جنبه هــای مختلــف زنــدگی اســت تــا کــودکان بــه تعــادل 
ــه  ــنی ب ــازی ذه ــد. تصویرس ــت یابن ــتری دس ــش بیش و آرام
کــودکان ایــن امــکان را می دهــد کــه تصاویــر ذهــنی واضــح 
ــود  ــوب خ ــای مطل ــات و رفتاره ــکار، احساس ــده ای از اف و زن
ــه  ــد چگون ــودکان می آموزن ــه، ک ــن جلس ــد. در ای ــاد کنن ایج
ــکار و  ــا اف ــر ب ــاط عمیق ت ــراری ارتب ــرای برق ــر ب ــن تصاوی از ای
احساســات خــود بهــره ببرنــد. آن‎هــا می تواننــد صحنه هــایی را 
ــش  ــه نمای ــوب را ب ــای مطل ــه در آن رفتاره ــد ک تجســم کنن
می گذارنــد و بــا تمریــن مــداوم، ایــن تصاویــر می تواننــد 
ــل  ــعی تبدی ــای واق ــت رفتاره ــرای هدای ــر ب ــویی مؤث ــه الگ ب
ــود را در  ــت خ ــن اس ــودکی ممک ــال، ک ــوان مث ــوند. به عن ش
ــات را  ــه تجســم کنــد، جزئی ــا تمرکــز و علاق حــال مطالعــه ب
ــه کنــد و حــتی صــدای  ببینــد، احســاس یکپارچــگی را تجرب
قلــم روی کاغــذ را بشــنود. ایــن تصویرســازی می توانــد بــه او 
کمــک کنــد تــا در زنــدگی واقــعی، انگیــزه و تمرکــز بیشــتری 
ــر از  ــنی فرات ــازی ذه ــد. شبیه س ــته باش ــه داش ــرای مطالع ب
ــر  ــا تصاوی ــه تنه ــودکان ن ــه ک ــایی ک ــت، ج ــازی اس تصویرس
ــنی  ــای ذه ــود را در موقعیت ه ــه خ ــد، بلک ــق می کنن را خل
مختلــف قــرار می دهنــد. در ایــن مرحلــه، آن هــا یــاد می گیرنــد 
ــف  ــای مختل ــر رویداده ــود را در براب ــای خ ــه واکنش ه چگون
مدیریــت کننــد و از طریــق تمریــن ذهــنی، آمــادگی مواجهــه 
بــا چالش هــا و اســترس های زنــدگی را کســب نماینــد. در ایــن 
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بخــش، کــودکان می آموزنــد کــه چگونــه یــک رفتــار مطلــوب 
را مرحلــه بــه مرحلــه در ذهــن خــود تمریــن کننــد. مــثلًاً، اگــر 
کــودکی بــا مشــکل کنتــرل خشــم مواجــه اســت، می توانــد در 
ــرده  ــت اســترس زا را شبیه ســازی ک ــک موقعی ذهــن خــود، ی
ــد عواقــب  ــد. او می توان ــف را امتحــان کن و واکنش هــای مختل
هــر رفتــار را ارزیــابی کنــد و در نهایــت، رویکــردی را انتخــاب 
ــک  ــرل خشــم منجــر شــود. ی ــش و کنت ــه آرام ــه ب ــد ک نمای
جنبــه مهــم ایــن جلســه، ترکیــب تکنیک هــای تصویرســازی و 
شبیه ســازی ذهــنی بــا الگوهــای فراتفکــر اســت. ایــن رویکــرد 
بــه کــودکان کمــک می کنــد تــا تفکــر خــود را ســازماندهی و 
بهبــود بخشــند. بــا اســتفاده از تفکــر منطــقی، آن‏هــا می تواننــد 
ــات  ــکار و احساس ــت اف ــرای مدیری ــری ب ــتدلال های قوی ت اس
ــا کمــک  ــه آن ه ــز ب ــکی نی ــر دیالکتی ــد. تفک خــود ایجــاد کنن
ــد و  ــگاه کنن ــا ن ــه چالش ه ــف ب ــای مختل ــا از زوای ــد ت می کن
ــال،  ــوان مث ــه عن ــد. ب ــر بگیرن ــوعی را در نظ ــای متن راه حل ه
ــای  ــورد توانایی ه ــداومی در م ــفی م ــکار من ــودکی اف ــر ک اگ
خــود دارد، از طریــق تفکــر منطــقی می توانــد شــواهد مثبــت 
ــکار  ــدن اف ــش کشی ــه چال ــگی ب ــرد و چگون ــر بگی را در نظ
ــا اســتفاده از تفکــر دیالکتیــکی،  منــفی را بیامــوزد. ســپس، ب
ــرده و  ــررسی ک ــکار را ب ــن اف ــف ای ــای مختل ــد جنبه ه می توان
ــد. در  ــت یاب ــود دس ــای خ ــری از توانایی ه ــه درک جامع ت ب
ــا ترکیــب تصویرســازی، شبیه ســازی  ایــن جلســه، کــودکان ب
و الگوهــای فراتفکــر، ابزارهــای قدرتمنــدی را بــرای مدیریــت 
ــد.  ــب می کنن ــود کس ــدگی خ ــت زن ــود کیفی ADHD و بهب
ایــن مهارت هــا بــه آن‎هــا کمــک می کنــد تــا بــا اعتمــاد 
بــه نفــس بیشــتری بــه چالش هــای روزمــره بپردازنــد و 
ــد )8-72(. ــم کنن ــود ترسی ــرای خ ــن تر را ب ــده ای روش آین
و  اجــرایی  کارکردهــای  بهبــود  پنجــم:  جلســه 

رفتــاری ســازماندهی 
در نشســت پنجــم از ایــن مجموعــه جلســات درمــانی، تمرکــز 
بــر ارتقــاء عملکردهــای اجــرایی و نظــم دهی بــه رفتــار کودکان 
مبــتلا بــه ADHD قــرار دارد. هــدف اصــلی ایــن جلســه، یــاری 
ــه کــودکان در شناســایی و تقویــت توانمندی هــای  رســاندن ب
ــای  ــا جنبه ه ــودکان ب ــه، ک ــن جلس ــت. در ای ــان اس درونی ش
ــار  ــت رفت ــاس مدیری ــه اس ــرایی ک ــای اج ــف عملکرده مختل
ــنا  ــد، آش ــکیل می دهن ــره را تش ــدگی روزم ــت در زن و موفقی
ــناختی63،  ــری ش ــامل انعطاف پذی ــا ش ــن جنبه ه ــوند. ای می ش
بــازداری67،  حافظه‎�‎کاری66،  ســازماندهی65،  برنامه ریــزی64، 
توجــه انتخــابی68 و خودتنظیــمی69 اســت. فهــم و درونی ســازی 
ایــن مفاهیــم، پایــه ای قــوی بــرای بهبــود مهارت هــای 
ــاس  ــر اس ــد. ب ــم می کن ــودکان فراه ــاری ک ــناختی و رفت ش
نظریــه سکوســازی ویگوتســکی70، کــودکان از طریــق مشــاهده 
ــد.  و درونی ســازی، مکالمــات و رفتــار دیگــران را فــرا می گیرن
ایــن روش بــه کــودکان مـبـتلا ـبـه ADHD کمــک می کنــد تــا 
ــد.  ــت کنن ــود را تقوی ــناختی خ ــاعی و ش ــای اجتم مهارت ه
اســتفاده  بــارکلی71  از مــدل خود-هدایتگــری  همچنیــن، 

می شــود کــه بــه کــودکان کمــک می کنــد تفکــر کلامی خــود 
را ســازماندهی کــرده و توانــایی خودتنظیــمی و کنتــرل رفتــار 
ــتفاده از  ــه اس ــودکان ب ــن جلســه، ک ــود بخشــند. در ای را بهب
الگوهــای تفکــر، تصویرســازی ذهــنی و روش هــای شبیه ســازی 
تشــویق می شــوند. ایــن ابزارها بــه آن هــا در بهبــود مهارت های 
حــل مســئله، خودکنتــرلی و مدیریــت حــرکات حــسی یــاری 
ــنی  ــر ذه ــد از تصاوی ــا می توانن ــال، آن ه ــرای مث ــاند. ب می رس
بــرای برنامه ریــزی و ســازماندهی وظایــف روزانــه بهــره ببرنــد 
کــه در نتیجــه بــه بهبــود تمرکــز و کاهــش رفتارهــای تکانشی 
منجــر می شــود. علاوه بــر ایــن، کــودکان بــا مراحــل مختلــف 
رشــد و تحــول انســان آشــنا می شــوند و تشــویق می شــوند تــا 
تفکــر ســاختاری داشــته باشــند و ســاختارها و مراحــل مختلف 
تحــول شــناختی، عاطــفی، رفتــاری و اجتمــاعی را درک کننــد. 
ــه  ــد ک ــاد می گیرن ــودکان ی ــدی، ک ــه تفکــر فراین ــا توجــه ب ب
تغییــرات تدریــجی و تحــول در رفتــار خــود را بــررسی کننــد. 
تفکــر رابطــه ای بــر اهمیــت ارتبــاط بیــن توانایی هــای فــردی 
ــودکان  ــد دارد. ک ــت روانشــناختی تأکی ــا وضعی ــاعی ب و اجتم
ــر  ــز ب ــا تمرک ــه ب ــد ک ــن درمی یابن ــق تفکــر تحول آفری از طری
تقویــت مهارت هــای شــناختی و اجتمــاعی، می تواننــد بهبــود 
ــه  ــود تجرب ــدگی خ ــف زن ــای مختل ــمگیری در جنبه ه چش
کننــد. ایــن رویکــرد بــه کــودکان کمــک می کنــد تــا دیــدگاه 
ــته  ــود داش ــرفت خ ــد و پیش ــه رش ــبت ب ــری نس بلندمدت ت
شبیه ســازی،  و  تصویرســازی  جلســات  طــول  در  باشــند. 
کــودکان یــاد می گیرنــد تــا نظــارت بیشــتری بــر افــکار خــود 
ــق  ــار را از طری ــت رفت ــای مدیری ــند و مهارت ه ــته باش داش
ــد.  ــب کنن ــود کس ــال خ ــکار و اعم ــت اف ــدی و هدای طبقه بن
ایــن مرحلــه، قــدرت خــودآگاهی را افزایــش داده و بــه کودکان 
کمــک می کنــد تــا آینــده ای بهتــر را بــرای خــود تصــور کننــد. 
علاوه بــر ایــن، درونی ســازی ارزش هــای اجتمــاعی و رفتارهــای 
ــودکان  ــار خــود در ک ــرلی و مه ــود خودکنت ــه بهب ــوب، ب مطل
ــه از خــود  ــا پرســش فعالان ــا ب ــد. آن ه ADHD کمــک می کن
در موقعیت هــای مختلــف، بینــش عمیق تــری نســبت بــه 
رفتــار و گفتارشــان پیــدا می کننــد. ایــن فراینــد خــودآگاهی، 
پایــه ای مهــم بــرای رشــد و بهبــود فــردی اســت. ایــن جلســه 
ــه ابزارهــای شــناختی و رویکردهــای عمــلی،  ــا ارائ درمــانی، ب
بــه کــودکان ADHD کمــک می کنــد تــا عملکردهــای اجــرایی 
خــود را تقویــت کــرده و رفتارهــای خــود را بــه طــور موثرتــری 
ســازماندهی کننــد)82-84، 76، 63، 56-58، 17، 10، 5-7(.
ــمی در  ــای خودتنظی ــاء مهارت ه ــم: ارتق ــه شش جلس

مدیریــت هیجانــات
در ششــمین جلســه از ایــن برنامــه درمــانی، هــدف اصــلی مــا 
تقویــت توانــایی خودتنظیــمی احساســات در کــودکان مبتلا به 
ADHD اســت. بــا بهره گیــری از روش هــای مؤثــری همچــون 
ــر، تلاش  ــوزش فراتفک ــنی، شبیه ســازی و آم تصویرســازی ذه
می کنیــم تــا کــودکان را در شــناخت و مدیریــت احساسات‎شــان 
ــانی  ــه انس ــاسی در تجرب ــش اس ــات نق ــم. احساس ــاری کنی ی
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71 Barkley’s Self-directed Model
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ایفــا می کننــد و توانــایی تنظیــم آن‎هــا می توانــد تأثیــر بســزایی 
ــه  ــه ب ــن جلس ــون ای ــد. مضم ــته باش ــت روان داش ــر سلام ب
ــات  ــم احساس ــه تنظی ــه چگون ــد ک ــان می ده ــان نش مراجع
می توانــد از بــروز اخــتلالات روانی جلوگیــری کــرده و سلامــت 
روانی را بهبــود بخشــد. عــدم توانــایی در مدیریــت احساســات 
ممکــن اســت بــه مشــکلاتی در زنــدگی روزمــره، از جملــه در 
روابــط اجتمــاعی، عملکــرد تحصیــلی و سلامــت عمــومی منجر 
شــود. در تصویرســازی ذهــنی، کــودکان تشــویق می شــوند تــا 
موقعیت هــایی را تصــور کننــد کــه در آن احساســات مختلــفی 
را تجربــه می کننــد. بــه عنــوان مثــال، ممکــن اســت خــود را 
ــا لحظــات آرامش بخــش  ــز ی ــک ماجراجــویی هیجان انگی در ی
ــا  ــا ب ــد ت ــک می کن ــا کم ــه آن ه ــن روش ب ــد. ای ــم کنن تجس
طیــف وسیــعی از احساســات آشــنا شــوند و واکنش هــای 
ــودکان  ــنی، ک ــازی ذه ــد. در شبیه س ــت کنن ــود را مدیری خ
بــا ایجــاد موقعیت هــای شبیه سازی شــده، بــه مقابلــه بــا 
چالش هــای عاطــفی می پردازنــد. بــرای نمونــه، ممکــن اســت 
یــک تعامــل اجتمــاعی دشــوار را شبیه ســازی کننــد و بیاموزند 
ــد.  ــار بیاین ــالی کن ــفی احتم ــات من ــا احساس ــه ب ــه چگون ک
ــا را  ــه ای آن‎ه ــای مقابل ــازی، مهارت ه ــد مواجهه س ــن فراین ای
ــا  ــر موقعیت ه ــتری ب ــرل بیش ــاس کنت ــرده و احس ــت ک تقوی
ــه  ــر ب ــای فراتفک ــن، الگوه ــر ای ــد. علاوه ب ــا می ده ــه آن ه ب
کــودکان کمــک می کنــد تــا افــکار خــود را شناســایی، ارزیــابی 
و اصلاح کننــد. در ایــن جلســه، کــودکان می آموزنــد کــه 
چگونــه افــکار ناکارآمــد خــود را شناســایی و جایگزیــن کننــد. 
ــام  ــه در انج ــد ک ــر کن ــودکی فک ــر ک ــال، اگ ــوان مث ــه عن ب
ــا  ــم ت ــن کار شکســت خواهــم خــورد، او را تشــویق می کنی ای
شــواهدی بــرای رد ایــن فکــر پیــدا کنــد و افــکار مثبت تــری 
را جایگزیــن کنــد. علاوه بــر ایــن، کــودکان می تواننــد قبــل از 
وقــوع یــک رویــداد واقــعی در خانــه و مدرســه، آن را در ذهــن 
خــود شبیه ســازی کننــد، نتایــج احتمــالی را پیش بیــنی 
کــرده و راهبردهــای مقابلــه ای را تمریــن نماینــد. ایــن فراینــد 
ــتری  ــادگی بیش ــاس آم ــا احس ــد ت ــک می کن ــا کم ــه آن‎ه ب
ــد.  ــت کنن ــود را تقوی ــس خ ــه نف ــاد ب ــند و اعتم ــته باش داش
هــدف نهــایی، تقویــت حــس خودکارآمــدی72 و درک عاملیــت 
ــا،  ــن مهارت ه ــری ای ــا یادگی ــت. ب ــودکان اس ــانی73 در ک انس
آن هــا می تواننــد بــه جــای واکنش هــای منفعلانــه، بــه صــورت 
فعالانــه بــر احساســات خــود تأثیــر بگذارنــد و زنــدگی 
پربارتــری را تجربــه کننــد )84، 60، 51، 28، 26، 12، 10، 4(.

جلســه هفتــم: کنتــرل تکانشــگری در ابعــاد رفتــاری- 
ــناختی- عاطفی ش

در جلســه هفتــم از فرآینــد درمــانی، تمرکــز بــر مهــار 
ــه ADHD در ســه حــوزه  ــتلا ب ــودکان مب تکانشــگری74 در ک
کــه  تکانشــگری،  اســت.  هیجــانی  و  رفتــاری، شــناختی 
به عنــوان یــکی از چالش هــای اصــلی در ADHD شــناخته 
ــای  ــال و تصمیم گیری ه ــام اعم ــه انج ــل ب ــه تمای ــود، ب می ش

ــه  ــدون توج ــب ب ــه اغل ــاره دارد، ک ــل اش ــدون تأم ــوری و ب ف
بــه پیامدهــای آن صــورت می گیــرد. هــدف ایــن جلســه 
 ADHD درمــانی، ارتقــاء کیفیــت زنــدگی کــودکان مبــتلا بــه
ــت. در  ــوزه اس ــه ح ــن س ــه در ای ــررسی و مداخل ــق ب از طری
ــرل  ــه کنت ــودکان ب ــا ک ــود ت ــاری75، تلاش می ش ــش رفت بخ
مثــال،  به عنــوان  آگاه شــوند.  فــوری خــود  واکنش هــای 
فعــال  دادن  گــوش  مهارت هــای  اجتمــاعی،  تعــاملات  در 
ــر  ــز ب ــامل تمرک ــه ش ــود ک ــوزش داده می ش ــودکان آم ــه ک ب
ســخنان دیگــران و درک محتــوای آن هاســت، همچنیــن، 
تأکیــد بــر اهمیــت رعایــت نوبــت در گفتگوهــا صــورت 
می گیــرد. ایــن تمرینــات بــه کــودکان کمــک می کنــد تــا در 
ــر داشــته باشــند و  ــاری متعادل ت موقعیت هــای اجتمــاعی رفت
ارتباطــات مؤثرتــری برقــرار کننــد. مدیریــت خشــم و کنتــرل 
ــن  ــشی از ای ــز بخ ــف نی ــرایط مختل ــا ش ــه ب ــار در مواجه رفت
ــش  ــل از واکن ــد قب ــاد می گیرن ــودکان ی ــت. ک ــه اس مداخل
بــه موقعیت هــای تحریک آمیــز، لحظــه ای مکــث کننــد و 
ــه  ــرد ب ــن رویک ــنجند. ای ــود را بس ــای خ ــب واکنش ه عواق
ــد و  ــری بگیرن ــا تصمیمــات آگاهانه ت ــد ت ــا کمــک می کن آن ه
از رفتارهــای تکانــشی اجتنــاب کننــد. در حــوزه شــناختی76، 
تمرکــز بــر افزایــش خــودآگاهی کــودکان نســبت بــه رفتارهایِِ 
تکانــشیِِ شــناختی اســت. کــودکان تشــویق می شــوند قبــل از 
تصمیم گیــری بــه عواقــب آن فکــر کننــد و تأثیــرات احتمــالی 
ــود  ــه بهب ــد ب ــن فرآین ــد. ای ــر بگیرن ــده را در نظ ــر آین آن ب
مهارت هــای حــل مســئله کمــک می کنــد و منجــر بــه اتخــاذ 
ــز  ــانی77 نی ــگری هیج ــود. تکانش ــر می ش ــات منطقی ت تصمیم
ــای  ــه واکنش ه ــد ب ــود و می توان ــاهده می ش در ADHD مش
ــا  ناگهــانی و شــدید منجــر شــود. در ایــن بخــش، کــودکان ب
تمرینــاتی مواجــه می شــوند کــه بــه آن هــا کمــک می کنــد بــر 
ــر  ــر صب ــد ب ــد تأکی ــد، مانن ــه کنن ــانی غلب ــگری هیج تکانش
ــش  ــه افزای ــات ب ــن تمرین ــت. ای ــب رضای ــر در کس و تأخی
خــودآگاهی و درک عواقــب منــفی رفتارهــای تکانــشی کمــک 
شبیه ســازی  و  فراتفکــر  الگوهــای  از  اســتفاده  می کننــد. 
ــا رفتارهــای خــود را  ــد ت ــه کــودکان کمــک می کنن ذهــنی ب
ــاری  ــداف رفت ــر، اه ــردی آینده نگ ــا رویک ــرده و ب ــم ک تنظی
خــود را تعییــن کننــد. همچنیــن، تشــویق بــه نــگاه کــردن از 
ــن  ــا و یافت ــر موقعیت ه ــه درک بهت ــدگاه ســوم شــخص، ب دی
راهکارهــای جایگزیــن بــرای مدیریــت احساســات کمــک 
می کنــد. در ایــن نشســت درمــانی، بــا تمرکــز بــر ســه جنبــه 
 ADHD تکانشــگری، ســعی بــر آن اســت کــه کــودکان دارای
ــود  ــای خ ــت رفتاره ــرل و مدیری ــرای کنت ــای لازم ب توانایی ه
ــد  ــودکان کمــک می کن ــه ک ــع ب ــن روش جام ــد. ای را فراگیرن
ــد  ــت آورن ــه دس ــود ب ــای خ ــری از رفتاره ــم عمیق ت ــا فه ت
و بــا آگاهی و تأمــل، تصمیمــات ســازگارانه تری بگیرنــد. 
تقویــت ایــن مهارت هــا، اثــرات مثبــت بلندمــدتی بــر زنــدگی 
کــودکان مبــتلا بــه ADHD خواهــد داشــت و آن هــا را در 
مواجهــه بــا چالش هــای روزمــره یــاری می دهــد)85-90، 10(.
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ــناختی  ــای ش ــری از قابلیت ه ــتم: بهره گی ــه هش جلس
ــاعی ــای اجتم در محیط ه

در ایــن برنامــه آمــوزشی، تمرکــز بــر ایــن اســت کــه 
فراتفکــر  ســبک های  از  اســتفاده  بــا  می تــوان  چگونــه 
از  بهره گیــری  بــا  ویــژه  بــه  شــناختی،  توانایی هــای  و 
ــاعی  ــد اجتم ــه فرآین ــنی، ب ــازی ذه ــازی و شبیه س تصویرس
ADHD یــاری رســاند. در  بــه  شــدن78 کــودکان مبــتلا 
تــا  می شــوند  تشــویق  شــرکت کنندگان  نشســت،  ایــن 
ســبک های  از  زنــدگی،  محدودیت هــای  شناســایی  بــا 
ــه ســوی تعییــن اهــداف  پیشــرفته تفکــر اســتفاده کــرده و ب
ــات  ــد. تمرین ــش برون ــود پی ــدگی خ ــردن زن ــد ک و هدفمن
عمــلی شــامل بازســازی تصاویــر مرتبــط بــا روابــط اجتمــاعی، 
ــس  ــت ح ــخصیتی، تقوی ــاد ش ــای متض ــازی جنبه ه روشن س
مســئولیت پذیری، جایگزیــنی رفتارهــای ناســالم بــا رفتارهــای 
ســالم، و ایجــاد تصاویــر ذهــنی از رفتارهــای اجتمــاعی در یــک 
ــه  ــات ب ــن تمرین ــط ذهــنی شبیه ســازی شــده اســت. ای محی
ــلی  ــلی قب ــه ســبک های تعام ــا نشــان می دهــد کــه چگون آن‎ه
مشکلات‎شــان را تشــدید کــرده و آن هــا را از واقعیــت دور کــرده 
اســت. بــا اســتفاده از تفکــر خودانعــکاسی79، از تکرار اشــتباهات 
گذشــته پرهیــز کــرده و بــه ســوی آینــده ای روشــن‎تر حرکــت 
ــالم تری  ــری س ــه جهت‎گی ــا را ب ــرد، آن ه ــن رویک ــد. ای می کنن
ــن،  ــداف روش ــن اه ــا تعیی ــه ب ــایی ک ــد، ج ــت می کن هدای
بــا آگاهی و مســئولیت پذیری بیشــتری  زنــدگی خــود را 
ــت  ــه اهمی ــان ب ــد، مراجع ــن فرآین ــد. در ای ــکل می دهن ش
پیامدهــای  بــا  و  می برنــد  پی  زنــدگی  در  هدف گــذاری 
ــارت  ــه عب ــوند. ب ــه می ش ــود مواج ــته خ ــدفی در گذش بی ه
دیگــر، بــا انجــام ایــن تمرینــات، آن هــا قــادر خواهنــد بــود بــا 
ایجــاد نگــرشی نویــن و شناســایی راهبردهــایی بــرای تحقــق 
خــود، آینــده خــود را تغییــر دهنــد. بنابرایــن، دیــدگاه آن هــا 
چیســت و بــه کجــا می خواهنــد برســند؟ چــه اقدامــاتی بــرای 
ــرای  ــد ب ــدگاه لازم اســت؟ چــه شــرایطی بای ــن دی ــق ای تحق
ایجــاد ایــن دیــدگاه فراهــم شــود؟ چــه ســاختارها، فرآیندهــا، 
ــتی و  ــط حمای ــت؟ محی ــاز اس ــورد نی ــاتی م ــط و اقدام رواب
تشــویق کننده، چــه در خانــه و چــه در مدرســه، بــرای ایجــاد 
ایــن دیــدگاه ضــروری اســت. والدیــن، معلمــان، و متخصصــان 
ــر  ــر آن ب ــورد ADHD و تأثی ــد درک و آگاهی لازم را در م بای
تعــاملات اجتمــاعی داشــته باشــند. ایــن رویکــرد، نــه تنهــا بــه 
ــد  ــه ADHD کمــک می کنــد، بلکــه می توان کــودکان مبــتلا ب
ــرای  ــاعی ب ــوزش اجتم ــر در آم ــک روش مؤث ــوان ی ــه عن ب
ــرد )91-95، 10(. ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــودکان م ــه ک هم

یافته‌‎ها
در ایــن پژوهــش، تمرکــز اصــلی بــر تدویــن، ارزیــابی و 
ــرای  ــاختاریافته ب ــه ای س ــکل مداخل ــک پروت ــازی ی بهینه س
ــر  ــکلی کــه ب ــت؛ پروت ــرار گرف ــه ADHD ق ــتلا ب کــودکان مب
مبنــای ســازه های شــناختی- رفتــاری، فراتفکــر، تصویرســازی 
ذهــنی و شبیه ســازی شــناختی- عصــبی طــراحی شــده 

ــرور  ــه م ــکاء ب ــا ات ــکل ب ــه پروت ــن اولی ــدا، تدوی ــود. در ابت ب
ــانی  ــا مب ــات نظــری و تجــربی انجــام شــد ت ــد مطالع نظام من
مؤثرتریــن  و  هیجــانی  شــناختی-  مؤلفه هــای  نظــری، 
ــع در  ــا ADHD به شــکل جام ــط ب ــانی مرتب ــای درم رویکرده
ــور  ــردد. ســپس، به منظ ــاظ گ ــانی لح ــات درم ــراحی جلس ط
اعتبارســنجی محتــوایی و تحلیــل روایی نظــری، از روش داوری 
ــن منظــور، جمــعی از  ــرای ای ــه شــد. ب تخصــصی بهــره گرفت
خبــرگان بــا ترکیــب میان رشــته ای شــامل ده متخصــص 
بالیــنی در درمــان ADHD، ســه متخصــص روان ســنج در 
زمینــه ســاخت و ارزیــابی ابزارهــای درمــانی، و دو متخصــص 
در روش شــناسی پژوهــش و آمــار دعــوت بــه مشــارکت شــدند. 
پــس از ارائــه ســاختار کلی مداخلــه و شــرح اهــداف هــر یــک 
از جلســات درمــانی، از آن هــا خواســته شــد تــا محتــوای 
جلســات، انســجام اجــزای مداخلــه، میــزان تناســب اهــداف بــا 
نیازهــای تحــولی کــودکان مبــتلا بــه ADHD ، و نیــز اثربخشی 
بالقــوه مؤلفه هــا را بــا اســتفاده از مقیــاس لیکــرت ســه نقطه ای 
)شــامل »مناســب«، »نیازمنــد بازنگــری« و »نامناســب«( 
مــورد ارزیــابی قــرار دهنــد. اطلاعــات حاصــل از ایــن ارزیــابی 
بــا اســتفاده از شــاخص نســبت اعتبــار محتــواCVR( 80( تحلیل 
ــه لاوشــه81  ــه نظری ــر پای ــن شــاخص آمــاری کــه ب شــدند. ای
بنــا نهــاده شــده، شــاخصی معتبــر بــرای تعییــن میــزان توافــق 
ــزار  ــک اب ــوایی ی ــزای محت ــرورت اج ــاره ض ــن داوران درب بی
ــت آمده  ــر به دس ــه، مقادی ــن مطالع ــت. در ای ــه اس ــا مداخل ی
ــه  ــا توجــه ب ــا مقــدار بحــرانی متناظــر در جــدول لاوشــه )ب ب
ــوارد  ــر از م ــای معتب ــا آیتم ه ــد ت ــه ش ــداد داوران( مقایس تع
نیازمنــد بازنگــری یــا حــذف متمایــز گــردد. بــر اســاس نتایــج 
تحلیل هــای کــمی و تفسیــر کیــفی نظــرات متخصصــان، 
بازنگری هــای هدفمنــدی در بــرخی از چلســات درمــانی 
ــکل  ــت، نســخه نهــایی پروت ــت. در نهای ــکل صــورت گرف پروت
بــا تکیــه بــر اصــول نظــری مســتند، تحلیــل تجــربی و اجمــاع 
ــورت  ــد به ص ــه بتوان ــد ک ــم ش ــه ای تنظی ــصی، به گون تخص
ــا نیازهــای فــردی کــودکان مبــتلا  انعطاف پذیــر و متناســب ب
ــت  ــه اهمی ــه ب ــا توج ــود. ب ــه ش ــه کار گرفت ــه ADHD ب ب
ــل  ــدار قاب ــل مق ــان، حداق ــن اثربخــشی درم موضــوع و تضمی
ــماره  ــدول ش ــد )ج ــن ش ــا 0/49 تعیی ــر ب ــول CVR براب قب
ــابی  ــرای ارزی ــفی ب ــتاندارد کی ــوان اس ــدار به عن ــن مق 2(. ای
ــس از  ــد. پ ــه ش ــر گرفت ــکل در نظ ــداف پروت ــک از اه ــر ی ه
اعمــال اصلاحــات، نتایــج نشــان داد کــه پروتــکل اصلاح شــده 
از اعتبــار بــالایی برخــوردار اســت و شــاخص CVR بــرای هــر 
ــود،  ــده ب ــدار تعیین ش ــر از مق ــکل بالات ــات پروت ــک از جلس ی
کــه نشــان دهنده کیفیــت و کارایی جلســات درمــانی اســت. در 
نهایــت، پژوهشــگران پروتــکل فراتفکــر مبتــنی بــر شبیه ســازی 
ــرای  ــر ب ــانی مؤث ــک روش درم ــوان ی ــزی را به عن ــنی- مغ ذه
کــودکان ADHD تأییــد کردنــد. ایــن پروتــکل شــامل 8 
جلســه درمــانی منســجم و جامــع اســت کــه هــر جلســه بــه 
ــن  ــد کارایی ای ــدت 1/5 ســاعت طــراحی شــده اســت. تأیی م
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د‌وره سيزدهم، شماره سوم، تابستان 1404

8182 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
sh

ef
a.

13
.3

.6
6 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

01
 ]

 

                            17 / 24

http://dx.doi.org/10.61882/shefa.13.3.66
http://shefayekhatam.ir/article-1-2547-fa.html


8282

ــنی و کمــک  ــای بالی ــر اجــرای آن در محیط ه ــکل، مسی پروت
بــه بهبــود کــودکان مبــتلا بــه ADHD را همــوار می ســازد. این 

ــن متخصصــان و  ــت همــکاری بی پژوهــش نشــان دهنده اهمی
ــت. ــانی اس ــداخلات درم ــود م ــعه و بهب ــگران در توس پژوهش

جدول 2- شاخص اعتبار محتوای بسته بر اساس نسبت اعتبار محتوا

تصوير 2- خلاصه جلسات برنامه آموزشی فراتفکر مبتنی بر شبیه سازی ذهنی- مغزی
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بحث و نتيجه گيري
ــاشی  ــتلال ن ــک اخ ــوان ی ــر، ADHD به عن ــال های اخی در س
از نقــص در اتصــالات مغــزی بــه جــای عملکــرد نــواحی 
خــاص مغــز شــناخته شــده اســت )98- 96(. از منظــر عصــب‌ 
آگاهی،  بــازداری،  در  مشــکلاتی  بــا   ADHD روانشناســي، 
اســت  همــراه  برنامه ریــزی  و  شــناختی  انعطاف پذیــری 
ــط هســتند  ــرد اجــرایی مرتب ــا نقــص در عملک ــه همــگی ب ک
ــد  ــدار می توان ــه پای ــزی و توج ــص در برنامه ری )82 ،73(. نق
ــه  ــتلا ب ــودکان مب ــاصی در ک ــناختی خ ــژگی ش ــوان وی به عن
ــناختی  ــای ش ــن ویژگی ه ــود )78-77(. ای ــقی ش ADHD تل
امــکان طــراحی برنامه هــای اصلاحی ســاختاری را فراهــم 
ــه ADHD از کســانی  ــتلا ب ــز کــودکان مب ــه تمای ــد و ب می کن
کــه در ایــن زمینه هــا مشــکل دارنــد کمــک می کنــد )81 ،79 
،47(. افــراد مبــتلا بــه ADHD بــه دلیــل ناتــوانی در ســرکوب 
DMN و نفــوذ افــکار خودارجــاعی در طــول فعالیت هــای 
هدفمنــد، بــا اخــتلال در عملکــرد شــناختی مواجــه می شــوند 
)99 ،75(. بنابرایــن، تحریــک بیــش از حد DMN ممکن اســت 
عامــل بــروز علائــم و اخــتلالات ADHD باشــد. با مشــارکت در 
ــوان  ــف شــناختی، می ت ــژه تکالی ــه وی ــرونی، ب ــای بی فعالیت ه
مشــکلات نــاشی از فعال ســازی ایــن شــبکه مغــزی را کاهــش 
داد )100(. بــر ایــن اســاس، هــدف مطالعــه حاضــر ایجــاد یــک 
 ADHD برنامــه عمــلی و مؤثــر بــرای کمــک به افــراد مبتلا بــه
و خانواده هــای آن هــا بــود. بــا توجــه بــه اینکــه ایــن افــراد در 
ــرو  ــادی روب ــکلات زی ــا مش ــدگی ب ــای زن ــاری از جنبه ه بسی
هســتند و اغلــب توســط خانواده هــا و جامعــه همســالان طــرد 
می شــوند، ایــن رهاشــدگی می توانــد اثــرات زیان‎بــاری بــر افــراد 
و جامعــه داشــته باشــد. بنابرایــن، تلاش شــد تــا یــک رویکــرد 
ــوزه  ــن ح ــر در ای ــای اخی ــاس یافته ه ــر اس ــد ب ــانی جدی درم
ــنی  ــر مبت ــوزشی فراتفک ــه آم ــود. برنام ــن ش ــراحی و تدوی ط
ــه مشــکلات و نگرانی هــای  ــر شبیه ســازی ذهــنی- مغــزی ب ب
کــودکان مبــتلا بــه ADHD می پــردازد. ایــن برنامــه آمــوزشی 
ــر و  ــه حاض ــدگی در لحظ ــه زن ــداوم ب ــه م ــز و توج ــر تمرک ب
ایــن  اصــل  مهم تریــن  دارد.  تأکیــد  خــودآگاهی  کســب 
برنامــه شــامل ایجــاد و بازنویــسی افــکار و تصاویــر ذهــنی بــه 
ــاقی اســت کــه در تمــامی جلســات مــورد بحــث  شــکل انطب
ــه  ــن برنام ــف ای ــات مختل ــرد. در جلس ــرار می گی ــابی ق و ارزی
آمــوزشی، مباحــثی ماننــد آگاهی از علائــم ADHD، چگونــگی 
ــاختار  ــوم و س ــز، مفه ــرض مغ ــت پیش ف ــبکه حال ــت ش فعالی
ــای  ــنی، ارتق ــازی ذه ــنی، شبیه س ــازی ذه ــر، تصویرس فراتفک
کارکردهــای اجــرایی، تنظیــم هیجانــات مثبــت و منــفی، 
ــناختی در  ــای ش ــتفاده از توانایی ه ــگری و اس ــرل تکانش کنت
محیط هــای اجتمــاعی مــورد بحــث قــرار می گیــرد. ایــن 
ــا  ــد ت ــک می کن ــرکت کنندگان کم ــه ش ــوزشی ب ــه آم برنام
ــازنده و  ــکار س ــا اف ــفی را ب ــات من ــد و احساس ــکار ناکارآم اف
احساســات مثبــت جایگزیــن کننــد، بــه دیــدگاه ســوم شــخص 

ــد،  ــب کنن ــود کس ــری از خ ــا درک عمیق ت ــوند ت ــل ش متوس
ــخ  ــده پاس ــای ناامیدکنن ــاعی و موقعیت‌ه ــاملات اجتم در تع
مناســب دهنــد، در ابعــاد مختلــف زنــدگی تصمیــم بگیرنــد و 
ــات  ــب اقدام ــد، عواق ــود را بپذیرن ــای خ ــئولیت انتخاب ه مس
خــود را در نظــر بگیرنــد و بــه آینــده نــگاه کننــد و در نهایــت 
وظایــف خــود را بــه درســتی انجــام دهنــد. یافته هــای حاصــل 
ــوزشی  ــکل آم ــر جلســه از پروت ــه ه از پژوهــش نشــان داد ک
ــه منظــور  ــل قبــولی دارد )0CVR/49<(. ب ــار قاب نســبت اعتب
ــدوی و  ــش مه ــوزشی، پژوه ــه آم ــن برنام ــار ای ــابی اعتب ارزی
همــکاران نشــان داده اســت کــه ایــن برنامــه بــه طــور مؤثــر 
ــه  ــتلا ب ــودکان مب ــا DMN را در ک ــط ب ــواحی مرتب ــت ن فعالی
را در زمینه هــای  ADHD کاهــش داده و عملکــرد آن هــا 
ــود  ــه بهب ــرل تکان ــانی و کنت ــم هیج ــرایی، تنظی ــرد اج عملک
ــر ایــن، یافته هــای مطالعــات ووپــر82  می بخشــد )11(. علاوه ب
ــکاران،  ــزو84 و هم ــکاران، فان ــورا83 و هم ــکاران، یاشیم و هم
یــوان85 و همــکاران، و لابویس‎ســونیر- آریــزا86 و همــکاران، 
محمدزاده‎ــگان87 و همــکاران، رضــایی و ســرداری88، حسیــنی 
و چاربــاش89 نش��ان داده ان��د ک��ه درمــان شــناختی- رفتــاری، 
ادراکی-  تمرینــات  و  ذهــن آگاهی  بــر  مبتــنی  مــداخلات 
حرکــتی بــا تأثیــر بــر نــواحی مختلــف مغــزی از جملــه قشــر 
پیش پیشــانی میــانیMPFC(90(، قشــر کمربنــدی قــدامی 
ــای  ــراییECN(92(، عملکرده ــرل اج ــبکه کنت ACC(91(، و ش

شــناختی و پــردازش هیجــانی را در افــراد مبــتلا بــه اخــتلالات 
روانـشـناختي بهـبـود می بخـشـند )104-76(. این مــداخلات، در 
ــشی  قـاء نظم‎بخ جـب ارتـ سـاختاریافته، موـ هـای ـ لـب برنامهـ قاـ
هیجــانی، خودکارآمــدی، تمرکــز و حافظــة کاری در کــودکان 
ــن  شـوند. ای عـالی میـ قـص توجه/بیش فـ خـتلال نـ بـه اـ بـتلا ـ مـ
رویکردهــای ترکیــبی، به عنــوان گزینه هــای غیــر دارویی، 
پتانسیــل بــالایی بــرای بهبــود عملکردهــای شــناختی، هیجانی 
و اجتمــاعی در محیط هــای بالیــنی دارنــد. بــا وجــود انســجام 
ــشی آن  ــررسی اثربخ ــوزشی و ب ــه آم ــن برنام ــت ای و جامعی
توســط ســازندگان، پیشــنهاد می شــود کــه مطالعــات بیشــتری 
توســط ســایر محققــان بــرای ارزیــابی کارایی آن انجــام شــود.

تشکر و قدردانی
بــا افتخــار، ایــن برنامــه‌ جامــع و نوآورانــه در دانشــگاه 
ــژه  ــه طــور وی ــه اجــرا درآمــده اســت و ب تهــران طــراحی و ب
ــن  ــه دارد. ای ــه ADHD توج ــتلا ب ــودکان مب ــای ک ــه نیازه ب
از  جمــعی  مشــارکت  و  تلاش  حاصــل  ارزشــمند،  پــروژه 
کــودکان، والدیــن، اســاتید و متخصصــانی اســت کــه بــا 
دلســوزی و تعهــد، در ایــن مسیــر گام نهاده انــد. هــدف 
ــتلا  ــراد مب ــدگی اف ــت زن ــود کیفی ــه، بهب ــن برنام ــلی ای اص
ــن  ــورد ای ــه در م ــای درک و آگاهی جامع ــه ADHD و ارتق ب
ــعی، گامی  ــن تلاش جم ــه ای ــت ک ــد اس ــت. امی ــتلال اس اخ
ــه  ــتلا ب ــراد مب ــازی اف ــت و توانمندس ــت حمای ــر در جه مؤث
ــد. ــان باش ــدگی آن ــت در زن ــری مثب ــاد تغیی ADHD و ایج

82 Vuper
83 Yoshimura
84 Fonzo
85 Yuan
86 La Buissonniere-Ariza
87 Mohammadzadeghan

88 Rezayi & Sardary
89 Hoseini & Charbash
90 Medial Prefrontal Cortex
91 Anterior Cingulate Cortex
92 Executive Control Network
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