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 Introduction: Alzheimer’s disease (AD), one of the most common forms of dementia, has
 become a significant public health challenge. Given the rising prevalence of this disease,
 innovative research is exploring complex connections that could lead to a better understanding
 and treatment of AD. One such research area involves examining the impact of the gut
 microbiome on brain health, particularly its influence on AD. Recent studies have demonstrated
 a strong connection between the gut microbiome and AD, highlighting the potential for
 significant advancements in prevention and treatment. Conclusion: Recent studies suggest
 that changes in the composition of the gut microbiome may be associated with the progression
 of AD. Particularly, several investigations indicate that probiotics and certain diets can
 reduce brain inflammation and improve cognitive functioning in AD patients. These findings
 point to the importance of further investigating the relationship between the microbiome
and AD. This could lead to the development of novel prevention and treatment methods.s
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ــم  ــران مه ــک بح ــه ی ــل، ب ــکال زوال عق ــایع ترین اش ــکی از ش ــر )AD(، ی ــاری آلزایم ــه: بیم مقدم
ــن  ــن بیمــاری، تحقیقــات نوی ــوع ای ــه افزایــش شی ــا توجــه ب ــل شــده اســت. ب بهداشــت عمــومی تبدی
در حــال بــررسی ارتباطــات پیچیــده ای هســتند کــه می توانــد بــه درک بهتــر و درمــان آلزایمــر منجــر 
ــه  ــز، ب ــت مغ ــر سلام ــوم روده ب ــر میکروبی ــررسی تأثی ــاتی، ب ــای تحقیق ــن زمینه ه ــکی از ای ــود. ی ش
ــر آلزایمــر اســت. مطالعــات اخیــر  ارتبــاط قــوی میــان میکروبیــوم روده و آلزایمــر را  ــژه تأثیــر آن ب وی
ــل توجــه در پیشــگیری و درمــان را برجســته کــرده اســت.  نشــان داده و پتانسیــل پیشــرفت هــای قاب
ــن  ــوم روده ممک ــب میکروبی ــرات در تریک ــه تغیی ــد ک ــان می دهن ــر نش ــات اخی ــری: مطالع نتیجه گی
اســت بــا پیشــرفت آلزایمــر مرتبــط باشــد. به ویــژه چندیــن تحقیــق نشــان می دهــد کــه پروبیوتیک هــا 
ــاران  ــناختی بیم ــرد ش ــش داده و عملک ــز را کاه ــاب مغ ــد الته ــذایی می توانن ــای غ ــرخی رژیم ه و ب
ــوم و  ــن میکروبی ــررسی بیشــتر ارتباطــات بی ــت ب ــر اهمی ــا ب ــن یافته ه ــد. ای ــود بخشی آلزایمــری را بهب
آلزایمــر تأیکــد میکنــد. ایــن می توانــد بــه توســعه روش هــای نویــن پیشــگیری و درمــان منجــر شــود.

  اطلاعات مقاله:
دریافت: 16 بهمن 1403                                  اصلاحيه: 7 اسفند 1403                           پذیرش: 15 اسفند 1403
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مقدمه
بــا توجــه بــه شیــوع روزافــزون بیمــاری آلزایمــر و چالش هــای 
موجــود در درمــان آن، تأثیــر میکروبیــوم روده به عنــوان 
ــه  ــورد توج ــدت م ــه ش ــش ب ــاتی نویدبخ ــوزه تحقیق ــک ح ی
ــد  ــان می دهن ــد نش ــواهد جدی ــت )3-1(. ش ــه اس ــرار گرفت ق
ــر  ــومی تأثی ــت عم ــر سلام ــا ب ــه تنه ــوم روده ن ــه میکروبی ک
می گــذارد، بلکــه ممکــن اســت نقــش مهــمی در بــروز و 
پیشــرفت بیماری هــای شــناختی از جملــه آلزایمــر، ایفــا 
ــظ  ــرای حف ــز1 ب ــور روده- مغ ــه مح ــاط دو طرف ــد. ارتب کن
ــای روده  ــک میکروبیوت ــظ ی ــت و حف ــروری اس ــتاز ض هموس
ســالم می توانــد از عملکــرد شــناختی بهینــه پشــتیبانی کنــد، 
کــه بــرای پیشــگیری از بیمــاری آلزایمــر در جامعــه ضــروری 
ــوارش،  ــتگاه گ ــوم روده در دس ــرات میکروبی ــت )4(. تغیی اس
ــش  ــابی و کاه ــر و پیش الته ــای مض ــش باکتری ه ــث افزای باع
ــرات  ــن تغیی ــود. ای ــابی می ش ــد الته ــد و ض ــای مفی باکتری ه
منجــر بــه تغییــر در نــوع متابولیت هــا و تریکبــات میکروبیــوم 
لیپوپلی ســاکاریدها  افزایــش  شــامل  کــه  می گــردد  روده 
ــد3   ــن N-اکسی ــن2، تری متیل آمی ــموم انتروتوکسی )LPS(، س
فیبرهــای  پیش التهــابی،  سیتویکن هــای   ،)TMAO(
ــاه4  ــره کوت ــا زنجی ــرب ب ــای چ ــش اسیده ــد و کاه آمیلوئی
ــن  ــود. هم چنی ــابی می ش ــای ضد الته )SCFAs( و سیتویکن ه
ــرات،  ــد GABA، بوتی ــدی مانن ــای عصــبی کلی انتقال دهنده ه
دوپامیــن و 5-هیدروکــسی تریپتامیــن را تولیــد میکنــد. 
مجمــوع ایــن تغییــرات منجــر بــه عــدم تعــادل در روده 
می شــود کــه باعــث شــکاف پروتئین هــای اتصال دهنــده 
ــم می شــود.  ــد E-cadherin و اخــتلال در اتصــالات محک مانن
نتیجــه ایــن حــوادث، منجــر بــه التهــاب و افزایــش نفوذپذیری 
ــن،  ــابی مزم ــت الته ــک وضعی ــل ی ــه دلی ــود. ب در روده می ش
ســد خــونی مغــزی )BBB( نیــز مختــل می شــود و ایــن 
تریکبــات از روده، از طریــق خــون بــه مغــز می رســند. انتقــال 
ــد از  ــز می توان ــده از روده نی ــتق ش ــات مش ــتقیم تریکب مس
طریــق عصــب واگ رخ دهــد. ایــن تریکبــات می تواننــد 
منجــر بــه ایجــاد علائــم بــارز آلزایمــر، ماننــد افزایــش 
بــار آمیلوئیــد و پلاک هــای آمیلوئیــد، گره هــای عصــبی 
فیبــریلاری، التهــاب عصــبی پایــدار و فعــال شــدن میکروگلیــا 
و آســتروسیت ها شــوند. در نهایــت، باعــث از دســت دادن 
ــب عصــبی و اخــتلال شــناختی می شــوند )1(. ــورون، تخری ن

از طریــق  روده  میکروبیــوم  تریکــب  در  مثبــت  تغییــرات 
مصــرف پروبیوتیک هــا می توانــد بــه کاهــش التهــاب بــه 
ــای  ــد متابولیت ه ــر و تولی ــای مض ــش باکتری ه ــطه کاه واس
مفیــد کمــک کنــد و باعــث بهبــود عملکــرد شــناختی شــود و 
خطــر ابــتلا بــه آلزایمــر را کاهــش دهــد )6 ،5(. پروبیوتیک هــا 
قادرنــد تولیــد سیتویکن هــای ضــد التهــابی را افزایــش دهنــد 
و در عــوض تولیــد سیتویکن هــای التهــابی را کاهــش دهنــد، 
کــه بــه کاهــش التهــاب مغــزی کمــک میکنــد )7(. ایــن اثرات 
می تواننــد از مسیرهــای ایمنی سیســتمیک و موضــعی در روده 
نــاشی شــوند؛ بــه طــوری کــه پروبیوتیک هــا ممکــن اســت از 
طریــق محــور روده- مغــز کــه شــامل سیگنــال دهی عصــبی، 

هورمــونی و ایمــنی اســت، بــر عملکــرد مغــزی تأثیــر بگذارنــد 
)9 ،8(. ایــن محــور شــامل ارتباطــات دوســویه بیــن روده و مغز 
اســت. تغییــرات در میکروبیــوم روده می تواننــد سیگنال هــای 
ــن  ــه ای ــد ک ــک کن ــب واگ تحری ــق عص ــبی را از طری عص
عصــب در انتقــال اطلاعــات بیــن روده و مغــز نقــش کلیــدی 
ــدت  ــش ش ــا افزای ــال دهی ب ــرات سیگن ــن تغیی ــه ای دارد ک
ــتم  ــای سیس ــورون ه ــاملات و ن ــن تع ــن رفت ــاری و از بی بیم
ــد )11 ،10(. پروبیوتیک هــا می تواننــد  عصــبی، کاهــش مییاب
ــال دهی  ــه سیگن ــد و ب ــک کنن ــب را تحری ــن عص ــت ای فعالی
مثبــت بــه مغــز منجــر شــوند. ه‍م‍چنیــن پروبیوتیک هــا 
ــروتونین و  ــد س ــای روده ای مانن ــد هورمون ه ــد تولی می توانن
ــق و خــو و  ــود خل ــه بهب ــه ب ــد ک ــش دهن ــون را افزای گلوکاگ
ــن در  ــد )13 ،12(. همچنی عملکــرد شــناختی کمــک میکنن
ــا  ــه پروبیوتیک ه ــت ک ــوان گف ــنی می ت ــتم ایم ــم سیس تنظی
ــد  ــابی مانن ــای ضدالته ــح سیتویکن ه ــش ترش ــق افزای از طری
IL-10 و TGF-β و همچنیــن بــا کاهــش سیتویکن هــای 
التهــابی ماننــد 1β-IL و TNF-α می توانــد بــه کاهــش التهــاب 
مغــزی کمــک کنــد کــه نقــش مهــمی در جلوگیــری از 
ــد )15 ،14(. پیشــرفت بیماری هــای شــناختی و آلزایمــر دارن

ــول در  ــای محل ــق ویتامین ه ــای روده از طری ــوم ه میکروبی
چــربی باعــث تولیــد متابولیت هــای متنــوع ماننــد اسیدچــرب 
ــه در  ــابی می شــوند ک ــای ضــد الته ــاه و پپتیده ــره کوت زنجی
کاهــش التهــاب مغــز کمــک میکننــد و همچنیــن از طریــق 
ــر  ــن ب ــروتونین و دوپامی ــد س ــبی مانن ــان های عص ــام رس پی
روی خلــق و خــو، رفتــار، عملکــرد شــناختی و وضعیــت 
دیگــر  از   .)2،  16-18( می گــذارد  تاثیــر  روانشــناختی 
مکانیســم های اثــر میکروبیــوم روده می تــوان بــه تاثیرگــذاری 
آن بــر ســلول های ایمــنی اشــاره کــرد کــه از طریــق اثرگــذاری 
 T آســتروسیت ها، میکروگلیاهــا، ســلول های  فعالیــت  بــر 
.)13( می افتــد  اتفــاق  التهــابی  سیتویکن هــای  تولیــد  و 

نتیجه گیری
ــوم روده و  ــعی میکروبی ــرات غیرطبی ــه تغیی ــه ب ــن مطالع ای
ــر  ــاری آلزایم ــزی در بیم ــرات مغ ــش تغیی در نتیجــه آن افزای
ــه آسیــب  و تخریــب  عصــبی  ــد ب اشــاره میکنــد کــه می توان
منجــر شــود. ارتبــاط بیــن میکروبیــوم روده و مغــز یــک 
و  شیمیــایی  ملکــولی،  مکانیســم های  از  پیچیــده  شــبکه 
بیوشیمیــایی اســت کــه می توانــد بــر روی سلامــت شــناختی 
بــه  بــا توجــه  بگــذارد )20 ،19(.  تاثیــر  و روانشــناختی 
ــذایی  ــادات غ ــدگی و ع ــبک زن ــه در س ــراوانی ک ــرات ف تغیی
ــا  ــده ت ــث ش ــت باع ــده اس ــود آم ــر بوج ــال های اخی در س
ــورد و  ــم بخ ــز- روده بره ــاتی مغ ــتم حی ــن سیس ــادل ای تع
در نتیجــه آسیب پذیــری افــراد نســبت بــه بیماری هــای 
عصــبی ماننــد آلزایمــر افزایــش یابــد )24-21(. از طــرف 
ــا  ــت پروبیوتیک ه ــش مثب ــددی از نق ــات متع ــر، مطالع دیگ
ــد )26  ــت میکنن ــن سیســتم حمای ــادل ای ــدن تع در برگردان
ــتم  ــه سیس ــژه ب ــه وی ــد توج ــر می رس ــه نظ ــذا ب ،25 ،4(. ل
ــه  ــک دریچ ــوان ی ــا به عن ــرات پروبیوتیک ه ــز و اث روده– مغ
تــازه بــه پیشــگیری و درمــان بیمــاری آلزایمــر راه گشــا باشــد.
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