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 Introduction: Well-being, as an important issue in psychological research, is a multifaceted﻿
 concept that includes various factors that collectively contribute to individuals’ quality of life.
 In addition to increasing physical injuries, mental disorders, and disabilities, war also reduces
 well-being. This study reviews the factors influencing well-being in war-related trauma. In this
 review, articles on the well-being and war-related trauma were studied. The results of this study
 revealed that numerous factors, including social relationships and support, physical and mental
health, life satisfaction, employment, stable housing and income, a sense of purpose, achieve-
 ment and meaning in life, and participation in sports activities, markedly predict well-being in
 individuals who have experienced war. Conclusion: Although studies on well-being among
 Iranians affected by war are limited, existing studies indicate that physical and mental health,
together with social support, are among the most important factors influencing well-being.g
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واژه هاي كليدي:

1- سلامت روان
2- جانبازان

3- یکفیت زندگی
4- رضایت شخصی

5- حمایت اجتماعی

مقدمــه: بهزیســتی از جملــه مســائل مهــم در پژوهش هــای روانشــناختي محســوب میشــود کــه مفهومی 
چنــد وجــهی و شــامل عوامــل مختلــفی اســت که بــه طور مشــترک در یکفیــت زنــدگی افراد نقــش دارند. 
جنــگ علاوه بــر افزایــش آسیب هــای فیزیــیک، اخــتلالات روان و ناتوانیهــا ســبب کاهــش بهزیســتی نیــز 
مـیشـود. ایــن مطال�عـه ب��ه مـ�رور عوامـ�ل تأثیرگ�ـذار بــر بهزیســتی مرتب��ط ب��ا جـنـگ مپ��یردازد. در ایــن 
مقال��ه مـ�روری، مق��الات بهزیســتی مرتب��ط ـبـا تروم�ـای جنـ�گ و جانب��ازان انتـخـاب و ـبـررسی شــد. نتایــج 
ایـ�ن پژوه��ش نش��ان داد عوامــل متعــددی از جملــه روابــط اجتمــاعی، حمایــت اجتمــاعی، برخــورداری 
از سلام��ت جس�ـم و روان، رضایــت از زنــدگی، شــاغل بــودن، داشــتن مســکن و درآمــد، داشــتن هــدف/ 
دســت آورد/ معنــي در زنــدگی و همینطــور داشــتن فعالیت هــای ورزشی از عوامــل مؤثــر در پیش بیــنی 
بهزیســتی در افــرادی اســت کــه در جنــگ حضــور داشــته اند. نتیجه‌گیــری: پژوهش هــا نشــان دادنــد 
سلامــت جســم و روان در کنــار حمایت هــای اجتمــاعی از جملــه مهم تریــن عوامــل موثــر بــر بهزیســتی 
ــود. ــدود ب ــگ مح ــده از جن ــب دی ــان آسی ــتی در ایرانی ــوع بهزیس ــا موض ــات ب ــه مطالع سـت، اگرچ اـ
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مقدمه
از  را  زیســتی  بــه   )WHO1( جهــانی  بهداشــت  ســازمان 
مولفه هــای اصــلی سلامــت تعریــف کــرده و سلامــت را فراتــر 
ــت  ــود اهمی ــا وج ــد )1(. ب ــا روان میدان ــم ی ــت جس از سلام
ــن  ــیع از ای ــق و جام ــف کیســان، دقی ــوز تعری بهزیســتی، هن
مفهــوم در قوانیــن و سیاســت های دولت هــا ارائــه نشــده 
اســت )2(. بهزیســتی توانــایی فــرد در جهــت شــکوفایی 
کامــل اســتعدادها و ظرفیت هــای بالقــوه خــود اســت )3(. در 
روانشــناسی تعاریــف متفــاوتی در حــوزه بهزیســتی ارائه شــده 
ــتی  ــرای بهزیس ــد ب ــد بع ــف2 )1989( چن ــت. کارول ری اس
روان قائــل اســت: پذیــرش خــود3، رشــد شــخصی4، هــدف در 
زنــدگی5، تســلط بــر محیــط6، خودمختــاری7، روابــط مثبــت8، 
وجــود عملکــرد روانشــناختي مثبــت9 و تجربیــات معنــي دار در 
ــت از  ــبی از رضای ــر11 بهزیســتی را تریک ــدگی10 )4(. اد دین زن
زنــدگی و داشــتن احســاس مثبــت تعریــف مکینــد کــه فقــط 
بــه احســاس شــادی مربــوط نمیشــود، بلکــه شــامل ارزیــابی 
ــایی  ــک کل، جنبه ه ــوان ی ــرد به عن ــدگی ف ــری از زن وسیع ت
ماننــد روابــط معنــي دار، هدفمنــدی و موفقیــت شــخصی 
اســت )5(. بهزیســتی در زنــدگی شــخصی میتوانــد به صــورت 
بهزیســتی ذهــنی )SWB12( آشــکار میشــود، کــه بــا ســطوح 
ــخص  ــدگی مش ــت کلی از زن ــت و رضای ــه مثب ــالای عاطف ب
میشــود.  اخیــرا، بعــد معنــوی بهزیســتی13 نیــز مــورد توجــه 
قــرار گرفتــه اســت کــه دارای دو بعــد دیــنی و وجــودی اســت 
)8-6(. بهزیســتی دیــنی بیانگــر ارتبــاط بــا قــدرت برتــر عیــنی 
خداســت و بهزیســتی وجــودی نیز یــک عنصــر روانی اجتماعی 
اســت و بیانگــر احســاس فــرد از اینکــه یکســت، چــه مکینــد 
و بــه کجــا تعلــق دارد. ایــن مفاهیــم درونی بهزیســتی، عمدتــًاً 
ــد )7 ،2(. ــرار میگیرن ــث ق ــورد بح ــناسی م ــوزه روانش در ح

ســربازان پــس از بازگشــت از میــدان نبــرد و تجربــه جنــگ، بــا 
چالش هــای متعــددی روبــرو میشــوند کــه بــه طــور مســتقیم 
ــداف  ــیک از اه ــذارد  )9 ،3(. ی ــر میگ ــا اث ــتی آن‌ه ــر بهزیس ب
کلی��دی بسی�ـاری از سیاس��ت گ��ذاران حمای��ت از اـیـن جامـعـه 
ــر  ــا تمرکــز ب ــا در آسیــب هــای جنــگ ب و خانواده هــای آن ه
بهزیســتی آسیــب دیــدگان اســت )10(، چــرا کــه جنــگ بــه 
طــور معــنیداری تاثیــر منــفی بــر بهزیســتی و یکفیــت زندگی 
ــتی در  ــان دارد )19-11(. ب��رخی ب��اور دارن��د بهزیس مجروح
مجروحــان جنــگ شــامل نحــوه تعامــل بازمانــدگان جنــگ در 
ــت  ــاعی، یکفی ــت اجتم ــا وضیع ــتغال ی ــون اش ــای چ حوزه ه
زنــدگی، مشــارکت سیــاسی، امنیــت و دســترسی بــه خدمــات 
بهداشــتی میشــود )20 ،2(. مفهــوم بهزیســتی در شــرایط 
ــه  ــمگیر قرارگرفت ــه چش ــر موردتوج ــال های اخی ــگ در س جن
ــن  ــرار گرفت ــد ق ــایی مانن ــا تجربه ه ــتی ب ــت )21(. بهزیس اس
تجــارب زخــمی شــدن یــا کشــته شــدن خــود یــا دیگــران، و 

مواجهــه بــا انــواع خشــونت هــا بیشــتر تهدیــد میشــود )22(.
در  روانپزشــكي  بیماری هــای  شیــوع  متفــاوت  مطالعــات 
ــا 44 درصــد و آسیــب  ــدگان جنــگ را بیــن 15 ت آسیــب دی
جســمی مزمــن را حــدود 66 درصــد گــزارش کــرده انــد )24 
ــای  ــل آسیب ه ــر متقاب ــل تأثی ــه دلی ــازان ب ،23 ،20(. جانب
ــرض  ــب، در مع ــس از آسی ــمانی پ ــکلات جس ــگی و مش جن
خطــر بیشــتری بــرای اخــتلالات سلامــت روان، ازجملــه 
ــدود  ــتند )26 ،25(. ح ــن هس ــردگی و PTSD و درد مزم افس
نیــمی از جانبــازان از اخــتلال PTSD14 رـنـج میبرـنـد کــه بــا 
یکفیــت پاییــن زنــدگی در آنــان همــراه اســت )25 ،12 ،11(. 
تمرکــز بــر بهزیســتی در ترومــای جنــگ و جانبــازان از اهمیت 
بــالایی برخــوردار اســت چــرا کــه بهبــود سلامت جســم و روان 
ســبب تســهیل مشــارکت اجتمــاعی و کاهــش فشــار عاطــفی 
ــتی  ــتی بهزیس ــای حمای ــتن برنامه ه ــود )27(. داش و روانی ش
ــری  ــش آسیب پذی ــرای کاه ــاعی ب ــزام اخلاقی و اجتم ــک ال ی
ــل  ــگ و عوام ــش جن ــت )29 ،28(. درک نق ــروه اس ــن گ ای
مؤثــر بــر بهزیســتی در آسیــب دیــدگان جنــگ، بــرای 
حمایــت آنــان و برنامه ریــزی اهمیــت بــه ســزایی دارد. 
ــد  ــن گــروه، میتوان ــر بهزیســتی ای ــر ب شناســایی عوامــل مؤث
بــه پیــدا کــردن راهکارهــایی را بــرای بهبــود سلامــت در ایــن 
ــا  ــب ب ــگ اغل ــدگان در جن ــب دی ــد. آسی ــک کن ــه کم جامع
ــاشی از  ــه ن ــتند ک ــرو هس ــردی روب ــای منحصربه ف چالش ه
ــده  ــام ش ــات انج ــت. تحقیق ــگ اس ــا جن ــط ب ــات مرتب تجربی
ــگ  ــای جن ــر بهزیســتی در تروماه ــر ب ــل موث ــه عوام در زمین
محــدود اســت. ایــن مقالــه بــه بــررسی و تبییــن عوامــل مؤثــر 
بــر بهزیســتی در افــرادی کــه در جنــگ حضورداشــته اند و یــا 
ــا  ــد ب ــا بتوان ــردازد ت شـته اند میپ نـاشی از جن��گ داـ آسی��ب ـ
ارائــه دیــدگاه جامــیع در مــورد چگونــگی حمایت مؤثــر از این 
ــه کنــد. در ايــن پژوهــش مقــالات منتشــر شــده  جامعــه ارای
ــران،  ــای SID ،Google scholar ،PUBMED و مگی در پایگاه ه
ــتجو در  ــراى جس ــدند. ب ــي ش ــع آوری و بررس ــتجو، جم جس
پایــگاه داده هــای فــارسی از کلیدواژه هــای "جنــگ"، "جانبــاز" 
ــگاه  ــتجو در پای ــرای جس ــد؛ و ب ــتفاده ش ــتی" اس و "بهزیس
Veter�“ "Wellbeing" یدادهــهای انگلــیسی از کلیدواژهــایه
ans” AND اســتفاده شــد؛ و مقــالات مرتبــط بــررسی شــدند.

در ایــن مطالعــه، مــروری بــر عوامــل مؤثــر در ارتقــا بهزیســتی 
ــود.  ــه میش ــه ارائ ــای مربوط ــده و یافته ه ــگ، انجام ش و جن
پژوهش هــا نشــان میدهنــد کــه در مقولــه جنــگ و بهزیســتی 
عوام��ل متـعـددی ش��امل روابــط اجتمــاعی، حمایــت اجتماعی، 
مـت روان و م�ـداخلات روانش�ـناختي،  سلام��ت جس��مانی، سلاـ
داشــتن احســاس کنتــرل در زنــدگی )حــق انتخــاب(، رضایــت 
ــت از  ــد و رضای ــتن درآم ــکن و داش ــتن مس ــدگی، داش از زن
درآم��د، داش��تن ه��دف )ش��غل(، داشـ�تن دســت آورد و معنــي 

1 World Health Organization
2 Ryff
3 Self-acceptance
4 Personal growth
5 Purpose in life
6 Environmental mastery
7 Autonomy

393

8 Positive relationships
9 Positive psychological functioning
10 Mmeaningful life experiences
11 Ed Diner
12 Subjective well-being
13 Spiritual Well-being
14 Post-traumatic stress disorder
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در زن��دگی، فعالیته��ای ورزشی و ســایر عوام�ـل به طــور 
مشــترک نقــش دارنــد کــه در ذیــل به تفصیــل آورده میشــود.

روابط اجتماعی و حمایت اجتماعی
ارتبــاط اجتم��اعی ب��رای سلام��تی و بهزـیسـتی ضــروری اســت، 
به خصــوص اگــر ایــن ارتبــاط حمایتگــر باشــد، درواقــع 
بیان شــده اســت کــه روابــط اجتمــاعی حمایــتی به طــور 
ــای  ــنی کننده ه ــن پیش بی ــیک از قوی تری ــوان ی ــداوم به عن م
ــادی  ــای زی ــوند )31 ،30(. پژوهش ه ــر میش ــتی ظاه بهزیس
بــه نقــش تأثیــر روابــط اجتمــاعی به ویــژه حمایــت اجتمــاعی 
ــرباز،  ــه س ــد، )کهن ــربازان پرداخته ان ــه س ــتی کهن ــر بهزیس ب
ــه و ســابقه حضــور  ــا نیــروی ارتــشی دارای تجرب ــه ســرباز ی ب
درجـنـگ گفتـ�ه مشـ�یود( به عنــوان  مثــال، وگــت و هکم�ـاران، 
وینــگ و همــکاران در پژوهش هــایی طــولی بــه نقــش حمایــت 
اجتمــاعی بــالا بــه  ویــژه داشــتن روابــط اجتمــاعی، رضایــت از 
ــودن  ــت از ب ــاع، رضای ــوب در اجتم ــرد خ ــط، عملک ــن رواب ای
ــته اند  ــد داش ــربازان تأیک ــه س ــتی کهن ــاع در بهزیس در اجتم
)24 ،20 ،3(. همچنیــن برســترو همــکاران و ویــر و همــکاران، 
در پژوهش هــایی یکــفی، بــه اهمیــت نقــش حمایــت اجتمــاعی 
به ویــژه بیــان تجــارب نظــامی و جنــگی پرداخته انــد )33 
،32(. همچنی��ن آنونـگـو و هـکماران و مارکوویتــز و همــکاران 
را  اجتمــاعی  حمایــت  نقــش  اهمیــت  پژوهش هــایی  در 
ــرد  ــان ک ــژه بی ــز به وی ــد )34 ،22(. مارکوویت ــته کردن برجس
کــه کهنــه ســربازان احتمــاًلاً نگرش هــای عمــومی را تــا 
ــومی درک  ــرام عم ــارتی، احت ــه عب ــد. ب ــدی درونی مکینن ح
ــمندی  ــاس ارزش ــود )احس ــه خ ــرام ب ــه احت ــر ب ــده منج ش
ــربازان میشــود.  ــه س ــت نظــامی کهن ــا هوی ــط ب خــود( مرتب
ــا نتایــج بهزیســتی بهتــر  همچنیــن نگــرش عمــومی مثبــت ب
و رضایــت  افزایــش خودکارآمــدی  و  افســردگی  )کاهــش 
ذهــنی از زنــدگی آن هــا( همــراه اســت )جــدول1( )34(.

ــران نیــز دمیــرچی و محمــدی )جــدول  ــن زمینــه در ای در ای
2(، بــه اهمیــت نقــش حمایــت اجتمــاعی ادراک شــده در 
تأیکددارنــد )35(.  بهزیســتی معنــوی جانبــازان  افزایــش 
درمجمــوع، ایــن مطالعــات نقــش حیــاتی حمایــت اجتمــاعی 
ــد  ــته مکین ــراد را برجس ــروه از اف ــن گ ــتی در ای را در بهزیس
و  اجتمــاعی  شــبکه های  تقویــت  کــه  مکیننــد  بیــان  و 
مکانیســم های حمایــتی میتوانــد منجــر بــه بهبــود بهزیســتی 
ــت ارتباطــات اجتمــاعی  ــر اهمی ــژه ب ــراد شــود و به وی ــن اف ای
بیــن فــردی و حمایــت اجتمــاعی ادراک شــده در کاهــش اثرات 
ــاعی  ــت اجتم ــق حمای ــع از طری ــد، درواق ــد دارن ــا تأیک تروم
ادراک  شــده اســت کــه آسیــب دیــدگان در جنــگ میتواننــد 
فشــارهای روان خــود را تحمــل کننــد )32-36 ،24 ،22 

ــرای  ــروری ب ــع ض ــیک از مناب ــاعی ی ــت اجتم ،20 ،3(. حمای
ــا اســترس محســوب م‌یشــود، و حمایــت اجتمــاعی  مقابلــه ب
نقــش ویــژه ای بــه هنــگام بــروز یــک بحــران زنــدگی، 
ــا اخــتلال PTSD دارد  ــا مشــکلات در ســازگاری ب بم��یاری ی
ــار  ــگام فش ــد هن ــرد میتوان ــه ف ــان از اینک )38 ،37(. اطمین
روانی بــه شــبکه های اجتمــاعی پنــاه ببــرد، ایــن امــکان 
ــده  ــر تهدیدکنن ــدگی را کمت ــع زن ــا وقای ــد ت ــه او میده را ب
ارزیــابی کنــد و از ســطح ســازگاری بیشــتری برخــوردار 
ــگ  ــه در جن ــرادی ک ــاری از اف ــه بسی ش�ـود )39(. ازآنجاکیی
حضورداشــته اند، آسیب هــای جســمی و روحی دارنــد، بنابرایــن 
ــت )40(. ــم اس ــار مه ــا بسی ــرای آن ه ــاعی ب ــت اجتم حمای

سلامت جسمانی
ــراد  ــتی اف ــاسی بهزیس ــیک از ارکان اس ــمانی ی ــت جس سلام
ــراد دارد  ــدگی اف ــر یکفیــت زن اســت کــه تأثیــر مســتقیمی ب
)41(. بسیــاری از آسیــب دیــدگان جنــگ، مشــکلات سلامــتی 
ــتلال  ــر TBI15، اخ ــه س ــب ب ــه آسی ــن جس��مانی ازجمل مزم
ــایی، قطــع  ــد، نابین ــف مانن ــای مختل ــنوایی و از معلولیت ه ش
ــه،  ــای چندگان ــاع و معلولیت ه ــع نخ ــایی، قط ــوی، شیمی عض
رنــج میبرنــد )46-42(. از ایــن‌رو بسیــاری از مطالعــات 
ــتی  ــا بهزیس ــمانی در ارتق ــت جس ــش سلام ــت نق ــه اهمی ب
ــکاران  ــگ و هم ــت، و ین ــوزر، وگ ــد، والده ــراد پرداخته ان اف
سلامــت  نقــش  اهمیــت  بــه  طــولی  پژوهش هــایی  در 
جســمانی و سلامــت روانی در بهزیســتی کهنــه ســربازان 
پرداخته انــد )47 ،24 ،20 ،3(. همچنیــن نــاو و همــکاران، 
ــر  ــه اهمیــت داشــتن مشــکلات کم ت در مطالعــه ای مقطــیع ب
ــربازان  ــه س ــتی کهن ــش بهزیس ــمانی در افزای ــت جس سلام
ــت  ــا سلام ــت ارتق ــد )جــدول 1(. در مجمــوع اهمی پرداخته ان
ــای  ــن تروماه ــتی ای ــا بهزیس ــش آن در ارتق ــمانی و نق جس
جنــگ را نشــان دادنــد )45-48 ،39-41 ،32 ،23 ،7 ،3(.

سلامت روان و درمان های روانشناختي
ــت  ــر از سلام ــزء جداییناپذی ــک ج ــوان ی ــت روان به عن سلام
ــا  ــراد ایف ــمی در بهزیســتی اف ــش مه کلی مطــرح اســت و نق
ــدگی  ــاز در زن ــًاً یــک امتی مکیننــد )49(. سلامــت روان صرف
نیســت، بلکــه فیلتــری بــرای چگونــگی تجربه آن زندگی اســت 
)21(. نتایــج نشــان داد کــه حضــور در جنــگ بــا تجربه هــای 
 PTSD ناخوش��ایندی در ط��ول زنـ�دگی ازجمل��ه، دردمزم��ن و
ــراه  ــشی هم ــکار خودک ــردگی و اف ــرابی، افس ــتلالات اضط اخ
اس�ـت )55-50 ،20(.وجــود معلولیــت نــاشی از جنــگ اغلــب 
ــراه  ــه هم ــت روان را ب ــکلات  سلام ــری از مش ــای بالات نرخ ه
ــر  ــت تأثی ــتر تح ــتی را بیش ــود بهزیس ــه خ ــه  نوب ــته و ب داش
ــوزر،  ــال، والده ــدول 1( )56(. به عنوان مث ــد )ج ــرار میده ق
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وگــت و همــکاران وینــگ و همــکاران در پژوهش هــایی طــولی 
بــه اهمیــت نقــش سلامــت روان در بهزیســتی کهنــه ســربازان 
ــاو و همــکاران، در  ــن ن ــد )47 ،24 ،20 ،3(. همچنی پرداخته ان
زمینهیــابی مقطــیع بــه اهمیــت ثبــات هیجــانی، تــاب  آوری و 
ــد  اســتقامت در افزایــش بهزیســتی کهنــه ســربازان پرداخته ان
ــه دارای  ــرادی ک ــه اف ــد ک ــکاران دریافتن ــت و هم )48(. وگ
افســردگی خفیــف، و تــاب آوری بالا هســتند وضیعت بهزیســتی 
بهتــری را نســبت بــه ســایر کهنــه ســربازان گــزارش کرده انــد، 
اف��زون ب��ر ای�ـن، وگــت و همــکاران دریافتن��د ـکـه، اکثــر کهنــه 
ــالایی را در ســال اول  ســربازان بهزیســتی اجتمــاعی نســبتًاً ب
ــال  ــا این ح ــد )20(. ب ــان دادن ــش نش ــدایی از ارت ــس از ج پ
ایــن مطالعــه اهمیــت نقــش غربالگــری و مداخلــه زودهنــگام 
بــرای کهنــه ســربازان در معــرض خطــر را برجســته مکینــد. 
کهنــه ســربازان بــه دلیــل مواجــه بــا برچســب خــوردن، اغلــب 
ــه‌  ــن کلیش ــد )57(. ای ــک ندارن ــت کم ــه درخواس ــلی ب تمای
ــود )34(. مطالعــات  ــر بهزیســتی آن هــا تأثیرگــذار خواهــد ب ب
ــتی  ــر بهزیس ــه را ب ــن کلیش ــفی ای ــر من ــز تأثی ــری نی دیگ
به ویــژه در همــراهی اخــتلال PTSD  تائیــد کرده انــد )59 
،58(. درمجم��وع پژوهش هــا بــه اهمیــت نقــش سلامــت روان 
در افزایــش بهزیســتی ایــن افــراد پرداخته انــد و تأیکــد دارنــد 
ک��ه توجــه بــه موضــوع سلامــت روان جامعــه آسیــب  دیــده در 
جنگ از اهمیت ویژه ای برخوردار اســت )48 ،47 ،24 ،20 ،3(

بــرخی پژوهش هــا بــه بــررسی انــواع درمان هــای روانشــناختي 
در آسیــب دیــدگان از جنــگ، پرداخته انــد و شــماری نیــز تأثیر 
ایــن مــداخلات را در بهزیســتی ایــن گــروه بــررسی کرده انــد. 
ــدن و  ــکاران، تاپن ــرت و هم ــای ب ــال پژوهش ه ــوان  مث به عن
همــکاران کــه مــداخلاتی را جهــت افزایــش بهزیســتی کهنــه 
ــد )60-62 ،57(.  ــام دادن ــتلال PTSD انج ــربازان دارای اخ س
ــربازان  ــه س ــان کهن ــشی در می ــکاران در پژوه دنس��ون و هم
نشــان داد کــه مداخلــه مبتــنی بــر مربیگــری سلامــت 
WHC-SI16 بــه بهبــود بهزیســتی روان در ایــن جمیعــت 

ــز  ــک روش متمرک ــت، ی ــری سلام ــد )63(. مربیگ ــک کن کم
ــر اهــداف شــخصی، ارزش هــا و نقــاط  ــر بیمــار اســت کــه ب ب
ــه تســهیل بهزیســتی آن هــا  ــا ب ــراد تمرکــز مکینــد ت قــوت اف
کمــک کنــد. بــرت و همــکاران در مطالعــه ای نشــان دادنــد کــه 
برنامــه مــداخلات کل نگــر نظیــر یــوگا، تــای چی، تیمــار اســب 
ــه  ــب ها ک ــه اس ــت و تغذی ــر نظاف ــایی نظی ــامل فعالیت ه )ش
موجــب تقویــت اعتمادبه نفــس و کاهــش اضطــراب میشــود(، 
و تمرینــات ذهــن آگاهی میتوانــد بــه بهبــود احســاس 
 PTSD نشــانه های  کاهــش  و  روان  سلامــت  و  بهزیســتی 
ــتفاده  ــا اس ــتی ب ــرت، بهزیس ــه ب ــد )57(. مطالع ــک کن کم
از مقیــاس بین الملــلی سلامــت روانی وارویــک ادینبــورگ 
ــن  )WEMWBS17( اندازه گیــری شــد، حوزه هــای بهزیســتی ای

مقیــاس شــامل میــزان احســاس آرامــش، احســاس خــوب در 
م��ورد خ��ود، و احس��اس ش��ادی ب��ود )64(. همچنیــن تاپنــدن 
و همــکاران، نیــز نشــان دادنــد مداخلــه ی مبتــنی بــر روایــت 
ــت روان  ــتلال PTSD، ب��ا  سلام ــه اخ ــان ب ــانی در مبتلای درم
ــدول 1( )60(. ــود )ج ــراه ب ــری هم ــنی بهت ــتی ذه و بهزیس

ــا  ــمی ملیکه ــوبی و کری ــکاران، عیق ــاف و هم ــات کجب مطالع
و م�ـرادی و همینــطور فت�ـحی و هکم�ـاران ک��ه در حــوزه 
بهزیســتی  در  آن  نقــش  و  روانشــناختي  درمان هــای 
جانبــازان صــورت گرفتــه اســت نشــان دادنــد آمــوزش 
مهارت هــای زنــدگی، درمــان چشــم انداز زمــان، درمــان 
ــر  ــنی ب ــروهی مبت ــه گ ــد، مداخل ــرش و تعه ــر پذی ــنی ب مبت
ــازان  ــناختي جانب ــتی روانش ــش بهزیس ــبب افزای ــش، س بخش
 ،)PTSD ــتلالات ــا دارای اخ ــایی ی ــازان شیمی ــه جانب )ازجمل
اثربخــشی  بــه  مــرادی  و  ملیکهــا   .)65-68( میشــود 
درمــان چشــم انداز زمــان بــر بهزیســتی جانبــازان دارای 
ــاشی از  ــاری ن ــان، بیم ــن درم ــق ای ــد، )مطاب PTSD پرداختن
ــتلال  ــت و اخ ــانی اس ــم انداز زم ــک چش ــدن در ی ــاقی مان ب
PTSD نــاشی از ثابــت شـ�دن فــرد در گذشــته منــفی اســت( 
ــرای دســتیابی  ــه فــرد ب )جــدول 2( )68-65(. ایــن درمــان ب
بــه چشــم انداز زمــانی انســان ســالم و رهــایی از ثابــت شــدن 
ــتلال  ــوص اخ د. در خص ــک منـ�کی ــاص کم ــان خ در یک زم
PTSD، هــدف چشــم انداز زمــان درمــانی کمــک بــه بیمــاران 
ــه گذشــته مثبــت، دســتیابی  ــرای تبدیــل گذشــته منــفی ب ب
بــه حــال لذت گــرا و توجــه بــه آینــده اســت )65-68(.

درمجمــوع پژوهش هــای متعــددی بــر تأثیــر مــداخلات 
روانشــناختي بــر بهزیســتی ایــن جامعــه آسیب دیــده از جنــگ، 
به ویــژه دارای اخــتلال PTSD تمرکــز کرده انــد. مطالعــات 
ــری  ــر مربیگ ــف نظی ــداخلات مختل ــه م ــد ک ــان داده ان نش
سلامــت، یــوگا، تــای چی، تمرینــات ذهــن آگاهی و حــتی تیمار 
اســب میتوانــد بــه بهبــود سلامــت روان و کاهــش نشــانه های 
PTSD کمــک کنــد )60 ،57(. تحقیقــات انجام شــده در ایــران 
نیــز تأثیــر مــداخلات روانشــناختي نظیــر آمــوزش مهارت هــای 
ــم انداز  ــد و چش ــرش و تعه ــر پذی ــنی ب ــان مبت ــدگی، درم زن
ــد )66-68(. ــد کرده ان ــازان تأیی ــتی جانب ــر بهزیس ــان را ب زم
ــق  ــتن ح ــدگی )داش ــرل در زن ــس کنت ــتن ح داش

آزادی( انتخــاب/ 

داشــتن احســاس کنتــرل در زنــدگی بــرای بهزیســتی افــراد، 
ــش  ــوزر در پژوه ــت. والده ــم اس ــربازان مه ــه س ــژه کهن به وی
خــود بــه نقــش داشــتن حــس تســلط عیــنی داشــتن کنتــرل 
ــتی  ــده بهزیس ــم تعریفکنن ــل مه ــوان عام ــدگی به عن در زن
ــابهی  ــج مش ــز نتای ــران نی ــتراو و همک ــرد )47(. اس ــاره ک اش

16 Whole Health Coaching for Suicidal Ideation
17 Warwick Edinburgh Mental Well-being Scale
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ــرای  ــایی ب ــردن فرصت ه ــم ک ــد )69(. فراه ــزارش کردن را گ
کهنــه ســربازان بــرای تجربــه حــس کنتــرل شــخصی، به عنوان‌ 
مثــال از طریــق مشــارکت فعــال در فرآیندهــای تصمیم گیــری، 
ــط  ــه توس ــول ک ــای معم ــر حمایت ه ــت علاوه ب ــن اس ممک
ــال،  ــوان  مث ــربازان )به عن ــه س ــور کهن ــد ام ــازمان هایی مانن س
اشــتغال، مراقبت هــای بهداشــتی، مزایــا( ارائــه میشــود، 
زمینــه مهــمی بــرای حمایــت آنــان فراهــم کنــد )47(. 
ینــگ و همــکاران همچنیــن بیــان کردنــد کــه داشــتن 
قابلیت)حــق انتخــاب و آزادی عمــل(، به ویــژه بــرای بهزیســتی 
 روانش�ـناختي کهن��ه س��ربازان س��المند مهــم اس��ت، اســتفاده از 
ایــن قابلیت هــا افــراد را قــادر میســازد تــا از طریــق تســهیل 
ــه بهزیســتی برســند )جــدول 1( )24(. ــای عمــلی ب فرصت ه
رضایــت از زنــدگی /داشــتن مســکن/ درآمــد و 

رضایــت از درآمــد
مطالعــات نشــان میدهــد کــه عوامــل اســترس زا و نگرانیهــا 
ماننــد )ناراحــتی مــالی، مشــکلات مســکن( بــر زنــدگی 
ــه  ــذارد )24(. در مطالع ــر میگ ــگ تأثی ــدگان جن ــب دی آسی
بهزیســتی  کننــده  پیش بیــنی  مهم تریــن  والدهــوزر، 
زنــدگی  بــا  ســازگاری  به عنــوان  پژوهــش  ایــن  در  کــه 
ــوان  ــدگی عن ــت از زن ــت. رضای ــده اس ــامی تعریف ش غیرنظ
ــت از  ــد و رضای ــتن درآم ــوزر، داش ــد )47(. مطال�ع�ه والده ش
ــه  ــتی کهن ــذار در بهزیس ــل تأثیرگ ــوان دو عام ــد به عن درآم
ــش  ــه نق ــکاران ب ــگ و هم ــت. ین ــارهکرده اس ــربازان اش س
ــه  ــربازان ک ــه س ــتی کهن ــژه در بهزیس ــکن به وی ــتن مس داش
ســالمند هســتند، اشــارهکرده اســت)جدول 1( )47 ،24(.

داشتن هدف، دست آورد و معني در زندگی
هــدف در زنــدگی، بــه نــوع دیــدگاه افــراد نســبت بــه 
ــری و ارزش  ــي، جهت گی ــتن معن ــوان داش ــان به عن زندگیش
در زن�ـدگی اش�ـاره دارد )24(. داشــتن هــدف و شــغل ســاختار و 
من��عي را بـ�رای زن��دگی ف��رد فراه��م مکیننــد و س�ـبب تســهیل 
ــراد میشــود )71 ،70(. پژوهش هــای  بهزیســتی ذهــنی در اف
ــغل در  ــا ش ــت آورد و ی ــدف، دس ــتن ه ــر داش ــف تأثی مختل
ــتی  ــا بهزیس ــذار در ارتق ــل تأثیرگ ــوان عوام ــدگی را به عن زن
ــه حضــور در جنــگ داشــته اند را مشــخص  ــرادی کــه تجرب اف
کرده انــد. اوموکــو و همــکاران، در مطالعــاتی بــه تأثیــر داشــتن 
شــغل و دســت آورد در زنــدگی در افزایــش بهزیســتی کهنــه 
ســربازان دارای اخــتلال PTSD، اشــاره کــرد و در مطالعــه ای 
ــه  ــان ب ــغل در مبتلای ــتن ش ــه داش ــرد ک ــان ک مقایســه ای بی
ــا افســردگی  قـدان ـشـغل، ب اخــتلال PTSD در مقاس��یه ب�ـا فـ
ــت بیشــتر از  ــت، رضای ــر احساســات مثب ــر، ســطوح بالات کمت
زنــدگی، معني دارتــر بــودن زنــدگی و روابــط اجتمــاعی بهتــر 

همــراه اســت )74-72(. وگــت و همــکاران در مطالعــه ای طولی 
ــودن، عملکــرد خــوب  ــر شــاغل ب ــد کــه علاوه ب ــوان کردن عن
ــر در  ــه عوامــل مؤث ــز ازجمل ــت از کار نی در محیــط کار، رضای
بهزیســتی کهنــه ســربازان اســت )3(. از طــرفی نــاو و همکاران، 
ــتن  ــش داش ــه نق ــکاران ب ــگ و هم ــکاران و ین ــو و هم اوموک
ــذار  ــل تأثیرگ ــوان عام ــدگی به عن ــدف در زن ــت آورد و ه دس
ــد )72 ،48 ،24(.  ــاره کردن ــربازان اش ــه س ــتی کهن در بهزیس
ــده  ــاعی محافظتکنن ــل روانی- اجتم ــزو عوام ــل ج ــن عام ای
او و هکم��اران و ینــگ و  مؤث��ر در بهزس��یتی در دو مطال�ع�ه نـ�
همــکاران در کهنــه ســربازان ســالمند نیــز بود)جــدول 1( )48 
،24(. داشــتن هــدف و دس��ت آورد و شــغل از عوامــل کلیــدی 
در ارتقــای بهزیســتی ذهــن و روان اســت )74 ،72 ،48 ،24(. 
شــاغل بــودن بــا ســطوح بهتــری از بهزیســتی همــراه اســت. 
ــت  ــل کار و رضای ــرد در مح ــت عملک ــن، یکفی ــر ای علاوه ب
شــغلی نیــز بــه بهزیســتی کمــک مکینــد )74 ،73 ،3(.

فعالیت های ورزشی
ــامل  ــه ورزشی ش ــر برنام ــشی تأثی ــکاران در پژوه ــر و هم ویل
ماهیگیــری و قایقــرانی را برافزایــش بهزیســتی کهنــه ســربازان 
ــه  ــد ک ــان دادن ــد و نش ــررسی کردن ــتلال PTSD ب دارای اخ
افزایــش  افزایــش فعالیت هــای ورزشی و فیزیــیک ســبب 
بهزیســتی کهنــه ســربازان مبتلابــه PTSD شــده اســت )جدول 
ــه  ــشی ب ــکاران در پژوه ــارپور و هم ــن، افش 1( )75(. همچنی
ــازان ورزشــکار  مقایســه عزت نفــس و بهزیســتی روان در جانب
گــروهی، انفــرادی و غیــر ورزشــکار پرداختنــد و بیــان کردنــد 
ــکاران  ــر ورزش ــا غی ــه ب ــکار در مقایس ــازان ورزش ــه جانب ک
.)75،  76(  )2 )جــدول  دارنــد  بالاتــری  روان  بهزیســتی 

سایر عوامل تأثیرگذار
تأثیرگــذاری کــه در پژوهش هــا کم تــر  ازجملــه عوامــل 
ــاخص  ــن، ش ــل س ــه عام ــوان ب ــده میت ــا اشاره ش ــه آن ه ب
جهت  گیــری   )1 )جــدول  پاییــن   )BMI( بــدنی  تــوده 
ــدول 2(  ــاره کرد)ج ــود اش ــه خ ــوزی ب ــالا و دلس ــبی ب مذه
ــن را  ــن پایی ــوزر، س ــال والده ــا این ح )77 ،48 ،47 ،35(. ب
ــوان  ــامی به عن ــدگی غیرنظ ــق بازن ــذار در تطاب ــل تأثیرگ عام
ــد،  ــر گرفتن ــربازان در نظ ــه س ــتی کهن ــده بهزیس تعریفکنن
ــه  ــد ک ــزارش دادن ــضی گ ــور متناق ــکاران به ط ــاو و هم ــا ن ام
افــراد بــا ســن بالاتــر بهزیســتی روان بهتــری را گــزارش 
میدهنــد )48 ،47(. در ایــران نیــز پژوهش‌هــا بــه نقــش 
جهت گیــری مذهــبی بــالا و دلســوزی بــه خــود اشــاره 
کردنــد، و ایــن عوامــل را جــزو عوامــل ارتقادهنــده بهزیســتی 
ــشی  ــه توان بخ ــد )77 ،35(. مداخل ــوان کرده ان ــازان عن جانب
ــترس  ــه اس ــتلا ب ــگی مب ــدگان جن ــز در بازمان ــناختی نی ش
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ــود  ــزشی و بهب ــود انگی ــش خ ــبب افزای ــانحه س ــس از س پ
ــده  ــرل ش ــروه کنت ــا گ ــه ب ــرایی در مقایس ــای اج کارکرده
ــه  ــواده و ب ــه خان ــد ک ــد می کنن ــات تایی ــت )78(. مطالع اس
ــرد  ــار ف ــز در کن ــگ نی ــدگان جن ــران بازمان ــوص همس خص
ــگی  ــا جن ــر مســتقیم آسیب ه ــر غی ــده تحــت تاثی ــب دی آسی

قــرار گرفته انــد )83-79(. ایــن پژوهــش در کنــار تایکــد 
تاثیــر انــواع مــداخلات بــرای ارتقــا  بهزیســتی در بازمانــدگان 
جنــگ، توجــه همزمــان بــه خانــواده بازمانــدگان جنــگ بــرای 
بهبــود و حفــظ بهزیســتی را در آنــان ضــروری میدانــد.

797

جدول 1- عوامل موثر بر بهزیستی در کهنه سربازان
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جدول 2- عوامل موثر بر بهزیستی در جانبازان ایرانی
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نتیجه گیری
ــط اجتمــاعی  ــه رواب ــد ک ــد مکین ــات تأیک ــن مطالع ــج ای نتای
ــتی  ــاتی در بهزیس ــم و حی ــش مه ــاعی، نق ــت اجتم و حمای
کهنــه ســربازان و بازمانــدگان جنــگ ایفــاء مکیننــد. حمایــت 
اجتمــاعی، به ویــژه در شــرایط بحــرانی نظیــر بحران هــای 
به طــور  میتوانــد  از ضربــه،  پــس  اســترس  یــا  زنــدگی 
معنــي داری بــه افزایــش رضایــت از زنــدگی و احســاس 
ــن  ــاعی نیرومندتری ــت اجتم ــد. حمای ــک کن ــتی کم بهزیس
نیــروی مقابلــه ای بــرای رویــارویی موفقیت آمیــز و آســان 
افــراد در زمــان درگیــری بــا شــرایط تنــش زا ـشـناخته شــده و 
تحمــل مشــکلات را بــرای ایــن گــروه تســهیل مـکینـد. ایــن 
ــلی از  ــاتی و عم ــفی، اطلاع ــای عاط ــامل کمک ه ــت ش حمای
ــان  ــژه همتای ــواده و دوســتان و به وی افــراد نزدیــک ماننــد خان
ــای  ــنی کننده ه ــن پیش بی ــیک از قوی تری ــوان ی اســت و به عن
ــم و  ــت جس ــن، سلام ــود. همچنی ــناخته میش ــتی ش بهزیس
بهزیســتی  در  جداییناپذیــر  اجــزای  به عنــوان  نیــز  روان 
ــده جنــگ، مطــرح هســتند. شــواهد نشــان  ــراد آسیــب دی اف
میدهــد کــه حضــور در جنــگ معمــوًلاً بــا اخــتلالات مزمــن، 
ــن  ــراه اســت، ای ــن هم ــد PTSD و افســردگی و درد مزم مانن
ــه  ــاص ک ــای خ ــراد دارای معلولیت ه ــژه در اف ــکلات به وی مش
ــن  ــه همی ــد، بیشــتر مشــاهده میشــود. ب ــا دارن ــه تروم تجرب
دلیــل، مــداخلات درمــانی، از قبیــل برنامه هــای روانشــناختي 
ــود  ــه بهب ــری ب ــور مؤث ــد به ط ــای ورزشی، میتوانن و فعالیت ه
ــد.  ــک کنن ــا کم ــتی آن ه ــش بهزیس ــدگی و افزای ــت زن یکفی
عوامــل روانی- اجتمــاعی دیگــر، ازجملــه احســاس هدفمنــدی 
و داشــتن معنــي و شــغل، نقــش مهــمی در افزایــش بهزیســتی 

ــه  ــد ک ــان میدهن ــا نش ــد. یافته‌ه ــا مکینن ــراد ایف ــن اف ای
آسیــب دیــدگان جنــگی کــه دارای شــغل و اهــداف مشــخص 
ــدگی و بهزیســتی  ــت از زن ــری از رضای هســتند، ســطوح بالات
ــل  ــه عوام ــده در زمین ــات انجام ش ــد. مطالع را تجرب��ه مکینن
ــوده  ــدود ب ــران مح ــازان در ای ــتی جانب ــر بهزیس ــذار ب تأثیرگ
ــانی در  ــداخلات درم ــر م ــررسی تأثی ــه ب ــوط ب ــتر مرب و بیش
ــوند و  ــن میش ــه پایی ــم نمون ــا حج ــازان و ب ــتی جانب بهزیس
ســایر عوامــلی کــه در ســایر پژوهش هــا بــه آن هــا اشاره شــده 
جهــت  اســت.  قرارگرفتــه  ارزیــابی  و  موردتوجــه  کمتــر 
شناســایی عوامــل مرتبــط در ارتقــای بهزیســتی جانبــازان در 
ــا  ــفی، مقطــیع و طــولی و ب ــات یک ــران ضروریســت مطالع ای
حجــم نمونــه بالاتــر انجــام شــود. درنهایــت، توجــه بــه  سلامت 
پیاده ســازی  و  اجتمــاعی  روابــط  تقویــت  روان،  و  جســم 
در  قابل توجــهی  بهبودهــای  میتوانــد  مؤثــر  مــداخلات 
یکفیــت زنــدگی و بهزیســتی جانبــازان بــه ارمغــان آورد.
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