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 Int  roduction: In the era of information explosion and unprecedented media power, human
 perception is not merely a passive reflection of the world, but rather the result of complex
 processing of sensory inputs, memory, expectations, and cognitive biases within the brain’s
 neural networks. This article, drawing on studies from cognitive neuroscience, explains how
 psychological warfare and perception engineering tactics, such as the bombardment of distorted
 information, rumor repetition, and fabrication of reality, target key brain circuits including
 the prefrontal cortex, amygdala, and the reward system, thereby altering decision-making
 processes, moral judgment, collective identity, and emotional responses. Neurobiological
 analysis reveals that tools, such as the induction of fear, judgment distortion, dehumanization,
and the shifting of victim and perpetrator roles, through chronic repetetive stimulation of fear-
 related brain circuits (i.e. amygdala), lead to diminished function of empathy networks (the
 anterior insula and medial prefrontal cortex) and the rewiring of judgment and identity pathways.
 Conclusion: The outcome of such manipulations is a weakening of cognitive resistance, reduced
 moral sensitivity, increased tolerance of oppression, and the suppression of social solidarity.
 Furthermore, the article, referencing historical evidence, from the psychological warfare
 against Iran during the oil nationalization to the coup d’état of August 1953, demonstrates
 how these tactics succeeded in altering reality within the public mind. Ultimately, by
 integrating findings from neuroscience and social psychology, the article proposes strategies
 such as enhancing media literacy, reconstructing the national narrative, and strengthening the
cultural front and collective solidarity as effective means to counter perception engineering.

ABSTRACT

   Article Info:

Received: 30 May 2025                                                     Revised: 8 July 2025                                           Accepted: 13 July 2025

*Corresponding Author: Ali Gorji

  Email: Gorjial@uni-muenster.de

د‌وره سيزدهم، شماره سوم، تابستان 1404

8990 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
sh

ef
a.

13
.3

.9
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

24
 ]

 

                             1 / 11

http://dx.doi.org/10.61882/shefa.13.3.90
http://shefayekhatam.ir/article-1-2610-fa.html


د‌وره سيزدهم، شماره يكم، زمستان 1403

9090

دوره سيزدهم، شماره دوم، بهار 1404

دگرگونی ادراک از منظر علوم اعصاب: سازوکارهای عصبی در جنگ روانی و مهندسی ذهن

فرزانه وفایی2،1، علی گرجی4،3*

1مرکز تحقیقات علوم اعصاب، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران

2گروه علوم اعصاب، دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی مشهد، مشهد، ایران

3مرکز تحقیقات علوم اعصاب شفا، بیمارستان خاتم الانبیا، تهران، ایران

4مرکز تحقیقات صرع، گروه جراحی مغز و اعصاب، دانشگاه مونستر، مونستر، آلمان

*نويسنده مسئول: علی گرجی

Gorjial@uni-muenster.de :پست الكترونيك  

چــــــــكيد  ه

واژه هاي كليدي:

1- مسیرهای عصبی
2- فرآیندهای ذهنی

3- علوم شناختي
4- غیر بشری سازی

مقدمــه: در عصــر انفجــار اطلاعــات و قــدرت بی ســابقه رســانه ها، ادراک انســانی صرفــاًً بازتــابی منفعــل از 
جهــان نیســت، بلکــه حاصــل پــردازش پیچیــده ورودی هــای حــسی، حافظــه، انتظــارات و ســوگیری های 
ــاب  ــوم اعص ــات عل ــه مطالع ــتناد ب ــا اس ــه ب ــن مقال ــت. ای ــز اس ــبی مغ ــبکه های عص ــناختی در ش ش
شــناختی، تشــریح می کنــد کــه چگونــه جنــگ روانی و تاکتیک هــای مهنــدسی ادراک، از جملــه بمبــاران 
ــدی مغــزی همچــون قشــر  ــف  شــده، تکــرار شــایعات و جعــل واقعیــت، مدارهــای کلی ــات تحری اطلاع
ــری،  ــای تصمیم گی ــرار داده و در نتیجــه فراینده ــدف ق ــاداش را ه ــامانه پ ــدال و س پیش  پیشــانی، آمیگ
ــوم  ــای عل ــازند. تحلیل ه ــون می س ــانی را دگرگ ــای هیج ــعی و واکنش ه ــت جم ــاوت اخلاقی، هوی قض
ــری  ــاوت، غیربش ــف قض ــرس، تحری ــای ت ــد الق ــایی مانن ــه ابزاره ــد ک ــان می ده ــولی نش ــاب مولک اعص
 ســازی و جابجــایی نقــش قربــانی و عامــل، از طریــق تحریــک مکــرر و مزمــن مدارهــای مغــزی مرتبــط 
ــدامی  ــد انســولای ق ــدلی )مانن ــرد شــبکه های هم ــدال(، موجــب کاهــش عملک ــنی آمیگ ــرس )یع ــا ت ب
ــری:  ــوند. نتیجه گی ــت می ش ــاوت و هوی ــای قض ــازآرایی مسیره ــانی( و ب ــانی می ــر پیش  پیش و قش
ــش  ــاسیت اخلاقی، افزای ــش حس ــناختی، کاه ــت ش ــف مقاوم ــتکاری هایی، تضعی ــن دس ــد چنی پیام
ــا ارجــاع  ــه ب ــن، مقال ــر ای ــزون ب ــه ســتم و ســرکوب همبســتگی اجتمــاعی اســت. اف تحمــل نســبت ب
ــا  ــت ت ــت نف ــدن صنع ــلی ش ــان م ــران در جری ــه ای ــگ روانی علی ــه جن ــخی، از جمل ــواهد تاری ــه ش ب
کودتــای ۲۸ مــرداد ۱۳۳۲، نشــان می دهــد کــه ایــن تاکتیک هــا چگونــه توانســتند واقعیــت را در ذهــن 
عمــوم دگرگــون ســازند. ســرانجام، مقالــه بــا تلفیــق یافته هــای علــوم اعصــاب و روانشــناسی اجتمــاعی، 
ــگی و  ــه فرهن ــت جبه ــلی و تقوی ــت م ــازی روای ــانه ای، بازس ــواد رس ــای س ــد ارتق ــایی مانن راهبرده
ــد. ــنهاد می کن ــدسی ادراک پیش ــا مهن ــه ب ــر در مقابل ــای مؤث ــوان ابزاره ــعی را به عن ــتگی جم همبس
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مقدمه

ــان  ــرز می ــن، م ــانه  های نوی ــات و رس ــار اطلاع ــر انفج در عص
واقعیــت و خیــال بیــش از هــر زمــان دیگــری کمرنــگ 
از  بهره  گیــری  بــا  ارتبــاطی،  فناوری  هــای  اســت.  شــده 
ــه  ــدسی ادراک، ب ــگ روانی و مهن ــرفته جن ــای پیش تاکتیک  ه
 طــور مســتقیم فرآیند هــای ادراکی و شــناختی مغــز را هــدف 
ــوم اعصــاب نشــان می  دهــد  ــای عل ــد. پژوهش  ه ــرار می دهن ق
بازتــابی منفعــل از جهــان نیســت،  ادراک انســان صرفــاًً 
بلکــه نتیجــه تعامــل پیچیــده ورودی هــای حــسی، تجربیــات 
گذشــته، انتظــارات و ســوگیری  های شــناختی اســت کــه 
ــگ  ــوند )1(. جن ــردازش می  ش ــز پ ــبی مغ ــبکه های عص در ش
ــد  ــا، ســاخت شــایعات هدفمن ــق شــبه  واقعیت ه ــا خل روانی ب
و بمبــاران اطلاعــات تحریــف  شــده، مدارهــای عصــبی مرتبــط 
بــا توجــه، حافظــه و تصمیم  گیــری را تحــت تأثیــر قــرار 
ــردی و جمــعی را  ــد ســاختار باورهــای ف داده و حــتی می  توان
ــایی  ــط، توان ــات غل ــرر اطلاع ــرار مک ــد )2(. تک ــسی کن بازنوی
مغــز بــرای پــردازش حقیقــت را کاهــش داده و مقاومــت 
شــناختی افــراد را تضعیــف می کنــد. ایــن فرآینــد غالبــاًً 
ــش  ــر پی ــون قش ــز چ ــدی مغ ــواحی کلی ــازی ن ــال  س ــا فع ب
ــر در  ــواحی مؤث ــاداش، ن ــتم پ ــدال2 و سیس ــانی1، آمیگ  پیش
ــد )4 ،3(. ــات، رخ می  ده ــم احساس ــت و تنظی ــابی واقعی ارزی

ــاختن  ــون  س ــگ روانی، دگرگ ــن جن ــداف بنیادی ــکی از اه ی
ــا  ــولًاً ب ــه معم ــدفی ک ــت؛ ه ــت اس ــومی از واقعی ادراک عم
ــود.  ــال می  ش ــاوز دنب ــانی و متج ــگاه قرب ــازی جای ــه  س وارون
ــا تحریــک مناطــق مغــزی مرتبــط  ــن تاکتیــک پیچیــده، ب ای
ــت  ــش فعالی ــدلی )کاه ــش هم ــدال(، کاه ــرس )آمیگ ــا ت ب
قشــر پیــش پیشــانی میــانی و اینســولای قــدامی( و بازنویــسی 
ــانی(،  ــش  پیش ــر پی ــعی )قش ــت جم ــاوت اخلاقی و هوی قض
ــت  ــده از واقعي ــف  ش ــوس و تحری ــری معک ــد تصوی می  کوش
اثبــات  شــناختی  اعصــاب  علــوم  مطالعــات   .)5( بســازد 
انتشــار شــایعات، روایت هــای تحریــف  شــده و  کرده انــد 
ــا و  ــکل گیری باوره ــد ش ــد فرآین ــاتی می توان ــاران اطلاع بمب
رفتارهــا را بــه  طــرزی بنیادیــن دگرگــون کنــد. تکــرار اطلاعات 
نادرســت یــا ســوگیرانه، حــتی در صــورت آگاهی فــرد از 
ماهیــت ســاختگی آنهــا، از طریــق تثبیــت الگوهــای نــورونی و 
کاهــش انعطــاف  پذیــری شــناختی، مقاومــت افــراد را نســبت 
ــد )7 ،6(. ــش می  ده ــدت کاه ــه  ش ــا، ب ــح خطاه ــه تصحی ب

جنــگ روانی قدرت هــای غــربی علیــه ایــران، تاریــخی طــولانی 
ــلی  شــدن  ــان م ــا جری و ریشــه  دار دارد؛ از دوران مشــروطه ت
ــواره  ــقلاب اسلامی، هم ــروزی ان ــس از پی ــت و پ ــت نف صنع
بــا تحریــف واقعیــت، القــای ناتــوانی و تضعیــف هویــت 
ــن جنــگ روانی  ــارز ای ــه ب مــلی تکــرار شــده اســت )8(. نمون

ــر  ــه رهبــری دکت ــلی شــدن نفــت ب ــوان در نهضــت م را می  ت
ــه  ــارجی )ب ــای خ ــه قدرت ه ــایی ک ــد؛ ج ــدق دی ــد مص محم
حـران  شـایعات، بـ سـتفاده از ـ بـا اـ یـکا( ـ یـا و آمرـ یـژه بریتانـ وـ
ســازی اقتصــادی، تحریــک اختلافــات داخــلی و اجــرای 
عملیــات فریــب، کوشیدنــد مشــروعیت دولــت مصــدق را 
تضعیــف و افــکار عمــومی را منحــرف کننــد. انتشــار شــایعات 
مشــکلات  دادن  نســبت  مصــدق،  روانی  بیمــاری  دربــاره 
اقتصــادی نــاشی از دو ســال تحریــم نفــت بــه ضعــف مدیریــت 
ــبی  ــای مذه ــزد گروه ه ــره او ن ــب چه ــرای تخری او، و تلاش ب
و سیــاسی، تنهــا بخــشی از ایــن عملیات هــا بــود. نقطــه 
اوج جنــگ روانی علیــه ملــت ایــران، کودتــای ۲۸ مــرداد 
ــا تظاهــرات ســاختگی،  ــود کــه ب ۱۳۳۲ )عملیــات آژاکــس( ب
پخــش شــعارهای تحریــک  آمیــز و القــای ناامــنی در جامعــه، 
بســتر ســرنگونی دولــت قانــونی را فراهــم کــرد )9-11(.

بــا  روانی  جنــگ  و  شــناختی  عملیات هــای  مجمــوع،  در 
دســتکاری مــداوم ادراک افــراد و گروه هــا، هدایــت افــکار 
ــن  ــک را ممک ــان ژئوپلتی ــداف رقیب ــوی اه ــه س ــومی ب عم
ســاخته اســت. یــکی از ابزارهــای اصــلی ایــن عملیــات، جابجــا 
کــردن جایــگاه قربــانی و متجــاوز در ذهنیــت عمــومی اســت تا 
از تجــاوز تصویــری مشــروع و از مقاومــت، تهدیــدی خطرآفرین 
ســاخته شــود. در ایــن مقالــه، بــا تکیــه بر دانــش علــوم اعصاب 
ــا  ــگ ادراکی ب ــه جن ــه چگون ــررسی می شــود ک و شــناختی ب
تأثیــر همزمــان بــر عملکــرد نــواحی مختلــف مغــز، فرآیندهای 
شــناختی و احســاسی مخاطبــان را دگرگــون می  کنــد و 
حقیقــت را بــه‌ گونــه ای بازنویــسی می  کنــد کــه در آن، جایــگاه 
قربــانی و متجــاوز جابه جــا می  شــود و دگرگــونی واقعیــت بــه 
ــل می  گــردد )12(. ــاسی تبدی ــزاری در خدمــت اهــداف سی اب
ــق  ــرس از طری ــن ت ــدال: برانگیخت ــازی آمیگ فعال  س

ــت ــای نادرس تداعی ه
آمیگــدال یــا بادامــه مغــز، به عنــوان یــکی از هســته های 
اصــلی ســامانه لیمبیــک، نقــش اســاسی در شناســایی تهدیــد، 
پــردازش هیجانــات )بــه‌ ویــژه تــرس(، و تولیــد واکنــش دفاعی 
ــن ســازوکارهای عصــبی  ــکی از مهم تری نـد )13(. ی فـا می کـ ایـ
تحریــف ادراک و شــکل  دهی ســوگیری، فعــال  ســازی آمیگدال 
ــازوکار  ــن س ــت. ای ــرس زا اس ــای ت ــا محرک  ه ــه ب در مواجه
مبتــنی بــر یادگیــری تــداعی  گرایانــه اســت؛ بــه ایــن معنــا که 
اگــر یــک محــرک خنــثی )ماننــد نــام، نمــاد یــا رخــداد علمی( 
مکــرراًً بــا رویــدادی منــفی یــا تهدیــد آمیــز همــراه شــود، مغــز 
آن مـحـرک را به عـنـوان نـشـانه خـطـر رمزگذاری می  کـنـد )14(.

در بســتر جنــگ روانی و مهنــدسی ذهــن، ایــن فراینــد 
ــرد.  ــرار می  گی ــتفاده ق ــورد سوء اس ــد م ــورت هدفمن بـه ص ـ
بــا تکــرار تصاویــر  رســانه ها و طراحــان پیام هــای روانی 

1 Prefrontal Cortex
2 Amygdala
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هشــداردهنده، روایت هــای تحریــف  شــده و واژگان جهــت 
ــب  ــاک«، »بم ــون »خطرن ــمی چ ــد مفاهی  دار، تلاش می  کنن
ــران  ــه ای ــانی« را ب ــح جه ــه صل ــد علی ــا »تهدی ــته ای«، ی هس
یــا ســایر اهــداف دلخــواه، پیونــد دهنــد. ایــن پیام هــا، 
ــا آگاه  ــرخی از آن ه ــگی ب ــه بی  پای ــرد نســبت ب ــر ف حــتی اگ
ــوی،  ــانی ق ــش هیج ــرده و واکن ــال ک ــدال را فع ــد، آمیگ باش
هــمراه ــبا اضــطراب و بی اعتــمادی، ایــجاد می  کــند )15 
ــه  ــل ب ــامل تمای ــفی ش ــانی من ــای هیج ــن واکنش ه ،14(. ای
ــه احساســات منــفی شــدید ماننــد اســترس و ناخــوشی  تجرب
ــن در  ــرار گرفت ــا ق ــفی ی ــوای هیجــانی من ــه محت در پاســخ ب
معــرض اســترس شــدید می شــود کــه پیامدهــای مختلــفی را 
ـبـه دنـبـال دارد )16(. مطالعــات تصویربــرداری عصــبی نشــان 
داده انــد کــه صــرف ایجــاد تــداعی میــان یــک محــرک خنــثی 
ــدی  ــانی قدرتمن ــه هیج ــد حافظ ــوار، می  توان ــه ناگ ــا حادث ب
ــس از اصلاح  ــتی پ ــه ح ــه  ای ک ــد، حافظ ــت کن ــز تثبی در مغ
ــانی و  ــای هیج ــر واکنش ه ــت ب ــن اس ــز ممک ــات نی اطلاع
ــاختگی  ــای س ــن تداعی ه ــذارد. ای ــر بگ ــرد اث ــری ف تصمیم  گی
ــط  ــه و باورهــای غل ــه شــکل  گیری ســوگیری های نهادین زمین
را فراهــم می آورد و ابــزار مؤثــری بــرای تأثیرگــذاری اجتمــاعی 
مجمــوع،  در   .)17،  18( بــه شــمار می  رود  یــا سیــاسی 
همانطــور کــه در تصويــر 1 نشــان داده شــده اســت، شــناخت 
ــش آن در  ــدال و نق ــازی آمیگ ــال  س ــای عصــبی فع مکانیزم ه
ــرای  ــرس، ب ــر ت ــنی ب ــای مبت ــداری تداعی ه ــردازش و نگه پ
فهــم بهتــر ســازوکارهای جنــگ روانی و طــراحی راهکارهــای 
اســت. حیــاتی  شــناختی،  دســتکاری  های  بــا  مقابلــه 

ــر  ــط قش ــسی ادراک توس ــت: بازنوی ــونی واقعی دگرگ
ــز ــانی مغ ــش ‌پیش پی

قشــر پیش  پیشــانی مغــز به عنــوان مرکــز عــالی پردازش هــای 
شــناختی، نقــش اصــلی را در قضــاوت  هــای اخلاقی، تحلیــل 
نـد )19(.  فـا می کـ هـنی ایـ یـت ذـ یـنی واقعـ طـقی و بازآفرـ منـ
ــسی،  ــای ح ــازی داده ه ــه  س ــا یکپارچ ــز ب ــه از مغ ــن ناحی ای
خاطــرات و هیجانــات، بــه گزینــش، تفسیــر و بازنویــسی 
اطلاعــات دریافــتی می  پــردازد و بــه ایــن وسیلــه ادراک فــرد را 
از واقعیــت شــکل می  دهــد در بســتر جنــگ روانی و مهنــدسی 
ذهــن، دشــمنان بــا بهره  گیــری از همیــن ســازوکارهای 
عصــبی تلاش می  کننــد تــا واقعیــت ذهــنی افــراد را دگرگــون 
ــرای مثــال، تکــرار عبــاراتی ماننــد »عامــل  ـسـازند )19 ،5(. ب
ــوه دادن »حــملات پیشــگیرانه« از  ــا مشــروع جل بی  ثبــاتی« ی
ــد  ــج متقاع ــه  تدری ــانی را ب ــر پیش  پیش ــانه ها، قش ــق رس طری
می  کنــد کــه قربــانی واقــعی همــان متجــاوز اســت. همچنیــن، 
رســانه ها بــا توجیــه مــداوم حــملات بــه زیرســاخت  های 
ــه عبــاراتی ماننــد  ــه  وسیل ــران ب علــمی، درمــانی و شــهری ای
»دفــاع مشــروع«، بــه بازنویــسی تجربــه اخلاقی و ادراک 
ــط  ــت غل ــن برداش ــرور ای ــه م ــا ب ــد ت ــان می  پردازن مخاطب
به عنــوان واقعیــت پذیرفتــه شــود. اخبــار جعــلی و منــفی نیــز، 
حــتی پــس از آن کــه مخاطــب اعتبار منبع را ســنجیده باشــد، 
ــای  ــز و تصمیم ه ــد مغ ــریع و کن ــای س ــم قضاوت ه ــاز ه ب
.)20-22( می  دهــند  ــقرار  تأثــیر  تــحت  را  اجتــماعی 

ــر 1- ایــن تصويــر مسیــر تأثیرگــذاری اطلاعــات تحریــف  شــده را بــر ســاختارهای عصــبی مغــز نشــان می  دهــد.  تصوي
ــای  ــا الق ــرار ی ــورت تک ــا در ص ــود، ام ــردازش می  ش ــانی پ ــر پیش  پیش ــط قش ــدا توس ــده ابت ــف  ش ــای تحری ورود داده ه
ــردد.  ــراب می  گ ــرس و اضط ــای ت ــازی مداره ــال  س ــث فع ــود و باع ــل می  ش ــدال منتق ــه آمیگ ــن ورودی ب ــاسی، ای احس
ــد  ــه می  توان ــد ک ــروز می  ده ــدیدی ب ــانی ش ــخ  های هیج ــکل داده و پاس ــت ش ــای نادرس ــز تداعی   ه ــت، مغ ــن حال در ای
ــگ  ــلی جن ــای اص ــکی از محوره ــم ی ــن مکانیس ــود. ای ــا ش ــسی باوره ــقی و بازنوی ــاوت منط ــش قض ــه کاه ــر ب منج
ــده اســت(. ــه کمــک هــوش مصنــوعی طــراحی گردی ــر ب شــناختی و مهنــدسی ادراک در جوامــع مــدرن اســت. )تصاوی
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ــا و  ــرخی داده ه ــشی ب ــت گزین ــا تقوی ــانی ب ــر پیش  پیش قش
ــه  ویــژه در تهاجــم پیــام  رســانی  ســرکوب ســایر اطلاعــات )ب
ــای  ــمت باوره ــه س ــز را ب ــهی مغ ــای توج ــد(، مسیره هدفمن
ــة »دروازه  ــه نظری ــازوکاری ک ــد؛ س ــت می  کن ــواه هدای دلخ
ــری  ــه ام نـد )22 ،20(. حافظ نـش می کـ ــه«3 تبـیی ــانی توج  ب
ــابی اطلاعــات؛ قشــر  ــاًً بازی ــه صرف فعــال و بازســازانه اســت، ن
ــای  ــش دارد. روایت ه ــازی نق ــت بازس ــانی در مدیری پیش پیش
جدیــد یــا تکــرار مســتمر یــک پیــام، واقعیــت ثبــت  شــده در 
ــد،  ــن می کن ــسی و جایگزی ــل بازنوی ــور کام ــه را به ط حافظ
ــدسی ادراک  ــات روانی و مهن ــملًاً در عملی ــه ع ــردی ک رویک
ــا  ــز ب ــه از مغ ــن ناحی شـود )24 ،23(. ای بـرداری میـ هـره ـ بـ
ــت  ــزان و کیفی ــا آمیگــدال و دســتگاه لیمبیــک، می ــاط ب ارتب
بنابرایــن،  می  کنــد؛  کنتــرل  را  هیجــانی  واکنش هــای 
مهنــدسی پیام  هــا می  توانــد بــار احســاسی رویــداد را بازنگــری 
ــیا دــستکاری کــند )19(. قشــر پیش پیشــانی ظرفیــت 
ــم  ــژگی ه ــن وی ــدد4 دارد. ای ــذاری مج ــرای معناگ ــالایی ب ب
کارکــرد درمــانی )کاهــش اســترس( و هــم قــدرت بازتفسیــر 
جمــعی رســانه  ای دارد؛ به خصــوص زمــانی کــه یــک روایــت 
ــه  ــرار می  شــود و ب ــاوت تک ــانی متف ــا مع ــا ب ــه ی ــد زاوی از چن
تدرـیـج جایگزـیـن ذهنـیـت پیشـیـن ـفـرد میـگـردد )25 ،23(.

همانطــور کــه در تصويــر 2 نشــان داه شــده اســت قشــر 
ابــزاری  ادراک،  فرمانــدهی  به  عنــوان مرکــز  پیش  پیشــانی 
کلیــدی بــرای دگرگــونی واقعیــت توســط عملیــات روانی 
اســت؛ شــناخت عملکــرد و ظرفیــت‌ هــای ایــن ناحیــه، 
ــت و  ــف واقعی ــه از تحری ــازی جامع ــون  س ــم در مص گامی مه

ــد. ــمار می آی ــه ش ــانه  ای ب ــناختی و رس ــواد ش ــای س ارتق
غیربشــری  ســازی و تفیکــک هویــتی: خاموش  ســازی 

همــدلی بــا واژگان
قســمت قــدامی اینســولا5 در پــردازش احساســات پیچیــده ای 
ماننــد اضطــراب، انزجــار، همــدلی و شــرم نقــش کلیــدی دارد 
و از طریــق تعامــل مــداوم بــا آمیگــدال و قشــر پیش  پیشــانی، 
ـبـه تنظـیـم و درک عاـطـفی اـیـن تـجـارب کـمـک می  کـنـد )26(. 
زمــانی کــه جامعــه یــا گــروهی بــه طــور پیوســته بــا عناویــنی 
ــانی«  ــد جه ــا »تهدی ــت« ی ــرا«، »تروریس ــراط  گ ــد »اف مانن
توصیــف شــود، ســاختارهای مغــزی مرتبــط بــا همــدلی دیگــر 
آن هــا را همچــون انســان هایی مشــابه خــود درک نمی  کنــد و 
ایــن اثــر از طریــق واکنــش‌ در نواحی مانند قشــر پیش پیشــانی 
.)27،  28( می  یاــبد  تبــلور  ــقدامی  اینــسولای  و  مــیانی 

یــکی از شــگردهای رایــج در جنــگ روانی و مهنــدسی ذهــن، 
ــای  ــه ج ــم« ب ــون »رژی ــده واژگانی همچ ــاب  ش ــرد حس کارب
»دولــت« یــا »کشــور« اســت؛ ایــن واژه تــداعی‌ کننــده 
ســاختاری نامشــروع، منفــک از مــردم و غیرمنتخــب در 
ــا«  ــز »م ــازی تمای ــال  س ــا فع ــز ب ــت. مغ ــب اس ــن مخاط ذه
و »آنهــا« در قشــر پیش  پیشــانی میــانی، پیونــد عاطــفی 
ــتفاده از  ــارز، اس ــه ب ــد. نمون ــف می کن ــروه را تضعی ــا آن گ ب
ــلی  اســت کــه  ــران« در رســانه  های بین  المل ــم ای عبــارت »رژی
ــوده و  ــم جــدا نم ــران را از ســاختار حاک ــردم ای ناخــودآگاه م
ــونت  ــا خش ــد ت ــدود می  کن ــا را مس ــا آن  ه ــدلی ب ــر هم مسی
بـد )29 ،28(. لـوه یاـ شـروع جـ شـور مـ یـه کل کـ شـار علـ یـا فـ ـ

3 Attentional Gating
4 Reappraisal
5 Anterior Insula

تصويــر 2- ایــن تصويــر، ســازوکار تأثیــر قشــر پیــش  پیشــانی بــر پــردازش و بازنویــسی ادراک را نمایــش می دهــد؛ ورودی هــای حــسی پــس از دریافــت، بــا واســطه قشــر پیش  پیشــانی مــورد 
ــژه  ــه  وی ــد، ب ــن فراین ــد شــود. ای ــری برداشــت های جدی ــت و شــکل  گی ــف واقعی ــد ســبب تحری ــا شــناختی می  توان ــاعی ی ــل روانی- اجتم ــرات عوام ــد و تأثی ــرار می گیرن ــنی ق ــر و بازآفری تفسی
ــده اســت(. ــوعی طــراحی گردی ــه کمــک هــوش مصن ــر ب ــد. )تصاوی ــا می  کن ــاری مخاطــب ایف ــگاه و واکنش هــای رفت ــر ن ــدسی ادراک، نقــش اســاسی در تغیی در بســتر جنــگ شــناختی و مهن
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در ســطح عصــبی، ایــن فرآیندهــا تحــت عنــوان »غیربشــری 
 ســازی6« و »تفکیــک هویــتی7« بــررسی می شــوند. پژوهش هــا 
در علــوم اعصــاب اجتمــاعی نشــان داده  انــد مواجهــه بــا افــراد 
ــده اند  ــازی ش ــری  س ــه غیربش ــایی ک ــری از گروه  ه ــا تصاوی ی
)مــثلًاً بــا برچســب‌ هــایی نظیر »تروریســت« یــا »ســرکوبگر«( 
ســبب کاهــش شــدید فعالیــت در مناطــقی چــون قشــر 
ــانی8 می شــود  ــانی و شــکنج گیجــگاهی فوق پیش پیشــانی می
ــا  ــز" ی ــوری مغ ــواحی بخــشی از "شــبکه تئ ــن ن )32-30(. ای
ــات  ــکار و احساس ــرای درک اف ــتند و ب ــوانی" هس ــن خ "ذه
دیگــران اهمیــت حیــاتی دارنــد. غیربشــری  ســازی همچنیــن 
ــا  ــط ب ــدامی، مرتب ــولای ق ــر اینس ــگی قش ــب برانگیخت موج
حــس انزجــار و دوری و آمیگــدال، مرتبــط بــا پــردازش تــرس و 
دفــاع،  می شــود تــا رفتارهــای خصمانــه و اجتنــابی را افزایــش 
دــهد )33 ،32(. برچســب  زنی نیــز نقــش قدرتمنــدی در 
ــد. اســتفاده از اســتعاره های  ــاعی دارن شــکل دهی ادراک اجتم
نامناســب بــرای توصیــف یــک گــروه، وضعیــت انســانیت آن هــا 
را در ذهــن شــنونده تنــزل می  دهــد، مدارهــای عصــبی مرتبــط 

بــا همــدلی را تضعیــف و تمایــل بــه آسیــب یــا نادیــده گرفتــن 
ــک  هـد )30 ،29(. »تفکی یـش می دـ هـدف را افزاـ گـروه ـ نـج ـ رـ
ــت  ــا« را تقوی ــا« و »آنه ــان »م ــای روانی می ــتی« مرزه هوی
کــرده و تفاوت هــا را برجســته می  کنــد، بــه نحــوی کــه 
اعضــای گــروه بیــرونی از دایــره اخلاق و ارتبــاط انســانی خــارج 
شــوند. از لحــاظ عصــبی، ایــن تعصــب درون‌ گــروهی بــا فعــال‌ 
ــرای اعضــای درون  شــدن بیشــتر قشــر جلویی‌ـــ  حدقــه ای9 ب
ــت  ــراه اس ــروه هم ــرون  گ ــرای ب ــت ب ــش فعالی ــروه و کاه  گ
)30 ،27(. همانطــور کــه تصويــر 3 نشــان می دهــد غیربشــری 
 ســازی و تفکیــک هویــتی بــا بــازی هوشــمندانه زبــان و روایت، 
مدارهــای عصــبی همــدلی و پــردازش هیجــانی را دســتکاری 
می  کننــد و در نتیجــه، نــه تنهــا ظرفیــت همــدردی و نگــرانی 
بــرای دیگــران کاســته می  شــود، بلکــه زمینــة توجیــه خشــونت 
و تبعیــض فراهــم می  گــردد. شــناخت ایــن ســازوکارهای 
ــگ روانی  ــرب جن ــای مخ ــا پیامده ــه ب ــرای مقابل ــبی ب عص
ــت. ــروری اس ــر ض ــر معاص ــتماتیک در عص ــات سیس و تبلیغ

6 Dehumanization
7 Identity Segregation
8 Superior Temporal Sulcus
9 Orbitofrontal Cortex

تصويــر 3- ایــن تصويــر نشــان می  دهــد چگونــه کاربــرد واژگان غیربشــری  ســاز و القــای تفکیــک هویــتی می  توانــد بــا تأثیــر بــر مسیرهــای عصــبی مغــز، بــه  ویــژه ســرکوب آمیگــدال و شــبکه  های 
مرتبــط بــا همــدلی )ماننــد قشــر پیش  پیشــانی داخــلی، نورون هــای آیینــه ای و شــبکه های دخیــل در تئــوری ذهــن(، منجــر بــه کاهــش همــدلی و حســاسیت نســبت بــه رنــج دیگــران شــود. در 
جنــگ شــناختی و عملیــات روانی، اســتفاده هدفمنــد از ایــن واژگان می  توانــد واکنش هــای عاطــفی مثبــت را مهــار کــرده و تعــاملات انســانی را تضعیــف کنــد. ایــن فرآینــد، بــا ایجــاد فاصلــه روانی- 
اجتمــاعی و تقویــت تداعی هــای منــفی، بســتر لازم بــرای پذیــرش خشــونت یــا تبعیــض علیــه گــروه هــدف را فراهــم می ســازد. )تصاویــر بــه کمــک هــوش مصنــوعی طــراحی گردیــده اســت(.
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ق�ط�ع ارتب��اط اخلاقی: طبی�ـعی  ســازی ظلــم بــا 
توجیهــات ذهــنی

در بحران هــای اجتمــاعی و سیــاسی، مخاطبــان جهــانی 
ــداد  ــتن رخ ــان دانس ــناختی می ــاد ش ــل تض ــه دلی ــب ب اغل
ــنی  ــات ذه ــواع توجیه ــه ان ــر آن، ب ــوانی در تغیی ــم و نات ظل
ــت  ــرای امنی ــه ب ــا »حمل ــت« ی ــر اس ــودش مقص ــون »خ چ
ــا  ــه در روانشناســي ب ــن مکانیســم ک ــد. ای ــاه می  برن ــود« پن ب
ــاط اخلاقی10  ــع ارتب ــا قط ــازی اخلاقی ی ــال  س ــوان غیرفع عن
شــناخته می شــود، صــدای وجــدان را خامــوش می  ســازد 
ــژه  ــه وی ــد؛ ب ــاده  تر می  کن ــم را س ــونت و ظل ــه خش و توجی
ــا شــعارها و ســخنرانی  هــای  ــه فضــای اجتمــاعی ب ــانی ک زم
توجیــه  و  می  شــود  قطبی  تــر  هدفمنــد،  آمیــز  تحریــک‌ 
ــاط  ــع ارتب ــوم قط ــد. مفه ــری می  یاب ــروعیت ظاه ــم مش ظل
ــد.  ــرفی ش ــدورا مع ــرت بن ــط آلب ــار توس ــتین ب اخلاقی نخس
او ایــن پدیــده را مجموعــه  ای از ســازوکارها می  دانــد کــه 
ــه را  ــا ظالمان ــانی ی ــای غیرانس ــد رفتاره ــرد می  توان طی آن ف
ــا  ــا اضطــراب مرتکــب شــود ی ــاه، شــرم ی ــدون احســاس گن ب
هـد )34(. لـوه دـ عـادی جـ خـود ـ هـن ـ مـک ذـ بـه کـ هـا را ـ آنـ

ــناختی  ــاًً روانش ــد صرف ــن فراین ــاب، ای ــوم اعص ــر عل از منظ
ــز  ــبکه هایی در مغ ــده ش ــل پیچی ــل تعام ــه حاص ــت، بلک نیس
ــردازش  ــان و پ ــرل هیج ــاوت اخلاقی، کنت ــه در قض ــت ک اس
همــدلی نقــش دارنــد. مطالعــات تصویربــرداری مغــزی نشــان 
ــای اخلاقی،  ــا موقعیت  ه ــارویی ب ــگام روی ــه هن ــد ک می  دهن
ایــن نــواحی مغــزی از قبیــل قشــر پیش  پیشــانی میــانی 
قــدامی11 جهــت ارزیــابی پیامدهــای اخلاقی و احســاسی رفتار، 
آمیگــدال بــرای پــردازش هیجانــاتی چــون تــرس، اضطــراب و 
همــدلی، قشــر پیشــانی- جانــبی12 بــه منظــور اعمــال تنظیــم 

قشــر  شــبکه های  ســایر  و  مهــاری  کنتــرل  و  شــناختی 
پیش پیشــانی جهــت مشــارکت در بازاندیــشی و قضــاوت 
اخلاقی- اجتــماعی فعال اــند )36 ،35(. در شــرایطی کــه 
ــل  ــر مشــارکت منفع ــد )نظی ــاط اخلاقی رخ می ده قطــع ارتب
یــا فعــال در ظلــم یــا بی  تفــاوتی بــه رنــج دیگــران(، 
پژوهش هــا کاهــش فعالیــت مناطــق مرتبــط بــا همــدلی )بــه‌ 
ــش  ــه ای( و افزای ــانی حدق ــر پیش پیش ــدال و قش ــژه آمیگ وی
دخالــت ســایر نــواحی قشــر پیش پیشــانی کــه مســئول تنظیــم 
ــرد  ــر عملک ــن تغیی ــد؛ ای ــان می دهن ــتند را نش ــناخت هس ش
ــش  ــنی و کاه ــات ذه ــرش توجیه ــبی، پذی ــلول های عص س
احساـسـات مـنـفی مانـنـد گـنـاه را تـسـهیل می کـنـد )36 ،35(.

در ایــن وضعیــت، کارکــرد شــبکه  های مغــزی بــه افــراد 
امــکان می  دهــد ظلــم را طبیــعی و قابــل‌ قبــول قلمــداد کننــد. 
معمول  تریــن توجیهــات شــامل اســتفاده از زبــان مبهــم 
ــری واژه هــای  ــه  کارگی ــانیت و ب ــخصی )زدودن انس و غیرش
مطهرنمــا(، نســبت دادن تقصیــر بــه قربــانی و مقایســه 
موقعیــت بــا شــرایط بدتــر بــرای کاهــش بــار اخلاقی می شــود. 
ایــن توجیهــات ذهــنی، اساســاًً از طریــق افزایــش فعــال 
ــانی(  ــر پیش پیش ــد قش ــری )مانن ــق تصمیم  گی ــازی مناط  س
نهادینــه  مغــز  در  عاطــفی،  پــردازش  شــدت  کاهــش  و 
میــشوند )37 ،36(. در حــوزه جنــگ روانی و مهنــدسی 
ادراک، ابزارهــایی همچــون تبلیغــات هدفمنــد، برچســب  زنی، 
ــع  ــش قط ــد افزای ــه قص ــه ب ــانی آگاهان ــکل  دهی گفتم و ش
ــه  ــت هیجــانی- روانی جامع ــف مقاوم ــاط اخلاقی و تضعی ارتب
ــردازش همــدلی  ــات، شــبکه های پ ــن اقدام ــه  کار می  رود. ای ب
را ســرکوب و قطبیــت ذهــنی را تشــدید می کنــد و فرایندهــای 
.)34( ــکرد  خواــهد  تقوــیت  را  توجیهــگر  ــشناختی 

10 Moral Disengagement
11 Ventromedial Prefrontal Cortex
12 Dorsolateral Prefrontal Cortex

ــر  ــد قش ــاختارهایی مانن ــازی س ــال  س ــا فع ــد، ب ــن فرآین ــد. در ای ــان می ده ــاط اخلاقی را نش ــع ارتب ــد قط ــل در فراین ــناختي دخی ــبی و روانش ــای عص ــر، مسیره ــن تصوی ــر 4- ای تصوي
ــرد  ــای ف ــا و هنجاره ــا ارزش ه ــه ب ــای غیرانســانی و ظالمان ــا رفتاره ــوند ت ــه می  ش ــت گرفت ــه خدم ــاعی ب ــازوکارهای دف ــنی و س ــات ذه ــرلی، توجیه ــای کنت ــدال و مداره ــش  پیشــانی، آمیگ پی
ــاسیت اخلاقی  ــف حس ــم و تضعی ــازی ظل ــادی  س ــه ع ــر ب ــج منج ــه تدری ــاعی، ب ــقی- اجتم ــتدلال های منط ــا اس ــازی ب ــن  س ــدلی و جایگزی ــاس هم ــرکوب احس ــود. س ــاس نش ــازگار احس ناس
ــده اســت(. ــوعی طــراحی گردی ــه کمــک هــوش مصن ــر ب ــد. )تصاوی ــا می  کن ــاوتی اجتمــاعی ایف ــد، نقــش کلیــدی در پدیده هــایی همچــون جنــگ روانی، تبعیــض و بی  تف ــن فراین می  گــردد. ای
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13 Victim Disempowerment
14 Psychological Paralysis
15 Collective Inaction
16 Arginine Vasopressin
17 Corticotropin-releasing hormone

ناتوان  سازی قربانی: فلج روانی و بی عملی جمعی
ــکی  ــعی، ی ــذاری جم ــات تأثیرگ ــای روانی و عملی در جنگ ه
ــس  ــاد ح ــن، ایج ــدسی ذه ــتراتژی های مهن ــن اس از مؤثرتری
ناتــوانی و بی  اثــر بــودن اقدامــات فــردی و جمــعی در قربانیــان 
اســت. ایــن فراینــد کــه »ناتــوان  ســازی قربــانی13« نــام دارد، 
معمــولًاً بــا پدید آمــدن »فلــج روانی14« و »بی عمــلی جمعی15« 
همــراه می شــود، پژوهش هــای عصــب  شــناختی، قابلیــت رصــد 
بـر بـسـتر فعالـیـت مغز تأیـیـد می‌ کنـنـد )38(. اـیـن پدیدهـهـا را ـ

ــتمر  ــة مس ــد مواجه ــان می  ده ــاب نش ــوم اعص ــات عل مطالع
ــرل،  ــل کنت ــز و غیرقاب ــد آمی ــات تهدی ــر و اطلاع ــا تصاوی ب
ــه‌  ــز، ب ــگی مزمــن سیســتم اســترسی مغ ــه برانگیخت منجــر ب
ویــژه محــور هیپوتالامــوس- هیپوفیــز- آدرنــال و فعــال  شــدن 
پیام هــای  و  مــکرر آمـیـگدال، میــگردد )39(. محرک هــا 
اســترس زا باعــث ترشــح و ســنتز آرژنیــن وازوپرسیــن16 
هســته های  از  کورتیکوتروپیــن17  کننــده  آزاد  هورمــون  و 
پاراونتریکــولار بــه سیســتم پورتــال هیپوفیــز و ترشــح هورمون 
نهایــت  در  و  قــدامی  هیپوفیــز  از  آدرنوکورتیکوتروپیــک18 
ترـشـح گلوکوکورتیکوئیدـهـا مانـنـد کورتـیـزول میـشـود )40(.

تنظیــمی کورتکــس  و  منظــم  کارکــرد  تحریــکات،  ایــن 
پیش پیشــانی کــه مســئول قضــاوت و برنامــه‌ ریــزی و بــازداری 
هـیـجانی اــست را تضعــیف می کــند )41 ،39(. در چنیــن 
ــس  ــش ح ــورت افزای ــه ص ــای روانی آن ب ــرایطی، پیامده ش
ــج روانی«  ــروز »فل ــت ب ــدی و در نهای ــرس و ناامی ــوانی، ت نات
ــا دســترسی  ــا جامعــه، حــتی ب دیــده می شــود؛ یعــنی فــرد ی
ــر را از  ــه راه  حــل ســاده، امــکان برنامــه  ریــزی و اقــدام مؤث ب
دـسـت می دـهـد )42 ،41(. ایــن ســازوکار شــباهت عمیــقی بــا 
پدی�دة »درماـنـدگی آموخـتـه ـشـده«19 دارد کــه بــا تعامل محور 
آمیگــدال- هیپوکامــپ و کاهــش فعالیــت سیســتم دوپامیــنی 
مغــز، منجــر بــه ســرکوب آســتانة حرکــتی و کنشــگری فعــال 
کـه در نتـیجـه میل به اـقـدام را تضعـیـف می  کند )38(. میـشـود ـ

رســانه ها و شــبکه  های اجتمــاعی، بــا تکــرار مکــرر ناکامی  هــا، 
ــج  ــه  تدری ــدی، ب ــات ناکارآم ــده و روای ــل  نش ــدات ح تهدی
»حــس کنتــرل از دســت رفتــه«20 را القــا و قشــر پیش  پیشــانی 
را از ترغیــب بــه رفتــار فعــال بــاز می  دارد. شــواهد تصویربرداری 
مغــزی، بــازداری شــناختی- هیجــانی در ایــن شــرایط را تأییــد 
ــا  ــض ی ــاتی متناق ــاران اطلاع ــن، بمب ــر ای ــزون ب ــد. اف می کن
ــدة »تحلیــل  رفتــگی تصمیــم‌  ــروز پدی بیــش  از حــد ســبب ب
گیــری«21 می  گــردد کــه احتمــال بی عمــلی و ســکون جمــعی 
ــد کــه  را افزاـیـش می  دـهـد )44 ،43(. مطالعــات نشــان داده ان
ــوانی  ــعی نات ــس جم ــا ح ــه ب ــران، چنانچ ــج دیگ ــای رن تماش
ــه‌  ــز )ب ــزشی مغ ــال و واکنــش انگی همــراه شــود، همــدلی فع

پیش  پیشــانی  کورتکــس  و  دوپامینرژیــک  ویــژه سیســتم 
ــف  ــاعی تضعی ــد اجتم ــبکه  های پیون ــرکوب و ش ــلی( س داخ
می شــود. نتیجــة چنیــن واکنــشی، »ســکون جمــعی« اســت؛ 
رونــدی کــه بر اســاس ســازوکارهای عصب  شــناختی، احســاس 
همبـسـتگی و حرـکـت اجتـمـاعی را تضعیف می کـنـد )43 ،39(.

در ســوی دیگــر، مــردم و حامیــان کشــور قربــانی اغلــب 
ــه  ــده ای ک ــوند، پدی ــده« می  ش ــه  ش ــوانی آموخت ــار »نات دچ
و  تحقیــر رســانه  ای  تکــراری ســرکوب،  تجربــه ی  آن،  در 
ــاور می شــود  ــن ب ــه ای ــلی، منجــر ب ــن  المل ــای بی بی عدالتی ه
ــرد  ــت، عملک ــن وضعی ــت«. در ای ــده اس ــه »تلاش بی  فای ک
ــه  ــش یافت ــانی کاه ــر پیش  پیش ــپ و قش ــزشی هیپوکام انگی
ــکون و  ــت س ــال، در وضعی ــش فع ــای واکن ــه ج ــه، ب و جامع
نظــاره بــاقی می  مانــد. جنــگ روانی و ادراکی فراتــر از ابزارهــای 
رســانه  ای، مســتقیماًً به ســاختارهای عصبی و شــناختی انســان 
ــذاری  ــف قضــاوت و برچســب  گ ــره خــورده اســت؛ از تحری گ
غیربشــری بــه‌ واســطة واژه هــایی همچــون »رژیــم«، تــا القــای 
تــرس، توجیــه ســازمان  یافتــه خشــونت، و ناتوان  ســازی روانی؛ 
ــه  ــز، حافظ ــر مغ ــه ب ــکار، بلک ــر اف ــا ب ــازوکارها نه تنه ــن س ای
ــک  ــذار هســتند. تحری ــع تأثیرگ جمــعی و نظــام ارزشی جوام
مزمــن احساســات منــفی ماننــد تــرس، خشــم یــا شــرم، بــه 
ــلطه ی  ــه و س ــع  گرایان ــابی واق ــتلال در ارزی ــبب اخ ــرور س م
گـردد )45  مـعی میـ تـار جـ بـر رفـ شـده ـ یـف ـ هـای تحرـ الگوـ
،42(. در نمونه هــایی نظیــر ایــران یــا فلســطین، جنــگ روانی 
ــه  ــبت ب ــا را نس ــا ملت ه ــارجی، تلاش دارد ت ــاختارمند خ س
هویــت، توانمنــدی و مشــروعیت خویــش دچــار تردیــد ســازد.

ــد کافی نیســت؛  ــل تهدی ــده، تحلی ــن پدی ــا ای ــه ب ــرای مقابل ب
بلکــه بــه راهبردهــای چندلایــه، تلفیــقی و پایــدار نیــاز داریــم؛ 
ــای  ــخیص روایت ه ــوزش تش ــانه  ای و آم ــواد رس ــش س افزای
ســاختگی و شــایعه  ســازی هدفمنــد از دوره ی پایــه تــا ســطح 
ــتقل و  ــای مس ــازی روایت ه ــد. بازس ــج یاب ــد تروی ــانه بای رس
ــا تحلیــل  ــت فرهنــگی ب ــلی و هوی ــت م ــای روای ــومی و احی ب
انتقــادی و پاســخ  گــو بــه چالش هــای روز، نقــشی محــوری در 
ــت روانی  ــت مقاوم ــر تقوی ــد ب ــانه ها بای ــدگی دارد. رس بازدارن
ــاعی و  ــد اجتم ــد، پیون ــتفاده از امی ــا اس ــه ب ــفی جامع و عاط
ــوم  همبســتگی مــلی متمرکــز شــوند، چــرا کــه مطالعــات عل
اعصــاب اثبــات می  کنــد حــس تعلق و همــدلی، تــاب  آوری در 
برابــر جنــگ ادراکی را افزایــش می‌دهــد و عملکــرد قشــر پیش 
 پیشــانی را تقویــت می  کنــد. ایجــاد جبهــه فرهنــگی فعــال و 
تولیــد مســتمر محتــوای فرهنــگی، هنــری و رســانه  ای اصیــل، 
هوشــمند و بــومی، کلیــد مقابله با ســلطه روانی دشــمن اســت.

18 Adrenocorticotropic hormone
19 Learned Helplessness
20 Loss of Agency
21 Decision Fatigue
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همــان طــور کــه تصويــر 5 نشــان می دهد ناتــوان‌ ســازی روانی 
قربــانی و ســکون جمــعی، فرآینــدی عمیقــاًً عصــب- شــناختی 
ــف  ــگ روانی و تحری ــد جن ــای هدفمن ــا راهبرده ــه ب اســت ک

ادراکی تشــدید می  شــود، امــا با تقویت ســواد رســانه  ای، احیای 
ــر آن  ــوان ب ــه کنــش جمــعی، می  ت روایــت مــلی، و تشــویق ب
غلبــه کــرد و تــاب  آوری عصــبی- روانی جامعــه را افزایــش داد.

تصويــر 5- ایــن تصویــر، ســازوکارهای عصــبی و روانشــناختي مرتبــط بــا ناتــوان  ســازی قربــانی را بــه تصویــر می کشــد؛ فراینــدی کــه طی آن، عوامــل تهدیــد 
کننــده )ماننــد تــرس شــدید، بلاتکلیــفی، فشــار اجتمــاعی و القــای بی  قــدرتی( بــا فعــال  ســازی بخش هــایی از مغــز همچــون آمیگــدال و مهــار عملکــرد قشــر 
پیش  پیشــانی، موجــب ســرکوب واکنش هــای مقابلــه  ای و احســاس بی  کفایــتی می  شــوند. ایــن حالــت بــا تضعیــف خودکارآمــدی و انتقــال مســئولیت بــه جمــع، 
زمینه  ســاز بی عمــلی جمــعی و فلــج تصمیم گیــری می  شــود، بــه گونــه  ای کــه فــرد قربــانی و شــاهدان، واکنــشی در برابــر ظلــم یــا بحــران نشــان نمی  دهنــد. 
اســت(. گردیــده  طــراحی  مصنــوعی  هــوش  کمــک  بــه  )تصاویــر  دارد.  اجتمــاعی  بحران هــای  و  جمــعی  آسیب هــای  تــداوم  در  کلیــدی  نقــش  مکانیســم،  ایــن 

نتیجه گیری
پدیــده ناتــوان  ســازی قربــانی و فلــج روانی جمعی، نــه  تنها یک 
واکنــش فــردی، بلکــه فرآینــدی پیچیــده بــا ریشــه های عمیــق 
عصــبی و روانی اســت کــه پیامدهــای اجتمــاعی گســترده ای به 
دنبــال دارد. بــر اســاس یافته هــای علــوم اعصــاب، فعال‌ ســازی 
ــای  ــار مسیره ــدال و مه ــد آمیگ ــاختارهایی مانن ــتمر س مس
شــناختی قشــر پیش پیشــانی، در پاســخ بــه تهدیــدات، تــرس 
ــس،  ــه نف ــاد ب ــش اعتم ــب کاه ــاعی، موج ــارهای اجتم و فش
ــه  ای و تقویــت حــس بی  قــدرتی  ســرکوب مکانیزم  هــای مقابل
ــه  ــا انتقــال ناخــودآگاه مســئولیت ب می  شــود. ایــن وضعیــت ب

ــلی  ــرای بی  عم ــاگر، راه را ب ــر تماش ــکل  گیری اث ــع و ش جم
ــازد.  ــوار می  س ــعی هم ــای جم ــترش آسیب ه ــترده و گس گس
ــه طــراحی  ــد ب شــناخت و شناســایی ایــن ســازوکارها می  توان
مــداخلات درمــانی، آمــوزشی و اجتمــاعی بــرای افزایــش تــاب 
ــد.  ــا بحران هــای جمــعی کمــک کن ــر ب ــه مؤثرت  آوری و مقابل
در نهایــت، ایجــاد یــک جبهــه فرهنــگی فعــال و پیــش  برنــده 
ــال  ــا انفع ــاًً ب ــوان صرف ــگ روانی را نمی  ت ــت. جن ــروری اس ض
ــوای  ــتمر محت ــد مس ــرد. تولی ــار ک ــوش مه ــش خام ــا واکن ی
ــمند،  ــه و هوش ــل، آگاهان ــانه  ای اصی ــری، و رس ــگی، هن فرهن
کلیــد پیشــگیری از ســلطه روایت هــای تحریــف  شــده اســت. 
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