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 Introduction: In recent decades, psychological warfare has emerged as one of the key
components of contemporary hybrid operations. Psychological warfare employs delibera-
 te cognitive strategies to influence the emotions, thoughts, beliefs, and behaviors of target
 populations. These strategies include propaganda, the dissemination of biased information,
the dissemination of rumors, threats, economic sanctions, and other psychological met-
 hods. Although the fundamental nature of these cognitive strategies has remained relatively
 consistent over time, the means and tools of their application have changed significantly.
 Examining the historical roots of psychological warfare and analyzing the evolution of its
 techniques can provide a deeper understanding of the dynamics shaping this domain. This
review article aimed to explain the theoretical and historical foundations of cognitive war-
fare and to examine the evolution of its methods within the context of contemporary de-
 Conclusion: The evolution of psychological warfare demonstrates that while  .velopments
tactics and instruments have changed, their underlying principles remain constant. A criti-
cal analysis of these methods and the promotion of public awareness regarding psycholo-
 gical and informational manipulation can play a vital role in enhancing societal cognitive
resilience, strengthening national cohesion, and neutralizing future psychological threats.s
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چــــــــكيد  ه

واژه هاي كليدي:

1- شناخت
2- تاب آوری روانشناسی

3- روش ها

مقدمــه: در دهه هــای اخیــر، جنــگ روانشــناختی به عنــوان یــکی از مؤلفه هــای کلیــدی عملیــات ترکیبی 
معاصــر ظهــور کــرده اســت. جنــگ روانشــناختی از اســتراتژی های شــناختی عمــدی بــرای تأثیرگــذاری 
ــتراتژی ها  ــن اس ــد. ای ــتفاده می کن ــدف اس ــای ه ــای جمعیت ه ــا و رفتاره ــکار، باوره ــات، اف ــر احساس ب
شــامل تبلیغــات، انتشــار اطلاعــات مغرضانــه، انتشــار شــایعات، تهدیدهــا، تحریم هــای اقتصــادی و ســایر 
روش هــای روانشــناختی اســت. اگرچــه ماهیــت اســاسی ایــن اســتراتژی های شــناختی در طــول زمــان 
نســبتاًً ثابــت مانــده اســت، امــا ابزارهــا و وســایل کاربــرد آنهــا بــه طــور قابــل توجــهی تغییــر کــرده اســت. 
بــررسی ریشــه های تاریــخی جنــگ روانی و تحلیــل تکامــل تکنیک هــای آن می توانــد درک عمیق تــری 
ــانی  ــح مب ــدف توضی ــا ه ــروری ب ــه م ــن مقال ــد. ای ــه ده ــوزه ارائ ــن ح ــکل دهنده ای ــای ش از پویایی ه
نظــری و تاریــخی جنــگ شــناختی و بــررسی تکامــل روش هــای آن در چارچــوب تحــولات معاصــر انجــام 
شــده اســت. نتیجه گیــری: تکامــل جنــگ روانشــناختی نشــان می دهــد کــه در حــالی کــه تاکتیک هــا 
ــا و  ــن روش ه ــادی ای ــل انتق ــده اســت. تحلی ــت مان ــا ثاب ــد، اصــول اســاسی آنه ــر کرده ان ــا تغیی و ابزاره
ارتقــای آگاهی عمــومی در مــورد دســتکاری روانشــناختی و اطلاعــاتی می توانــد نقــش حیــاتی در افزایــش 
تــاب آوری شــناختی جامعــه، تقویــت انســجام مــلی و خنثی ســازی تهدیدهــای روانی آینــده ایفــا کنــد.

   اطلاعات مقاله:
دریافت: 3 آبان 1404                              اصلاحيه: 22 آبان 1404                           پذیرش: 25 آبان 1404
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مقدمه
 مفاهیــم روان و شــناخت انســان در دهه هــای اخیــر به عنــوان 
ــرده  ــور ک ــای نظــامی ظه ــم در عملیات ه ــل مه ــکی از عوام ی
ــرد اصــلی در جنــگ  ــدان نب ــه می اســت. جنــگ شــناختی1 ب
ــوان  ــه به عن ــن وج ــه بهتری ــت و ب ــده اس ــل ش ــدرن تبدی م
ــر در  ــاد تغیی ــر »ایج ــه ب ــود ک ــف می ش ــتراتژی ای توصی اس
ــت، دگرگــونی در  الگوهــای فکــری جمعیــت هــدف و در نهای
رفتــار آن هــا از طریــق دســتکاری اطلاعــات« تمرکــز دارد )2 
ــزی  ــات برنامه ری ــه ای از اقدام ــگ روانی بــه مجموع ،1(. جن
شــده بــرای تاثیرگــذاری بــر احساســات، افــکار، باورهــا و رفتــار 
ــات،  ــا اســتفاده از تبلیغ ــه ب ــردد ک ــل اطلاق می گ طــرف مقاب
ســایر  و  تهدیــد  دار،  جهــت  اطلاعــات  پراکــنی،  شــایعه 
ــناختی  ــگ ش ــرد. جن ــام می گی ــناختی انج ــای روانش روش ه
ــدف از آن  ــه ه ــت ک ــد اس ــبتا جدی ــمی نس ــوم عل ــک مفه ی
سوءاســتفاده از شــناخت انســان بــرای مختــل کــردن، تضعیف، 
تأثیرگــذاری یــا اصلاح در تصمیم‌گیــری هــای وی اســت 
ــوزه ای  ــوان ح ــناختی به عن ــگ ش ــروز جن ــای ام )3(. در دنی
مســتقل در جنــگ مــدرن دیــده می شــود کــه در کنــار چهــار 
حــوزه نظــامی زمیــن، دریــا، هــوا و فضــا کــه توســط محیــط 
ــه  ــا را ب ــه آن ه ــه هم ــایبری ک ــوزه س ــوند و ح ــف می ش تعری
ــده می شــود )4(. در طــول  ــد، بخــوبی دی ــم متصــل می کن ه
دو دهــه گذشــته، مرزبنــدی بیــن صلــح و درگیــری بــه طــور 
فزاینــده ای نامشــخص شــده اســت. در همیــن دوره، تغییــرات 
شــناختی کــه توســط نوآوری هــای فنــاوری و شــبکه های 
اجتمــاعی ایجــاد شــده اســت، شیــوه ارتبــاط افــراد، گروه هــا، 
ــرف  ــد و مص ــوه تولی ــن نح ــع و همچنی ــا و کل جوام نهاده
اطلاعــات توســط آن هــا را بــه طــور اســاسی تغییــر داده اســت.

همــراه  تلفن هــای  ماننــد  دیجیتــال  ابزارهــای  طــراحی 
ــتر  ــره بیش ــا و غی ــمند، تبلت ه ــاعت های هوش ــمند، س هوش
از هــر زمــانی در تاریــخ توانســته اســت تمــام ســطوح 
فرایندهــای شــناختی )ماننــد توجــه، تمرکــز، حافظــه و 
ــک از  ــر ی ــذا ه ــد؛ ل ــرار ده ــر ق ــری( را تحت تأثی تصمیم گی
ــده اند و  ــن ش ــال جایگزی ــای دیجیت ــا ابزاره ــر ب ــل زی مراح
ــد از: ــن مراحــل عبارت ان ــرارداد. ای ــدف ق ــا را ه ــوان آنه می ت

و  رابطــه ای  روانشــناختي،  ابعــاد  بــر  تأثیــر   .۱
قطعیت هــا،  در  شــک  ایجــاد  بــا  انســان ها  انگیــزشی 
هــدف دار؛ پیام هــای  بــا  ذهــن  بمبــاران  طریــق  از  و 

شــبکه های  در  بانفــوذ  ســایبری  حــوزه  در   .۲
بانــکی؛ و  نظــامی  حســاس  اطلاعــات  ماننــد  اطلاعــاتی 

۳. بــا هــدف قــراردادن مســتقیم توانایی هــای شــناختی فــردی، 
باهــدف در خدمــت گرفتن آن ها در جهت اهــداف موردنظر )4(.

در ای�ـن زمین��ه ب�ـرخی از کش��ورها، از جمل��ه کــشورهای 
غــربی بــا توجــه بــه نقــش، جایــگاه و اهمیــت فزاینــده 
ــته  ــژه وابس ــه های وی ــس موسس ــا تاسی ــناختی، ب ــگ ش جن
ــذار در  ــد و تاثیرگ ــزاری کارآم ــوان اب ــت، آن را به عن ــه دول ب
ــام  ــد. انج ــرده ان ــف ک ــود تعری ــداف خ ــه اه ــل ب ــت نی جه
ــفی از  ــواع مختل ــه ان ــز ب ــتلزم تجهی ــناختی مس ــات ش اقدام
ــاعی  ــامی، اجتم ــاسی، نظ ــای سی ــون داده ه ــم چ ــا، ه داده ه
ــان و  ــن انس ــناختی ذه ــگ ش ــدان جن ــت. می ــگی اس و فرهن
داده ای  اطلاعــاتی،  رســانه ای،  فناوری هــای  آن  تســلیحات 
ــار  ــای بسی ــر و مؤلفه ه ــد عناص ــت. بی تردی ــناختی اس و ش
زیــادی در ایجــاد و شــکل دهی یــک جنــگ شــناختی، نقــش 
ــعی از  ــتره وسی ــف و گس ــا طی ــگ ب ــوع از جن ــن ن ــد. ای دارن
ــه  ــه ن ــن اســت ک ــدف ای ــاط اســت )5(. ه ــان در ارتب مخاطب
تنهــا چیــزی کــه مــردم فکــر می کننــد، بلکــه نحــوه رفتــار 
ــد بــدون توســل  ــان نیــز تغییــر کنــد. ایــن جنــگ می توان آن
بــه دخالــت نظــامی جامعــه را تحــت ســلطه خــود درآورد )6(.

ــردی در  ــدی راهب ــش ج ــه افزای ــر ب ــاسی منج ــول اس دو تح
جنــگ روانی گردیــد. اول، پیشــرفت فنــاوری و تغییــر در 
ــای  ــبکه ه ــق ش ــا از طری ــات )عمدت ــت اطلاع ــوه دریاف شی
ــع آوری  ــرای جم ــمنان را ب ــتر دش ــت بیش ــاعی(، ظرفی اجتم
ــا  ــراد و نهایت ــات اف ــر احساس ــات، تغیی ــت کاری اطلاع و دس
ــر  ــن ام ــش داد. ای ــراد را افزای ــار اف ــا و رفت ــر در باوره تغیی
بــا  حداکثــری  بهره بــرداری  جهــت  را  مناســبی  فرصــت 
ــوعی( و  ــوش مصن ــد ه ــن )مانن ــای نوی ــتفاده از فناوری ه اس
گســترش رســانه  هــا و شــبکه هــای اجتمــاعی کــه بــر افــکار، 
احساســات و رفتــار افــراد تأثیــر می گذارنــد فراهــم کــرد. ایــن 
تغییــرات بــر افــکار و رفتارهــای شــهروندان اغلــب نامحســوس 
ــعی را از  ــح و واق ــار صحی ــن اخب ــز بی ــکان تمای ــتند و ام هس
ــه شــدت محــدود می کنــد )7(. دوم، توســعه  اخبــار جعــلی ب
ــازی  ــای مج ــلی و فض ــن های موبای ــت، اپلیکیش ــبکه اینترن ش
ــرای  ــکان اج ــتراتژیک، ام ــکی و اس ــامی، بان ــق نظ در مناط
ســریع و ناشــناس حــملات ســایبری را فراهــم آورد )7(. ایــن 
حــملات بــه نوبــه خــود می توانــد بصــورت ثانویــه بــه شــدت 
ــد. ــذار باش ــهروندان تاثیرگ ــناختی ش ــت روانی و ش ــر امنی ب

ــهی  ــرات قابل توج ــه تغیی ــر ب ــوعی منج ــوش مصن ــور ه ظه
در نحــوه مدیریــت و انتشــار اطلاعــات گردیــده اســت. از 
ــترس  ــصی در دس ــش تخص ــدون دان ــتی و ب ــو به راح ــک س ی
ــع،  ــه مناب ــری ب ــترسی بی نظی ــتند و دس ــتفاده هس و قابل اس
ــا  ــوه ب ــور بالق ــه ط ــد؛ و ب ــه می دهن ــش ارائ ــات و دان اطلاع
ــای  ــده، فراینده ــای پیچی ــل داده ه ــازی تجزیه وتحلی ساده س
تصمیم گیــری را غنی تــر می کننــد. امــا از ســوی دیگــر، 
پتانسیــل بــالایی بــرای سوءاســتفاده، به ویــژه در تولیــد 

1 Cognitive warfare
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انبــوه اخبــار جعــلی و اطلاعــات نادرســت دارنــد. ایــن قابلیــت 
ــد.  ــات کن ــاتی را به شــدت بی ثب ــد سیســتم های اطلاع می توان
همچنیــن نهادهــایی کــه بــه ابزارهــای پیشــرفته هــوش 
مصنــوعی مجهــز هســتند، می تواننــد نفــوذ چندبرابــری 
ــای  ــت، نگرانی ه ــند. در نهای ــته باش ــومی داش ــکار عم ــر اف ب
قابل توجــهی را در مــورد نقــض حریــم خصــوصی ایجــاد 
ــتای  ــد در راس ــوعی می توان ــوش مصن ــذا ه ــد )3(. ل می کنن
اهــداف  ایــن  نمایــد.  عمــل  شــناختی  جنــگ  اهــداف 
ــای  ــک ناآرامی ه ــوذ )تحری ــبکه های نف ــق ش ــد از طری می توان
ــتی،  ــازمان های دول ــانی )س ــتلال در خدمات رس ــردمی(، اخ م
ســرقت  و  اورژانــس(  خدمــات  بیمارســتان ها،  بانک هــا، 
اطلاعــات )از طریــق افشــای اطلاعــات خصــوصی یــا بــه 
اشــتراک گذاشــتن رمزهــای عبــور( صــورت پذیــرد )4(.

جنــگ شــناختی را می تــوان از دو دیــدگاه مــورد مطالعــه قــرار 
ــر اســاس ابزارهــای در  داد: یــکی در ســطح کلان و دیگــری ب
دســترس. دیــدگاه نخســت بــر شــکل دهی فرهنــگی متمرکــز 
ــا در  ــت، ی ــت‌کاری ذهن هاس ــدف آن دس ــا ه ــه ی ــت ک اس
نقطــة مقابــل، ایجــاد تــاب آوری و تقویــت امنیــت شــناختی و 
جهــانی. ایــن روکیــرد هــم بــه آمــوزش و آگاه ســازی افــرادی 
ــای  ــا نیت ه ــات ی ــدف اقدام ــت ه ــن اس ــه ممک ــردازد ک می پ
ســوء قــرار گیرنــد، و هــم از ابزارهــای شــناختی بــرای مقابلــه 
بــا چنیــن تهدیدهــایی بهــره می گیرد.بُعُــد شــناختی بــر پایــة 
ــا و  ــناسی گروه ه ــگران،  جامعه ش ــي کنش ــناخت روانشناس ش
جمعیت هــای خــاص، و نقــش فرهنــگ در تصمیم گیــری 
و منطــق رفتــاری آنــان اســتوار اســت. ســطح دوم ایــن 
ــود؛ از  ــوط می ش ــناخت مرب ــف ش ــای مختل ــه حوزه ه ــد ب بُعُ
ــا و ســوگیری های  ــد، خطاه ــم و تردی ــگی تصمی ــه دوگان جمل
ــت  ــایبرنتیک و از دس ــای ادراکی، س ــناختی، ادراک و خط ش
روانشناســي  نــرم،  قــدرت  و  تأثیرگــذاری  کنتــرل،  دادن 
رباتیــک  ســامانه ها،  و  انســان  میــان  تعامــل  ســایبری، 
نــو،  فناوری هــای  در  اخلاق  و  خودمختــاری  پهپادهــا،  و 
)ناامیــدی و تســلیم(، اخلاق  از دســت رفتن آن  انگیــزش و 
ــرورت  ــن، ض ــي و دی ــاط روانشناس ــا، ارتب ــارض ارزش ه و تع
ــس از  ــب پ ــا آسی ــران ی ــوارد بح ــكي در م ــت روانپزش حمای
ســانحه، امنیــت ســایبری و قابلیــت اعتمــاد انســانی )4(.

ــناختی  ــگ ش ــای جن ــخی تکنیک ه ــه های تاری ــررسی ریش ب
ــوزه  ــن ح ــولات ای ــرات و تح ــد تغیی ــا در درک رون ــه تنه ن
و  الگوهــا  شناســایی  امــکان  بلکــه  اســت،  کمک کننــده 
ــکل  ــا ش ــاس آن ه ــر اس ــد ب ــای جدی ــه تاکتیک ه ــولی ک اص
گرفته انــد را نیــز فراهــم می آورد. روکیردهــا و روش هــای 
نویــن جنــگ شــناختی، در حقیقــت شــکل های تغییــر یافتــه 
ــا  ــه ب ــتند ک ــن هس ــای پیشی ــعهیافته ای از تاکتیک ه و توس

بهره گیــری از فناوری هــای مــدرن، رســانه های دیجیتــال 
ــقی  ــه تطبی ــده اند. مطالع ــف ش ــایبری بازتعری ــای س و ابزاره
ایــن تغییــرات، بــه ویــژه در زمینــه اســتفاده تاریــخی از جنــگ 
ــق  ــگی تطبی ــر از چگون ــه درک عمیق ت ــد ب ــناختی، می توان ش
ــک  ــاسی و تکنولوژی ــاعی، سی ــرایط اجتم ــا ش ــا ب تاکتیک ه
ــل  ــروری، تحلی ــه م ــن مقال ــدف ای ــد. ه ــک کن ــر کم معاص
ریشــه های تاریــخی جنــگ شــناختی، بــررسی مسیــر تحــول 
تکنیک هــا و ابزارهــای آن، و اســتخراج درس هــایی اســت کــه 
می توانــد در توســعه راهکارهــای دفــاعی، تــاب آوری اجتماعی و 
پیشــگیری از سوءاســتفاده های شــناختی کاربرد داشــته باشــد.

پیشینه جنگ شناختی
ــخی  ــه تاری ــه از دریچ ــانی ک ــناختی زم ــگ ش ــت جن اهمی
ــل از  ــال 2070 قب ــود. از س ــکار می ش ــود، آش ــته ش نگریس
میلاد، استراتژیســت های نظــامی چیــنی نقــش محــوری و 
ــامی تشــخیص  ــای نظ ــذار روانشناســي را در تاکتیک ه تاثیرگ
به عنــوان  روانی  جنــگ  از  استراتژیســت ها  ایــن  دادنــد. 
"جنــگ حملــه بــه قلــب" یــاد می کردنــد. ســان تــزو2 یــکی از 
ــان  ــود )8(. س ــنی ب ــامی چی ــت های نظ ــن استراتژیس مهم تری
ــق و  ــای عمی ــگ3"، بینش ه ــر جن ــود "هن ــاب خ ــزو در کت ت
ــرد  ــوزه کارب ــن ح ــان در ای ــه همچن ــه داد ک ــایی ارائ راهکاره
ــد )9(. ــرد دارن ــز کارب ــدرن نی ــگ م ــلماًً در جن ــد و مس دارن

چارچــوب  در  می تــوان  را  شــناختی  جنــگ  ریشــه های 
ــور  ــرد. ظه ــاهده ک ــابی و مش ــگ روانی4« ردی ــر »جن وسیع ت
اولیــه ایــن ایده هــا را می تــوان تــا ســال ۱۹۲۰ ردیــابی نمــود 
کــه در کارهــای جی.اف.سی فولــر5 خود را نشــان داد. وی برای 
ــطلاح  ــانی اول، اص ــگ جه ــود از جن ــل خ ــار در تحلی اولین ب
جنــگ روانی را ابــداع کــرد و پیش بیــنی نمــود کــه در آینده ای 
نه چنــدان دور روش هــای مرســوم جنــگ فیزکیی ممکن اســت 
بــا جنــگ صرفــاًً روانی جایگزیــن گــردد. در ایــن شیــوه جدیــد 
ــرد  ــدان نب ــای در می ــای ســنتی و درگیری ه ــگی، سلاح ه جن
جــای خــود را بــه نــوع متفــاوتی از جنــگ می دهنــد کــه در آن 
حکومت هــا بــه دنبــال اســتفاده از سلاح یــا تصــرف ســرزمین‌ 
ــات ســنگین نیســتند. در  ــا تلف ــراه ب ــل خــود هم طــرف مقاب
ایــن شیــوه جدیــد حکومت هــا بــه دنبــال دســت کاری تفکــر و 
شــناخت انســان و مختــل کــردن بنیان هــای اخلاقی و معنــوی 
آن ملــت هســتند و آن را از طریــق نفــوذ اعمــال می کننــد تــا 
ــل تلفــات تضمیــن کنــد )9(.  ــا حداق در نهایــت پیــروزی را ب
ــه بعــد جنــگ روانی علیــه کشــورهای مختلــف  از آن زمــان ب
 از ســوی قــدرت هــای نظــامی و بــزرگ جهــان هــر روز رو بــه 
ــه اوج خــود رسیــد. گســترش نهــاد و در چنــد دهــه اخیــر ب

علیــه  غــربی  قدرت هــای  روانی  جنــگ  بیــن،  ایــن‌  در 

480

2 Sun Tzu
3 The Art of War
4 Psychological Warfare
5 J.F.C. Fuller

د‌وره چهاردهم، شماره يكم، زمستان 1404

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
88

2/
sh

ef
a.

14
.1

.7
7 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                               4 / 8

http://dx.doi.org/10.61882/shefa.14.1.77
http://shefayekhatam.ir/article-1-2635-en.html


د‌وره سيزدهم، شماره يكم، زمستان 1403

55

را  آن  می تــوان  کــه  دارد  طــولانی  تاریــخی  ایــران، 
صنعــت  ملی شــدن  جریــان  تــا  مشــروطه  دوران  از 
.)8( کــرد  ردیــابی  امــروز،  تــا  پــس  آن  از  و  نفــت 

مکانیسم های ذهنی در جنگ شناختی
از منظــر روانشناســي شــناختی و علــوم اعصــاب، ایــن روکیردها 
بــر چنــد مکانیــزم کلیــدی ذهــن انســان تکیــه دارنــد:

اثر تکرار
ــد، در  ــت باش ــر نادرس ــتی اگ ــزاره، ح ــک گ ــداوم ی ــرار م تک
ــوان  ــان آن را به عن ــز انس ــود مغ ــب می ش ــان موج ــذر زم گ
ــتم  ــل سیس ــل تمای ــه دلی ــده ب ــن پدی ــرد. ای ــت بپذی واقعی
ــنا رخ  ــات آش ــان تر اطلاع ــردازش آس ــه پ ــان ب ــناختی انس ش
ــر  ــریع تر و راحت ت ــه را س ــا هرچ ــن م ــنی ذه ــد؛ یع می ده
ــای  ــد )10(. در فض ــقی می کن ــر تل ــد، صادق ت ــردازش کن پ
پیام هــای کیســان در  انتشــار پی درپی  جنــگ شــناختی، 
شــبکه های  رســمی،  )رســانه های  مختلــف  کانال هــای 
اجتمــاعی، و حــتی پیام هــای فردبه فــرد( باعــث می شــود 
ــلی  ــت جع ــودآگاه، واقعی ــورت ناخ ــعی، به ص ــن جم ــه ذه ک
ــک،  ــن تکنی ــد. ای ــلم« درونی کن ــت مس ــوان »حقیق را به عن
پایــه بسیــاری از کارزارهــای اطلاعــات نادرســت6 اســت 
ــراب  ــرا اضط ــفی دارد زی ــران، کارایی مضاع ــرایط بح و در ش
ــد )11(. ــش می ده ــادی را کاه ــر انتق ــدرت تفک ــومی، ق عم

سوگیری تأییدی
ــا باورهــا،  انســان ها تمایــل دارنــد اطلاعــاتی را بپذیرنــد کــه ب
ــگ  ــوانی دارد. در جن ــات پیشینشــان هم خ ــا و تجربی نگرش ه
شــناختی، از ایــن ضعــف بــرای تقویــت شــکاف های اجتمــاعی 
ــات روانی،  ــان عملی ــود. طراح ــرداری می ش ــاسی بهره ب و سی
پیام هــایی تولیــد می کننــد کــه بــا ترس هــا و انتظــارات 
ــه گــروهی  ــال، ب ــرای مث ــف همســو اســت؛ ب گروه هــای مختل
حــس بی عدالــتی و به گــروهی دیگر حــس برتری القا می شــود. 
در نتیجــه، جامعــه بــه تدریــج بــه ســمت قطبی شــدن7 پیــش 
می رود و انســجام شــناختی آن از هــم می پاشــد )12-14(.

شرطی سازی هیجانی
یــکی از قدرتمندتریــن ابزارهــای تأثیرگــذاری بــر ذهــن، 
ــر و  ــار تصاوی ــت. انتش ــز اس ــانی مغ ــتم هیج ــک سیس تحری
ــت،  ــا خیان ــنی ی ــود، ناام ــج، کمب ــاسی از رن ــای احس روایت ه
ــد.  ــال می کن ــدالا8 را فع ــژه آمیگ ــز، به وی ــانی مغ ــز هیج مراک
آمیگــدالا نقــش کلیــدی در پــردازش تــرس و تهدیــد دارد و بــا 
ــانی9  ــر پیش پیش ــقی در قش ــای منط ــدن آن، مسیره فعال ش
ــای  ــرد تصمیم ه ــرایطی، ف ــن ش ــوند. در چنی ــف می ش تضعی

ــا  ــرد ت ــه ای می گی ــات لحظ ــه احساس ــر پای ــود را بیشــتر ب خ
ــانی در  ــای هیج ــل، پیام ه ــن دلی ــه همی ــقی. ب ــل منط تحلی
ــعی  ــای جم ــرعت واکنش ه ــد به س ــناختی می توانن ــگ ش جن
ماننــد خشــم، ناامیــدی یــا تــرس فراگیــر ایجــاد کننــد )15(.

ایجاد بار شناختی
یــکی از اهــداف عملیــات رســانه ای در جنــگ شــناختی، 
غرق کــردن مخاطــب در انبــوهی از اطلاعــات متناقــض و 
بی پایــان اســت. ایــن وضعیــت کــه خســتگی شــناختی10 نــام 
دارد، موجــب کاهــش تمرکــز، بی اعتمــادی بــه همــه منابــع، و 
در نهایــت نــوعی تســلیم ذهــنی11 می شــود. هنــگامی کــه فــرد 
احســاس می کنــد دیگــر نمی توانــد میــان درســت و نادرســت 
تمایــز قائــل شــود، بــه طــور ناخــودآگاه تمایــل پیــدا می کنــد 
پیام هــای غالــب را بــدون مقاومــت بپذیــرد. در ســطح جمــعی، 
ایــن وضعیت به شــکل بی تفــاوتی اجتماعی و کاهش مشــارکت 
ــد )16(. ــروز می کن ــومی ب ــای عم ــری در تصمیم گیری ه فک

مهندسی ادراک و بازتعریف دشمن
و  مســتقیم  پیام هــایی  شــناختی،  جنــگ  چارچــوب  در 
ظاهــراًً همدلانــه خطــاب بــه مــردم ایــران منتشــر شــد. ایــن 
ــاسی«  ــردم« و »نظــام سی ــان »م ــذاری می ــا تمایزگ ــا ب پیام ه
تلاش می کردنــد مرزهــای ذهــنی میــان خــودی و دیگــری را 
بازتعریــف کننــد. ایــن تکنیــک کلاسیــک مهنــدسی ادراک12 
ــد  ــه مخاطــب احســاس کن ــه ای طــراحی می شــود ک ــه گون ب
دشــمن اصــلی او نــه قــدرت خــارجی، بلکــه ســاختار داخــلی 
کشــورش اســت. در چنیــن شــرایطی، همگــرایی مــلی کاهــش 
ــدون  ــود، ب ــف می ش ــاعی از درون تضعی ــام اجتم ــه و نظ یافت
آنکــه نیــازی بــه مداخلــه نظــامی مســتقیم باشــد )14(.

جنگ شناختی در جنگ ۱۲ روزه علیه ایران
منافــع  همــواره  اخیــر  دهه هــای  در  غــربی  قدرت هــای 
متضــاد بــا ایــران داشــته اند و در ایــن چارچــوب از روش هــای 
ــر  ــذاری ب ــرای تأثیرگ ــناختی، ب ــگ ش ــه جن ــف، از جمل مختل
ادراک و رفتــار مــردم و دولــت اســتفاده کرده انــد. جنــگ 
شــناختی به ویــژه بــا هــدف ایجــاد نارضایــتی عمــومی و فشــار 
ــا  ــولًاً ب ــاسی انجــام می شــود و معم ــدگان سی ــر تصمیم گیرن ب
ــب می شــود.  ــاتی ترکی ــاسی و اطلاع ــای اقتصــادی، سی ابزاره
تحریم هــا، محدودیت هــای تجــاری، عملیــات اطلاعــاتی و 
ســایبری نمونه هــایی از ایــن اقدامــات هســتند کــه بــرای تغییر 
ــد  ــایی مانن ــده اند. توافق ه ــراحی ش ــا ط ــا و رفتاره نگرش ه
برجــام نشــان دهنده تلاش بــرای کاهــش فشــارها و دســتیابی 
ــروج  ــا خ ــتند، ام ــات هس ــک مناقش ــل دیپلماتی ــه حل وفص ب
ــه  ــات خصمان ــه اقدام ــات و ادام ــورها از توافق ــه کش یک جانب

6 Disinformation Campaigns
7 Polarization
8 Amygdala
9 Prefrontal Cortex
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10 Cognitive Fatigue
11 Cognitive Surrender
12 Perception Management
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نشــان دهنده تداوم اســتفاده از ترکیب جنگ شــناختی و فشــار 
ــت )17-21(. ــلی اس ــط بین المل ــاسی در رواب ــادی و سی اقتص

نظــامی  و  فیزیــکی  جلــوه ای  ظاهــر  در  اقدامــات،  ایــن 
ــا در عمــق خودبخــشی از یــک جنــگ شــناختی  داشــتند، ام
ــه  ــدف آن ن ــه ه ــگی ک ــدند؛ جن ــهی محســوب می ش چندوج
ــازی ادراک،  ــه دگرگون س ــامی، بلک ــوان نظ ــف ت ــاًً تضعی صرف
احســاس و قضــاوت مــردم ایــران بــود. بــا نــاکامی ایــن 
روش هــا در ایجــاد بی ثبــاتی داخــلی، در خــرداد ۱۴۰۴ حملــه 
ــاز  ــرائیل آغ ــده و اس ــالات متح ــوی ای ــتقیم از س ــامی مس نظ
شــد. به مــوازات درگیری هــای میــدانی، جنــگ شــناختی 
ــانه ها  ــد. رس ــال گردی ــتری دنب ــدت بیش ــا ش ــاتی ب و اطلاع
ــتفاده از  ــا اس ــرب، ب ــه غ ــته ب ــاعی وابس ــبکه های اجتم و ش
حســاب های کاربــری واقــعی و جعــلی، حجــم وسیــعی از 
ــر  ــاسی را منتش ــای احس ــاختگی و پیام‌ه ــار س ــایعات، اخب ش
ــت،  ــس شکس ــای ح ــا، الق ــن پیام ه ــلی ای ــور اص ــد. مح کردن
ــود.  ــم ب ــاختار حاک ــه س ــبت ب ــادی نس ــدی و بی اعتم ناامی

جنگ شناختی در روند ملی شدن صنعت نفت
بــرای نمونــه، ملی شــدن صنعــت نفــت در اوایــل دهــه ۱۹۵۰ 
و حــملات ۱۲ روزه علیــه ایــران در ســال ۲۰۲۵ به عنــوان 
ــه  ــل توج ــران قاب ــه ای ــای روانی علی ــایی از عملیات ه نمونه ه
ــوان شــواهدی  ــداد به عن ــن دو روی ــه، ای ــن مقال هســتند. در ای
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــگ روانی م ــه جن ــررسی و مقایس ــرای ب ب
گرفته انــد. مقایســه آن هــا نشــان می دهــد کــه اصــول و 
هدف هــای کلی ایــن نــوع جنــگ ثابــت بــاقی مانده انــد، 
ــه و  ــر یافت ــه تغیی ــه کار رفت ــای ب ــا و ابزاره ــا روش ه ــا تنه ام
ــد. ــق یافته ان ــود تطبی ــای موج ــان و فناوری ه ــرایط زم ــا ش ب

یــکی از نمونه هــای تاریــخی و شــاخص جنــگ روانی در ایــران، 
نهضــت مــلی شــدن صنعــت نفــت بــه رهبــری دکتــر محمــد 
مصــدق اســت جــایی کــه قدرت هــای خــارجی بــا بهره گیــری 
از شیوه هــای متنــوع جنــگ شــناختی، از جملــه شایعه ســازی، 
ــات  ــلی و عملی ــکاف های داخ ــک ش ــادی، تحری ــم اقتص تحری
ــرش  ــر نگ ــت و تغیی ــروعیت دول ــف مش ــب، در پی تضعی فری
ــاره  ــه، انتشــار شــایعات درب ــرای نمون ــد. ب افــکار عمــومی بودن
وضعیــت روانی مصــدق، نســبت‌دادن مشــکلات اقتصــادی 
ــرای  ــت، و تلاش ب ــه ناکارآمــدی دول ــم نفــت ب ــاشی از تحری ن
ایجــاد فاصلــه میــان او و گروه هــای مذهــبی و سیــاسی، 
بخــشی از ایــن جنــگ روانی ســازمانیافته را تشــکیل می داد.

در دوران مــلی شــدن صنعــت نفــت، مــردم ایــران بــه دنبــال 
احقــاق حقــوق سیــاسی خــود و کنتــرل منابــع مــلی و تأکیــد 
ــل،  ــد. در مقاب ــارجی بودن ــوذ خ ــور از نف ــتقلال کش ــر اس ب
قدرت هــای خــارجی تلاش ایــران بــرای کنتــرل منابــع خــود را 

تهدیــدی بــرای منافــع و موقعیــت بین الملــلی خــود می دیدنــد 
و اقدامــات ملی گرایــان را بــرخلاف توافق هــا و تعهــدات قبــلی 
قلمــداد می کردنــد. در حقیقــت، هــدف طــرف ایرانی دســتیابی 
بــه کنتــرل کامــل بــر فرایندهــای تولیــد و توزیــع منابــع بــود، 
در حــالی کــه طــرف خــارجی ایــن تمایــل را تهدیدی مســتقیم 
بــرای جایــگاه خــود در عرصــه جهــانی می دانســت. لــذا بریتانیا 
در تلاش خــود بــرای حفــظ کنتــرل نفــت ایــران، از انــواع روش 
هــای جنــگ شــناختی در رسیــدن بــه اهــداف خــود اســتفاده 
نمــود. در اولیــن قــدم، بریتانیــا تحریــم هــای غــربی را ترتیــب 
ــد )23 ،22(. ــه وارد نمای ــران ضرب ــاد ای ــه اقتص ــا ب ــه ت داد ک

پــس از شکســت مذاکــرات میــان ایــران و قدرت هــای غــربی، 
ایــن کشــورها اقــدام بــه اســتفاده از روش هــای جنگ شــناختی 
ــن  ــد. ای ــال کنن ــود را دنب ــاسی خ ــداف سی ــا اه ــد ت کردن
اقدامــات شــامل عملیــات تبلیغــاتی و شــناختی گســترده برای 
تأثیرگــذاری بــر افــکار عمــومی و ایجــاد خصومــت نســبت بــه 
ملی گرایــان بــود. تاکتیک هــای پیشیــن تبلیغــاتی ادامــه یافــت 
و اصلاح شــدند تــا حمایــت از اهــداف خــارجی، از جملــه تغییر 
دولــت وقــت و بازگردانــدن ســلطنت، ممکن شــود. نمونــه ای از 
ایــن تلاش هــا، پخــش انتقــادات از سیاســت های مــلی شــدن 
نفــت توســط رادیوهــا و مطبوعــات بین الملــلی بــود )22-24(.

کمپیــنی   ۱۹۵۳ کودتــای  جریــان  در  غــربی  دولت هــای 
ــد. ایــن  گســترده از تبلیغــات روانی علیــه مصــدق اجــرا کردن
کمپیــن شــامل انتشــار مقــالات، بروشــورها، کارکیاتــور و 
مطالــب خبــری جانبدارانــه و ضــد مصــدق در مطبوعــات بــود 
ــای  ــا رخداده ــب ب ــدی متناس ــوای جدی ــار آن، محت و در کن
ایــن  اصــلی  اهــداف  از  یــکی  می شــد.  تولیــد  سیــاسی 
کمپیــن، متقاعــد کــردن مــردم بــه ایــن بــود کــه مصــدق بــا 
ــاط دارد و  ــوروی ارتب ــا ش ــت، ب ــت اس ــت ها همدس کمونیس
مســئول مشــکلات اقتصــادی کشــور اســت. همچنیــن، تصویــر 
ــد  ــال فاس ــدان و در ح ــاوران بی وج ــانی مش ــوان قرب او به عن
ــه  ــاد فاصل ــا ایج ــد. ب ــت ش ــدن، تقوی ــور ش ــدن و دکیتات ش
میــان مصــدق و رهبــران مذهــبی و ملی گــرای کشــور، پایــگاه 
ــات  ــات، مقام ــن اقدام ــار ای ــد. در کن ــف ش ــتی او تضعی حمای
قدرت هــای غــربی تماس هــای رســمی خــود بــا دولــت مصــدق 
ــک  ــاب ســفیران و مســئولان دیپلماتی ــد و غی را کاهــش دادن
ــرد.  ــل ک ــه او عم ــگ روانی علی ــشی از جن ــوان بخ ــز به عن نی
هــدف کلی ایــن کمپیــن، کاهــش حمایــت عمــومی و سیــاسی 
ــود )23(. ــت ب ــر دول ــرای تغیی ــار ب ــش فش ــدق و افزای از مص

ــوعی  ــای متن ــدق از تکنیک ه ــر مص ــه دکت کارزار روانی علی
ــم  ــاه، تروریس ــات سی ــوه، تبلیغ ــه رش ــرد، از جمل ــره می ب به
حمایــت  جلــب  بــرای  رشوه ســاختگي  تحصن هــای  و 
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بازیگــران کلیــدی، از جملــه رهبــران مذهــبی و اعضــای 
بــه  نادرســت  اطلاعــات  و  می شــد  اســتفاده  مجلــس، 
نــام گروه هــای سیــاسی منتشــر می گردیــد تــا تــرس و 
بی اعتمــادی ایجــاد شــود. تحصن هــا و اشــغال فضاهــای 
نمادیــن نیــز بــه گونــه ای طــراحی شــد کــه مخالفــت 
ــن  ــه اوج ای ــد. نقط ــایی کن ــدق را بزرگ نم ــا مص ــترده ب گس
ــرات  ــا تظاه ــه ب ــود ک ــرداد ۱۳۳۲ ب ــای ۲۸ م ــات، کودت عملی
در  ناامــنی  القــای  و  تحریک آمیــز  شــعارهای  ســاختگی، 
جامعــه، زمینــه ســرنگونی دولــت قانــونی را فراهــم آورد )25(.

جنــگ  مکانیســم های  می تــوان  زیــر  جــدول  در 
روانشــناختی مشــترک در دو دوران نهضــت مــلی شــدن 

صنعــت نفــت و دوران معاصــر ایــران را مشــاهده نمــود:
نتیجه گیری

ــگ  ــای جن ــه تکنیک ه ــت ک ــروری اس ــه ض ــن نکت درک ای
ــوی  ــر ماه ــون تغیی ــتم تاکن ــرن بیس ــل ق ــناختی از اوای ش
از  نــاشی  بیشــتر  آن هــا  نوســازی  بلکــه  نداشــته اند، 
اجتمــاعی،  از جملــه رســانه های  فناورانــه،  پیشــرفت های 
بــوده اســت کــه روش هــای ســنتی را دگرگــون کــرده اســت. 
ــه  ــد ک ــان می ده ــا نش ــف و کاربرده ــر تعاری ــررسی دقیق ت ب
همپوشــانی قابــل توجــهی میــان مفاهیــم مرتبــط وجــود دارد 
ــترده تر  ــوب گس ــا در چارچ ــل آن ه ــام کام ــر ادغ ــن ام و ای
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جدول 1- مقايسه جنگ روانشناختي در دو دورة متفاوت تاريخي ايران

ــخی،  ــای تاری ــازد. تجربه ه ــن می س ــناختی را ممک ــگ ش جن
ــر،  ــه اخی ــد ده ــران در چن ــا ای ــرب ب ــه غ ــژه در مواجه به وی
نشــان می دهــد کــه روش هــای متفــاوت جنــگ روانی بــر پایــه 
ــاوت  ــن تف ــا ای ــده اند، ب ــرا ش ــراحی و اج ــدی ط ــول واح اص
ــر  ــاوری تغیی ــان و فن ــا زم ــا متناســب ب ــزار و تاکتیک ه ــه اب ک
ــه نســبت  ــا و آگاه ســازی جامع ــن شیوه ه ــل ای ــد. تحلی یافته ان
ــمی  ــش مه ــد نق ــه شــده، می توان ــه کار گرفت ــای ب ــه ترفنده ب

ــاعی  ــاب آوری اجتم ــش ت ــلی، افزای ــتگی م ــت همبس در تقوی
و خنثی ســازی تهدیدهــای آینــده داشــته باشــد. مطالعــه 
تاریــخی و تحلیــلی جنــگ شــناختی، همــراه بــا پژوهش هــای 
ــته  ــم گذش ــرای فه ــا ب ــه تنه ــق، ن ــربی عمی ــلی و تج تحلی
بلکــه بــرای طــراحی راهبردهــای مؤثــر و حفاظــت از انســجام 
ــت. ــروری اس ــدرن ض ــای م ــا تهدیده ــه ب ــلی در مواجه م
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