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Introduction: Delinquency is one of the social problems which is usually erupted during 

adolescence and caused serious problems for them, their families, and the society. There are 

various factors lead to delinquency, like early maladaptive schemas, anxiety, and cognitive 

regulation of emotion. This study was aimed to compare the early maladaptive schemas, hidden 

anxiety, and cognitive regulation of emotion in normal and delinquent juveniles in Mashhad, 

Iran. Materials and Methods: In this causal-comparative study, there were two groups 

consisted of 60 male students (aged 12-17 years), divided in normal and delinquent groups. The 

group of normal juveniles (from high school) was selected by multistage cluster sample and 

the group of juvenile delinquents (from offenders group in juvenile institution) was selected by 

simple random sample. The questionnaires were concluded the Young early maladaptive schemas 

questionnaire, the Spielberger State-Trait Anxiety questionnaire, and the Cognitive Emotion 

Regulation questionnaire by Garnefski & Kraaij. Results: Data indicated that the mean scores 

of early maladaptive schemas in the juvenile delinquents were higher than in normal juveniles. 

In contrary, the mean scores of hidden anxiety and positive cognitive regulation of emotion were 

significantly higher in normal group. Regarding the negative cognitive regulation of emotion, 

there was no difference between two groups. Conclusion: According to significant difference 

of early maladaptive schemas, hidden anxiety, and positive cognitive regulation of emotion 

between the delinquent and the normal groups, individual adjustment as well as psychological 

and social growth can be advantageous and helpful.
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ه چــــــــكيد

كليد واژه‌ها:
1. بزهکاري نوجوانان

2. اضطراب 
3. هیجان

مقدمه: بزهکاری یکی از معضلات اجتماعی است که معمولاً در زمان بلوغ بروز می‌کند و باعث مشکلات 
جدی برای آن‌ها، خانواده‌هایشان و جامعه می‌شود. عوامل متعددی از قبیل طرحواره‌های ناکارآمد اولیه، 
اضطراب و تنظیم شناختی هیجان وجود دارد که منجر به بزهکاری می‌شود. این مطالعه به‌منظور مقایسۀ 
طرحواره‌های ناکارآمد اولیه، اضطراب پنهان و تنظیم شناختی هیجان در نوجوانان بهنجار و بزهکار مشهد، 
این مطالعۀ علیّ -مقایسه‌ای، دو گروه شامل 60 دانش‌آموز پسر  انجام شد. مواد و روش‌ها: در  ایران 
)سن 12 تا 17 سال( وجود داشت، كه در گروه‌های بهنجار و بزهکار تقسیم بندی شدند. گروه نوجوانان 
انتخاب شدند و گروه نوجوانان بزهکار  بهنجار )از دبیرستان( توسط نمونه‌گیری خوشه‌ای چند مرحله‌ای 
)از گروه مجرمان در موسسۀ نوجوانان( توسط نمونه‌گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. پرسشنامه‌ها شامل 
و پرسشنامۀ  اسپیلبرگر  ویژگی -حالت  پرسشنامۀ اضطراب  یانگ،  ناکارآمد اولیۀ  پرسشنامۀ طرحواره‌های 
تنظیم شناختی هیجان توسط گارنفسکی و کرایج بودند. یافته‌ها: داده‌ها نشان داد که میانگین نمرات 
طرحواره‌های ناکارآمد اولیه در نوجوانان بزهکار بالاتر از نوجوانان بهنجار است. در مقابل میانگین نمرات 
راجع  بود.  بالاتر  بهنجار  گروه  در  توجهی  قابل  طور  به  هیجان  مثبت  شناختی  تنظیم  و  پنهان  اضطراب 
معنی‌دار  تفاوت  به  توجه  با  نتیجه‌گیری:  نبود.  گروه  دو  بین  تفاوت  هیجان،  منفی  تنظیم شناختی  به 
طرحواره‌های ناکارآمد اولیه، اضطراب پنهان و تنظیم شناختی مثبت هیجان بین گروه‌های بزهکار و بهنجار، 

سازگاری فردی و همچنین رشد روانی و اجتماعی می‌تواند مفید و کمک کننده باشد.
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مخدر و بزهکاری ارتباط دارد )12(. همچنین در بررسی مقایسۀ 
اختلال  به  مبتلا  مرد  در مجرمین  اولیه  ناکارآمد  طرحواره‌های 
شخصیت با سایر مجرمان، رابطۀ معني‌داری بین ارتکاب جرم با 

طرحواره‌های ناکارآمد اولیه وجود داشت )13(.
اختلال  تداوم  اولیه،  ناکارآمد  وجود طرحواره‌های  پیامدهای  از 
مبتلا  افراد  که  داده‌اند  نشان  تحقیقات   .)14( است  اضطراب 
 .)15( هستند  اولیه  ناکارآمد  طرحواره‌های  دارای  اضطراب  به 
مطالعاتی که به بررسی الگوی تحولی اضطراب در نوجوانان دختر 
تجربۀ  نوجوانی،  دورۀ  در  که  کردند  تأکید  پرداخته‌اند،  پسر  و 
اضطراب به ‌طور فزاینده‌ای افزایش میی‌ابد )16(. اضطراب باعث 
از  بروز مشکلات طولانی‌مدت در حوزه‌های مختلف عملکردی 
جمله، اختلال اساسی در کار و حوزه‌های اجتماعی، عملکردهای 
کیفیت  کاهش  نتیجه  در  و   )17( و شخصی  خانوادگی  علمی، 
بنابراین چگونگی رویارویی و کنار  زندگی5 فرد می‌شود )18(؛ 
آمدن با این عوامل به‌خصوص در سنین اولیۀ نوجوانی و جوانی 
در سلامت روانی افراد بسیار مهم است )19(. مطالعات همه‌گیر 
با  را  نوجوان  اضطراب  و  استرس  بین  معني‌دار  ارتباط  شناسی 
گسترش افسردگی، خودکشی، استرس پس از حادثه و شروع به 

بزهکاری گزارش کردند )20(.
در برخی مطالعات، اضطراب به دو نوع اضطراب آشکار6 و اضطراب 
پنهان7 تقسیم بندی شده است. اضطراب پنهان ویژگی فردی 
پایدار و نسبتاً باثباتی است که فرد را مستعد تجربۀ اضطراب در 
اکثر مکان‌ها و موقعیت‌ها می‌کند و در مقابل اضطراب آشکار، 
بیانگر تفاوت‌های فردی گذرا و موقتی در احساسات ذهنی است 
)21(. نظریه‌های روان‌شناختی، رفتارهای بزهکارانه را مکانیزم 
سرکوب  برای  که  می‌دانند  مقابله‌ای  راهبردهایی  یا  دفاعی 
احساس شک، شرم، اضطراب و ترس از نرسیدن به اهداف مورد 

انتظار به کار می‌روند )22(.
دورۀ نوجوانی دوره‌ای است که در آن تغییرات جسمی و روانی 
-اجتماعی نوجوانان با هیجانات شدید همراه است و بسیاری از 
دستگاه‌های عصبی یا فرایندهای شناختی که هیجان را کنترل 
تنظیم   .)23( می‌رسند  رشد  به  دوره  این  ضمن  در  می‌کنند، 
ورود  و  مدیریت  شناختی  شیوۀ  بر  دلالت  هیجان8  شناختی 
اطلاعات فرا خوانندۀ هیجان دارد )24(. مفهوم تنظیم شناختی 
هیجان به‌عنوان یک راه شناختی برای مدیریت اطلاعات برانگیخته 
شدۀ هیجان‌های درونی مطرح است )25(. همچنین اتل به نقل 
از فوریس و دهل9 تنظیم هیجان را به‌عنوان فرایندهای درونی 
یا  شدت  کیفیت،  اصلاح  یا  تداوم  بازداری،  در  درگیر  بیرونی  و 

موقعیت پاسخ‌های هیجانی تعریف کرده است )26(. 
بررسی متون و مطالعات روان‌شناختی نشان می‌دهد که تنظیم 
هیجان، عامل مهمی در تعیین سلامتی و داشتن عملکرد موفق 
در تعاملات اجتماعی است )27(. بر اساس نظریۀ تنظیم شناختی 
هیجان، تنظیم هیجان با استفاده از فرایندهای شناختی صورت 

مقدمه
اجتماعی،  متعدد  تغییرات  با  که  است  دوره‌ای  نوجوانی1 
بسیار  دوره‌ای  است،  همراه  فیزیکی  و  رفتاری  روان‌شناختی، 
حساس و مسئله آفرین در روند رشد و تحول انسانی که نوجوانان 
در حال گذار از کودکی به بزرگسالی را در موقعیت بحرانی قرار 
اجتماعی  فرهنگی،  زمینه‌های  همراه  به  تغییرات  این  می‌دهد. 
اجتماعی  مشکلات  برخی  بروز  به  منجر  نوجوانان  خانوادگی  و 
حاضر  قرن  در  که  معضلات  و  مسائل  این  جمله  از  می‌شود. 
دامن‌گیر جوامع بشری از جمله جامعۀ ما شده است، انحرافات 
اجتماعی نوجوانان می‌باشد. بزهکاری نوجوانان یک مشکل عمده 
در اکثر کشورها است )1(. بزهکاری2 در چارچوب قانون تعریف 
می‌شود و رفتارهای بزهکارانه به مجموعه‌ای از رفتارهايي اشاره 
دارد که برخلاف قوانین وضع شده و هنجارها است و به جامعه 
دزدی،  قتل،  مانند  اعمالی  کلی،  به‌ طور   .)2( آسیب می‌رساند 
آتش  و  وحشیگری  غارت،  تجاوز،  کلاهبرداری،  تخریب،  نزاع، 
تقریباً  و  می‌شوند  تلقی  بزهکارانه  رفتارهای  به‌عنوان  افروزی 

تمامی جوامع در تعریف آن اتفاق نظر دارند )3(.

نشان می‌دهند که  و خود گزارشی‌ها  پلیس  بازداشت‌های  آمار 
تمایل به بزهکاری در اوایل سال‌های نوجوانی افزایش میی‌ابد، 
اوایل  در  سپس  و  می‌ماند  باقی  بالا  سطح  در  نوجوانی  اواسط 
نوجوانان  زمان،  به‌مرور  که  چرا  میی‌ابد.  کاهش  بزرگسالی 
که  می‌شوند  کار  و  ازدواج  مانند  اجتماعی  موقعیت‌های  وارد 
این حال  با   .)4( بردارد  در  را  قانون‌شکنی کمتری  فرصت‌های 
هزینه‌های اجتماعی، اقتصادی و انسانی پدیدۀ بزهکاری، درک 
محققان،  اصلی  اولویت  از  را  نوجوانان  برخی  رفتارهای  علل 

متخصصان و مسئولین ذی‌ربط قرار داده است )5(.
به  مختلف  نظریه‌پردازان  بزهکاری،  ماهیت  و  منشأ  تبیین  در 
و  اجتماعی  روان‌شناختی،  زیستی،  عوامل  از  مجموعه‌ای  نقش 

فرهنگی اشاره‌کرده‌اند )6(.
مبذول  خاصی  توجه  آن  به  امروزه  که  مهمی  عوامل  از  یکی 
می‌شود و تأثیر آن در میزان جرايم نیز به اثبات رسیده است، 
 .)7( روانی مجرمین می‌باشد  و وضعیت  ویژگی‌های شخصیتی 
این حوزه، طرحواره‌ها3  از مفاهیم شناختی موردتوجه در  یکی 
بوده است )8(. طرحواره‌ها باورهایی هستند که افراد دربارۀ خود، 
دیگران و محیط دارند و از ابتدای زندگی شکل‌گرفته و در تمام 

طول زندگی، فرد را تحت تأثیر قرار می‌دهند )9(. 
اولیه  نیازهای  نشدن  ارضاء  از  اولیه4  ناکارآمد  طرحواره‌های 
به‌خصوص نیازهای عاطفی در دوران کودکی سرچشمه می‌گیرند 
از  یکی  می‌تواند  ارتکاب جرم  پژوهشی،  یافته‌های  طبق   .)10(
آسیب‌های اساسی باشد که در نتیجۀ شکل‌گیری طرحواره‌های 
ناکارآمد ایجاد شده است )11(. پژوهشگران بر این عقیده‌اند که 
شخصیت،  اختلالات  افسردگی،  با  اولیه  ناکارآمد  طرحواره‌های 
تنهایی به دلیل روابط بین فردی مخرب، سوءمصرف الکل و مواد 

1 Adolescence
2 Delinquency
3 Schema
4 Early maladjusted schemas
5 Quality life

6 Abvious anxiety
7 Hidden anxiety
8 Cognitive emotion regulation
9 Forees &Dehel

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
sh

ef
a.

3.
4.

31
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

24
 ]

 

                             3 / 10

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.shefa.3.4.31
http://shefayekhatam.ir/article-1-737-fa.html


34

مقــاله پـــــژوهشي

3535 3434

دوره سوم، شماره چهارم، پاييز 1394

کمک  افراد  به  شناختی  فرایندهای  به‌عبارت ‌دیگر  می‌گیرد؛ 
و  کرده  تنظیم  را  خود  احساس‌های  و  هیجان‌ها  تا  می‌کنند 
شناختی  تنظیم  سبک  از  که  افرادی  نشوند.  هیجان‌ها  مغلوب 
ضعیف استفاده می‌کنند، در برابر مشکلات هیجانی آسیب‌پذیر 

هستند )28(.
تنظیم شناختی  راهبردهای  و صادقی در مطالعۀ خود  سامانی 
هیجان  مثبت  و  منفی  راهبردهای  دستۀ  دو  به  را  هیجان 
نشان  مطالعه  همین  در  محققان  این   .)29( نموده‌اند  تقسیم 
با  معنی‌داري  مثبت  همبستگی  منفی،  راهبردهای  که  دادند 
مثبت،  راهبردهای  همچنين  و  استرس  و  اضطراب  افسردگی، 
دارای همبستگی منفی معنی‌داري با شاخص‌های سلامت روان 
هستند. راهبردهای تنظیم شناختی مثبت هیجان، یک راهبرد 
شناختی  صرفاً  یعنی  است  برعمل  متمرکز  شناختی  مقابله‌ای 
دنبال  به  حقیقی  رفتاری  و  است  عمل  با  همراه  بلکه  نیست 
دارد؛ اما راهبردهای تنظیم شناختی منفی هیجان، یک راهبرد 
مقابله‌ای است که در کوتاه‌مدت یاری‌دهنده ولی در بلندمدت 

مانع از مقابلۀ سازنده با رویدادها است )30(.
جمله  از  بزهکارانه  رفتارهای  عواقب  به  توجه  با  درمجموع، 
درک  آن،  اقتصادی  هزینه‌های  و  اجتماعی  و  فردی  مخاطرات 
ضداجتماعی  رفتارهای  در  نوجوانان  از  برخی  مشارکت  دلایل 
اجتماعی  آسیب‌های  از  پیشگیری  اولویت‌های  از  بزهکارانه،  و 
علل  بودن  بعدی  چند  علی‌رغم  می‌شود.  محسوب  جامعه  در 
تا  بزهکارانه  و  ضداجتماعی  الگوهای  بزهکارانه،  رفتارهای  بروز 
اندازه‌ای می‌تواند از طریق برخی از ویژگی‌های شخصیتی تبیین 
گردد. با توجه به مطالب بیان‌شده در خصوص اهمیت و پیشینۀ 
طرحواره‌های ناکارآمد اولیه که از بنیادی‌ترین مؤلفه‌های شناختی 
محسوب می‌شود و اضطراب که جزء شایع‌ترین اختلالات روانی 
در سطح جهان مطرح است و نقش تنظیم شناختی هیجان در 
این پژوهش سعی در مقایسۀ  افراد،  اجتماعی  و  روانی  سلامت 
طرحواره‌های ناکارآمد اولیه، اضطراب پنهان و تنظیم شناختی 

هیجان در نوجوانان بهنجار و بزهکار شهر مشهد را دارد.
مواد و روش‌ها

با توجه به هدف پژوهش که عبارت است از مقایسۀ طرحواره‌های 
تنظیم  شناختی  راهبردهای  و  پنهان  اضطراب  اولیه،  ناکارآمد 
از  بزهکار و عادی شهر مشهد، طرح تحقیق  هیجانی نوجوانان 
نوع علیّ -مقایسه‌ای )پس رویدادی(10 انتخاب شد. جامعۀ آماری، 
 1394 سال  در  مشهد  شهر  در  پسر  عادی  و  بزهکار  نوجوانان 
برای  نفر و  به‌طورکلی، حجم نمونه 60  این پژوهش  بودند. در 
هر گروه )بهنجار و بزهکار(، 30 نفر بوده است. جامعۀ پژوهش 
گروه بزهکار، شامل تمامی نوجوانان پسر حاضر در کانون اصلاح 
و تربیت شهر مشهد بوده است. جامعۀ پژوهش گروه نوجوانان 
مناطق  متوسطۀ  مقطع  در  پسر  نوجوانان  تمامی  از  بهنجار، 
است.  شده  انتخاب  مشهد  شهر  پرورش  و  آموزش  هفت‌گانۀ 

جهت انتخاب گروه نمونۀ بهنجار از روش نمونه‌گیری خوشه‌ای 
با  بزهکار  نوجوانان  گروه  در  و  گرديد  استفاده  چندمرحله‌ای 
مراجعه به کانون اصلاح و تربیت شهر مشهد با روش تصادفی 
ساده انتخاب شدند. از مناطق هفت‌گانۀ آموزش و پرورش مشهد، 
دو منطقه و سپس دو دبیرستان از مناطق یادشده؛ از هر پایۀ 
تحصیلی 3 کلاس و از هر کلاس دو یا سه دانش‌آموز انتخاب 
فقط  جنسیت،  زمینۀ  در  گروه‌ها  نمودن  همگن  برای  گردید. 
نوجوانان مذکر در گروه‌ها قرار گرفتند. برای همسان نمودن دو 
گروه آزمودنی‌ها از نظر سن، تعداد نوجوانان بزهکار در هر گروه 
سنی تعیین و سپس تعداد نمونه -به همان تعداد که از لحاظ 
سنی در یک ردۀ سنی بودند -برای گروه نمونۀ بهنجار انتخاب 
تربیت شهر  و  اصلاح  کانون  از  اخذ شده  آمار  با  شدند. مطابق 
مشهد تعداد نوجوانان بزهکار در آن 42 نفر بودند. با توجه به 
کوچک بودن جامعۀ آماری، حجم نمونه براساس فرمول کوکران 
در سال 1977 با در نظر گرفتن Z=1/96، سطح اطمینان %95 
و خطای قابل اغماض 5% محاسبه شده است؛ که بر این اساس 

برای هر دو گروه 30 نفر نمونه مورد نیاز بود.

ابزار پژوهش
در این پژوهش از سه ابزار سنجش استفاده شد؛ که ویژگی‌های 

روان‌سنجی آن‌ها به قرار زیر است.

یانگ:  ناکارآمد  طرحواره‌های  پرسشنامۀ  کوتاه  فرم 
یانگ  پرسشنامۀ  از  اولیه  ناکارآمد  طرحواره‌های  سنجش  برای 
-کاملًا  لیکرت  درجه‌ای   6 پاسخگویی  مقیاس  با  سؤال،   75 با 
شده  -استفاده   )6 )امتیاز  درست  کاملًا  تا   )1 )امتیاز  نادرست 
به  کودک  تحولی  نیاز  پنج  با  مطابق  طرحواره‌ها  است)31(. 
مختل12،  عملکرد  و  خودگردانی  طرد11،  و  بریدگی  حوزۀ  پنج 
زنگی  به  گوش  جهت‌مندی14،  دیگر  مختل13،  محدودیت‌های 
بیش از حد و بازداری15 تقسیم شده‌اند که هر حوزه شامل چند 
طرحواره‌های  شامل  طرد  و  بریدگی  حوزۀ  می‌شوند.  طرحواره 
رهاشدگی/ بی‌ثباتی16، بی‌اعتمادی/ بدرفتاری17، محرومیت‌های 
است.  بیگانگی20  اجتماعی/  انزوای  و  شرم19  نقص/  هیجانی18، 
طرحواره‌های  شامل  مختل  عملکرد  و  خودگردانی  حوزۀ 
وابستگی/ بی‌کفایتی21، آسیب‌پذیری نسبت به ضرر یا بیماری22، 

10 Ex post factor
11 Disconnection& rejection
12 Impaired autonomous & performance
13 Impaired limits
14 Other-directedness
15 Over vigilance /inhibition
16 Abandonment/instability

17 Mistrust/abuse
18 Emotional deprivation
19 Defectiveness & shame
20 Social isolation/alienation
21 Dependence/incompetence
22 Vulnerability to harm or illness
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دیگر  حوزۀ  می‌باشد.  شکست24  و  گرفتار23  نیافته/  تحول  خود 
پذیرش  و  ایثار  اطاعت25،  طرحواره‌های  شامل  جهت‌مندی 
به یک  پرسشنامه مربوط  این  پنج سؤال  جویی26 می‌باشد. هر 
طرحواره و برای به دست آوردن نمرۀ طرحواره‌ها، میانگین نمره 
در هر پنج سؤال محاسبه می‌گردد. در هر کدام از طرحواره‌ها 
که فرد نمرۀ بیشتری کسب کند، آن طرحواره به‌عنوان طرحوارۀ 
غالب وی در نظر گرفته می‌شود. اولین پژوهش جامع در مورد 
ویژگی‌های روان‌سنجی این طرحواره را اسمیت، جونز و یانگوتلچ 
انجام دادند. ضریب آلفای کرونباخ در جمعیت غیر بالینی برای 
خرده مقیاس‌های این پرسشنامه بین 0/5 تا 0/82 به دست آمد. 
همچنین این پژوهشگران نشان دادند، پرسشنامۀ طرحوارۀ یانگ 
با مقیاس پریشانی روان‌شناختی و اختلال شخصیت همبستگی 
بالایی دارد، بنابراین از روایی مطلوبی برخوردار است )32(. این 
پرسشنامه را در ایران، آهی ترجمه و آمادۀ اجرا نموده و همسانی 
درونی آن را برحسب آلفای کرونباخ در گروه مؤنث 0/97 و در 

گروه مذکر 0/98 گزارش کرده است )32(.
این  اسپیلبرگر:  اضطراب  سنجش  استاندارد  پرسشنامۀ 
پرسشنامه شامل 40 سؤال می‌باشد که 20 سؤال آن مربوط به 
اضطراب پنهان و 20 سؤال دیگر آن مربوط به اضطراب آشکار 
است. نمره‌بندی این مقیاس شامل امتیازی بین 0 تا 3 که امتیاز 
نشان‌دهندۀ  امتیاز 0  و  اضطراب  میزان  بالاترین  نشان‌دهندۀ   3
برای هر مقیاس  نمرات  پایین‌ترین میزان اضطراب است. دامنۀ 
بین 0 تا 60 در نظر گرفته شده است، به‌گونه‌ای که امتیاز 0 تا 
20 نشانۀ اضطراب خفیف، امتیاز 21 تا 40 اضطراب متوسط و 
امتیاز 41 تا 60 اضطراب شدید است. پایایی این پرسشنامه بر 
اساس مطالعات انجام‌شده در ایران با ضریب آلفای کرونباخ 0/84 
و روایی محتوایی آن مورد تأييد قرارگرفته است. این پرسشنامه از 
يگنهامه دروين ييلااب وخربردار اتس، نيگنايم رضابي ياپـييا 

در گروه‌های مختلف 90% زگارش دشه اتس )33(.
یک  هیجان:  شناختی  تنظیم  راهبردهای  پرسشنامۀ 
و کرایج28  توسط گارنفسکی27  پرسشنامۀ خودسنجی است که 
طراحی شده است )34(. نسخۀ اصلی این پرسشنامه شامل 9 
راهبردهای  پرسشنامه  این  است.  ماده   36 دارای  و  زیرمقیاس 
و  ذهنی31  نشخوار  دیگران30،  سرزنش  خود29،  سرزنش 
فاجعه‌آمیز پنداری32 را به‌عنوان راهبردهای منفی تنظیم هیجان 
توجه  برنامه‌ریزی34،  بر  مجدد  توجه  پذیرش33،  راهبردهای  و 
مجدد مثبت35، باز ارزیابی مثبت36 را به‌عنوان راهبردهای مثبت 
تنظیم هیجان ارزیابی می‌کند. پاسخ‌های این پرسشنامه در یک 
پیوستار 5 درجه‌ای )همیشه، اغلب اوقات، معمولاً، گاهی، هرگز( 
جمع‌آوری می‌شود. پیوسته گر و حیدری در سال 1385، ضریب 
آلفای کرونباخ را برای راهبردهای تنظیم مثبت هیجان 0/91، 
راهبردهای تنظیم منفی هیجان 0/87 و کل پرسشنامه 0/93 

گزارش کردند. در مطالعۀ امین‌آبادی، ضرایب پایایی برای خرده 
پرسشنامه  برای کل  و  و 0/64  مقیاس‌ها؛ 0/77، 0/70، 0/76 
از طریق  پرسشنامه  ملاکی  روایی   .)35( گردید  گزارش   0/70
با سیاهۀ افسردگی بک( مورد  روایی همزمان )اجرای همزمان 
مقیاس‌ها  خرده  بین  خوبی  درونی  روابط  و  قرارگرفته  بررسی 

دیده شد )36(.
تجزیه و تحلیل داده‌ها

با توجه به این که مطالعه از نوع علیّ -مقایسه‌ای است، داده‌ها 
است.  شده  داده  نمایش  معیار  انحراف   ± میانگین  صورت  به 
و   16 نسخۀ   SPSS نرم‌افزار  از  داده‌ها،  تحلیل  و  تجزیه  جهت 
آزمون تی مستقل استفاده شد و سطح معنی‌داری P>0/05 در 

نظر گرفته شد.
یافته‌ها

در انی ژپوشه 60 نوجوان ومرد ربریس رقار دنتفرگ هک یگمه 
مذکر وبددن. به این دلیل که تنها پسران بزهکار در کانون اصلاح 
و تربیت شهر مشهد نگهداری می‌شدند، دسترسی به دختران 
بزهکار به‌آسانی امکان پذیر نبود. مشخصه‌های آمـاري شـلما 
میانگین و احنـراف معیار آزمودنی‌های دو رگوه برحسب سنجش 
طرحواره‌های ناکارآمد اولیه، اضطراب پنهان و تنظیم شناختی 
مثبت و منفی با استفاده از آزمون تی مستقل برای تفاوت بین 

گروهی اراهئ دشه اتس.
طرحواره‌های  متغیرهای  بررسی  در  اول:  فرضیۀ  آزمون 
ناکارآمد اولیه بین گروه بزهکار و عادی، طرحواره‌های رها شدگی 
 ،P>0/01م( اجتماعی/بیگانگی  انزوای   ،)T=2/973م  ،P>0/01م(
بازداری هیجانی )0/01م<T=2/969 ،P(، محرومیت   ،)T=2/83
هیجانی )0/01م<T=49/894 ،2/785 ،P(، آسیب‌پذیری نسبت 
نایافته  تحول  خود   ،)T=4/410  ،P>0/01م( بیماری  و  ضرر  به 
)0/01م<T=3/659 ،P(، اطاعت )0/01م<T=4/087 ،P(، نقص و 
 ،P>بی‌اعتمادی/بدرفتاری )0/01م  ،)T=5/756 ،P>شرم )0/01م
T=2/990( و شکست )0/01م<T=58 ،3/455 ،P( معنی‌دار بود 

)نمودار 1(.
آزمون فرضیۀ دوم: میزان اضطراب پنهان در دو گروه بزهکار و 
عادی به ترتیب 9/18 ± 49/89 و 7/98 ± 40/49 بود. بر اساس 
نتایج حاصل از اجرای آزمون تی مستقل، بین اضطراب پنهان در 
دو گروه‌ نوجوانان بزهکار و عادی تفاوت معنی‌داری وجود دارد 
)0/01م<T=4/021 ،P(. در نتیجه فرضیۀ صفر پژوهش دلالت بر 

عدم تفاوت معنی‌داری بین دو گروه دارد.
آزمون فرضیۀ سوم: در بررسی متغیرهای راهبردهای تنظیم 
شناختی هیجانی بین گروه بزهکار و عادی، تمرکز مثبت مجرد 
 )T=5/538 ،P>(، سرزنش خود )0/01مT=-8/655 ،P>0/01م(

23 Enmeshment & undeveloped
24 Failure
25 Subjuation
26 Selfsacrifice
27 Garnefski
28 Kraaij
29 Self-blame

30 Blaming others
31 Obsessive rumination
32 Catastrophicing
33 Acceptance
34 Refocus on planning
35 Positive refocusing
36 Positive appraisal

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
sh

ef
a.

3.
4.

31
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
26

-0
2-

24
 ]

 

                             5 / 10

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.shefa.3.4.31
http://shefayekhatam.ir/article-1-737-fa.html


36

مقــاله پـــــژوهشي

3737 3636

دوره سوم، شماره چهارم، پاييز 1394

بود.  معنی‌دار   )T=3/388  ،P>0/01م( کردن  آميز  فاجعه  و 
دیگران  سرزنش   ،)P=0/552( وسیع‌تر  مثبت/دیدگاه  ارزیابی 
 )P=0/068( پذیرش  و   )P=920( فکری  نشخوار   ،)P=0/345(

تفاوت معنی‌داری وجود ندارد )نمودار 2(.
بحث و نتیجه‌گیری

ناکارآمد  طرحواره‌های  مقایسۀ  بررسی  پژوهش  انجام  از  هدف 
نوجوانان  در  هیجان  شناختی  تنظیم  و  پنهان  اضطراب  اولیه، 

بهنجار و بزهکار شهر مشهد بوده است.

اولیۀ  ناکارآمد  طرحواره‌های  بزهکار،  نوجوانان  اول:  فرضیۀ 
به  نتایج  اساس  بر  دارند.  بهنجار  نوجوانان  به  نسبت  بیشتری 
بیشتری  اولیۀ  ناکارآمد  بزهکار طرحواره‌های  افراد  آمده،  دست 
یافته‌های  با  نتیجه  این  که  دارند  بهنجار  نوجوانان  به  نسبت 
)در  و همکاران  کاملی  )در سال 1391(،  و همكاران  منتظری 
سال 1390(، مانسی37 )در سال 2007(، آندرسون و استارت38 
و   )2014 سال  )در  نوبره39  و  کاروالهو   ،)2012 سال  )در 
ولبورن40 و همکاران )در سال 2005( همسو است. قادی پاشا 
طرحواره‌های زمینۀ  بررسی  عنوان  با  پژوهشی  در  همکاران  و 

ــا ســطح  ــا عــادي ب ــان بزهــكار ب ــان بزهــکار و عــادی. ** نشــان‌دهندۀ اختــاف معنــی‌دار بيــن دو گــروه نوجوان نمــودار 1- میانگیــن طرحواره‌هــای ناکارآمــد اولیــه نوجوان
0/01م<P مي‌باشــد.

نمــودار 2- میانگیــن راهبردهــای تنظیــم شــناختی هیجانــی نوجوانــان بزهــکار و عــادی. ** نشــان‌دهندۀ اختــاف معنــی‌دار بيــن دو گــروه نوجوانــان 
ــا ســطح 0/01م<P مي‌باشــد. ــا عــادي ب بزهــكار ب

37 Mansi
38 Anderson & Start

39 Carvalho & Nobre
40 Velborn
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41 Ugurlu
42 Raj & Samuel
43 Jencks

44 Wan
45 Pihet

نقش طرحواره‌های  تأثیر  بزرگسال،  اولیه در مجرمین  ناکارآمد 
رفتارهای  ارتکاب  به  مجرمین  گرایش  در  را  اولیه  ناکارآمد 
و  است  همسو  پژوهش  این  نتیجۀ  با  که  دادند  نشان  مجرمانه 

همخوانی دارد و آن را تأييد می‌کند.
و  یانگ  آنچه  با  فرضیه  این  به  پاسخگویی  در  پژوهش  نتیجۀ 
ابراز  درمانی  طرحوارۀ  دیدگاه  مبانی  خصوص  در  همکاران 
"وحرطارهاه  گنای  داگدیه  از   .)37( دارد  همخوانی  داشتند، 
ابوراهي قیمع و مکحتسم رفد در ومرد وخد و اهجن ریپاومن 
آن‌ها  هستند".  زندگی  نیتسخن  سال‌های  آومزهاهي  لصاح  و 
باورهای ثابت و درازیتدم دنتسه هک در دوران وکدیک به وجود 
زایدي  دح  ات  و  دنباییم  راه  زبریلاسگ  زیگدن  هب  و  یمآدنی 
اکانرآدم هستند. یانگ معتقد است، افـرادي كـه طرحواره‌های 
رفتارهای ضداجتماعی  اامتحل دارد داچر  کارآمد داردن، رتمك 
برجتـه  را  شيبـرتي  تبثم  هیجان‌های  ارفاد  اني  زريا  شـدنو، 
مـنريگيـد،  قـرار  لاكشمت  لباقم  در  هك  زينام  و  مـننكيـد 
طرحواره‌های  داردن.  اشفراه  اب  هلباقم  رباي  تهبـري  وتانـیای 
وابستگی  و  اطاعت  سرسختانه،  معیارهای  اجتماعی،  انزوای 

می‌توانند جامعه ستیزی را پیش بینی کنند )38(.
فرضیۀ دوم: نوجوانان بزهکار نسبت به نوجوانان بهنجار اضطراب 
پنهان بیشتری را تجربه می‌کنند. یافته‌های این پژوهش، فرضیه 
گروه  بین  پژوهش  این  یافته‌های  اساس  بر  نمی‌کند.  تأيید  را 
بهنجار و بزهکار در زمینۀ اضطراب پنهان تفاوت معنی‌دار وجود 
دارد که این معنی‌داری مربوط به نوجوانان عادی است. نوجوانان 
بزهکار  نوجوانان  به  نسبت  را  بیشتری  پنهان  اضطراب  عادی 
تجربه می‌کنند و با پژوهش‌های اکبرزاده و افراسیابی )در سال 
1388(، اورگو41 و همکاران )در سال 2014( و راج و ساموئل42 
و  استرس  بزهکار  نوجوانان  دادند  نشان  که   )2014 سال  )در 
اضطراب بالایی را تجربه می‌کنند، همسو نیست و آن را تأييد 
عنوان  با   )2012 سال  )در  جنگس43  پژوهش  با  اما  نمی‌کند؛ 
بررسی رابطۀ بین آسیب، افسردگی، اضطراب و بزهکاری پسران 

نوجوان همسو است.
اضطراب  میزان  در  فرد  اجتماعی  و  خانوادگی، محیطی  عوامل 
نوجوانان نقش مهمی دارد. محتوای اضطراب نوجوانان با شرایط 
که  -اجتماعی  محیطی  شرایط  دارد.  مطابقت  آن‌ها  زندگی 
نوجوانان در آن رشد می‌کنند در شدت اضطراب آن‌ها بی‌تأثیر 

نیست )39(.
در نظریه‌های روان‌شناختی، رفتارهای بزهکارانه مکانیزم دفاعی 
یا راهبردهایی مقابله‌ای هستند که برای سرکوبی احساس شک، 
شرم، اضطراب و ترس از نرسیدن به اهداف مورد انتظار به کار 
بودن  پایین  دلیل  گفت  بتوان  شاید  رو  این  از   .)22( می‌روند 
اضطراب پنهان در نوجوانان بزهکار، بروز آن به صورت پرخاشگری 
و رفتارهای بزهکارانه است که در نوجوانان بهنجار به دلیل رعایت 

هنجارهای محیطی، بازداری و سرکوب می‌شود.
هیجان  شناختی  تنظیم  در  بزهکار  نوجوانان  سوم:  فرضیۀ 

براساس  می‌کنند.  عمل  ضعیف‌تر  بهنجار  نوجوانان  به  نسبت 
در  بهنجار  گروه  و  بزهکار  افرادگروه  بین  آمده  دست  به  نتایج 
زمینۀ تنظیم شناختی مثبت هیجان، تفاوت معنی‌دار وجود دارد 
و هیجان شناختی مثبت در نوجوانان بهنجار بیشتر از نوجوانان 
بزهکار است. این فرضیه تأييد می‌شود، اما در تنظیم شناختی 
بزهکار  و  بهنجار  گروه  دو  بین  معنی‌دار  تفاوت  هیجان  منفی 
وجود ندارد که با پژوهش وان44 )در سال 2012( و پیچیت45 و 

همکاران )در سال 2012( همسو است.
تنظیم شناختی هیجان‌ها لماش تيريدم هیجان‌های فنمـي و 
تبثم رباي هلباقم بـا موقعیت‌ها و شـراطي است و دربرگیرندۀ 
يعون ابزداري در ربوز منفعلانۀ هیجان‌ها اتس )40(. مطالعات 
شرایط،  با  مثبت  سازگاری  توانایی  بررسی  در  داده‌اند  نشان 
و  تعارض‌ها  با  مواجهه  در  هیجان‌ها  مثبت  تنظیم  در  توانایی 
فرهنگ‌ها  اغلب  میان  در  سازگاری  عامل  مهم‌ترین  فشارها، 
به  موقعیت‌ها  از  نادرست  شناختی  ارزیابی  نتیجۀ   .)41( است 
بی‌منطق  اعتقادات  یا  اشتباه  برداشت  اطلاعات،  کمبود  دلیل 
ناکارآمد  شناختی  راهبردهای  فرد  می‌شود  موجب  نادرست،  و 
و  انتخاب  برگزیند.  تنیدگی‌زا  موقعیت  با  شدن  روبرو  برای  را 
استفاده از راهبردهای مقابلۀ ناکارآمد در ابعاد شناختی، هیجانی 
بلکه  نمی‌کند،  کمک  موجود  مسائل  حل  به  نه‌تنها  رفتاری  و 
بزهکاری  که  می‌کند  افراد  زندگی  وارد  را  بیشتری  مشکلات 

می‌تواند یکی از این مسائل در نوجوانی باشد.
با مهیا نمودن شرایط مناسب برای پذیرش نیازها، احساس‌ها و افکار 
افراد در شرایط ناگوار و استرس‌زا، زمینه برای استفاده از راهبردهای 
به‌ عبارت‌ دیگر  فراهم می‌گردد؛  تنظیم هیجان  شناختی مثبت 
اگر محیط زندگی کارآمد باشد، باعث توسعۀ راهبردهای تنظیم 
شناختی مثبت هیجان در افراد می‌گردد و به ‌واسطۀ این اتفاق )به‌ 
کارگیری راهبردهای مثبت در تنظیم شناختی هیجان(، شرایط 
برای مقابلۀ مناسب با شرایط نامناسب در افراد ایجاد می‌شود. در 
واقع در این شرایط هم محیط و هم‌ پتانسیل‌های فردی مناسب 
)تنظیم شناختی مثبت هیجان( موجب بهبود وضعیت سلامت 

روان‌شناختی در افراد می‌گردد )42(.
سؤال پژوهش: آیا بین طرحواره‌های ناکارآمد اولیه، اضطراب 
پنهان و تنظیم شناختی هیجان در نوجوانان بهنجار و نوجوان 
می‌دهد  نشان  پژوهش  این  نتایج  دارد؟  وجود  تفاوت  بزهکار 
تنظیم  و  پنهان  اضطراب  اولیه،  ناکارآمد  بین طرحواره‌های  که 
بزهکار  نوجوان  و  بهنجار  نوجوانان  در  هیجان  مثبت  شناختی 

تفاوت وجود دارد.
عوامل متعددی در بروز بزهکاری دخیل هستند، بعضی مرتبط 
با  مرتبط  دیگر  برخي  و  جامعه  با  مرتبط  برخي  خانواده،  با 
برای  را  عامل  یک  تنها  نمی‌توان  است.  شخصیتی  ویژگی‌های 
بـه  هك  مهم  سازه‌های  جمله  از  کرد.  عنوان  بزهکاری  علت 
اوهيل  ناکارآمد  می‌پردازد، طرحواره‌های  بزهکاری  علل  ربرسـي 
اسـت. حرطـوارههـاي انکارآمد اولیه، اهوگلـــاي جيهـــينا و 
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شـــيتخان خـــود آبيس راسن در رفد هستند هك در ادتباي ردش 
و وحتل در ذهن شکل‌گرفته و در ريسم زيگدن ركتار ميدنوش‌. 
طرحواره‌های انکارآمد اوهيل به لعـت اراضء دشنن اينزاهي جيهـينا 

اساسـي دوران كـوديك هب ووجد می‌آیند )31(.
طرحواره‌های ناکارآمد کودکی ثعاب آسیب‌پذیری فرد در جامعه 
قرار  خود  تأثیر  تحت  را  فرد  زندگی،  دوران  تمام  در  و  می‌گردد 

می‌دهد )11(.
تداوم  در  كــه  شــيتخان  وعامــل  از  نويع  دیگر  سوی  از 
اضطراب نقش دارند، رطحوارهاه دنتسه )14(. اضطراب کمتر 
جونـواانن بزهکار را می‌توان دلیل خربـي از وعامـل اتحـيلام 
دقتنم،  يليخت  رگاشامتان  هب  تبسن  رتمك  دل‌مشغولی  مانند: 
بی‌نیازی در پاسخگویی به چرایی انجام عملکردها و نبودن فشار 

در داشتن فعالیت‌های مناسب دانست )43(. 
باید در نظر داشت گاهی اضطراب، خود را به صورت پرخاشگری و 
رفتارهای بزهکارانه نمایان می‌کند که در نوجوانان بزهکار سطح 
به نوجوانان بهنجار دیده می‌شود  از پرخاشگری نسبت  بالاتری 
)44(. پژوهش‌ها نشان دادند بین میزان ناتوانی در مدیریت هیجان 
با اضطراب و پرخاشگری مجرمان ارتباط وجود دارد )46 ،45(. 
بر دنیای درون و برون به‌عنوان شاخص  میزان احساس کنترل 

سلامت روان، وابسته به عوامل متعددی می‌باشد )29(.

به ‌طور کلی و با توجه به پژوهش‌های انجام‌شده عوامل مؤثر در 
ایجاد زمینۀ بزهکاری را می‌توان به دو دستۀ کلی عوامل محیطی 
و عوامل فردی تقسیم نمود. منظور از عوامل محیطی شرایط و 
امکانات رفاهی فردی اعم از شرایط خانوادگی، تهدیدهای اجتماعی 
گروه همسالان، امکانات رفاهی و بهداشتی است و منظور از عوامل 
توانایی  از  اعم  فردی  مهارت‌های  و  توانایی‌ها  ویژگی‌ها،  فردی؛ 
شناختی،  تنظیمی  خود  مهارت‌های  استعداد،  و  هوش  جسمی، 
راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و مهارت‌های مقابله‌ای می‌باشد. 

سامانی و صادقی در سال 1389 خانواده را مهم‌ترین عامل مؤثر 
عامل  مؤثرترین  را  هیجان  شناختی  تنظیم  مهارت  و  محیطی 
نوجوانی  دوران  در  به‌ویژه  و شخصیت  روان  در سلامت  فردی 
به شمار آوردند. با توجه به نتایج پژوهش و اهمیت ویژۀ دورۀ 
را  نوجوانان  بزهکاری  از  پیشگیری  است جامعه،  بهتر  نوجوانی 
از برنامه‌های اصلی خود قرار دهد و در این راه سرمایه گذاری 
نماید. مسئولین می‌توانند با بالا بردن سطح آگاهی در خانواده‌ها 
و نوجوانان از بروز پدیدۀ بزهکاری تا حد زیادی پیشگیری کنند 
و نه‌تنها از هدر رفت این نیروی آینده‌ساز جلوگیری نمايد بلکه 

باعث شکوفایی این افراد و در نهایت رشد جامعه شود.
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