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Introduction: Brain injuries occur as a result of sudden and severe collision of head to hard 

object which can be mild, moderate, or severe. Epilepsy, persistent headaches, brain hemorrhage, 

infection, stroke, dementia, mental retardation, brain death, psychological and mood disorders 

as well as hormonal disorders are the consequences of brain injuries which sometimes remain 

persistent throughout the whole life. The leading causes of traumatic brain injury are car accidents, 

falls, physical violence, accidents during work, accidents inside the home, and sport accidents. 

The most important cause of head trauma in Iran is traffic accidents. Each year more than 700 

thousand people injured in road accidents that most of them are suffering from head trauma. 

Each year several thousand people kill in road accident that imposes a large economic burden 

on the national healthcare system In Iran. The number of road accidents in Iran is about 20 times 

more than the global average norm. Each nineteen minutes, one person dies in a traffic accident. 

Given the high rate of mortalities due to the brain injuries, Shefa Neuroscience Research Center, 

Khatam Alanbia Hospital affiliated with the Foundation of Martyrs and Veterans Affairs has 

begun to have some preventive measures on the brain and spinal cord injuries. These activities 

include holding international congresses, publishing books and brochures as well as holding 

scientific workshops. The main purpose of holding international road safety congress is to 

present a plan to prevent the brain injuries which was fulfilled with the cooperation of different 

national and international organizations during the last five years. Conclusion: Prevention of 

traffic accidents and improving public knowledge are the main missions for our program. Shefa 

Neuroscience Research Center is trying to gather responsible groups and organizations during 

annual international congresses. It is also aimed to decrease the number of accidents using the 

experiences of leading successful countries.
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ه چــــــــكيد

كليد واژه‌ها:
1. آسیب‌های مغزی
2. حوادث ترافيكي

3. گردهمایی‌ها

مقدمه: آسیب‌های مغزی در نتیجۀ برخورد ناگهانی و شدید سر با جسم سخت رخ می‌دهند که 
می‌تواند به صورت خفیف، متوسط یا شدید باشد. صرع، سردردهای مداوم، خونریزی مغزی، عفونت، 
اختلالات  روانی، همچنین  و  خلقی  اختلالات  مغزی،  مرگ  ذهنی،  ماندگی  عقب  عقل،  زوال  ضربه، 
هورمونی از پیامدهای آسیب‌های مغزی هستند که گاهی اوقات در سراسر زندگی مداوم باقی می‌ماند. 
علل اصلی آسیب مغزی پس از ضربه، تصادفات، سقوط، درگیری فیزکیی، حوادث در حین کار، حوادث 
داخل منزل و حوادث حین ورزش هستند. مهم‌ترین عامل ضربه به سر در ایران، تصادفات رانندگی 
است. سالانه بیش از 700 هزار نفر در تصادفات رانندگی مجروح شده که بسیاری از آن‌ها دچار ضربه 
به سر می‌شوند. سالانه چندین هزار نفر در تصادفات جاده‌ای کشته می‌شوند که بار اقتصادی بزرگی به 
سیستم بهداشت ملی ایران تحمیل می‌نماید. تعداد تصادفات جاده‌ای در ایران تقریباً 20 برابر بیشتر از 
متوسط جهانی است. هر 19 دقیقه، یک نفر در تصادفات جاده‌ای می‌میرد. با توجه به نرخ بالای مرگ 
و میر به دلیل آسیب‌های مغزی، مرکز تحقیقات علوم اعصاب شفا، بیمارستان خاتم‌الانبیاء، وابسته به 
بنیاد شهید و امور ایثارگران اقدامات پیشگیرانه‌ای را از ضربات مغزی -نخاعی در تصادفات آغاز نموده 
این فعالیت‌ها شامل برگزاری کنگرۀ بین‌المللی، چاپ کتاب و بروشورها و همچنین برگزاری  است. 
کارگاه‌های علمی می‌باشد. هدف اصلی از برگزاری گردهمایی‌های بین‌المللی ایمنی راه ارایۀ یک طرح 
با همکاری سازمان‌های ملی  از آسیب‌های مغزی می‌باشد که در طول پنج سال گذشته  پیشگیری 
و بین‌اللملی مختلف انجام شد. نتيجه‌گيري: پیشگیری از حوادث ترافکیی و بهبود دانش عمومی، 
ماموریت‌های اصلی برای برنامه‌های ما هستند. مرکز تحقیقات علوم اعصاب شفا برای اجتماع گروه‌ها 
و سازمان‌های مسئول در گردهمایی‌های بین‌المللی سالانه تلاش میک‌ند. همچنین با هدف کاهش 

تعداد تصادفات از تجربیات کشورهای پیشرو موفق استفاده میک‌ند. 
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مقدمه
ــیار  ــمی بس ــدن و ارگانیس ــدۀ کل ب ــت فرمان ــز در حقیق مغ
پیچیــده اســت. تفکــر، درک حس‌هــای دقیــق، حــرکات، 
تعــادل، شــنوایی، بینایــی، هماهنگــی بیــن بخش‌هــای مختلف 
ــا ســامت مغــز معنــی پیــدا میک‌ننــد.  ــدن و غیــره همــه ب ب
ایــن ســاختمان بســیار مهــم توســط پرده‌هــای مننــژ پوشــیده 
ــام جمجمــه قــرار  ــه ن شــده و در داخــل محفظــه‌‌ای محکــم ب
ــزی  ــع مغ ــام مای ــه ن ــی ب ــز را مایع ــه اســت. اطــراف مغ گرفت
-نخاعــی احاطــه کــرده و عــاوه بــر اعمــال متعــدد دیگــر تــا 
ــز را  ــر مغ ــف ب ــاختمان‌های مختل ــی س ــرات حفاظت ــدی اث ح

تقویــت میک‌نــد )1(.
ــه  ــه ب ــوده و ضرب ســر شــايع‌ترين محــل وارد آمــدن صدمــه ب
ــرگ و  ــت م ــايع‌ترين عل ــتری و ش ــت بس ــايع‌ترين عل ــر ش س
ــف  ــوانح مختل ــن س ــن مصدومي ــد( در بي ــر )50-40 درص مي
ــی آســیب مغــزی در نتیجــۀ برخــورد  ــه‌ طــور کل می‌باشــد. ب
ــد کــه  ــد می‌آی ــا جســم ســخت پدی ــی و شــدید ســر ب ناگهان
ــد.  ــدید باش ــا ش ــط ی ــف، متوس ــورت خفی ــه ص ــد ب می‌توان
ــت و  ــیار اس ــده هوش ــیب دی ــخص آس ــف، ش ــوع خفی در ن
ــه  ــد ثانی ــرای چن ــا ب ــت تنه ــن اس ــوارد ممک ــی م در برخ
هوشــیاری خــود را از دســت دهــد. در حالــت متوســط و 
ــیاری در  ــدم هوش ــار ع ــده دچ ــیب دی ــخص آس ــدید، ش ش
مــدت زمــان طولانی‌تــری می‌شــود. بســیاری از ضرباتــی کــه 
در زمــان وقــوع حادثــه علایــم جــدی ندارنــد، در ســنین بالاتــر 
ــی از قبیــل ســردرد و صــرع منجــر  ــه بیماری‌های ــد ب می‌توانن
ــد  ــف می‌توان ــه صــورت خفی ــی ب ــر حت ــه س ــه ب ــوند. ضرب ش
ــع  ــه همــراه داشــته باشــد و در واق ــری ب عــوارض جبران‌ناپذی
آســیب مغــزی بــه دنبــال ضربــه بــه ســر کیــی از جدی‌تریــن 
مشــکلاتی اســت کــه هــر ســال ســامت افــراد بی‎شــماری را 
ــه  ــر ب ــه س ــه ب ــل ضرب ــن عل ــدازد. از مهم‌تری ــر می‌ان ــه خط ب
ــاع،  ــی، ســقوط از ارتف ــات رانندگ ــه تصادف ــوان ب ــب می‌ت ترتی
ــل  ــوادث داخ ــن کار، ح ــوادث در حی ــمی، ح ــری جس درگی
منــزل و حــوادث حیــن ورزش اشــاره کــرد. مهم‌تریــن عامــل 
ضربــه بــه ســر در ایــران، تصادفــات رانندگــی اســت که ســالانه 
ــروح و  ــی مج ــات رانندگ ــر در تصادف ــزار نف ــش از 700 ه بی
ــوند.  ــر می‌ش ــه س ــه ب ــار ضرب ــا دچ ــی از آن‌ه ــد بالای درص
ــات، جــان  ــن ضرب ــت ای ــه عل ــز ب تعــداد بســیاری از آن‌هــا نی

ــد )2 ،1(. ــت می‌دهن ــود را از دس خ
ــه ســر می‌تــوان  ــه ب از مهم‌تریــن علایــم هشــدار دهنــدۀ ضرب
ــد، از  ــر‌درد، تاری دی ــی، س ــتفراغ، گیج ــوع و اس ــه حالت ته ب
دســت دادن تعــادل، اختــال در خواب، مشــکلات حافظه، وزوز 
ــردردهای  ــنج، صرع، س ــرد. تش ــاره ک ــتگی اش ــوش و خس گ
ــی، عقب  ــزی، فراموش ــت مغ ــزی، عفون ــزی مغ ــداوم، خونری م
ــی  ــی -روان ــالات خلق ــزی، اخت ــرگ مغ ــی، م ــی ذهن ماندگ
ــر  ــه س ــه ب ــای ضرب ــه پیامده ــی از جمل ــالات هورمون و اخت
ــان  ــا پای ــد ت ــوارض می‌توانن ــن ع ــک از ای ــر ی ــه ه هســتند ک
ــا مصــرف دارو و  ــی ب ــد و حت ــی بمانن ــار باق عمــر همــراه بیم

ــر  ــه ‌طــور کامــل برطــرف نخواهنــد شــد. عــاوه ب جراحــی ب
عــوارض ایجــاد کننــده بــر ســامتی، ضربــه بــه ســر منجــر بــه 
ــود )2(.  ــام‌آوری می‌ش ــادی سرس ــی و اقتص ــوارض اجتماع ع
ــوع صدمــات مغــزي شــامل تصادفــات رانندگــی  شــايع‌ترين ن
)خصوصــاً موتورســواری( مي‌باشــد. تعــداد زيــادی از افــراد کــه 
ــد دچــار عــوارض  ــه در مي‏برن ــات جــان ســالم ب پــس از ضرب
ــات  ــوع ضايع ــناخت ن ــا ش ــه ب ــوند ک ــی مي‎ش ــدگار عصب مان
احتمالــی و نيــز برخــورد صحيــح و ســريع بــا آن‏هــا می‏تــوان 
ايــن عــوارض را بــه ‌طــور چشــمگيری کاهــش داد. 56 درصــد 
مــوارد مــرگ و ميــر حاصــل از ضربــه بــه ســر در اثــر ضايعــات 
موضعــی و 44 درصــد مــوارد ديگــر در اثــر ضايعــات منتشــرۀ 
ــزي  ــيب‌هاي مغ ــۀ آس ــي از هم ــش از نيم ــت. بي ــزی اس مغ
كــه هــر ســاله گــزارش ميشــوند بــه دليــل تصادفــات رانندگــي 

ــد )2(.  ــاق افتاده‌ان اتف
ــان  ــاله ج ــر س ــاي ه ــات جاده ــي از تصادف ــيب‌هاي ناش آس
ــر را در  ــزار نف ــاه ه ــت و پنج ــون و دويس ــك ميلي ــش از ي بي
سراســر دنيــا مي‌گيــرد، و حــدود 50-20 ميليــون آســيب ديــده 
ــاد  ــتم اقتص ــامت و سيس ــام س ــذارد و نظ ــاي مي‌گ ــه ج را ب
كشــور را بــه شــدت تحــت تأثيــر قــرار مي‌دهــد. در ايــن ميــان 
ــن  ــروه ســني بي ــه گ ــوط ب ــر مرب ــرگ و مي ــار م بيشــترين آم
29-15 ســال مي‌باشــد، همان‌طــور كــه در نمــودار 1 مشــاهده 
ــم در  ــه يك ــني در رتب ــن ردۀ س ــر در اي ــرگ و مي ــود م مي‌ش

ــرار دارد )1(. ــا ق ــاير بيماري‌ه ــن س بي

ــزاران  ــان ه ــاليانه ج ــز س ــران ني ــاده‌اي در اي ــات ج تصادف
نفــر را مي‌گيــرد و هزينــۀ گزافــي را بــه اقتصــاد كشــور 
ــات  ــار تصادف ــزارش شــده، آم ــار گ ــق آم ــد. طب وارد مي‌نماي
ــار  ــن آم ــتر از ميانگي ــر بيش ــت براب ــران بيس ــاده‌اي در اي ج
ــر در  ــك نف ــه ي ــر 19 دقيق ــدود ه ــد و ح ــي مي‌باش جهان
از دســت  را  تصادفــات جــاده‌اي جــان خــود  در  ايــران 

 .)2( مي‌دهــد 
ــودار نشــان داده شــده اســت، از ســال  ــه در نم ــور ك همان‌ط
ــب  ــه ترتي ــدگان ب ــته ش ــداد كش ــال 1393، تع ــا س 1390 ت
20068، 19089، 17994 و 16872 مي‌باشــد )نمــودار 2(. 
تقريبــاً بيــش از نيمــي از كســاني كــه در تصادفــات جــاده‌ای 

نمودار 1- علل مرگ و مير در گروه سني بين 29-15 سال.
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جدول 1- رتبۀ تصادفات جاده‌اي تا سال 2004 بين ساير بيماري‌ها. رتبۀ تصادفات جاده‌اي تا سال 2030 بين ساير بيماري‌ها )4(.

ــه  ــاده، دوچرخ ــن پي ــد عابري ــود را از دســت مي‌دهن ــان خ ج
ــه  ــوري دوچــرخ مي‌باشــند ك ــران وســايل موت ســوارها و كارب
ــاد مي‌شــود.  ــا ي ــران آســيب‌پذير جــاده از آن‌ه ــوان كارب به‌عن
ايــن آمــار در كشــورهايي كــه درآمــد كمتــري دارنــد، بيشــتر 
مي‌باشــد. در كشــورهاي ذكــر شــده، حــدود 70 درصــد 
از كشــته شــدگان را كاربــران آســيب‌پذير جــاده شــامل 
ــرگ  ــي م ــت جهان ــازمان بهداش ــزارش س ــق گ ــوند. طب مي‌ش
ــۀ  ــال 2004 در رتب ــا س ــه ت ــاده‌اي ك ــات ج ــي از تصادف ناش
ــا  ــت، ت ــرار داش ــان ق ــا در جه ــاير بيماري‌ه ــن س ــم در بي نه
ســال 2030 بــه جايــگاه پنجــم خواهــد رســيد. بنابرايــن لــزوم 
ــود  ــر مي‌ش ــن براب ــئله چندي ــن مس ــه اي ــه ب ــت و توج اهمي
ــي از  ــوادث ناش ــي ح ــورهاي صنعت ــدول 1(-)3(. در كش )ج
ــر  ــرگ و مي ــت م ــن عل ــه، چهارمي ــايل نقلي ــا وس ــادف ب تص
ــز  ــه ني ــه جمجم ــه ب ــده و ضرب ــناخته ش ــنين ش ــام س در تم
ــوري  ــۀ موت ــايل نقلي ــا وس ــر ب ــرگ و مي ــت م ــترين عل بيش
اســت همچنيــن ضربه‌هــاي مغــزي در ســنين زيــر 45 ســال 
ــده  ــزارش ش ــكا گ ــر در آمري ــرگ و مي ــت م ــايع‌ترين عل ش
ــرعت  ــش س ــرك و افزاي ــاي پرتح ــه دني ــه ب ــا توج ــت، ب اس
ــزون حــوادث،  ــار روزاف ــات و آم ــه، كثــرت تصادف وســايل نقلي
ــات رانندگــي  ــت تصادف ــه عل ــا ب شــايع‌ترين مكانيســم تروماه

ــي  ــول ايمن ــگ، اص ــا فرهن ــگ ب ــي تنگاتن ــه ارتباط ــت ك اس
و  اتومبيل‌هــا  ســرعت  شــهري،  خيابان‌هــاي  جاده‌هــا،‌ 

ــه دارد )3(. ــات جامع امكان
ــوم  ــوزۀ عل ــه در ح ــزی ک ــم مراک ــای مه ــی از فعالیت‌ه کی
اعصــاب فعالیــت می‌نماینــد، پیشــگیری از بیماری‌هــای مغــز 
ــز  ــرفته در مراک ــور‌های پیش ــب کش ــد. اغل ــاب می‌باش و اعص
تحقیقاتــی خــود بــر روی ایــن مســئله تمرکــز میک‌ننــد 
ــار  ــه دچ ــرادی ک ــداد اف ــد تع ــورت می‌توانن ــه ص ــه چ ــه ب ک
ــن  ــد و از مهم‌تری ــش دهن ــوند را کاه ــر می‌ش ــه س ــه ب ضرب
برنامه‌هــای ایــن مراکــز در راســتای پیشــگیری از ایــن ضربــات 
ــا،  ــزاری همایش‌ه ــگاهی، برگ ــات آزمایش ــه تحقیق ــوان ب می‌ت
ــاب و  ــر و چــاپ کت ــن ام ــای پیشــرو در ای ــا گروه‌ه ــی ب رایزن

ــرد )5(. بروشــور اشــاره ک
بــا توجــه به آمــار بــالای تصادفــات رانندگــی در کشــور و مرگ 
ــات  ــز تحقیق ــی، مرک ــزی -نخاع ــات مغ ــی از ضرب ــر ناش و می
علــوم اعصــاب شــفا، بیمارســتان خاتم‌الانبیــاء تهــران وابســته 
بــه بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران اقدامــات پیشــگیرانه‌ای را 
ــن  ــود. اي ــاز نم ــات آغ ــی در تصادف ــزی -نخاع ــات مغ از ضرب
ــاپ  ــط، چ ــاي مرتب ــزاري گردهمايي‌ه ــامل برگ ــا ش فعاليت‌ه
ــد.  ــره مي‌باش ــي و غی ــاي علم ــورها و كارگاه‌ه ــاب و بروش كت
هــدف اصلــي از برگــزاري گردهمايي‌هــاي بين‌المللــي ايمنــي 
راه ارایــۀ طــرح پيشــگيري از ضربــات مغــزي مي‌باشــد كــه در 
طــول پنــج ســال گذشــته بــا همــكاري و مشــاركت ســازمان‌ها 

و گروهــاي ذيربــط صــورت گرفــت )5(.
گردهمايي‌هــاي بين‌المللــي ايمنــي راه طــي پنــج ســال 
گذشــته بــا همــكاري پليــس، ســازمان امــداد و نجــات جمعيت 
ــه  ــط ب ــز مرتب ــاير مراك ــران و س ــس ته ــر، اورژان ــال احم ه
ــوت از  ــا دع ــا ب ــن گردهمایی‌ه ــده‌اند. ای ــزار ش ــر برگ ــن ام اي
متخصصیــن مغــز و اعصــاب، متخصصیــن روانپزشــکی، جراحان 
ــدی،  ــن ارتوپ ــال، متخصصی ــن اطف ــز و اعصــاب، متخصصی مغ
متخصصیــن جراحــی پلاســتیک، پزشــکان خانــواده، پزشــکان 

�ـران  ــودار 2- تع�ـداد كش�ـته ش�ـدگان تصادف�ـات ج�ـاده‌اي در چه�ـار س�ـال گذش�ـته در اي نم
بــه تفكيــك ســال.
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عمومــی، روان‌شناســان، پرســتاران، اســاتید دانشــگاه، ســازمان 
امــداد و نجــات، اورژانــس و بنیــاد شــهید و امــور ایثارگــران بــا 
ــزار مي‌گــردد.  ــه اهــداف از پیــش تعییــن شــده، برگ توجــه ب
در زيــر گزارشــي از برگــزاري كنگره‌هــا و نتايــج بدســت آمــده 

ــود. ــرح داده مي‌ش ش
گزارش كنگره‌ها 

ــا حضــور  1- اوليــن گردهمايــي بين‌المللــي ايمنــي جاده‌هــا ب
ــوي  ــتان رض ــي در بيمارس ــت جهان ــازمان بهداش ــدۀ س نماين
مشــهد در ســال 1390 برگــزار شــد. مهم‌تريــن عناويــن 
ايــن گردهمايــي شــامل مــوارد زیــر می‌باشــد: الــف- كاهــش 
ــد  ــا ب- تأكي ــر در جاده‌ه ــات س ــي از ضرب ــر ناش ــرگ و مي م
بــر اقدامــات دهــۀ ايمنــي راه؛ بايدهــا و نبايدهــا پ- تحقيقــات 
انجــام شــده در زمينــۀ ايمنــي راه؛ بــر روي ســه عامــل انســان، 
جــاده و خــودرو ت- زيرســاخت‌هاي مربــوط بــه حــوزۀ ايمنــي 
راه ث- مقايســۀ اقدامــات انجــام شــده در كشــورهاي پيشــرو و 
موفــق در كاهــش تصادفــات جــاده‌اي بــا ايــران. راهــكار عملي: 
ــا،  ــا و ضرورت‌ه ــي راه‌ه ــود ايمن ــت موج ــا وضعي ــنايي ب آش
بايدهــا و نبايدهــای اصلــي جهــت سياســت‌گذاري ارگان‌هــاي 
مســئول بررســي گرديــد تــا در ســال‌هاي بعــدي در راســتاي 
حــل مشــكلات و بهبــودي وضعيــت ايمنــي راه گام‌هــاي 

مؤثــري برداشــته شــود.
بــا  ايمنــي جاده‌هــا  بين‌المللــي  دوميــن گردهمايــي   -2
ــتان رضــوي  ــي در بيمارس ــازمان بهداشــت جهان ــكاري س هم
مشــهد در ســال 1391 برگــزار شــد. مهم‌تريــن عناويــن ايــن 
گردهمايــي شــامل مــوارد زیــر می‌باشــد: الــف- امــداد و 
ــزي ب- شــرایط  ــا آســيب‌هاي مغ ــن ب ــراي مصدومي نجــات ب
اســتاندارد خــودرو پ- اســتفادۀ اجبــاری از صندلــی کــودک در 
خــودرو. در طــول برگــزاري ايــن گردهمايــي، يــك كارگاه ســه 
روزه توســط مدرســي از ســازمان بهداشــت جهانــي بــا عنــوان 
"پيشــگيري از خشــونت و مصدوميــت" در خصــوص پيشــگيري 
ــي: در  ــكار عمل ــزار شــد. راه ــي برگ ــاء ايمن از جراحــت و ارتق
ــه  ــي از ســوي پليــس مطــرح شــد ك ــه صحبت‌هاي ــن زمين اي

هنــوز بــه مرحلــۀ اجــرا نرســيده اســت.
بــا  راه‌هــا  ايمنــي  بين‌المللــي  گردهمايــي  ســومين   -3
همــكاري ســازمان بهداشــت جهانــي در مركــز تحقيقــات علــوم 
اعصــاب شــفا، بيمارســتان خاتم‌الانبيــاء در ســال 1392 برگــزار 
ــر  ــوارد زی ــي شــامل م ــن گردهماي ــن اي ــن عناوي شــد. مهم‌تري
می‌باشــد: الــف- اهميــت امــداد و نجــات در تصادفــات جــاده‌اي 
ب- نحــوۀ حمــل مصــدوم بــا ضربــه بــه ســر: در صحنــۀ حادثــه، 
پيــش از حمــل به بيمارســتان، مراقبت‌هــاي لازم در بيمارســتان 
پ- آســيب‌پذير بــودن كــودكان در تصادفــات جاده‌اي: اســتفاده 
از صندلــي كــودك، مراقبت‌هــاي لازم از كــودكان به‌عنــوان 
عابريــن پيــاده ت- مناســب بــودن نــرخ جريمه‌هــاي رانندگــي. 
راهــكار عملــي: افزايــش نــرخ جريمه‌هــاي رانندگــي و آمــوزش 

صحيــح انتقــال بيمــار بــه بيمارســتان.

و  راه‌هــا  ايمنــي  بين‌المللــي  گردهمايــي  چهارميــن   -4
نوروترومــا در مركــز تحقيقــات علــوم اعصاب شــفا، بيمارســتان 
خاتم‌الانبيــاء در ســال 1393 برگــزار شــد. مهم‌تريــن عناويــن 
ايــن گردهمايــي شــامل مــوارد زیــر می‌باشــد: الــف- ضربــات 
ســر در تصادفــات در كــودكان ب- آســيب‌هاي وارده بــه 
ــوزش  ــاي پ- آم ــات جاده ــي تصادف ــي در ط ــتم عصب سيس
همگانــي در تصادفــات جــاده‌اي. راهــكار عملــي: آمــوزش 
ــنل  ــه پرس ــاران 1PTSD ب ــا بيم ــه ب ــن مواجه ــاي نوي روش‌ه
ــا  ــداد و نجــات ســازمان هــال احمــر. آشــنايي ب ســازمان ام
ــات  ــود خدم ــهرداري در بهب ــات ش ــراي مح ــاي س اولويت‌ه
ــرل  ــا در كنت ــم آن‌ه ــش مه ــادآوري نق ــهر و ي ــي ش ترافيك

ــهري. ــر ش ــطح معاب ــهري در س ــاده‌اي -ش ــات ج صدم

ــه  ــا  و ضرب ــي راه‌ه ــي ايمن ــي بين‌الملل ــن گردهماي 5- پنجمي
بــه ســر در كــودكان در مركــز تحقيقــات علــوم اعصــاب 
برگــزار   1394 ســال  در  خاتم‌الانبيــاء  بيمارســتان  شــفا، 
شــد. مهم‌تريــن عناويــن ايــن گردهمايــي شــامل مــوارد 
ــي در پيشــگيري  ــف- نقــش آمــوزش همگان ــر می‌باشــد: ال زی
جــاده‌اي  تصادفــات  در  كــودكان  در  مغــزي  ضربــات  از 
ب- پيشــگيري از ترومــاي كــودكان بــا ارتقــاء سيســتم 
ــاده و  ــر پي ــوان عاب ــات به‌عن ــودكان در تصادف ــي از ك حفاظت
ــۀ تصــادف  ــودكان از صحن ــت حمــل ك در خــودرو پ- مديري
ــي:  ــكار عمل ــس از آن. راه ــاي پ ــتان و مراقبت‌ه ــا بيمارس ت
مطــرح شــدن اســتفادۀ اجبــاري از صندلــي كــودك در خــودرو 
و قــول مســئولين ذيربــط در راســتاي وضــع قوانيــن كارآمــد و 
مؤثــر در خصــوص اجبــاري شــدن اســتفاده از صندلــي كــودك 
و معرفــي سيســتم‌ها و نــرم افزارهــاي پيشــرفتۀ ارتقــاء 
ــه  ــه ب ــدارس ك ــرويس‌هاي م ــودكان در س ــل ك ــل و نق حم
ــی  ــی از موضوعات ــد. کی ــرل باش ــل كنت ــمند قاب صــورت هوش
کــه شــاید تــا امــروز کمتــر مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت 
ضربــه بــه ســر در کــودکان اســت، بــه‌ طوریک‌ــه محققــان در 
ــی  ــه در کودک ــرادی ک ــدند اف ــه ش ــود متوج ــی‌‌های خ بررس
ــدت  ــته‌اند، در کوتاه‌‌‌م جراحــات متوســطی در ســر خــود داش
ــی و  ــای تکلم ــه، قابلیت‌‌ه ــی در حافظ ــکلات اندک ــار مش دچ

ــده‌اند. ــز ش ــی تمرک توانای

ــن ردۀ  ــه ای ــت ک ــی از آن اس ــاده‏ای حاک ــات ج ــار تصادف  آم
ــذا  ــد. ل ــرار دارن ــیب ق ــرض آس ــتر در مع ــران بیش ــنی در ای س
توجــه ویــژه بــه پیشــگیری از ضربــه بــه ســر بــه ‌‌خصــوص در 
کــودکان و ارایــۀ راه حل‎هــای نویــن و مناســب جهــت شــناخت 
و درمــان ضربــات وارد شــده بــه ســر در بیمــاران دچــار ضایعــۀ 

ــر بســيار مهمــي مي‌باشــد )4(.  ــی شــده ام عصب

ــده‌اي  ــيار ارزن ــات بس ــته اقدام ــال گذش ــد س ــول چن در ط
ــاده‌اي در كشــور صــورت  ــات ج در خصــوص كاهــش تصادف
ــات ناشــي  ــر و تلف ــرگ و مي ــار م ــه در كاهــش آم ــت ك گرف
از ضربــه بــه ســر در تصادفــات بســيار تأثيرگــذار واقــع شــد. 
ــر،  ــال احم ــات ه ــداد و نج ــس، ام ــس، اورژان ــروي پلي ني

1 Post-traumatic stress disorder
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ــتند  ــم توانس ــار ه ــتان‌ها در كن ــي و بيمارس ــز تحقيقات مراك
ــاده  ــراي فرهنگ‌‌ســازي آم ــدا بســتر مناســبي را ب كــه در ابت
ــر نحــوۀ  ــات اســتاندارد نظي ــۀ خدم ــا ارای ــد و ســپس ب نماين
ــه  ــي ب ــات درمان ــۀ خدم ــام و ارای ــار و انج ــي بيم جابه‌جاي
ــه  مصدوميــن و حادثــه ديــدگان كمــك شــايان توجهــي را ب
ــه  ــاده‌اي را ب ــر ج ــرگ و مي ــار م ــد و آم ــردم كشــور نماين م

ــد )4(.  ــش دهن ــدت كاه ش
از جملــه فعاليت‌هــاي شــاخص در طــول چنــد ســال گذشــته، 
فعاليت‌هــاي پليــس راهــور كشــور بــوده اســت كــه قوانينــي را 
ــد  ــي در كشــور پياده‌ســازي نمودن ــد ايمن در خصــوص كمربن
كــه شــامل اجبــاري كــردن بســتن كمربنــد جلــو و همچنيــن 
سرنشــينان عقــب در جــاده، در كاهــش آمــار تصادفــات 
ــرا اســتفاده از کمربنــد  ــوده اســت. زي ــز اهميــت ب بســيار حائ
ــي در  ــراري ايمن ــاي برق ــن راهکاره ــي از مؤثرتري ــي يک ايمن
جــاده اســت کــه تــا بــه حــال بيــش از هــر مداخلــۀ ديگــري 
ــرخ  ــش ن ــاوه افزاي ــات داده اســت. به‌ع ــان انســان‌ها را نج ج
ــری در پیشــگیری از  جريمه‌هــاي رانندگــي نقــش بســيار مؤث

ــروز حــوادث رانندگــی دارد.  ــم و ب جرای
ــه در كشــور در حــال اجــرا اســت  ــي ك يكــي ديگــر از قوانين
و بــه خوبــي فرهنگ‌ســازي شــده اســت، اســتفاده از كلاه 
ايمنــي بــراي موتورســواران مي‌باشــد كــه در بســياري از كلان 
شــهرها بــه نحــو صحيحــي در حــال اجــرا مي‌باشــد. بــا توجــه 
بــه آمــار بــالاي ضربــات مغــزي در موتــور ســواران، ايــن قانــون 
ــون  ــت. قان ــوده اس ــر ب ــيار مؤث ــر بس ــرگ و مي ــش م در كاه
ديگــر عــدم اســتفاده از تلفــن همــراه در حيــن رانندگــي بــود 
ــه  ــش يافت ــور كاه ــم در كش ــن جراي ــه تعيي ــه ب ــا توج ــه ب ك
ــيس  ــده، تأس ــام ش ــاي انج ــۀ فعاليت‌ه ــار كلي ــت. در كن اس
ــد  ــور نوي ــهر در كش ــن ش ــا در چندي ــات تروم ــز تحقيق مراك
ــه  ــراي بيمــاران ب ــد را ب ــد و درمان‌هــاي جدي تحقيقــات جدي

ــد داشــت )6 ،5(. ــراه خواه هم

نتيجه‌گيري
آســيب‌هاي ضربــه بــه ســر ناشــي از تصادفــات جــاده‌اي 
يــك علــت مهــم در آمــار بــالاي مــرگ و ميــر در ايــن 
ــياري از  ــه بس ــت ك ــي اس ــن در‌ حال ــت؛ اي ــوده اس ــال‌ها ب س
ــزي گشــته‌اند  ــه آســيب‌هاي مغ ــر ب ــه منج ــات ك ــن تصادف اي
قابــل پيش‌بينــي و قابــل پيشــگيري بوده‌انــد. گزارش‌هــا 
ــگيرانه‌اي  ــر پيش ــه تدابي ــورهايي ك ــه كش ــد ك ــان داده‌ان نش
اتخــاذ نموده‌انــد و اقدامــات امنيتــي بيشــتري را بــراي كاهــش 
ــر و  ــرگ و مي ــار م ــش آم ــد، در كاه ــرا نموده‌ان ــات اج تصادف
ــا شــديد  ــات خفيــف ت همچنيــن مصدومينــي كــه دچــار ضرب
ــا  ــد. ب ــر بودهان ــب موفق‌ت ــه مرات ــده‌اند، ب ــر ش ــه س ــه ب ضرب
توجــه بــه اينكــه هزينه‌هــاي بســيار زيــادي بــه دولــت و كشــور 
تحميــل مي‌گــردد، اهميــت پيشــگيري و انجــام اقدامــات 
ــي برخــوردار مي‌باشــد. در خصــوص  ــت فراوان اساســي از اهمي
هزينه‌هــاي تحميلــي تصادفــات جــاده‌اي، در ســومين گــزارش 
جهانــي ايمنــي راه ذكــر شــده اســت كــه بيشــترين ضربــه بــه 
كشــورهايي بــا ســطح درآمــد پاييــن و متوســط وارد مي‌شــود. 
ــر  ــن ســوانح دو براب ــر ناشــي از اي ــرگ و مي ــزان م به‌عــاوه مي
كشــورهاي بــا ســطح درآمــد بــالا و 90 درصــد از مــرگ و ميــر 
ــن و  ــد پايي ــا ســطح درآم ــي در كشــورهايي ب ــات جهان تصادف

ــد )4 ،1(.  ــاق مي‌افت ــط اتف متوس
آمــار رو بــه افزايــش تعــداد مــرگ و ميــر ناشــي از تصادفــات 
جــاده‌اي بــر اســاس گــزارش ســازمان بهداشــت جهانــی 
ــام  ــات انج ــوز اقدام ــه هن ــت ك ــن اس ــي از اي )WHO(2 حاك
شــده در خصــوص كاهــش تصادفــات، تعــداد مصدوميــن 
داشــتن  به‌منظــور  نمي‌باشــد.  كافــي  شــدگان  كشــته  و 
ــي راه  ــۀ ايمن ــر در زمين ــدت و تأثيرگذارت پيشــرفت‌هاي بلند‌م
مي‌بايســت كشــورهاي بيشــتري از جملــه كشــور ايــران عضــو 
ــد از قوانيــن و مقــررات  ــا بتوان گروه‌هــاي بين‌المللــي گــردد ت
ــوده  ــش ب ــق و پژوه ــال‌ها تحقي ــل س ــه حاص ــده ك ــع ش وض

2 World health organization

جدول 2- گزارش برگزاري كنگره‌ها.
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ــه  ــد ب ــن مي‌توانن ــن قواني ــياري از اي ــرد. بس ــره بب ــت، به اس
بهبــود وضعيــت ايمنــي جاده‌هــا كمــك نماينــد. در طــول ســه 
ســال گذشــته، 17 كشــور عضــو كمپيــن بين‌المللــي شــده‌اند 
و قوانيــن و مقــررات خــود را اصــاح نموده‌انــد و بــه ‌طــور قابــل 
ــۀ  ــد. نكت توجهــي توانســته‌اند عوامــل خطــرزا را كاهــش دهن
حائــز اهميــت ديگــر ايــن اســت كــه پياده‌ســازي قوانيــن وضــع 
ــا جديــت پيگيــري شــود همچنیــن بــراي  شــده مي‌بايســت ب
كاهــش عوامــل خطــر‌زا در تصادفــات جــاده‌اي، اجــراي قوانيــن 
بــا پيگيــري اصولــي و طبــق قانــون نيروهــاي ذيربــط صــورت 
ــر و  ــرگ و مي ــار م ــه بيشــترين آم ــه اينك ــه ب ــا توج ــرد. ب گي
ــه عابريــن  ــوط ب ــه ســر شــده، مرب ــه ب مصدوميــن دچــار ضرب
پيــاده، دوچرخــه ســواران و موتورســيكلت ســواران مي‌باشــد، 
ــروه  ــن گ ــراي اي ــي ايمــن ب ــم نمــودن جاده‌هاي ــت فراه اهمي

ــردد.  ــدان مي‌گ دو چن

ــا  ــق ب ــر و منطب ــي ايمن‌ت ــد خودروهاي ــدي تولي ــئلۀ بع مس
ــد  ــان مي‌دهن ــا نش ــد. آماره ــا مي‌باش ــتانداردهاي روز دني اس
كــه 80 درصــد از كشــورها بــا ســطح درآمــد پاييــن و متوســط 
بهره‌منــد  نيــز  خــودرو  اســتانداردهاي  حداقل‌هــاي  از 
ــد در  ــه باي ــت ك ــاي دول ــن كاره نمي‌باشــند. يكــي از مهم‌تري
اولويــت اجــرا قــرار بگيــرد ايــن اســت كــه توليــد خــودرو و يــا 
ــريع‌تر  ــه س ــن را هرچ ــتاندارد پايي ــا اس ــي ب واردات خودروهاي

ــد )7(. ــف نماين متوق
يونيســف3 نيــز بــا همراهــي وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 
ــهرداري  ــس و ش ــور، پلی ــتي کش ــازمان بهزيس ــكي، س پزش
ــن  ــاني در اي ــۀ اطلاع‌رس ــراي برنام ــه اج ــادرت ب ــران مب ته
ــش  ــهمي در كاه ــق س ــن طری ــا از ای ــت ت ــوده اس ــه نم زمین
ميــزان مــرگ و ميــر و مصدوميت‌هــاي ناشــي از ســوانح 
ــك  ــي ترافي ــگاه بين‌الملل ــاوه، پاي ــد. به‌ع ــاء كن ــي ايف رانندگ
و تصادفــات جــاده‌اي)IRTAD(4 يــك مجموعــه‌اي از اطلاعــات 
در زمينــۀ ايمنــي و تصادفــات جــاده‌اي مي‌باشــد كــه توســط 
ســازمان همــكاري اقتصــادي و توســعه و انجمــن حمــل و نقــل 
ــال 1988 كار  ــگاه از س ــن پاي ــردد. اي ــي اداره مي‌گ بين‌الملل
ــاز نمــود و در حــال حاضــر 37  خــود را در كشــور آلمــان آغ
كشــور شــامل آرژانتیــن، اســترالیا، اتریــش، بلژیــک، کامبــوج، 
ــادا، شــیلی، کلمبیــا، جمهــوری چــک، دانمــارک، فنلانــد،  کان
فرانســه، آلمــان، یونــان، مجارســتان، ایســلند، ایرلند، فلســطين 
اشــغالي، ایتالیــا، ژاپــن، کــره جنوبــی، لیتوانــی، لوکزامبــورگ، 
ــال،  ــروژ، لهســتان، پرتغ ــه، ن ــد، نیجری ــد، نیوزیلن ــزی، هلن مال
صربســتان، اســلوونی، اســپانیا، ســوئد، ســوئیس، انگلســتان و 
ایــالات متحــده عضــو ايــن پايــگاه مي‌باشــند. در دســتورالعمل 
مشــخص مي‌گــردد كــه اصلي‌تريــن گرايش‌هــا در زمينــۀ 
ــود. به‌عــاوه  ــد ب ــورد نظــر چــه خواهن ايمنــي راه در ســال م
ــه شــرايط داخلــي خــود، راهــکار و  ــا توجــه ب هــر كشــوري ب
ــزان  ــنجش مي ــور س ــد. به‌منظ ــع مي‌نماي ــي وض ــن مل قواني
عملكــرد مثبــت كشــورها ميــزان مــرگ و ميــر و افــراد آســيب 

ــد )8(. ــه مي‌گردن ــاده‌اي مقايس ــوانح ج ــده در س دي

سال‌هاســت كــه ســوانح ترافيكــي تعــداد زيــادي از هموطنــان 
ــز  ــري را نی ــيار زيادت ــداد بس ــد و تع ــرگ مي‌كش ــه كام م را ب
ــد.  ــر میک‌ن ــادام‌ العم ــای م ــیب‌ها و مصدومیت‌ه ــار آس دچ
طبــق آمــار ســازمان بهداشــت جهانــی روزانــه در سراســر دنیــا 
ــات رانندگــی جــان خــود  ــر تصادف ــر در اث بیــش از 3000 نف
ــات در  ــن تصادف ــد از ای ــه 85 درص ــد ک ــت می‌دهن را از دس
کشــورهای در حــال توســعه اتفــاق می‌افتــد. تحقیقــات نشــان 
می‌دهــد کــه در ســال‌های بیــن 2000 تــا 2020 مــرگ 
ــا  ــه ت ــعه یافت ــورهای توس ــات در کش ــی از تصادف ــر ناش و می
حــدود 30 درصــد کاهــش میی‌ابــد؛ امــا ایــن آمــار بــه میــزان 
ــش  ــه افزای ــعه رو ب ــال توس ــورهای در ح ــمگیری در کش چش

خواهــد بــود.
در بيســت ســال گذشــته بيــش از نيــم ميليــون نفــر در ايــران 
در اثــر تصادفــات ترافيكــي كشــته شــده‌اند و بيــش از چندیــن 
ميليــون نفــر نيــز مجــروح گرديده‌انــد. بســياري از ايــن 
مجروحــان در اثــر صدمــات ناشــي از تصادفــات تــا آخــر عمــر 
ــه درمــان، ســردردهاي  از بيماري‌هايــي نظيــر صــرع مقــاوم ب
شــديد، اختــالات خلقــي و رفتــاري، اختــالات حافظــه، 
ــر  ــاوه ب ــرد. ع ــد ب ــج خواهن ــره رن ــي و غی ــاي روان بيماري‌ه
ايــن ســوانح ترافيكــي ســالانه باعــث چنــد ده ميليــارد ضــرر 
ــت  ــي، معلولي ــي، از كارافتادگ ــۀ درمان ــامل هزين اقتصــادي ش
ــي از  ــي ناش ــاي اجتماع ــن پيامد‌ه ــود. همچنی ــره مي‌ش و غی
تصادفــات رانندگــي در بســياري از مــوارد غيــر قابــل جبــران 

مي‌باشــند.
بــه ازاي هــر فــردي كــه در تصادفــات رانندگــي كشــته، مجروح 
ــواده،  ــي خان ــردد، زندگ ــمي مي‌گ ــي جس ــار ناتوان ــا دچ و ي
دوســتان و آشــنايان فــرد تحــت تأثيــر قــرار مي‌گيــرد. طبــق 
آمــار موجــود، در ايــران بيــش از  1،200،000 كــودك يتيــم 
ــي  ــل اصل ــي از عوام ــي يك ــات رانندگ ــه تصادف ــود دارد ك وج
در افزايــش تعــداد كــودكان يتيــم در چنــد دهــۀ اخيــر بــوده 
اســت. اگرچــه ايــن مشــكل طــی چنــد دهــۀ اخيــر گريبان‌گير 
ــه  ــت ك ــالي اس ــد س ــا چن ــا تنه ــت ام ــوده اس ــا ب ــۀ م جامع
اقداماتــي در جهــت پيشــگيري از تصادفــات و كاهــش مــرگ و 
ميــر ناشــي از آن انجــام شــده اســت. علي‌رغــم ايــن اقدامــات 
ــور و  ــا و حجــم عب ــداد خودروه ــن تع ــالا رفت ــه ب ــا توجــه ب ب
ــی  ــوانح ترافکی ــات س ــزان تلف ــاي مي ــهري و جاده ــرور ش م
كمــاكان بــالاي 20 هــزار مــرگ در ســال باقــي مانــده اســت 
ــال‌هاي  ــود در س ــف نش ــد متوق ــن رون ــه اي ــي ك و در صورت
ــردد.  ــران گ ــر در ای ــرگ و مي ــل اول م ــد عام ــده مي‌توان آين
قســمت اعظــم تلاش‌هــاي صــورت گرفتــه در ســال‌هاي 
ــي و  ــي و رانندگ ــط اداره راهنماي ــه توس ــن زمين ــر در اي اخي

ــه اســت. پليــس راه كشــور صــورت گرفت
جلوگيــري از ســوانح ترافيكــي و مــرگ و ميــر ناشــي از 
ــن  ــه مهم‌تري ــت ك ــددي اس ــل متع ــه عوام ــته ب ــا وابس آن‌ه
آن‌هــا ايمنــي جــاده، ايمنــي خــودرو، آمــوزش دقيــق و مؤثــر 
راننــدگان و ســاير سرنشــينان خــودرو، حمــل صحيــح و ســريع 

3 Unicef
4 International road traffic and accident database
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ــر در  ــح و مؤث ــان صحي ــي، درم ــز درمان ــه مراك ــن ب مجروحي
ــروز  ــن ب ــه، قواني ــي در جامع ــوزش عموم ــي، آم ــز درمان مراك
شــده جهــت عبــور و مــرور خودروهــا و اســتفاده از تكنولــوژي 
پيشــرفته به‌منظــور پيشــگيري از تخلفــات مي‌باشــد. بــا 
توجــه بــه ايــن عوامــل تنهــا مســئول دانســتن پليــس جهــت 
كاهــش مــرگ و ميــر تصادفــات ترافيكــي نــه منصفانــه اســت و 
نــه منجــر بــه حــل ايــن معضــل پيچيــدۀ اجتماعــي مــي شــود 
ــازمان‌هاي  ــی س ــور تمام ــا حض ــه‌اي ب ــكيل كميت )3-1(. تش
ــد  ــريع‌تر مي‌توان ــر و س ــاً موثرت ــه قطع ــن زمين ــئول در اي مس
ــد.  ــده باش ــك كنن ــان كم ــرگ هموطنانم ــگيري از م در پيش

ــر باشــد:  ــوارد زی ــامل م ــد ش ــه مي‌توان ــن كميت ــب اي تركي

ــئول  ــروه مس ــن گ ــي: اي ــي و رانندگ ــس راهنماي 1- پلي
ــن  ــي و همچني ــي و رانندگ ــن راهنماي ــق قواني ــراي دقي اج
مســئول اطمينــان از ســامت جســمي، روحــي وتوانايــي 
ــند. ــي می‌باش ــه رانندگ ــدور گواهينام ــل از ص ــدگان قب رانن

2- وزارت راه و ترابــري: ايــن وزارت‌خانــه مســئول بالا بردن 
اســتانداردهاي جــاده‌اي كشــور و همچنيــن توســعۀ سيســتم 
ــه  ــد ك ــن مي‌باش ــر راه آه ــاده‌اي نظي ــر ج ــل غي ــل و نق حم
ــال  ــاده‌اي و به‌دنب ــل ج ــل و نق ــش حم ــث كاه ــد باع مي‌توان

آن كاهــش تصادفــات گــردد.

3- وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــكي: 
ــه روز كــردن سيســتم حمــل بيمــاران  ــا ب ــه ب ــن وزارت‌خان اي
ــه بيمارســتان و همچنيــن مجهــز نمــودن  از محــل ســانحه ب
درمــان  بــراي  مخصــوص  بخش‌هــاي  بــا  بيمارســتان‌ها 
ــكان،  ــه پزش ــژه ب ــوزش وي ــی و آم ــوانح رانندگ ــن س مصدومي
دســتياران و پرســتاران جهــت حمــل و درمــان بيمــاران 
می‌توانــد میــزان مــرگ و میــر در مصدومیــن ســوانح ترافکیــی 

ــد. ــش ده را کاه

كننــدۀ  توليــد  شــركت‌هاي  و  صنايــع  وزارت   -4
ــتانداردهاي  ــردن اس ــالا ب ــئول ب ــروه مس ــن گ ــا: اي خودروه
مي‌باشــند.  كشــور  در  مختلــف  خودروهــاي  مختلــف 
ــا  ــاي ســاخت داخــل كشــور ب متأســفانه بســیاری از خودروه

دارنــد. فاصلــه  بين‌المللــي  اســتانداردهاي 
5- شــركت‌هاي بيمــه: ايــن شــركت‌ها مي‌تواننــد در 
ابتــدا اقــدام بــه بررســی دقیــق خودروهــا نماینــد و در صــورت 
مطابــق بــودن بــا اســتانداردهای جهانی خــودرو را بیمــه نمایند. 
6- وزارت آمــوزش و پــرورش: ايــن وزارتخانــه بــا آمــوزش 
كــودكان و نوجوانــان بــراي رعايــت ايمنــي و اطاعــت از قانــون 
ــر در  ــات اخي ــد. تحقيق ــاء كن ــي ايف ــش زير‌بناي ــد نق مي‌توان
ايــران نشــان مي‌دهــد كــه هزينــۀ درمــان صدمــات ناشــي از 
ايــن حــوادث، 20 هــزار برابــر بيشــتر از هزينــۀ آمــوزش اســت.

ــا  ــن گروه‌ه ــيما: اي ــدا وس ــی و ص ــانه‌هاي جمع 7-رس
ــوزش  ــه آم ــتقيم ب ــتقيم و غير‌مس ــغ مس ــا تبلي ــد ب مي‌توانن
ــي  ــن رانندگ ــي در حي ــول ايمن ــت اص ــت رعاي ــي جه عموم

ــد. كمــك نماين
مراكــز  ايــن  تحقيقاتــي:  مراكــز  و  8-دانشــگاه‌ها 
ــردي  ــا برنامه‌ريــزي جهــت انجــام تحقيقــات كارب مي‌تواننــد ب
بــه ســاير گروه‌هــا ايده‌هــاي عملياتــي جديــد را ارایــه دهنــد.

آمــار فاجعــه بــار مــرگ و ميــر و صدمــات ناشــي از تصادفــات 
ــازمان‌های  ــام س ــی از تم ــك كار گروه ــا ي ــا ب ــي تنه رانندگ
فــوق مي‌توانــد بــه ســرعت كاهــش يابــد. متوليــان امــور حمــل 
ــكاري  ــا هم ــد ب ــران مي‌توانن ــل شــهري و جــاده‌اي در اي و نق
کیدیگــر و بــا يــك برنامه‌ريــزي مــدون چنــد ســاله و همچنیــن 
بــا اســتفاده از اســتانداردها و تجربيــات بين‌المللــي در کاهــش 
ــد اســت  ــد. امی ــع گردن ــد واق ــات جــاده‌ای بســیار مفی تصادف
ــزاران  ــه ه ــل از آنک ــوق قب ــای ف ــترکی از گروه‌ه ــۀ مش کمیت
نفــر از هموطنان‌مــان جــان خــود را از دســت بدهنــد هرچــه 
ــات و  ــر پيشــگيري از تصادف ــردد )5(. ام ــریع‌تر تشــیکل گ س
ــراي كشــور مي‌باشــد.  ــي ب ــت مل ــك ماموري فرهنگ‌ســازي، ي
ــۀ  ــه زمین ــه ب ــا توج ــفا ب ــاب ش ــوم اعص ــات عل ــز تحقيق مرك
ــا برگــزاري گردهمايي‌هــاي ســالانه تــاش  تخصصــي خــود ب
ــرار دهــد و  ــار هــم ق ــط را در كن ــا گروه‌هــاي ذيرب ــد ت مي‌كن
بــا اســتفاده از تجربيــات ســاير كشــورهاي موفــق و پيشــرو در 

ايــن زمينــه گامــي مؤثــر در كاهــش تصادفــات بــردارد.
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