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Introduction: In recent years, the thought patterns in emotional disorders and its role in the 

continuance of these disorders has greatly drawn attention of the clinical professionals and 

researchers. The purpose of this study was to offer a causal model for rumination based on 

positive and negative psychological variables. Materials and Methods: The statistical 

population in this study included all the students of the Islamic Azad University of Garmsar 

in the academic year of 2014-2015. Out of these students, 300 persons were selected through 

an accessible sampling method. First, the instrument of the research was Response Styles 

Scale of Nolen-Hoeksema, self-compassion scale of Neff, mindfulness scale of Brown & 

Ryan, and test of Self-Conscious Affect-2 of Tangney and et al. The structural components of 

the variables were determined using factor analysis and a conceptual model was developed 

based on psychological variables, then hypothetical model tested by path analysis. Results: 

Mindfulness directly had a negative effect on rumination and could predict it positively via 

brooding. Self-compassion directly had a negative effect on rumination and could predict 

it negatively via brooding. Shame directly had a positive effect on rumination and could 

predict it positively via brooding. Guilt directly had a positive effect on rumination and could 

predict it positively via reflection. Conclusion: Among different variables and subfactors, 

brooding subfactor directly and self-compassion indirectly had the highest share in predicting 

rumination.
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ه چــــــــكيد

كليد واژه‌ها:
1. رگرسیون )روانشناسی(

2. تحلیل
3. روانشناسی

مقدمه: در سال‌های اخیر الگوهای تفکر در اختلالات هیجانی و نقش آن در تدوام این اختلالات تا 
حد زيادي توجه متخصصین و پژوهشگران بالینی را جلب كرده است. هدف از اين مطالعه ارائۀ مدل 
علیّ برای نشخوار فکری بر اساس متغیرهای روانشناختی مثبت و منفی بود. مواد و روش‌ها: جامعۀ 
آماری در اين مطالعه شامل تمام دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامی گرمسار در سال تحصیلی 1394-

1393 بود. از این دانشجويان تعداد 300 نفر از طريق روش نمونه‌گیری در دسترس انتخاب شدند. 
ابزار پژوهش پرسشنامۀ سبک پاسخ‌دهی نشخواری نولن -هوکسما، مقیاس شفقت خود نف، مقیاس 
ابتدا  بود.  و همکاران  تانگنی  عاطفۀ خودآگاه-‌2  پرسشنامۀ  و  ريـان  و  بـراون  به حال  آگاهانه  توجه 
عوامل سازندۀ متغیرها با استفاده از تحلیل عاملی مشخص شدند و مدل مفهومي بر اساس متغیرهای 
روانشناختی ايجاد شد، سپس مدل فرضی با تحلیل مسیر، بررسي شد. یافته‌ها: بهوشیاری به طور 
مستقیم بر نشخوار فکری اثر منفی داشت و می‌توانست به واسطۀ در فکر فرو رفتن، نشخوار فکری 
را به طور منفی پیش بینی کند. شفقت خود به طور مستقیم بر نشخوار فکری اثر منفی داشت و 
می‌توانست به واسطۀ در فکر فرورفتن، نشخوار فکری را به طور منفی پیش‌بینی کند. شرم به طور 
مستقیم بر نشخوار فکری اثر مثبت داشت و می‌توانست به واسطۀ در فکر فرورفتن، نشخوار فکری 
اثر مثبت داشت و  بر نشخوار فکری  به طور مستقیم  بینی کند. احساس گناه  به طور مثبت پیش 
می‌توانست به واسطۀ تأمل، نشخوار فکری را به طور مثبت پیش بینی کند. نتیجه‌گیری: از ميان 
متغيرها و زيرعامل‌هاي مختلف، زيرعامل در فكر فرو رفتن به طور مستقيم و شفقت خود به طور غير 

مستقيم بالاترين سهم را در پیش‌بینی نشخوار فكري داشتند.
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مقدمه
در ســال‌های اخیــر، بررســی الگوهــای تفکــر و افــکار در 
ــا،  ــن اختلال‌ه ــا در دوام ای ــش آن‌ه ــی و نق ــالات هیجان اخت
مــورد توجــه متخصصیــن و پژوهشــگران بالینــی قــرار گرفتــه 
اســت. یکــی از انــواع ایــن الگوهــا، نشــخوار فکــری1 اس��ت )1(. 
ــه  ــتند ک ــده هس ــاوم و عودکنن ــکاری مق ــری، اف ــخوار فک نش
پیرامــون یــک موضــوع معمــول دور می‌زننــد، بــه طریــق غیــر 
ــورد  ــات م ــه را از موضوع ــوند و توج ــی می‌ش ارادی وارد آگاه

ــازند )2(. ــرف می‌س ــی منح ــداف فعل نظ��ر و اه
و  چرخــان  ســمج،  افــکاری  به‌عنــوان  فکــری  نشــخوار 
افسرده‌ســاز تعریــف شــده اســت کــه پاســخی نســبت بــه خلــق 
ــف  ــف مختل ــر تعاری ــاوه ب ــود )3(. ع ــوب می‌ش ــی، محس منف
ــه  ــد، س ـره ش ــا اشاـ ـ برخ��ی از آن‌ه �ـه بهـ ــری ک نش��خوار فک
ــون نشــخوار فکــری مطــرح شــده اســت.  ــی پیرام ــۀ اصل نظری
نیرومندتریــن نظریــۀ نشــخوار فکــری، نظریــۀ ســبک‌های 
�ـن  �ـق ای �ـر طب ــما3 اس��ت )4(. ب �ـن -هوکس ــخ )RST(2 نول پاس
د��یدگاه، نش��خوار فکـر�ی روی ایــن حقیقــت کــه فــرد افســرده 
ــا و  ــا و پیامده ــا، معن �ـانه‌های افس��ردگی، علت‌ه اس��ت و نش
ــه،  ــن نظری ــت )4(. دومی ــتوار اس ــاز، اس ــانه‌های افسرده‌س نش
ــت  ــش )S-REF(4 اس ــۀ عملکـر�د اجرا��یی خ��ود نظم‌بخ نظری
کــه بــر باورهــای فراشــناختی تأکیــد نمــوده اســت )5(. ســومین 
نظریــه، نظریــۀ پیشــرفت هــدف5 )مارتی��ن و همك�اران 1993، 
ــری را  ــخوار فک ـ ��که نش ــوی6( استـ ــمیت و آل ــل از اس ــه نق ب
ــرد در  ــرفت ف ــت در پیش ــه شکس ــبت ب ــخی نس ــوان پاس به‌عن

ــت )5(.  ــاخته اس ــرح س ــدف، مط ــت ه جه
ــی از  ــر یک ــف ب ــای مختل ــن نظریه‌ه ــک از ای ــر ی ــد ه تأکی
ابعــاد نشــخوار فکــری، حاکــی از آن اســت کــه نشــخوار فکــری 
ــده  ــی ســبب ش ــن ویژگ ــدی اســت و همی ــد بعُ ــازه‌ای چن س
اســت کــه نشــخوار فکــری، تابــع متغیرهــای متعــددی باشــد 
کــه روابــط غیــر خطــی و پیچیــده‌ای بــا آن‌هــا داشــته باشــد. 

چنانکــه پژوهش‌هــای مختلــف نشــان داده‌انــد، نشــخوار 
ــردگی )6( در  ــم افس ــود7 و علای ــفقت خ ــۀ ش ــری در رابط فک
رابطــۀ بهوشــیاری8، علايــم افســردگی و اضطــراب )7( در رابطۀ 
ــد.  ــاء میک‌ن ــش میانجــی را ایف شــرم9 و افســردگی )9 ،8( نق
ــان متغیرهــای  ــط می ــد توجــه داشــت کــه رواب ــن بای همچنی
روانشــناختی، رابطــه‌ای ســاده و خطــی نیســت و بررســی ایــن 
روابــط نیازمنــد پژوهش‌هــای چنــد متغیــری اســت، بنابرایــن 

ــی  ــن پژوهش‌های ــۀ چنی ــد در زمین ــدل، می‌توان ــی م طراح
مفیــد باشــد. مدلســازی بــه پژوهشــگران در تجزیــه و تحلیــل 
یــک سیســتم بــا روشــی معیــن و پیش‌بینــی رفتــار آن، 
کمــک میک‌نــد و بنابرایــن اســتفاده از مدلســازی ریاضــی در 
روانشناســی می‌توانــد بســیار مؤثــر باشــد )ویلیــام، 1999، بــه 

ــور(-)10(. نقــل از معنــوی پ
ــخوار  ــازۀ نش ــن ‌س ــور تبیی ــر به‌منظ ــش حاض ــن، پژوه بنابرای
فکــری، بــه طراحــی و تحلیــل یــک مــدل پرداخــت و بــه ایــن 
منظــور شــفقت خــود و بهوشــیاری، به‌عنــوان متغیرهــای 
مثبــت و شــرم و احســاس گنــاه10، به‌عنــوان متغیرهــای 
ــاس  ــر اس ــا ب ــن متغیره ــاب ای ــدند. انتخ ــده ش ــی برگزی منف

ــوده اســت. ــری ب ــی نظــری نشــخوار فک مبان
ــم  ــفۀ بودائیس ــۀ فلس ــر پای ــود را ب ــفقت خ ــازۀ ش ــف11 س ن
ــۀ  ــه مؤلف ــامل س ــود، ش ــفقت خ ــاخت )11(. ش ــرح س مط
ــاوت  ــل قض ــود12 در مقاب ــا خ ــی ب ــف( مهربان ــت ال ــی اس اصل
ــزوا15  ــل ان ــانی14 در مقاب ــتراکات انس ــود13 ب( اش ــردن خ ک
پ( بهوشــیاری16 در مقابــل همانندســازی فزاینــده17. ایــن 
ــود،  ــه خ ــتن ب ــرای نگریس ــی لازم ب ــت هیجان ــا امنی مؤلفه‌ه
بــدون تــرس از محکوم‌ســازی خــود را فراهــم میک‌ننــد، 
ــار  ــاس و رفت ــر، احس ــار تفک ــای نابهنج ــاح الگوه ــازۀ اص اج
ــوند و  ــت می‌ش ــرش واقعی ــهیل پذی ــب تس ــد، موج را می‌دهن
بــا آگاهــی بالاتــر دربــارۀ محدودیت‌هــای خــود پیونــد دارنــد 
ــالا، در مقایســه  ــراد دارای شــفقت خــود ب )12(. همچنیــن اف
بــا افــراد دارای شــفقت خــود پاییــن، از ســامت روانشــناختی 
ــا درد،  ــه در آن‌ه ــل ک ــن دلی ــه ای ــد، ب ــتری برخوردارن بیش
اجتناب‌ناپذیــر و احســاس شکســتی کــه توســط همــۀ افــراد، 
ــدید  ــازی18 ش ــود محکوم‌س ــطۀ خ ــه واس ــود ب ــه می‌ش تجرب
بــا  افراطــی  همانندســازی  و   )14( انــزوا  احســاس   ،)13(
ــن  ــردد. ای ــی نمی‌گ ــترده و دايم ــا )4( گس ــکار و هیجان‌ه اف
ــا بســیاری از پیامدهــای  نگــرش حمایتــی نســبت بــه خــود ب
ــی19،  ــت از زندگ ــش رضای ــد افزای ــت، مانن ــناختی مثب روانش
ــر اهــداف و  ــد اجتماعــی21 و ســلطه ب هــوش هیجانــی20، پیون
کاهــش خودانتقــادی22، افســردگی، اضطــراب، نشــخوار فکــری، 
کمال‌گرایــی روان رنجــور23 و رفتارهــای خــوردن بیمارگونــه24 

ــت )15(. ــط اس مرتب
ــر،  ــۀ حاض ــه لحظ ــه ب ــت توج ــای هدای ــه معن ــیاری ب بهوش
مشــاهده و پذیــرش افــکار و احساســات بــدون قضــاوت 
اســت )16(. بــه کارگیــری جنبه‌هــای بهوشــیاری ماننــد 

1 Rumination
2 Response styles theory
3 Nolen-Hoksema
4 Self-regulatory executive function
5 Goal progress theory
6 Smith and Alloy
7 Self-compassion
8 Mindfulness
9 Shame
10 Quilt
11 Neff
12 Self-kindness

13 Self-judgment
14 Common humanity
15 Isolation
16 Mindfulness
17 Over-identification
18 Self-condemnation
19 Life satisfaction
20 Emotional intelligence
21 Social connectedness
22 Self-criticism
23 Neurotic perfectionism
24 Disordered eating behaviors
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تأمــل خــود25، پذیــرش26 و گشــودگی27 نســبت بــه مشــکلات 
ــال  ــان ح ــر زم ــز ب ــد تمرک ــا می‌توان ــاب از آن‌ه ــدون اجتن ب
ــد و  ــج ده ــفقت تروی ــا ش ــراه ب ــی و هم ــی عین ــه روش را ب
رشــد منابــع درونــی را به‌منظــور افزایــش خودکارآمــدی 
تســهیل کنــد )17(. پژوهــش بائــر نشــان داد کــه بهوشــیاری 
در درمــان طیــف گســترده‌ای از اختلال‌هــا، مؤثــر اســت 
)18(. از جملــه اختــال اضطــراب فراگیــر، اختــال درد 
ــترس  ــت اس ــی تح ــر بالین ــت غی ــراب در جمعی )19(، اضط
ــق و  ــال خل ــف )22(، اخت ــی مختل ــم فیزیک )21 ،20(، علاي

علايــم اســترس در بیمــاران ســرطانی مي‌باشــد )23(.

ــوان  ــاه عن ــرم و گن ــز ش ــۀ تمای ــکاران در زمین ــی و هم تانگن
میک‌ننــد کــه احســاس گنــاه بــا افســوس و پشــیمانی 
دربــارۀ یــک عمــل خــاص مشــخص می‌شــود )24(. در مقابــل 
ــا احســاس کوچــک  ــوط اســت و ب ــه خــود کلــی مرب شــرم، ب
ــه  ــت )25(. ب ــراه اس ــی هم ــی ارزش ــدن و ب ــوار ش ــدن، خ ش
ــه  ــا ایــن فکــر کــه "ب دنبــال پیامــد منفــی، احســاس گنــاه ب
ــا  ــگاه کــن" و شــرم ب کار ترســناکی کــه مــن انجــام داده‌ام، ن
ــرد ترســناکی هســتم" آغــاز می‌شــود  ــن فکــر کــه "مــن ف ای
)26(. بــا توجــه بــه تفــاوت عنــوان شــده انتظــار مــی‌رود کــه 
شــرم و احســاس گنــاه بــا یکدیگــر همبســتگی داشــته امــا بــه 
گونــه‌ای متفــاوت بــه پیامدهــای منفــی مربــوط باشــند )26(. در 
ــاه  ــاس گن ــه احس ــد ک ــان داده‌ان ــا نش ــتا پژوهش‌ه ــن راس ای
بــه صــورت منفــی و شــرم بــه صــورت مثبــت بــا پیامدهایــی 
ــد  ــد افســردگی، خشــم و پرخاشــگری28 همبســتگی دارن مانن
)27(؛ احســاس گنــاه ممکــن اســت هیجــان ناســازگاری باشــد 
ــه کار  ــرد ایجــاد شــود ک ــن احســاس در ف ــه ای ــی ک و هنگام
ــخوارهای  ــت، نش ــران نیس ــل جب ــده قاب ــا نش ــده ی ــام ش انج
ــد در افــرادی کــه  فکــری شــدیدی روی می‌دهــد کــه می‌توان
ــد  ــال کن ــاد اخت ــتند ایج ــی هس ــای روان ــتعد اختلال‌ه مس
ــن  ــه بی ــد ک ــان داده‌ان ــا نش ــتا، پژوهش‌ه ــن راس )28(. در ای
احســاس گنــاه بــا مؤلفه‌هــای ســامت روان ماننــد اضطــراب، 
ــی  ــاری و اضطــراب اجتماع ــال وســواس اجب افســردگی، اخت

ــود دارد )29(. ــه وج رابط

نولــن  توســط  فکــری  نشــخوار  مفهــوم  زمــان طــرح  از 
-هوکســما )4( پژوهش‌هــای بســیاری پیرامــون نشــخوار 
ــه  ــن پژوهش‌هــا ب ــا بررســی ای فکــری انجــام شــده اســت، ام
ویــژه پژوهش‌هــای داخلــی، حاکــی از آن اســت کــه پژوهشــی 
در زمینــۀ ســاخت مــدل بــرای نشــخوار فکــری در چهارچــوب 
ــدف از  ــن ه ــت. بنابرای ــه اس ــورت نگرفت ــر، ص ــش حاض پژوه
پژوهــش حاضــر طراحــی مدلــی ســاختاری به‌منظــور تبییــن 
ــناختی  ــای روانش ــاس متغیره ــر اس ــری ب ــخوار فک ــازۀ نش س
مثبــت و منفــی مي‌باشــد. مــدل مذکــور در نمــودار زیــر ارائــه 

شــده اســت.

مواد و روش‌ها
روش پژوهش، جامعۀ آماری و نمونه

جامعــۀ آمــاری پژوهــش حاضــر را کلیــۀ دانشــجویان دانشــگاه 
آزاد اســامی واحــد گرمســار )7000 نفــر( در ســال تحصیلــی 
ــران  ــول کوک ــاس فرم ــکیل می‌دادن��د. ب��ر اس 94-1393 تش
ــد و در  ــن ش ــه تعیی ــم نمون ــوان حج ــداد 256 نف��ر به‌عن تع
ــری  �ـرد( ب��ا روش نمونه‌گی ــر )233 زن، 67 م ــت 300 نف نهای
ــا  ــنی آزمودنی‌ه ــن س ــدند. میانگی ــاب ش ــترس انتخ در دس
ــال  ــا 27/55 س ــر ب ــال براب ــا 45 س ــنی 18 ت ــۀ س ــا دامن ب
ــی  ــۀ تحصیل ــار پای ــه چه ــده ب ــاب ش ــجویان انتخ ــود. دانش ب
ــد = 134  ــی ارش ــی=144، کارشناس ــی=15، کارشناس )کاردان

ــدند. ــیم ش ــرا= 7( تقس و دکت

25 Self- reflection
26 Acceptance
27 Openness

ابزار گردآوری داده‌ها
پرسشنامۀ سبک پاسخ‌دهی نشخواری

مقی��اس سـب�ک پاس��خ‌دهی نشــخواری )RRS(29، زیرمقیاســی 
از پرسش��نامۀ سـ�بک‌های پاس��خ‌دهی نول��ن -هوکســما و 
مــارو )30( اس��ت و مقیاســی تــک بعــدی محســوب می‌شــود. 
ایــن مقیــاس 22 سـ�ؤال دارد ��که هـ�ر یــک در مقیاســی 
می‌شــوند  درجه‌بنــدی  )همیش��ه(   4 تــا  )هرگــز(   1 از 
)ترینـ�ور و همـك�اران در سـ�ال 2003، بــه نقــل از باقــری 
ــر  ــخواری ب ــخ‌های نش ــاس پاس ن��ژاد و همك��اران(-)31(. مقی
ــت.  ــی اس ــی بالای ــی درون ــی، دارای پایای ــواهد تجرب ــۀ ش پای
ــه‌ای از 0/88  ــاس، در دامن ــن مقی ــاخ ای ــای کرونب ــب آلف ضری
تــا 0/99 قــرار دارد. پژوهش‌هــای مختلــف نشــان دادنــد 
ــا 0/67  ــر ب ــاس RRS، براب ــی مقی ــتگی بازآزمای ــه همبس ک

28 Aggression
29 Rumination response style

نمودار 1- مدل مفهومی نشخوار فکری بر اساس متغیرهای روانشناختی مثبت و منفی.
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ــژاد  ــری ن ــل از باق ــه نق �ـال 2004، ب ــت30 در س ــت )لامین اس
ــی  ــن روای ــرای تعیی و همــکاران(-)31(. در پژوهــش حاضــر ب
مقی��اس ســبک پاســخ‌دهی نش��خواری از روش تحلیــل عاملــی 
بــه روش مؤلفه‌هــای اصلــی بــا چرخــش واریماکــس اســتفاده 
شــد. بــر اســاس شــیب منحنــی اســکری و ارزش ویــژۀ بالاتــر 
از یــک، دو عامــل اســتخراج شــد کــه بــا توجــه بــه محتــوا، 7 
مــاده بــه در فکــر فرورفتــن31 و 4 مــاده بــه تأمــل32 اختصــاص 
داده شــد. ضریــب KMO برابــر 0/85 و ضریــب کرویــت 

ــود. ــا P>0/01( 688/213( ب ــر ب ــت براب بارتل
پرسشنامۀ شفقت خود

مقی��اس ش��فقت خ��ود )SCS(33 شــامل 26 گویــه اســت 
و پاســخ‌ها در آن در یــک دامنــۀ 5 درجــه‌ای لیکــرت از 1 
)تقریبــاً هرگــز( تــا 5 )تقریب��اً همیش��ه( ق��رار می‌گیرن��د )12(. 
انـیـ مقی�ـاس س��ه مؤلفــۀ دو قطبــی را در قالــب شــش خــرده 
مقیــاس مهربانــی بــا خــود، در مقابل قضــاوت خــود )معکوس(، 
بهوشــیاری در مقابــل همانندســازی افراطــی )معکــوس( و 
ــری  اش��تراکات انس��انی در مقاب��ل انـز�وا )معک��وس( اندازه‌گی
میک‌نــد. در مطالعــات مختلــف، روایــی همگــرا34 )نــف و 
ــکاران(-)32(،  ــعیدی و هم ــل از س ــه نق ــكاران 2007، ب هم
روایــی افتراقــی35، همســانی درونــی و پایایــی بازآزمایــی 
ــات  ــد )11(. در مطالع ــان داده ش ــاس نش ــن مقی ــب ای مناس
ایــران نیــز همســانی درونــی ایــن مقیــاس بــا آلفــای کرونبــاخ 
0/84 مناســب ارزیابــی شــده اســت )33(. در پژوهــش حاضــر، 
ــل  ــاس شــفقت خــود از روش تحلی ــی مقی ــن روای ــرای تعیی ب
ــس  ــا چرخــش واریماک ــی ب ــای اصل ــه روش مؤلفه‌ه ــی ب عامل
اس��تفاده شـد�. بـر� اسـا�س ش��یب منحنـی� اس��کری و ارزش ویژۀ 
ــا توجــه بــه  بالاتــر از یــک، پنــج عامــل اســتخراج شــد کــه ب
محتــوا، 9 مــاده بــه همدلــی بــا خــود36، 4 مــاده بــه مهربانــی 
ــازی  �ـاده ب��ه منزوی‌س ــرش، 3 م ــه پذی ــاده ب ــود37، 4 م ــا خ ب
خویشــتن38 و 3 مــاده بــه انسانیت/بهوشــیاری39 اختصــاص داده 
ــت  ــت بارتل ــب کروی ــر 0/88 و ضری ــب KMO براب ــد. ضری ش

ــود. ــا P>0/01( 1830/082( ب ــر ب براب
پرسشنامۀ بهوشیاری

مقی��اس توج��ه آگاهانه ب��ه حال )MAAS(40 توســـط بـــراون و 
ریـــان41 سـ��اخته شـ��د )34( و مقیاســی تــک بعدی محســوب 
ــا  ــارت ب ــر عب ــه ه ــخ‌ها ب ــاده دارد. پاس ــه 15 م ــود ک می‌ش
ــاً  ــرت از 1 )تقریب ــه‌ای لیک ــش درج ــاس ش ــتفاده از مقی اس
هیــچ وقــت( تـــا 6 )تقریب��اً همیـ��شه( درجه‌بنــدی می‌شــوند. 
ایــن مقیــاس از پایایــی درونــی خـــوبی برخــوردار اســت، بــه 

ــای  ــد و آلف ــه اجــرا گردی طــوری کــه روی هفــت گــروه نمون
کرونبــاخ آن بـــین 0/82 تـــا 0/87 گـــزارش شـــد. روایــی این 
مقیــاس نیــز در حــد بـــالایی گـــزارش شـــد. بــه طــوری کــه 
همبســتگی‌های بـــسیار بـــالایی )P>0/0001( را بـ��ا تعــدادی 
از متغیرهـــای ســـامت روان داشـــته اســـت. ایــن مقیــاس در 
جامعـــۀ ایـــران نیــز اجـــرا شــد و آلفــای کرونبــاخ آن 0/82 
ــن  ــرای تعیی ــر، ب ــش حاض ــد )35(. در پژوه ــت آم ــه دس ب
روا��یی مقی��اس بهوش��یاری از روش تحلی��ل عامل��ی، بــه روش 
مؤلفه‌هــای اصلــی بــا چرخــش واریماکــس اســتفاده شــد. بــر 
اســاس شــیب منحنــی اســکری و ارزش ویــژۀ بالاتــر از یــک، 
ســه عامــل اســتخراج شــد کــه بــا توجــه بــه محتــوا، 7 مــاده 
بــه عمــل همــراه بــا آگاهــی42، 2 مــاده بــه تــوان مشــاهده43 و 
 KMO 2 مــاده بــه تمرکزگــری44 اختصــاص داده شــد. ضریــب
ــا 716/177  ــر ب ــت براب ــت بارتل ــب کروی ــر 0/84 و ضری براب

ــود. )P>0/01( ب
پرسشنامۀ عاطفۀ خودآگاه -2

پرسشــنامۀ عاطفــۀ خــودآگاه-TOSCA-2( 2(45 توســط تانگنی 
و هم��کاران طراحــي شدــه اس��ت )بــه نقـل� از پــور ش��هریاری، 
2009(-)36(. ایــن آزمــون 16 موقعيــت در زندگــی روزمــره را 
ب��ه آزمودن��ی ارائ��ه میک‌ن��د و پاس��خ‌دهندگان پاســخ‌های 
هیجانــی و رفتــاری خویــش و احتمــال پاســخ خــود بــه 
ــون  ــن آزم ــاي ای ــام موقعيت‌ه ــد. تم ــه می‌دهن ــا را رتب آن‌ه
ــا  دارای آیتم‌هــای شــرم و احســاس گنــاه و اشــتغال ذهنــی ب
ــل از انوشــه‌ئی و  ــه نق ــار 2003، ب ــاه هســتند )ب احســاس گن
ــف  ــات مختل ــون در تحقیق ــن آزم ــار ای همك��اران( )37(. اعتب
ــیار  ــه بس ــت ک ــده اس ــی ش ــاخ ارزیاب ــای کرونب ــق آلف از طری
ــرای مثــال تانگنــی و دیرینــگ )2002( و  ــوده اســت. ب ــالا ب ب
تاپســول46 و همــکاران در ســال 2004 )ب�ـه نق�ـل از احمدپ�ـور( 
بــه ترتیــب بــه آلفــای کرونبــاخ 0/85 و 0/76 دس�ـت یافته‌ان�ـد 
ــزارش  ــب گ ــد مناس ــاس در ح ــن مقی )38(. روا��یی س��ازۀ ای
ــاس را  ــن مقی ــی صــوری ای ــران روای شــده اســت )39(. در ای
ــد  ــد کرده‌ان ــی تأیی ــاوره و روانشناس ــته‌های مش اس��تادان رش
)24(. در پژوهــش حاضــر، بــرای تعییــن روایــی مقیــاس عاطفۀ 
خــودآگاه-2 از روش تحلیــل عاملــی بــه روش مؤلفه‌هــای 
ــاس  ــر اس ــد. ب ــتفاده ش ــس اس ــش واریماک ــا چرخ ــی ب اصل
شــیب منحنــی اســکری و ارزش ویــژۀ بالاتــر از یــک، هشــت 
عامــل اســتخراج شــد کــه بــا توجــه بــه محتــوا، 11 مــاده بــه 
جبرــان -گنــاه47، 3 م��اده بــه شــرم و نفــرت از خــود49، 3 مــاده 
ــه شــرم و تحقیــر خــود50، 2  ـر -تنبیــه48، 4 مـا�ده ب بهــ هنجاـ
�ـه گنــاه جدایــی از دیگــران51، 2 م��اده ب��ه مس�ـئولیت  م��اده ب

30 Luminet
31 Brooding
32 Reflection
33 Self-compassion scale
34 convergent validity
35 discriminant validity
36 Self-empathy
37 Self-kindness 
38 Self-isolation
39 Common humanity/mindfulness
40 Mindful attention awareness scale

41 Brown and Ryan 
42 Acting with awareness
43 Observing 44 Centralization
45 Test of self-conscious affect
46 Tapsol
47 Repaire-quilt
48 Shame and self -hate
49 Normative-punitive shame
50 Shame and self -humiliation
51 Quilt of separation of others
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-تخلــف52، 2 م��اده بــه وجدــان -گنــاه53 و 2 م�ـاده ب��ه شــرم و 
اجتنــاب منفعلانــه54 اختصــاص داده شــد. ضریــب KMO برابــر 
 )P>0/01( 2234/4400/84 و ضری�ـب کروی�ـت بارتل�ـت براب�ـر ب�ـا
بــود. در پژوه��ش حاض��ر از خ��رده مقیاس‌هــای شــرم و احســاس 

گنــاه ایــن مقیــاس اســتفاده شــد.
تجزیه و تحلیل داده‌ها

گزارش‌دهــی  بـ�ه ش��یوۀ خــود  پژوه��ش  پرسشـن�امه‌های 
 SPSS 18 ـزار� تکمی��ل ش��دند. داده‌هـا� ب��ا اس��تفاده از نرم‌اف
تجزیــه و تحلیــل شــدند. بررســی مــدل ســاختاری بــا اســتفاده 
ــیرهای  ــی مس ــل بررس ــد. مراح ــام ش ــیر انج ــل مس از تحلی
مــدل رگرســیونی عبارتنــد از: رگرســیون بهوشــیاری، شــفقت 
خــود، شــرم و احســاس گنــاه بــر نشــخوار فکــری، رگرســیون 
بهوشــیاری و شــفقت خــود بــر شــرم، رگرســیون بهوشــیاری و 
ــر  ــاه، رگرســیون بهوشــیاری ب ــر احســاس گن شــفقت خــود ب
ــر  ــل ب ــن و تأم ــرو رفت ــر ف ــیون در فک ــود، رگرس ــفقت خ ش
ــر شــفقت  ــاد شــفقت خــود ب نشــخوار فکــری، رگرســیون ابع
خــود، رگرســیون ابعــاد بهوشــیاری بــر بهوشــیاری، رگرســیون 
ــۀ  ــاد عاطف ــیون ابع ــرم، رگرس ــر ش ــودآگاه ب ــۀ خ ــاد عاطف ابع
ــر احســاس گنــاه، رگرســیون بهوشــیاری، شــفقت  خــودآگاه ب
خــود، شــرم و احســاس گنــاه بــر خــرده مقیــاس در فکــر فــرو 
رفتــن و رگرســیون بهوشــیاری، شــفقت خود، شــرم و احســاس 
گن�ـاه ب��ر خ��رده مقیــاس تأم��ل. نمایــش داده‌هــا بــا اســتفاده از 
مــدل تحلیــل مســیر صــورت گرفــت. در ایــن پژوهــش ســطح 
معن�ـي‌داری )P>0/05( بــود و داده‌هــا بــه صــورت ميانگيــن ± 

انحــراف اســتاندارد نشــان داده شــده اســت.
يافته‌ها

یافته‌هــای جــدول 1 نشــان می‌دهــد کــه شــفقت خــود 
ــه  ــاه ب ــاس گن ــرم و احس ــی، ش ــورت منف ــه ص ــیاری ب و بهوش
صــورت مثبــت قــادر بــه پیش‌بینــی معنــي‌دار نشــخوار فکــری 
ــن  ــب تعیی ــه ضری ــا توجــه ب ــد )F= 28 /802، P>0/01(. ب بودن
ــده )R2=0/28( مشــخص اســت کــه متغیرهــای  ــه دســت آم ب
شــفقت خــود، بهوشــیاری، شــرم و گنــاه 28% از واریانــس 
ــای  ــد. یافته‌ه ــی میک‌نن ــری را پیش‌بین ــخوار فک ــر نش متغی
جــدول 2 نشــان می‌دهــد کــه شــفقت خــود بــه صــورت منفــی 
ــیاری  ــا بهوش ــود، ام ــرم ب ــدۀ ش ــی کنن ــي‌دار پیش‌بین و معن
پیش‌بی��ن معن��ي‌دار ش��رم نب��ود )F=33/16، P>0/01(. بــا 
توجــه بــه ضریــب تعییــن به دســت آمــده )R2=0/18( مشــخص 
اســت کــه متغیــر شــفقت خــود 18% از واریان��س متغیر ش��رم را 

میک‌ننــد.  پیش‌بینــی 

یافته‌هــای جــدول 3 نشــان می‌دهــد کــه بهوشــیاری اثــر 
مثبــت و معنــي‌دار و شــفقت خــود اثــر معکــوس و معنــي‌داری 
ب��ر احس��اس گن��اه داش��تند )F=9/86، P>0/01(. بــا توجــه بــه 
ــده )R2=0/06( مشــخص اســت  ــه دســت آم ــن ب ــب تعیی ضری
ــس  ــود 6% از واریان ــفقت خ ــیاری و ش ــای بهوش ــه متغیره ک

ــد.  ــی میک‌نن ــاه را پیش‌بین متغی��ر احس��اس گن

یافته‌هــای جــدول 4 نشــان می‌دهــد کــه بهوشــیاری بــه 
ص�ـورت مثب�ـت و معن�ـي‌دار ش�ـفقت خ�ـود را پیش‌بین�ـی میک‌ن�ـد 
)F=45/72، P>0/01(. بــا توجــه بــه ضریــب تعییــن بــه دســت 
آمــده )R2=0/13( مشــخص اســت کــه متغیــر بهوشــیاری %13 

ــد.  ــی میک‌ن �ـود را پیش‌بین از واریان��س متغیـر� ش��فقت خ

خــرده  کــه  می‌دهــد  نشــان   5 جــدول  یافته‌هــای 
ــه صــورت مثبــت و  مقیاس‌هــای در فکــر فرورفتــن و تأمــل ب
 P>0/01( ــد ــی کردن ــری را پیش‌بین ــخوار فک ــي‌داری نش معن

.)F=237977/262،

 )R2=0/99( ــده ــت آم ــه دس ــن ب ــب تعیی ــه ضری ــه ب ــا توج ب
مشــخص اس��ت ��که خــرده مقیاس‌هــای در فکــر فرورفتــن و 
تأمــل 99% از واریانــس متغیــر نشــخوار فکــری را پیش‌بینــی 
ــاد  ــه ابع ــد ک ــان می‌ده ــدول 6 نش ــای ج میک‌ن��د. یافته‌ه
همدلــی بــا خــود، مهربانــی بــا خــود، پذیــرش، منزوی‌ســازی 
خویشــتن و انسانیت/بهوشــیاری قــادر بــه پیش‌بینــی مثبــت و 

52 Responsibility-wrongdoing
53 Conscience-quilt
54 Shame and passive avoidance

جدول 1- ضرایب رگرسیونی نشخوار فکری با شفقت خود، بهوشیاری، شرم وگناه.

جدول 2- ضرایب رگرسیونی شرم با بهوشیاری و شفقت خود.

جدول 4- ضریب رگرسیونی شفقت خود با بهوشیاری.

جدول 6- ضرایب رگرسیونی شفقت خود با خرده مقیاس‌های شفقت خود.

جدول 5- ضرایب رگرسیونی نشخوار فکری با خرده مقیاس‌های نشخوار فکری.

جدول 3- ضرایب رگرسیونی گناه با بهوشیاری و شفقت خود.
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 .)F=308538/894، P>0/01( معنــي‌دار شــفقت خــود بودنــد
 )R2=1/00( ــده ــت آم ــه دس ــن ب ــب تعیی ــه ضری ــه ب ــا توج ب
مشــخص اســت کــه ابعــاد همدلــی بــا خــود، مهربانــی بــا خود، 
پذیــرش، منزوی‌ســازی خویشــتن و انسانیت/بهوشــیاری %100 
�ـد.  �ـی میک‌نن �ـود را پیش‌بین �ـفقت خ �ـر ش �ـس متغی از واریان
یافته‌هــای جــدول 7 نشــان می‌دهــد کــه ابعــاد عمــل همــراه 
بــا آگاهــی، تــوان مشــاهده و تمرکزگــری بــه صــورت مثبــت و 
 P>0/01( ــد ــیاری بودن ــده بهوش ــی کنن ــي‌داری پیش‌بین معن

 .)F=1502/402،

 )R2=0/938( ــده ــت آم ــه دس ــن ب ــب تعیی ــه ضری ــه ب ــا توج ب
ــوان  ــی، ت ــا آگاه ــراه ب ــل هم ــاد عم ــه ابع ــت ک ــخص اس مش
مشــاهده و تمرکزگــری 93/8% از واریان��س متغی��ر بهوش��یاری را 
ــد  ــان می‌ده ــدول 8 نش ــای ج پیش‌بینـی� میک‌نن��د. یافته‌ه
ــرت از  ــاد شــرم و نف ــۀ خــودآگاه، ابع ــاد عاطف ــان ابع ــه از می ک
خــود، هنجــار -تنبیــه، شــرم و تحقیــر خــود  و گنــاه جدایــی 
ــورت  ــه ص ــاه ب ــران -گن ــت و جب ــورت مثب ــه ص ــران ب از دیگ
منفــی از قــدرت پیش‌بینــی معنــي‌دار شــرم برخــوردار بودنــد، 
همچنیــن بعــد وجــدان -گن��اه پی��ش بینــ معن��ي‌دار ش�ـرم نبود 

.)F=971/853،  P>0/01(

 )R2=0/96( ــده ــت آم ــه دس ــن ب ــب تعیی ــه ضری ــه ب ــا توج ب
ــار  ــود، هنج ــرت از خ ــرم و نف ــاد ش ــه ابع ــت ک ــخص اس مش
ــران و  ــی از دیگ ــاه جدای ــود، گن ــر خ ــرم و تحقی ــه، ش -تنبی
ــی  ــرم را پیش‌بین ــاه 96% از واریان��س متغی��ر ش ــران -گن جب
کــه  می‌دهــد  نشــان   9 جــدول  یافته‌هــای  میک‌ننــد. 
بــرای احســاس گنــاه از میــان ابعــاد عاطفــۀ خــودآگاه، ابعــاد 
ــه  جبــران -گنــاه، هنجــار -تنبیــه، گنــاه جدایــی از دیگــران ب
صــورت مثبــت و بعــد شــرم و اجتنــاب منفعلانــه بــه صــورت 
ــد،  ــوردار بودن ــي‌دار آن برخ ــی معن ــدرت پیش‌بین ــی از ق منف
همچنیــن ابعــاد شــرم و نفــرت از خــود، شــرم و تحقیــر خــود 
و مســئولیت -تخل��ف پیش‌بین‌هـ�ای معنـ�ي‌دار آن نبودنـ�د 

 .)F=1049/579،  P>0/01(

 )R2=0/96( ــده ــت آم ــه دس ــن ب ــب تعیی ــه ضری ــه ب ــا توج ب
ــه،  ــار -تنبی ــاه، هنج ــران -گن ــاد جب ــه ابع ــت ک ــخص اس مش
ــه %96  ــاب منفعلان ــرم و اجتن ــران و ش ــی از دیگ ــاه جدای گن
ــد.  ــی میک‌نن �ـاه را پیش‌بین از واریان��س متغی��ر احس��اس گن
یافته‌هــای جــدول 10 نشــان می‌دهــد کــه بهوشــیاری  و 
شــفقت خــود بــه صــورت منفــی و شــرم بــه صــورت مثبــت از 
قــدرت پیش‌بینــی معنــي‌دار خــرده مقیــاس در فکــر فرورفتــن 
برخــوردار بودنــد، همچنیــن احســاس گنــاه پیش‌بیــن معنــي‌دار 
آن نبــود )F=45/175، P>0/01(. بــا توجــه بــه ضریــب تعییــن 
بــه دســت آمــده )R2=0/38( مشــخص اســت کــه متغیرهــای 
ــرده  ــس خ ــرم 38% از واریان ــود و ش ــفقت خ ــیاری، ش بهوش

ــد. ــی میک‌نن �ـن را پیش‌بین مقی��اس در فکـر� ف��رو رفت

ــاه  ــاس گن �ـه احس ــان می‌ده��د ک ــدول 11 نش ــای ج  یافته‌ه
ــرده  ــدۀ خ ــی کنن ــي‌دار پیش‌بین ــت و معن ــورت مثب ــه ص ب
ــرم  ــود و ش ــفقت خ ــیاری، ش ــا بهوش ــود، ام ــل ب ــاس تأم مقی
 .)F=9/024، P>0/01( پیش‌بین‌هــای معنــي‌دار آن نبودنــد
 )R2=0/109( ــه دســت آمــده ــب تعییــن ب ــه ضری ــا توجــه ب ب
ــاه 10/9% از واریان��س خــرده  ــر گن مشــخص اســت کــه متغی

مقیـ�اس تأمـ�ل را پیش‌بینـ�ی میک‌نـ�د.

ــای  ــیرهای متغیره ــیونی مس ــای رگرس ــتفاده از تحلیل‌ه ب��ا اس
معني‌دار مشــخص شــدند و مســیرهایی که معني‌دار نبودند از مدل 
اولیــه حــذف شــدند. مــدل نهایــی در نمــودار زیر ارائه شــده اســت.

جدول 7- ضرایب رگرسیونی بهوشیاری با خرده مقیاس‌های بهوشیاری.

جدول 9- ضرایب رگرسیونی گناه با خرده مقیاس‌های مقیاس عاطفۀ خودآگاه -2.

جدول 10- ضرایب رگرسیونی خرده مقیاس در فکر فرورفتن با شفقت خود، بهوشیاری، 
شرم و گناه.

جدول 8- ضرایب رگرسیونی شرم با خرده مقیاس‌های مقیاس عاطفۀ خودآگاه -2.

جدول 11- ضرایب رگرسیونی خرده مقیاس تأمل با بهوشیاری، شفقت خود، شرم و گناه.
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بحث و نتیجه‌گیری
موضــوع پژوهــش حاضــر، طراحــی و بررســی مــدل ســاختاری 
ــناختی  ــای روانش ــاس متغیره ــر اس ــری ب ــخوار فک ــرای نش ب
ــگران  ــیاری از پژوهش ــه بس ــا ک ــود. از آنج ــی ب ــت و منف مثب
ــد ابعــاد ســازه‌های چندوجهــی می‌تواننــد بــه صــورت  معتقدن
ــند  ــته باش ــتگی داش ــر همبس ــای دیگ ــا متغیره ــی ب متفاوت
ــه  ــا مطالع ــرده مقیاس‌ه ــطح خ ــد در س ــازه‌ها بای ــن س و ای
ــا  ــازندۀ متغیره ــل س ــر عوام �ـش حاض ــوند )40(، در پژوه ش
ــه  ــدل اولی ــخص و در م ــی مش ــل عامل ــتفاده از تحلی ــا اس ب
ــش و  ــای پژوه ــی فرضیه‌ه ــور بررس ــور ش��دند. به‌منظ منظ
ــود در  ــای موج ــاختار ارتباطــی متغیره ــن بررســی س همچنی
ـی ب��رون‌زاد  م��دل اولی��ه و توانمن��دی پیش‌بین��ی متغیرهاـ
ــا  ــی ب ــوان مشــاهده، تمرکزگــری، همدل ــا آگاهــی، ت )عمــل ب
خ�ـود، مهربانیــ ب��ا خ��ود، پذ��یرش، منزوی‌ســازی خویشــتن، 
ــرت از خــود،  ــاه، شــرم و نف �ـران -گن انسانیت/بهوشــیاری، جب
هنج��ار -تنبیــه، شــرم و تحقیــر خــود، گنــاه جدایــی از دیگران، 
مسـئ�ولیت -تخلــف و شــرم و اجتنــاب منفعلانــه( و متغیرهــای 
واســطه‌ای )بهوشــیاری، شــفقت خــود، شــرم، احســاس گنــاه، 
در فکــر فرورفتــن و تأمــل( ب��ر روی متغیره��ای درون‌زاد 
ــر  )نشــخوار فکــری( از روش آمــاری تحلیــل مســیر مبتنــی ب

رگرســیون اســتفاده شــد.
ــه دســت آمــده، در خصــوص متغیرهــای  ــج ب ــر اســاس نتای ب
ــوان  ــاه می‌ت ــاس گن ــرم و احس ــود، ش ــفقت خ ــیاری، ش بهوش
ــه طــور مســتقیم  ــه ایــن نتایــج دســت یافــت: بهوشــیاری ب ب
ب�ـر نشــخوار فکــری اثــر منفــی داشــت و بــه واســطۀ در فکــر 
فــرو رفت�ـن، نشخــوار فکرــی را ب�ـه گون‌ـه�ای منف��ی پیش‌بینــی 
ــر نشــخوار فکــری  ــه طــور مســتقیم ب کــرد. شــفقت خــود، ب
اثــر منفــی داشــت و بــه واســطۀ در فکــر فــرو رفتــن، نشــخوار 
ــه  ــرم، ب ــرد. ش ــی ک �ـه‌ای منف��ی پیش‌بین ـ گون �ـری را بهـ فک
ــه  ــر مثبــت داشــت و ب ــر نشــخوار فکــری اث طــور مســتقیم ب
ــه‌ای  ــه گون ــری را ب ــخوار فک ــن، نش ــر فرورفت ــطۀ در فک واس
مثب��ت پیش‌بینــی کــرد. احســاس گنــاه بــه طــور مســتقیم بــر 
نشــخوار فکــری اثــر مثبــت داشــت و به واســطۀ تأمل، نشــخوار 
ــای  ــرد. یافته‌ه ــی ک �ـه‌ای مثبـت� پیش‌بین ـ گون �ـری را بهـ فک
ــفقت  ــیاری و ش ــي‌دار بهوش ــوس و معن ــۀ معک ــش رابط پژوه
خ�ـود و رابط��ۀ مســتقیم و معنــي‌دار شــرم و احســاس گنــاه را 
ــا نشــخوار فکــری نشــان داد. رابطــۀ معکــوس بهوشــیاری و  ب
ــای رســتمی و همــکاران )41(،  ــا پژوهش‌ه نشــخوار فکــری ب
ــی  ــکاران )43(، هاول ــدن و هم ــکاران )42(، ول ــی و هم ملیان
و  میکالــک   ،)45( همــکاران  و  کمپــل   ،)44( همــکاران  و 
ــي  ــن معن ــه ای ــه ب ــن یافت ــي دارد. ای همك��اران )46( همخوان
اســت کــه بهوشــیاری، مســتلزم هدایــت توجــه بــه زمــان حــال 
ــی  ــارب منف �ـر روی تج ـ نش��خوار فک��ری ب اس��ت، درحالی‌هـک
گذشــته، متمرکــز اســت؛ بنابرایــن فــرد بــا افزایــش بهوشــیاری 
ــه دور از  ــال و ب ــان ح ــوی زم ــه س �ـد توج��ه‌اش را ب می‌توان

ــد )47(.  ــت کن ــکار نشــخواری هدای اف

تحلیــل مســیر، نوعــی از تحلیــل رگرســیون چندگانه محســوب 
ــر  ــر غی ــتقیم، تأثی ــر مس ــزان تأثی ــد می ــه می‌توان ــود ک می‌ش
ــد. در  ــر وابســته نشــان ده ــر متغی ــر کل را ب مســتقیم و تأثی
ــر مســتقیم و مجمــوع  ــر غی ــر مســتقیم، تأثی جــدول 12 تأثی
اثــرات بــه تفکیــک هــر یــک از متغیرهــا و خــرده مقیاس‌هــا و 
همچنیــن مجمــوع تأثیــرات مســتقیم و مجمــوع تأثیــرات غیــر 
ــتقیم کل  ــر مس ــتقیم و غی ــرات مس ــوع تأثی ــتقیم و مجم مس

ــه شــده اســت. متغیرهــا و خــرده مقیاس‌هــا ارائ

نمودار 2- مدل نهایی نشخوار فکری بر اساس متغیرهای روانشناختی مثبت و منفی.

جدول12- مجموع اثرات مستقیم و غیر مستقیم بر نشخوار فکری.
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ایجــاد گسســت شــناختی  بهوشــیاری موجــب  به‌عــاوه، 
می‌شــود )48( ��که توانا��یی مشاــهدۀ الگوهــای فکــری ناکارآمــد 
ــوس  ــۀ معک ــد. رابط ــش می‌ده ــری را افزای ــخوار فک ــد نش مانن
ــالا و  ــور ب ــای ن ــا پژوهش‌ه ــری ب ــود و نشــخوار فک شــفقت خ
همــکاران )49(، اودیــو و برینکــر )50(، کریگــر و همــکاران )6( 
ــت از آنجــا  ــد گف ــن رابطــه بای ــورد ای �ـي داش�ـت. در م همخوان
ــات  ــیارانه از هیجان ــی بهوش ــد آگاه �ـود، نیازمن ��که ش��فقت خ
خــود اســت )32( دیگــر از احساســات دردنــاک و ناراحــت 
کننــده اجتنــاب نمی‌شــود، بلکــه بــا مهربانــی، فهــم و احســاس 

ــویم. ــک می‌ش ــا نزدی ـ آن‌ه ــانی بهـ اش��تراکات انس
ــا توســعۀ ســبک مقابلــه‌ای همــراه   بنابرایــن، شــفقت خــود ب
ــا ســبک  ــه ب ــی )6( موجــب مقابل ــر اجتناب ــا راهكاره�ـاي غی ب
ــۀ  ــری )51( می‌شـو�د. رابط ــخوار فک ــل از نش ــی حاص اجتناب
مســتقیم شــرم و نشــخوار فکــری بــا پژوهش‌هــای لاو و 
ــکاران  ــگ و هم ــکاران )8( و چیون ــکاران )52(، ارت و هم هم
ــوع افراطــی از  )9( همخــوان اســت. چــون نشــخوار فکــری ن
ــر  ــز ب ــای متمرک ــا هیجان‌ه ــت پ��س ب تمرـز�ک ب��ر خـو�د اس
ــاط اســت )53(. رابطــۀ مســتقیم  ــد شــرم در ارتب خــود، مانن
احســاس گنــاه و نشــخوار فکــری بــا پژوهش‌هــای لاو و 
ــر  ــت. ب ــوان اس ــکاران )8( همخ �ـکاران )52( و ارت و هم هم
طب��ق نظ��ر برونــو و همــکاران )54( زمانــی کــه فــرد فکــر کنــد 
کــه قــادر بــه جبــران رفتــار خطــای خــود نیســت، احســاس 
ــود  ــره می‌ش ـ و نشـخ�واری بـر� او چی ـلی مزمنـ گنـا�ه در شکـ
�ـد  �ـود پیون �ـرزنش خ �ـته و س �ـارۀ گذش �ـرر درب �ـکار مک �ـا اف و ب
میی‌اب��د )55(. در پژوه��ش حاضــر رابطــۀ معنــي‌دار بهوشــیاری 
و شــرم تأییــد نشــد، امــا رابطــۀ معکــوس و معنــي‌دار شــفقت 
خــود و شــرم تأییــد شــد. معنــي‌دار نبــودن رابطــۀ بهوشــیاری 
و ش��رم ب��ا پژوه��ش وودس و پروئی��و )56( همخــوان بــود. ایــن 
نتایــج می‌توانــد تأییــدی بــر یافته‌هــای قبلــی در ایــن زمینــه 
ــن  ــبت بـه� بهوش��یاری پیش‌بی ـد نس ـقت خوـ �ـه شفـ �ـد ک باش
جمل��ه:  از  روان  سال�مت  متغیره��ای  ب��رای  نیرومندت��ری 

ــت )57(. ــی اس ــت زندگ ــردگی و کیفی ــراب، افس اضط
رابط��ۀ معکــوس شــفقت خــود و شــرم بــا پژوهش‌هــای 
ســعیدی و همــکاران )32(، وودس و پروئی��و )56( و موسویــچ 
ــه  ــن رابط ــن ای ــت. در تبیی ـان اس ــکاران )58( همخوـ و هم
بــا  کاســتی‌ها  و  رنج‌هــا  پذ��یرش  ـه�ک  گف��ت  می‌ت��وان 
ــود،  ــی می‌ش ــرم درون ــز از ش ــش گری ــب کاه ــی، موج مهربان
نگــرش بــدون قضــاوت بــه فــرد اجــازۀ برخورد بــا اشــتباهاتش 
ــادی ناخوشــایند می‌دهــد )57(  ــدون خودانتق ــا تأمــل و ب را ب
و مؤل�ـفۀ بهوشــیاری بــا اجتنــاب از همانندســازی افراطــی بــا 
ــازگارانه در  ــۀ س ــبک مقابل ــرورش س ــب پ ــی موج ــکار منف اف

ــود )11(. ــرم می‌ش ــل ش مقاب
و  مســتقیم  رابطــۀ  پژوهــش،  ایــن  یافته‌هــای  همچنیــن 
ــوس و  ــۀ معک ــاه و رابط ــاس گن ــیاری و احس ــي‌دار بهوش معن
معنــي‌دار شــفقت خــود و احســاس گنــاه را تأییــد کــرد. رابطــۀ 
ــش وودس و  ــا پژوه ــاه ب ــاس گن ــیاری و احس ــتقیم بهوش مس

55 Self-absorption
56 Verhaegen

ــه  ــش از آنک ــاه بی ــاس گن ــت. احس ــوان اس پروئی��و )56( همخ
مربــوط بــه خــود کلــی باشــد، بــه عمــل بیرونــی مربــوط اســت 
و مؤلفه‌هــای بهوشــیاری کــه مربــوط بــه عمــل بیرونی هســتند، 
ماننــد توصیــف عمــل و عمــل همــراه بــا آگاهــی می‌تواننــد در 
فراهم‌ســازی پیامدهــای مثبــت احســاس گنــاه ماننــد جبــران، 
مؤثــر باشــند. رابطــۀ معکــوس شــفقت خــود و احســاس گنــاه 
ــوری )59(  ــارد و کی ب��ا پژوه��ش وودس و پروئی��و )56( و بارن
ــاوت در  ــی از تف ــوس حاک ــۀ معک ــن رابط همخ��وان نب��ود. ای
�ـود،  �ـفقت خ �ـز ش �ـت، تمرک �ـازه اس �ـن دو س �ـز ای �ـون تمرک کان
ــی اســت  ــر عمــل بیرون ــاه ب ــز احســاس گن روی خــود و تمرک
)60(. یافته‌هــای ایــن پژوهــش حاکــی از رابطــۀ مســتقیم 
ــه  ــن یافت ــه ای ــود ک ــود ب ــفقت خ ــیاری و ش ــي‌دار بهوش و معن
ــیکو و  ــکاران )43(، برگ��ن -س ــدن و هم ــای ول ــا پژوهش‌ه ب
ــر و  �ـانگيون )61(، هالی��س -والک��ر و كولوسي��مو )62(، بائ س
همــکاران )63( و چارل�ـز للان�ـد )64( همخوان�ـي دارد. بــر طبــق 
نظــر نــف )12( ش��فقت خــود نیازمنــد شــناخت تجــارب مربوط 
ــد  ــی55 و همانن ــا خــود جذب ــه ب ــران اســت ک ــه خــود و دیگ ب
ســازی افراطــی بــا تجربه‌هــا در تضــاد اســت. بنابرایــن، شــفقت 
بــه خــود نیازمنــد ویژگی‌هــای بهوشــیاری ماننــد عــدم داوری و 
پذیــرا بــودن اســت. در تبییــن رابطــۀ مســتقیم خــرده مقیــاس 
ــد گفــت کــه در فکــر  در فکــر فرورفتــن و نشــخوار فکــری بای
فرورفتـن� ب��ه معنــای تمر��کز منفعلانهــ ب��ر روی علایم آشــفتگی 
ــکار  ــاً شــامل اف ــه عمدت ــری را ک ــن نشــخوار فک اســت، بنابرای

ــد. ــی میک‌ن ـ اس��ت، پیش‌بین تک��راری و منفعلانهـ

ــل و نشــخوار فکــری  ــاس تأم در خصــوص رابطــۀ خــرده مقی
بایــد توجــه داشــت کــه بــر طبــق پژوهــش ترینــور و همــکاران 
)65( خــرده مقیــاس تأمــل در مقابــل در فکــر فرورفتــن موجب 
حــل مســئله اثربخــش و تســکین خلــق منفــی می‌شــود، امــا 
پژوهــش ورهیگــن56 و همك��اران )66( نشــان دادنــد کــه در فکر 
فرورفتــن و تأمــل در جدایــی کامــل از یکدیگــر رخ نمی‌دهنــد 
و بنابرایــن تأم��ل هم��واره خ��رده مقیاس�ـی، ســازگارانه نیســت 
�ـن رو رابطــۀ مســتقیم تأمــل و نشــخوار فکــری در  )67(. از ای
پژوه��ش حاض��ر تأیی��دی ب��ر پژوه��ش عن��وان ش��ده اس��ت. 
ــی  ــاد همدل ــي‌دار ابع �ـطۀ مســتقیم و معن پژوه��ش حاض��ر راب
بــا خــود، مهربانــی بــا خــود، پذ��یرش، منزوی‌ســازی خویشــتن 
و انسانیت/بهوشــیاری بــا شــفقت خــود را نشــان داد. در 
بررســی‌های انجــام شــده، پژوهشــی در زمینــۀ رابطــۀ عنــوان 
شـد�ه یاف�ـت نش��د. همدلیــ ب��ا خـو�د هم‌راســتا بــا ویژگی‌هــای 
ــی  ــات منف ــردن از احساس ــاب نک ــد اجتن ــود، مانن ــفقت خ ش
ــرزنش  ــاوت و س ــدون قض ــرد ب ــات ف ــرا احساس ــت، زی اس
ــا  ــی ب ــرد. مهربان ــا را می‌پذی منعک��س می‌ش��وند و ف��رد آن‌ه
ــه جــای قضــاوت  ــا خــود ب ــه معنــای مهربانــی ب خــود کــه ب
ــود  ــفقت خ ــا ش ــت ب ــج اس ــان درد و رن ــایند در زم ناخوش
هم‌راســتا اســت. پذیــرش کــه بــه معنــای گشــودگی نســبت 
بــه تجربه‌هــا و احساســات منفــی اســت، راه را بــرای پذیــرش 
ــازی  ــت از همانندس ــی و ممانع ــات منف ــا و احساس تجربه‌ه
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ــتن،  ــازی خویش ــا آن‌ه��ا ب��از میک‌ن��د. منزوی‌س افراط��ی ب
ــه  ــت ک ــج اس ــرایط درد و رن ــود در ش ــر خ ــز ب ــی تمرک نوع
مشــابه بــا تمرکــز بــر خــود در شــفقت خــود، در جهــت تلاش 
ــانیت/ ــد. انس ــل میک‌ن ــرد عم ــج ف ــش درد و رن ــرای کاه ب

ــوان  ــج به‌عن �ـد تجرب��ۀ درد و رن ــای تأیی �ـیاری ب��ه معن بهوش
ــا دیدگاهــی  تجربهـ‌ـای مشـت�رک در می��ان انســان‌ها همــراه ب
بهوشــیارانه نســبت بــه موقعیــت اســت کــه موجــب افزایــش 
ش�ـفقت خــود می‌ش��ود. در پژوه��ش حاض��ر رابطــۀ مســتقیم 
ــوان مشــاهده  ــا آگاهــی، ت ــاد عمــل همــراه ب و معنــي‌دار ابع
ــی‌های  ــد. در بررس ــد ش ــیاری تأیی ــا بهوش ــری ب و تمرکزگ
انجــام شــده، پژوهشــی در زمینــۀ رابطــه عنــوان شــده یافــت 
ــدۀ انجــام عمــل و  ــا آگاهــی در برگیرن نشــد. عمــل همــراه ب
ــا حضــور ذهــن کامــل در هــر لحظــه اســت کــه در  رفتــار ب
ــگام آن در  ــن در هن ــه ذه ــی اســت ک ــل عادت ــا عم تضــاد ب
�ـه معنــای  ــوان مشــاهده ك��ه ب ج�ـای دیگ�ـری اس��ت )68(. ت
توجـه� ب��ه محرک‌هــای بیرونــی و درونــی اســت )69( از 
ــری  ــود. تمرکزگ ــوب می‌ش ــیار محس ــرد بهوش ــای ف ویژگی‌ه
ــد  ــا می‌توان �ـن معن��ی اســت ��که ف��رد بهوش��یار، نه‌تنه ــه ای ب
بــه صــورت بهوشــیارانه از تمــام آنچــه در لحظــۀ حــال وجــود 
ــک محــرک خــاص هــم  ــد از ی دارد، آگاه باشــد بلکــه می‌توان
آگاه باشــد. نتایــج پژوهــش، رابطــۀ مســتقیم و معنــي‌دار بیــن 
ابع��اد شــرم و نفرــت از خ��ود، هنجــار -تنبیــه، شــرم و تحقیــر 
خ��ود، گنــاه جدایــی از دیگـر�ان، مســئولیت -تخلــف و شــرم و 
اجتنـا�ب منفعلانهــ و رابط��ۀ معکوــس و معنيـ‌ـدار بع��د جب�ـران 
ــي‌دار  ــۀ معن ــن رابط ــرد. همچنی ــد ک ــرم تأیی ــا ش ــاه را ب -گن
ــام  ــی‌های انج ــد.در بررس ــد نش ــرم تأیی ــاه و ش ــدان -گن وج
ــت  ــده یاف ــوان ش ــای عن ــۀ رابطه‌ه ــی در زمین ــده، پژوهش ش
نشــد. شــرم و نفــرت از خــود، حاکــی از عنصــر اصلــی شــرم 
ــاً منفــی ب��ر روی خــود اســت و نفــرت از  یعن�ـی تمرکــز صرف
ــۀ ش��رم اس��ت. ابع��اد هنج��ار -تنبیــه و  خــود از عناصرــ تجرب
ــا جنبــۀ عمومــی شــرم  خ��رده مقی��اس مسـئ�ولیت -تخلــف ب
مرتبــط‌ مي‌باشــند، بــه ایــن معنــی کــه تخلــف از هنجارهــا و 
مســئولیت‌ها، موجــب فقــدان احتــرام در نــگاه دیگــران شــده 
و ف��رد احس��اس ب��ی ارزشــی را تجربــه میک‌نــد. ارتبــاط میــان 
ــای  ــه ویژگی‌ه ــه ب ــا توج ــرم )ب ــود ب��ا ش ــر خ ش��رم و تحقی
ــوان  ــه همخ ــتی ک ــی و پسَ ــی ارزش ــاس ب ــد احس ــرم مانن ش
ــی از  ــاه جدای ـ خ��ود هس��تند( روشــن می‌شــود. گن ـ تحقیرـ باـ
ــه  ــه ب ــایند اســت ک ــی ناخوش ــش هیجان ــک واکن ــران، ی دیگ
دنبــال تصــور فــرد از ارزیابــی منفــی دیگــران ایجــاد می‌شــود 
ــی  ــی ارزش ــارت و ب ــاس حق ــرد احس ــال آن در ف ــه دنب و ب
ــا شــرم  ــه ب ایجــاد می‌شــود. ارتبــاط شــرم و اجتنــاب منفعلان
بــا توجــه بــه پیامدهــای منفــی شــرم ماننــد تمایــل بــه گریــز 

و کنــاره گیــری، قابــل توجیــه اســت. 

ــه  ــا توجــه ب ــاه و شــرم ب ـان -گن رابط��ۀ معکـو�س بیـن� جبرـ
پیامدهــای مثبــت گنــاه ماننــد جبــران، در مقابــل پیامدهــای 
ــه  ــل توجی ــگری قاب ــز و پرخاش ــون گری ــرم همچ منف��ی ش
اس��ت. شرــم و گن��اه از جمل��ه هیجان‌هــای خودهوشــیار 

ــه  ــوند ک ــوب می‌ش ــی محس ــاي اخلاق و در واق��ع هیجان‌ه
ــد )70( و چــون  ــاط تنگاتنگــی دارن ــوم وجــدان ارتب ــا مفه ب
وجدــان، هدایت‌گــر رفتــار اســت و تمرکــز اصلــی گنــاه نیــز 
ــودن رابطــۀ وجــدان  ــي‌دار نب ــن معن ــار اســت بنابرای ــر رفت ب
ــۀ  ــش، رابط ــج پژوه ــود. نتای ــه می‌ش ــرم توجی ــاه و ش -گن
مس�ـتقیم و معن�ـي‌دار ابع�ـاد عاطف�ـۀ خ�ـودآگاه مانن�ـد جب�ـران 
-گن��اه، هنج��ار -تنبی�ـه، گن�ـاه جدای�ـی از دیگ�ـران و وج�ـدان 
-گنــاه و رابطــۀ معکــوس و معنــي‌دار خــرده مقیــاس شــرم و 
اجتنــاب منفعلانــه را بــا احســاس گنــاه نشــان داد. امــا بیــن 
�ـئولیت  �ـود و مس �ـر خ �ـرم و تحقی �ـود، ش �ـرت از خ �ـرم و نف ش
-تخلــف بــا احســاس گنــاه رابطــۀ معنــي‌داری وجــود نداشــت. 
ــط  ــۀ رواب ــی در زمین ــده، پژوهش ــام ش ــی‌های انج در بررس

مطــرح شــده یافــت نشــد. 

رابط��ۀ جبــران -گنــاه و احســاس گنــاه، بــه علــت پیامدهــای 
�ـران اس�ـت. رابط�ـۀ هنج�ـار  �ـد جب �ـاه، مانن مثب�ـت احس�ـاس گن
-تنبیــه و احســاس گنــاه بــه ایــن دلیــل اســت کــه احســاس 
گنــاه بــه معنــای شایســته دانســتن خــود، بــرای مجــازات بــه 
دلیــل نقــض هنجارهــا اســت. در مــورد رابطــۀ گنــاه جدایــی 
از دیگــران و احســاس گنــاه، بایــد گفــت کــه ایــن فکــر کــه 
ــران آســیب وارد ســاخته اســت  ــه دیگ ــرد ب ــار و عمــل ف رفت
موجــب ایجــاد احســاس گنــاه در او می‌شــود. در مــورد رابطــۀ 
مس��تقیم وجــدان -گناــه و احس��اس گن��اه همان‌طورکــه قبــاً 
ــی اســت و  ــای بیرون ــر رفتاره عن��وان ش��د، وج�ـدان هدایت‌گ
ــار اســت. رابطــۀ معکــوس شــرم و  ــر رفت ــاه هــم ب تمرکــز گن
ــت  ــه ماهی ــه ب ــا توج ــاه ب ــاس گن ــه و احس ــاب منفعلان اجتن
پیامدهــای مثبــت احســاس گنــاه در مقایســه بــا شــرم قابــل 

توجیــه اســت.

معنــي‌دار نبــودن رابطــۀ شــرم و نفــرت از خــود و شــرم و تحقیــر 
خــود بــا احســاس گنــاه، ناشــی از تمرکــز احســاس گنــاه روی 
رفتــار بیرون��ی در مقاب��ل تمر��کز ش��رم ب��ر روی خود کلی، اســت. 
نبـو�د رابط�ـۀ معن��ي‌دار بی��ن مس��ئولیت -تخلــف و احســاس گناه 
ــه انفعــال در ایــن عامــل یعنــی تخلــف از تکالیــف  ــا توجــه ب ب
ــه  ــت، توجی ــد مثب ــدون پیام ــی ناشــی از آن ب و احســاس منف
می‌شــود. نتایــج پژوهــش حاضــر، رابطــۀ معکــوس و معنــي‌دار 
بهوشــیاری و شــفقت خــود، رابطــۀ مســتقیم و معنــي‌دار شــرم و 
معنــي‌دار نبــودن رابطــۀ احســاس گنــاه را بــا در فکــر فرورفتــن 
ــۀ  ــی در زمین ــده، پژوهش ــام ش ــی‌های انج ــان داد. در بررس نش
رابطــۀ بهوشــیاری، شــرم و احســاس گنــاه بــا در فکــر فرورفتــن 
یافــت نشــد. رابطــۀ معکــوس شــفقت خــود و در فکــر فرورفتــن 

ب��ا پژوه��ش را��یس )70( همخــوان بــود.

در تبییــن معنــي‌دار نبــودن رابطــۀ احســاس گنــاه و در فکــر 
ــاس  ــت احس ــه در ماهی ــه ک ــه آنچ ــت ک ــد گف ــن بای فرورفت
ــت  ــران اس ــد جب ــت مانن ــای مثب ــود دارد پیامده ــاه وج گن
ــز  ــی تمرک ــن یعن ــر فرورفت ــی در فک ــا ویژگ ــاد ب ــه در تض ک
ــم آشــفتگی اســت. در تبییــن رابطــۀ  �ـر روی علای منفعلان��ه ب
مثبــت شــرم و در فکــر فرورفتــن بایــد گفــت کــه خودانتقــادی 
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ــش  ــه افزای ــر ب ــد منج ــت و می‌توان ــرم اس ــای ش از ویژگی‌ه
ــیاری  ــی بهوش ــۀ منف ــن رابط ــود. در تبیی ــه ش ــکار منفعلان اف
و در فکــر فرورفتــن بایــد توجــه داشــت کــه بهوشــیاری 
ــز  ــا تمرک ــه در تضــاد ب موجــب آگاهــی و بینــش می‌شــود ک
ــه اســت. در تبییــن رابطــۀ منفــی شــفقت خــود و در  منفعلان
ــفقت  ــا ش ــراه ب ــۀ هم ــه مواج ــت ک ــد گف ــن بای ــر فرورفت فک
ــه توجــه، پذیــرش،  ــا شکســت‌ها و ناکامی‌هــا منجــر ب خــود ب
گرایــش بــه یادگیــری و حــل مســئله می‌شــود کــه بــا تمرکــز 
منفعلانــه روی علايــم در تضــاد اســت. نتایــج پژوهــش حاضــر، 
رابطــۀ مثبــت و معنــي‌دار احســاس گنــاه و معنــي‌دار نبــودن 
ــا تأمــل نشــان  رابطــۀ بهوشــیاری، شــفقت خــود و شــرم را ب
داد. در بررســی‌های انجــام شــده، پژوهشــی در زمینــۀ رابطــۀ 
عن��وان ش�ـده، یاف��ت نشدــ. در زمین�ـۀ معنــي‌دار نبــودن رابطــۀ 
ایــن متغیرهــا بــا تأمــل بایــد توجــه داشــت کــه بــر طبــق نظــر 
ترینــور و همــکاران )65( تأمــل نســبت بــه در فکــر فرورفتــن، 
ــل و  ــر رام ــق نظ ــر طب ــا ب ــت، ام ــر اس ــه‌ای انطباقی‌ت مؤلف
ــی  ــکل افراط ــل در ش ــه تأم ــال دارد ک ــکاران )71( احتم هم
موج��ب تحر��یک توق��ف، در فک��ر فرورفت��ن و قض��اوت درب��ارۀ 
ش��رایط فعل��ی شـ�ود ��که می‌تواندــ در فــرد آس��یب‌پذیر، 

ــود. ــرب ش ــای مخ ـاوم هیجان‌ه �ـب تدـ موج

ــد  ــل بای ــیاری و تأم ــودن رابطــۀ بهوش ــي‌دار نب ــن معن در تبیی
گف��ت: ب��ر طب��ق نظ��ر کاب�ـات -زیــن )72( و ســگال و همــکاران 
ــرا  ــت، زی ــر اس )73(، بهوش��یاری در تضـا�د بـا� ذه��ن تأمل‌گ
ــرا  ــا نگرشــی پذی بهوش��یاری، توجهــ ب��ه حالت‌هــای ذهــن را ب
و بــدون قضــاوت شــامل می‌شــود. در تبییــن معنــي‌دار نبــودن 
رابطــۀ شــفقت خــود و تأمــل بایــد توجــه داشــت کــه مواجــه 
بــا شــرایط درد و رنــج بــا مهربانــی نســبت بــه خــود، تصدیــق 

ــع از  ــرایط مان ــن ش ــرش ای ــج و پذی ــودن درد و رن ــی ب همگان
توقــف و در فک�ـر فرورفتــن می‌شــود کــه از ویژگی‌هــای فعالیــت 
افراطــی تأمــل اســت. در تبییــن معنــي‌دار نبــودن رابطــۀ شــرم 
و تأمــل می‌تــوان بــه ماهیــت ایــن ســازه‌ها توجــه کــرد. تأمــل 
ــج موجــب  ـ در مـو�رد اعم��ال و اف��کار، به‌تدری یـد تفکرـ �ـا تشدـ ب
توقــف و در فکــر فرورفتــن می‌شــود، امــا شــرم، نوعــی آگاهــی 
حـا�د از خ�ـود خدش�ـه‌دار شــده و درگیــری مکــرر بــا ایــن آگاهــی 
ــد  ــل بای ــاه و تأم ــن رابطــۀ مثبــت احســاس گن اســت. در تبیی
گفــت کــه احســاس گنــاه در شــکلی مزمــن می‌توانــد موجب در 
فکــر فرورفتــن افراطــی شــود کــه ویژگــی خــرده مقیــاس تأمــل 

ناســازگارانه اســت.
از جملـ�ه محدودیت‌هــای پژوهــش حاضــر توانایــی تعمیــم 
یافته‌هــای پژوهــش اســت چــرا کــه پژوهــش حاضــر بــر 
ــم  ــذا تعمی ــه اســت، ل روی جمعیــت دانشــجویی صــورت گرفت
ــا محدودیــت همــراه اســت.  یافته‌ه��ای آن بـه� س��ایر گروه‌هــا ب
پیشــنهاد می‌گــردد روابــط میــان نشــخوار فکــری بــا متغیرهــای 
شفــقت خ��ود، بهوش��یاری، ش��رم، احساــس گن��اه و ابع��اد آن‌هــا 
ــی  ــار بررس ــای بهنج ــایر نمونه‌ه ــی و س ــای بالین روی نمونه‌ه

ــا ایــن پژوهــش مقایســه شــود. گــردد و نتایــج حاصــل ب
پژوه��ش حاض�ـر ب��ه بررس��ی رواب��ط پیش‌بیــن مجموعــه‌ای از 
ــا نشــخوار فکــری در قالــب یــک مــدل ســاختاری  متغیرهــا ب
پرداخــت و همچنیــن روابــط میــان ایــن متغیرهــا را بــا یکدیگر 
و ب��ا ابع��اد آن‌هــا در مســیرهای ایــن مــدل بررســی کــرد. بــه 
ط�ـور کلــی نتایــج ایــن پژوهــش نشــان داد کــه خــرده مقیــاس 
در فکــر فرورفتــن بــه طــور مســتقیم و شــفقت خــود، بــه طــور 
غیـ�ر مستــقیم بیش��ترین سهــم را در پیش‌بینــی نشــخوار 

فکــری داشــتند.
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