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Introduction: In recent years, the thought patterns in emotional disorders and its role in the 

continuance of these disorders has greatly drawn attention of the clinical professionals and 

researchers. The purpose of this study was to offer a causal model for rumination based on 

positive and negative psychological variables. Materials and Methods: The statistical 

population in this study included all the students of the Islamic Azad University of Garmsar 

in the academic year of 2014-2015. Out of these students, 300 persons were selected through 

an accessible sampling method. First, the instrument of the research was Response Styles 

Scale of Nolen-Hoeksema, self-compassion scale of Neff, mindfulness scale of Brown & 

Ryan, and test of Self-Conscious Affect-2 of Tangney and et al. The structural components of 

the variables were determined using factor analysis and a conceptual model was developed 

based on psychological variables, then hypothetical model tested by path analysis. Results: 

Mindfulness directly had a negative effect on rumination and could predict it positively via 

brooding. Self-compassion directly had a negative effect on rumination and could predict 

it negatively via brooding. Shame directly had a positive effect on rumination and could 

predict it positively via brooding. Guilt directly had a positive effect on rumination and could 

predict it positively via reflection. Conclusion: Among different variables and subfactors, 

brooding subfactor directly and self-compassion indirectly had the highest share in predicting 

rumination.
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ه چــــــــكيد

كلید واژه ها:
1. رگرسیون )روانشناسی(

2. تحلیل
3. روانشناسی

مقدمه: در سال های اخیر الگوهای تفکر در اختلالات هیجانی و نقش آن در تدوام اين اختلالات تا 
حد زيادي توجه متخصصین و پژوهشگران بالینی را جلب كرده است. هدف از اين مطالعه ارائۀ مدل 
علیّ برای نشخوار فکری بر اساس متغیرهای روانشناختی مثبت و منفی بود.موادوروشها: جامعۀ 
آماری در اين مطالعه شامل تمام دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامی گرمسار در سال تحصیلی 1394-

1393 بود. از اين دانشجويان تعداد 300 نفر از طريق روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. 
ابزار پژوهش پرسشنامۀ سبک پاسخ دهی نشخواری نولن -هوكسما، مقیاس شفقت خود نف، مقیاس 
ابتدا  بود.  و همکاران  تانگنی  عاطفۀ خودآگاه-2   پرسشنامۀ  و  ريـان  و  بـراون  به حال  آگاهانه  توجه 
عوامل سازندۀ متغیرها با استفاده از تحلیل عاملی مشخص شدند و مدل مفهومي بر اساس متغیرهای 
روانشناختی ايجاد شد، سپس مدل فرضی با تحلیل مسیر، بررسي شد. یافتهها: بهوشیاری به طور 
مستقیم بر نشخوار فکری اثر منفی داشت و می توانست به واسطۀ در فکر فرو رفتن، نشخوار فکری 
را به طور منفی پیش بینی كند. شفقت خود به طور مستقیم بر نشخوار فکری اثر منفی داشت و 
می توانست به واسطۀ در فکر فرورفتن، نشخوار فکری را به طور منفی پیش بینی كند. شرم به طور 
مستقیم بر نشخوار فکری اثر مثبت داشت و می توانست به واسطۀ در فکر فرورفتن، نشخوار فکری 
اثر مثبت داشت و  بر نشخوار فکری  به طور مستقیم  بینی كند. احساس گناه  به طور مثبت پیش 
می توانست به واسطۀ تأمل، نشخوار فکری را به طور مثبت پیش بینی كند. نتیجهگیری: از میان 
متغیرها و زيرعامل هاي مختلف، زيرعامل در فکر فرو رفتن به طور مستقیم و شفقت خود به طور غیر 

مستقیم بالاترين سهم را در پیش بینی نشخوار فکري داشتند.
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مقدمه
در ســال های اخیــر، بررســی الگوهــای تفکــر و افــکار در 
ــا،  ــن اختلال ه ــا در دوام اي ــش آن ه ــی و نق ــلالات هیجان اخت
مــورد توجــه متخصصیــن و پژوهشــگران بالینــی قــرار گرفتــه 
اســت. يکــی از انــواع ايــن الگوهــا، نشــخوار فکــری1 اســت )1(. 
ــه  ــتند ك ــده هس ــاوم و عودكنن ــکاری مق ــری، اف ــخوار فک نش
پیرامــون يــک موضــوع معمــول دور می زننــد، بــه طريــق غیــر 
ــورد  ــات م ــه را از موضوع ــوند و توج ــی می ش ارادی وارد آگاه

ــازند )2(. ــرف می س ــی منح ــداف فعل ــر و اه نظ
و  چرخــان  ســمج،  افــکاری  به عنــوان  فکــری  نشــخوار 
افسرده ســاز تعريــف شــده اســت كــه پاســخی نســبت بــه خلــق 
ــف  ــف مختل ــر تعاري ــلاوه ب ــود )3(. ع ــوب می ش ــی، محس منف
ــه  ــد، س ــاره ش ــا اش ــی از آن ه ــه برخ ــه ب ــری ك ــخوار فک نش
ــون نشــخوار فکــری مطــرح شــده اســت.  ــی پیرام ــۀ اصل نظري
نیرومندتريــن نظريــۀ نشــخوار فکــری، نظريــۀ ســبک های 
ــن  ــق اي ــر طب ــت )4(. ب ــما3 اس ــن -هوكس ــخ )RST(2 نول پاس
ديــدگاه، نشــخوار فکــری روی ايــن حقیقــت كــه فــرد افســرده 
ــا و  ــا و پیامده ــا، معن ــردگی، علت ه ــانه های افس ــت و نش اس
ــه،  ــن نظري ــت )4(. دومی ــتوار اس ــاز، اس ــانه های افسرده س نش
ــت  ــش )S-REF(4 اس ــود نظم بخ ــی خ ــرد اجراي ــۀ عملک نظري
كــه بــر باورهــای فراشــناختی تأكیــد نمــوده اســت )5(. ســومین 
نظريــه، نظريــۀ پیشــرفت هــدف5 )مارتیــن و همــکاران 1993، 
ــری را  ــخوار فک ــه نش ــت ك ــوی6( اس ــمیت و آل ــل از اس ــه نق ب
ــرد در  ــرفت ف ــت در پیش ــه شکس ــبت ب ــخی نس ــوان پاس به عن

ــت )5(.  ــاخته اس ــرح س ــدف، مط ــت ه جه
ــی از  ــر يک ــف ب ــای مختل ــن نظريه ه ــک از اي ــر ي ــد ه تأكی
ابعــاد نشــخوار فکــری، حاكــی از آن اســت كــه نشــخوار فکــری 
ــده  ــی ســبب ش ــن ويژگ ــدی اســت و همی ــد بعُ ــازه ای چن س
اســت كــه نشــخوار فکــری، تابــع متغیرهــای متعــددی باشــد 
كــه روابــط غیــر خطــی و پیچیــده ای بــا آن هــا داشــته باشــد. 

چنانکــه پژوهش هــای مختلــف نشــان داده انــد، نشــخوار 
ــردگی )6( در  ــم افس ــود7 و علاي ــفقت خ ــۀ ش ــری در رابط فک
رابطــۀ بهوشــیاری8، علايــم افســردگی و اضطــراب )7( در رابطۀ 
ــد.  ــاء می كن ــش میانجــی را ايف شــرم9 و افســردگی )9 ،8( نق
ــان متغیرهــای  ــط می ــد توجــه داشــت كــه رواب ــن باي همچنی
روانشــناختی، رابطــه ای ســاده و خطــی نیســت و بررســی ايــن 
روابــط نیازمنــد پژوهش هــای چنــد متغیــری اســت، بنابرايــن 

ــی  ــن پژوهش هاي ــۀ چنی ــد در زمین ــدل، می توان ــی م طراح
مفیــد باشــد. مدلســازی بــه پژوهشــگران در تجزيــه و تحلیــل 
يــک سیســتم بــا روشــی معیــن و پیش بینــی رفتــار آن، 
كمــک می كنــد و بنابرايــن اســتفاده از مدلســازی رياضــی در 
روانشناســی می توانــد بســیار مؤثــر باشــد )ويلیــام، 1999، بــه 

ــور(-)10(. نقــل از معنــوی پ
ــخوار  ــازۀ نش ــن  س ــور تبیی ــر به منظ ــش حاض ــن، پژوه بنابراي
فکــری، بــه طراحــی و تحلیــل يــک مــدل پرداخــت و بــه ايــن 
منظــور شــفقت خــود و بهوشــیاری، به عنــوان متغیرهــای 
مثبــت و شــرم و احســاس گنــاه10، به عنــوان متغیرهــای 
ــاس  ــر اس ــا ب ــن متغیره ــاب اي ــدند. انتخ ــده ش ــی برگزي منف

ــوده اســت. ــری ب ــی نظــری نشــخوار فک مبان
ــم  ــفۀ بودائیس ــۀ فلس ــر پاي ــود را ب ــفقت خ ــازۀ ش ــف11 س ن
ــۀ  ــه مؤلف ــامل س ــود، ش ــفقت خ ــاخت )11(. ش ــرح س مط
ــاوت  ــل قض ــود12 در مقاب ــا خ ــی ب ــف( مهربان ــت ال ــی اس اصل
ــزوا15  ــل ان ــانی14 در مقاب ــتراكات انس ــود13 ب( اش ــردن خ ك
پ( بهوشــیاری16 در مقابــل همانندســازی فزاينــده17. ايــن 
ــود،  ــه خ ــتن ب ــرای نگريس ــی لازم ب ــت هیجان ــا امنی مؤلفه ه
بــدون تــرس از محکوم ســازی خــود را فراهــم می كننــد، 
ــار  ــاس و رفت ــر، احس ــار تفک ــای نابهنج ــلاح الگوه ــازۀ اص اج
ــوند و  ــت می ش ــرش واقعی ــهیل پذي ــب تس ــد، موج را می دهن
بــا آگاهــی بالاتــر دربــارۀ محدوديت هــای خــود پیونــد دارنــد 
ــالا، در مقايســه  ــراد دارای شــفقت خــود ب )12(. همچنیــن اف
بــا افــراد دارای شــفقت خــود پايیــن، از ســلامت روانشــناختی 
ــا درد،  ــه در آن ه ــل ك ــن دلی ــه اي ــد، ب ــتری برخوردارن بیش
اجتناب ناپذيــر و احســاس شکســتی كــه توســط همــۀ افــراد، 
ــديد  ــازی18 ش ــود محکوم س ــطۀ خ ــه واس ــود ب ــه می ش تجرب
بــا  افراطــی  همانندســازی  و   )14( انــزوا  احســاس   ،)13(
ــن  ــردد. اي ــی نمی گ ــترده و دايم ــا )4( گس ــکار و هیجان ه اف
ــا بســیاری از پیامدهــای  نگــرش حمايتــی نســبت بــه خــود ب
ــی19،  ــت از زندگ ــش رضاي ــد افزاي ــت، مانن ــناختی مثب روانش
ــر اهــداف و  ــد اجتماعــی21 و ســلطه ب هــوش هیجانــی20، پیون
كاهــش خودانتقــادی22، افســردگی، اضطــراب، نشــخوار فکــری، 
كمال گرايــی روان رنجــور23 و رفتارهــای خــوردن بیمارگونــه24 

ــت )15(. ــط اس مرتب
ــر،  ــۀ حاض ــه لحظ ــه ب ــت توج ــای هداي ــه معن ــیاری ب بهوش
مشــاهده و پذيــرش افــکار و احساســات بــدون قضــاوت 
اســت )16(. بــه كارگیــری جنبه هــای بهوشــیاری ماننــد 

1 Rumination
2 Response styles theory
3 Nolen-Hoksema
4 Self-regulatory executive function
5 Goal progress theory
6 Smith and Alloy
7 Self-compassion
8 Mindfulness
9 Shame
10 Quilt
11 Neff
12 Self-kindness

13 Self-judgment
14 Common humanity
15 Isolation
16 Mindfulness
17 Over-identification
18 Self-condemnation
19 Life satisfaction
20 Emotional intelligence
21 Social connectedness
22 Self-criticism
23 Neurotic perfectionism
24 Disordered eating behaviors
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تأمــل خــود25، پذيــرش26 و گشــودگی27 نســبت بــه مشــکلات 
ــال  ــان ح ــر زم ــز ب ــد تمرك ــا می توان ــاب از آن ه ــدون اجتن ب
ــد و  ــج ده ــفقت تروي ــا ش ــراه ب ــی و هم ــی عین ــه روش را ب
رشــد منابــع درونــی را به منظــور افزايــش خودكارآمــدی 
تســهیل كنــد )17(. پژوهــش بائــر نشــان داد كــه بهوشــیاری 
در درمــان طیــف گســترده ای از اختلال هــا، مؤثــر اســت 
)18(. از جملــه اختــلال اضطــراب فراگیــر، اختــلال درد 
ــترس  ــت اس ــی تح ــر بالین ــت غی ــراب در جمعی )19(، اضط
ــق و  ــلال خل ــف )22(، اخت ــی مختل ــم فیزيک )21 ،20(، علاي

علايــم اســترس در بیمــاران ســرطانی مي باشــد )23(.

ــوان  ــاه عن ــرم و گن ــز ش ــۀ تماي ــکاران در زمین ــی و هم تانگن
می كننــد كــه احســاس گنــاه بــا افســوس و پشــیمانی 
دربــارۀ يــک عمــل خــاص مشــخص می شــود )24(. در مقابــل 
ــا احســاس كوچــک  ــوط اســت و ب ــه خــود كلــی مرب شــرم، ب
ــه  ــت )25(. ب ــراه اس ــی هم ــی ارزش ــدن و ب ــوار ش ــدن، خ ش
ــه  ــا ايــن فکــر كــه "ب دنبــال پیامــد منفــی، احســاس گنــاه ب
ــا  ــگاه كــن" و شــرم ب كار ترســناكی كــه مــن انجــام داده ام، ن
ــرد ترســناكی هســتم" آغــاز می شــود  ــن فکــر كــه "مــن ف اي
)26(. بــا توجــه بــه تفــاوت عنــوان شــده انتظــار مــی رود كــه 
شــرم و احســاس گنــاه بــا يکديگــر همبســتگی داشــته امــا بــه 
گونــه ای متفــاوت بــه پیامدهــای منفــی مربــوط باشــند )26(. در 
ــاه  ــاس گن ــه احس ــد ك ــان داده ان ــا نش ــتا پژوهش ه ــن راس اي
بــه صــورت منفــی و شــرم بــه صــورت مثبــت بــا پیامدهايــی 
ــد  ــد افســردگی، خشــم و پرخاشــگری28 همبســتگی دارن مانن
)27(؛ احســاس گنــاه ممکــن اســت هیجــان ناســازگاری باشــد 
ــه كار  ــرد ايجــاد شــود ك ــن احســاس در ف ــه اي ــی ك و هنگام
ــخوارهای  ــت، نش ــران نیس ــل جب ــده قاب ــا نش ــده ي ــام ش انج
ــد در افــرادی كــه  فکــری شــديدی روی می دهــد كــه می توان
ــد  ــلال كن ــاد اخت ــتند ايج ــی هس ــای روان ــتعد اختلال ه مس
ــن  ــه بی ــد ك ــان داده ان ــا نش ــتا، پژوهش ه ــن راس )28(. در اي
احســاس گنــاه بــا مؤلفه هــای ســلامت روان ماننــد اضطــراب، 
ــی  ــاری و اضطــراب اجتماع ــلال وســواس اجب افســردگی، اخت

ــود دارد )29(. ــه وج رابط

نولــن  توســط  فکــری  نشــخوار  مفهــوم  زمــان طــرح  از 
-هوكســما )4( پژوهش هــای بســیاری پیرامــون نشــخوار 
ــه  ــن پژوهش هــا ب ــا بررســی اي فکــری انجــام شــده اســت، ام
ويــژه پژوهش هــای داخلــی، حاكــی از آن اســت كــه پژوهشــی 
در زمینــۀ ســاخت مــدل بــرای نشــخوار فکــری در چهارچــوب 
ــدف از  ــن ه ــت. بنابراي ــه اس ــورت نگرفت ــر، ص ــش حاض پژوه
پژوهــش حاضــر طراحــی مدلــی ســاختاری به منظــور تبییــن 
ــناختی  ــای روانش ــاس متغیره ــر اس ــری ب ــخوار فک ــازۀ نش س
مثبــت و منفــی مي باشــد. مــدل مذكــور در نمــودار زيــر ارائــه 

شــده اســت.

مواد و روش ها
روش پژوهش، جامعۀ آماری و نمونه

جامعــۀ آمــاری پژوهــش حاضــر را كلیــۀ دانشــجويان دانشــگاه 
آزاد اســلامی واحــد گرمســار )7000 نفــر( در ســال تحصیلــی 
ــران  ــول كوك ــاس فرم ــر اس ــد. ب ــکیل می دادن 94-1393 تش
ــد و در  ــن ش ــه تعیی ــم نمون ــوان حج ــر به عن ــداد 256 نف تع
ــری  ــا روش نمونه گی ــرد( ب ــر )233 زن، 67 م ــت 300 نف نهاي
ــا  ــنی آزمودنی ه ــن س ــدند. میانگی ــاب ش ــترس انتخ در دس
ــال  ــا 27/55 س ــر ب ــال براب ــا 45 س ــنی 18 ت ــۀ س ــا دامن ب
ــی  ــۀ تحصیل ــار پاي ــه چه ــده ب ــاب ش ــجويان انتخ ــود. دانش ب
ــد = 134  ــی ارش ــی=144، كارشناس ــی=15، كارشناس )كاردان

ــدند. ــیم ش ــرا= 7( تقس و دكت

25 Self- reflection
26 Acceptance
27 Openness

ابزار گردآوری داده ها
پرسشنامۀ سبک پاسخ دهی نشخواری

مقیــاس ســبک پاســخ دهی نشــخواری )RRS(29، زيرمقیاســی 
از پرسشــنامۀ ســبک های پاســخ دهی نولــن -هوكســما و 
مــارو )30( اســت و مقیاســی تــک بعــدی محســوب می شــود. 
ايــن مقیــاس 22 ســؤال دارد كــه هــر يــک در مقیاســی 
می شــوند  درجه بنــدی  )همیشــه(   4 تــا  )هرگــز(   1 از 
)ترينــور و همــکاران در ســال 2003، بــه نقــل از باقــری 
ــر  ــخواری ب ــخ های نش ــاس پاس ــکاران(-)31(. مقی ــژاد و هم ن
ــت.  ــی اس ــی بالاي ــی درون ــی، دارای پاياي ــواهد تجرب ــۀ ش پاي
ــه ای از 0/88  ــاس، در دامن ــن مقی ــاخ اي ــای كرونب ــب آلف ضري
تــا 0/99 قــرار دارد. پژوهش هــای مختلــف نشــان دادنــد 
ــا 0/67  ــر ب ــاس RRS، براب ــی مقی ــتگی بازآزماي ــه همبس ك

28 Aggression
29 Rumination response style

نمودار 1- مدل مفهومی نشخوار فکری بر اساس متغیرهای روانشناختی مثبت و منفی.
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ــژاد  ــری ن ــل از باق ــه نق ــال 2004، ب ــت30 در س ــت )لامین اس
ــی  ــن رواي ــرای تعیی و همــکاران(-)31(. در پژوهــش حاضــر ب
مقیــاس ســبک پاســخ دهی نشــخواری از روش تحلیــل عاملــی 
بــه روش مؤلفه هــای اصلــی بــا چرخــش واريماكــس اســتفاده 
شــد. بــر اســاس شــیب منحنــی اســکری و ارزش ويــژۀ بالاتــر 
از يــک، دو عامــل اســتخراج شــد كــه بــا توجــه بــه محتــوا، 7 
مــاده بــه در فکــر فرورفتــن31 و 4 مــاده بــه تأمــل32 اختصــاص 
داده شــد. ضريــب KMO برابــر 0/85 و ضريــب كرويــت 

ــود. ــا P>0/01( 688/213( ب ــر ب ــت براب بارتل
پرسشنامۀ شفقت خود

مقیــاس شــفقت خــود )SCS(33 شــامل 26 گويــه اســت 
و پاســخ ها در آن در يــک دامنــۀ 5 درجــه ای لیکــرت از 1 
)تقريبــاً هرگــز( تــا 5 )تقريبــاً همیشــه( قــرار می گیرنــد )12(. 
ايــن مقیــاس ســه مؤلفــۀ دو قطبــی را در قالــب شــش خــرده 
مقیــاس مهربانــی بــا خــود، در مقابل قضــاوت خــود )معکوس(، 
بهوشــیاری در مقابــل همانندســازی افراطــی )معکــوس( و 
ــری  ــوس( اندازه گی ــزوا )معک ــل ان ــانی در مقاب ــتراكات انس اش
می كنــد. در مطالعــات مختلــف، روايــی همگــرا34 )نــف و 
ــکاران(-)32(،  ــعیدی و هم ــل از س ــه نق ــکاران 2007، ب هم
روايــی افتراقــی35، همســانی درونــی و پايايــی بازآزمايــی 
ــات  ــد )11(. در مطالع ــان داده ش ــاس نش ــن مقی ــب اي مناس
ايــران نیــز همســانی درونــی ايــن مقیــاس بــا آلفــای كرونبــاخ 
0/84 مناســب ارزيابــی شــده اســت )33(. در پژوهــش حاضــر، 
ــل  ــاس شــفقت خــود از روش تحلی ــی مقی ــن رواي ــرای تعیی ب
ــس  ــا چرخــش واريماك ــی ب ــای اصل ــه روش مؤلفه ه ــی ب عامل
اســتفاده شــد. بــر اســاس شــیب منحنــی اســکری و ارزش ويژۀ 
ــا توجــه بــه  بالاتــر از يــک، پنــج عامــل اســتخراج شــد كــه ب
محتــوا، 9 مــاده بــه همدلــی بــا خــود36، 4 مــاده بــه مهربانــی 
ــازی  ــه منزوی س ــاده ب ــرش، 3 م ــه پذي ــاده ب ــود37، 4 م ــا خ ب
خويشــتن38 و 3 مــاده بــه انسانیت/بهوشــیاری39 اختصــاص داده 
ــت  ــت بارتل ــب كروي ــر 0/88 و ضري ــب KMO براب ــد. ضري ش

ــود. ــا P>0/01( 1830/082( ب ــر ب براب
پرسشنامۀ بهوشیاری

مقیــاس توجــه آگاهانه بــه حال )MAAS(40 توســـط بـــراون و 
ريـــان41 ســـاخته شـــد )34( و مقیاســی تــک بعدی محســوب 
ــا  ــارت ب ــر عب ــه ه ــخ ها ب ــاده دارد. پاس ــه 15 م ــود ك می ش
ــاً  ــرت از 1 )تقريب ــه ای لیک ــش درج ــاس ش ــتفاده از مقی اس
هیــچ وقــت( تـــا 6 )تقريبــاً همیـــشه( درجه بنــدی می شــوند. 
ايــن مقیــاس از پايايــی درونــی خـــوبی برخــوردار اســت، بــه 

ــای  ــد و آلف ــه اجــرا گردي طــوری كــه روی هفــت گــروه نمون
كرونبــاخ آن بـــین 0/82 تـــا 0/87 گـــزارش شـــد. روايــی اين 
مقیــاس نیــز در حــد بـــالايی گـــزارش شـــد. بــه طــوری كــه 
همبســتگی های بـــسیار بـــالايی )P>0/0001( را بـــا تعــدادی 
از متغیرهـــای ســـلامت روان داشـــته اســـت. ايــن مقیــاس در 
جامعـــۀ ايـــران نیــز اجـــرا شــد و آلفــای كرونبــاخ آن 0/82 
ــن  ــرای تعیی ــر، ب ــش حاض ــد )35(. در پژوه ــت آم ــه دس ب
روايــی مقیــاس بهوشــیاری از روش تحلیــل عاملــی، بــه روش 
مؤلفه هــای اصلــی بــا چرخــش واريماكــس اســتفاده شــد. بــر 
اســاس شــیب منحنــی اســکری و ارزش ويــژۀ بالاتــر از يــک، 
ســه عامــل اســتخراج شــد كــه بــا توجــه بــه محتــوا، 7 مــاده 
بــه عمــل همــراه بــا آگاهــی42، 2 مــاده بــه تــوان مشــاهده43 و 
 KMO 2 مــاده بــه تمركزگــری44 اختصــاص داده شــد. ضريــب
ــا 716/177  ــر ب ــت براب ــت بارتل ــب كروي ــر 0/84 و ضري براب

ــود. )P>0/01( ب
پرسشنامۀ عاطفۀ خودآگاه -2

پرسشــنامۀ عاطفــۀ خــودآگاه-TOSCA-2( 2(45 توســط تانگنی 
و همــکاران طراحــي شــده اســت )بــه نقــل از پــور شــهرياری، 
2009(-)36(. ايــن آزمــون 16 موقعیــت در زندگــی روزمــره را 
بــه آزمودنــی ارائــه می كنــد و پاســخ دهندگان پاســخ های 
هیجانــی و رفتــاری خويــش و احتمــال پاســخ خــود بــه 
ــون  ــن آزم ــاي اي ــام موقعیت ه ــد. تم ــه می دهن ــا را رتب آن ه
ــا  دارای آيتم هــای شــرم و احســاس گنــاه و اشــتغال ذهنــی ب
ــل از انوشــه ئی و  ــه نق ــار 2003، ب ــاه هســتند )ب احســاس گن
ــف  ــات مختل ــون در تحقیق ــن آزم ــار اي ــکاران( )37(. اعتب هم
ــیار  ــه بس ــت ك ــده اس ــی ش ــاخ ارزياب ــای كرونب ــق آلف از طري
ــرای مثــال تانگنــی و ديرينــگ )2002( و  ــوده اســت. ب ــالا ب ب
تاپســول46 و همــکاران در ســال 2004 )بــه نقــل از احمدپــور( 
بــه ترتیــب بــه آلفــای كرونبــاخ 0/85 و 0/76 دســت يافته انــد 
ــزارش  ــب گ ــد مناس ــاس در ح ــن مقی ــازۀ اي ــی س )38(. رواي
ــاس را  ــن مقی ــی صــوری اي ــران رواي شــده اســت )39(. در اي
ــد  ــد كرده ان ــی تأيی ــاوره و روانشناس ــته های مش ــتادان رش اس
)24(. در پژوهــش حاضــر، بــرای تعییــن روايــی مقیــاس عاطفۀ 
خــودآگاه-2 از روش تحلیــل عاملــی بــه روش مؤلفه هــای 
ــاس  ــر اس ــد. ب ــتفاده ش ــس اس ــش واريماك ــا چرخ ــی ب اصل
شــیب منحنــی اســکری و ارزش ويــژۀ بالاتــر از يــک، هشــت 
عامــل اســتخراج شــد كــه بــا توجــه بــه محتــوا، 11 مــاده بــه 
جبــران -گنــاه47، 3 مــاده بــه شــرم و نفــرت از خــود49، 3 مــاده 
ــه شــرم و تحقیــر خــود50، 2  ــه هنجــار -تنبیــه48، 4 مــاده ب ب
ــه مســئولیت  ــه گنــاه جدايــی از ديگــران51، 2 مــاده ب مــاده ب

30 Luminet
31 Brooding
32 Reflection
33 Self-compassion scale
34 convergent validity
35 discriminant validity
36 Self-empathy
37 Self-kindness 
38 Self-isolation
39 Common humanity/mindfulness
40 Mindful attention awareness scale

41 Brown and Ryan 
42 Acting with awareness
43 Observing 44 Centralization
45 Test of self-conscious affect
46 Tapsol
47 Repaire-quilt
48 Shame and self -hate
49 Normative-punitive shame
50 Shame and self -humiliation
51 Quilt of separation of others
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-تخلــف52، 2 مــاده بــه وجــدان -گنــاه53 و 2 مــاده بــه شــرم و 
اجتنــاب منفعلانــه54 اختصــاص داده شــد. ضريــب KMO برابــر 
 )P>0/01( 2234/4400/84 و ضريــب كرويــت بارتلــت برابــر بــا
بــود. در پژوهــش حاضــر از خــرده مقیاس هــای شــرم و احســاس 

گنــاه ايــن مقیــاس اســتفاده شــد.
تجزيه و تحلیل داده ها

گزارش دهــی  بــه شــیوۀ خــود  پژوهــش  پرسشــنامه های 
 SPSS 18 ــزار ــتفاده از نرم اف ــا اس ــا ب ــدند. داده ه ــل ش تکمی
تجزيــه و تحلیــل شــدند. بررســی مــدل ســاختاری بــا اســتفاده 
ــیرهای  ــی مس ــل بررس ــد. مراح ــام ش ــیر انج ــل مس از تحلی
مــدل رگرســیونی عبارتنــد از: رگرســیون بهوشــیاری، شــفقت 
خــود، شــرم و احســاس گنــاه بــر نشــخوار فکــری، رگرســیون 
بهوشــیاری و شــفقت خــود بــر شــرم، رگرســیون بهوشــیاری و 
ــر  ــاه، رگرســیون بهوشــیاری ب ــر احســاس گن شــفقت خــود ب
ــر  ــل ب ــن و تأم ــرو رفت ــر ف ــیون در فک ــود، رگرس ــفقت خ ش
ــر شــفقت  ــاد شــفقت خــود ب نشــخوار فکــری، رگرســیون ابع
خــود، رگرســیون ابعــاد بهوشــیاری بــر بهوشــیاری، رگرســیون 
ــۀ  ــاد عاطف ــیون ابع ــرم، رگرس ــر ش ــودآگاه ب ــۀ خ ــاد عاطف ابع
ــر احســاس گنــاه، رگرســیون بهوشــیاری، شــفقت  خــودآگاه ب
خــود، شــرم و احســاس گنــاه بــر خــرده مقیــاس در فکــر فــرو 
رفتــن و رگرســیون بهوشــیاری، شــفقت خود، شــرم و احســاس 
گنــاه بــر خــرده مقیــاس تأمــل. نمايــش داده هــا بــا اســتفاده از 
مــدل تحلیــل مســیر صــورت گرفــت. در ايــن پژوهــش ســطح 
معنــي داری )P>0/05( بــود و داده هــا بــه صــورت میانگیــن ± 

انحــراف اســتاندارد نشــان داده شــده اســت.
يافته ها

يافته هــای جــدول 1 نشــان می دهــد كــه شــفقت خــود 
ــه  ــاه ب ــاس گن ــرم و احس ــی، ش ــورت منف ــه ص ــیاری ب و بهوش
صــورت مثبــت قــادر بــه پیش بینــی معنــي دار نشــخوار فکــری 
ــن  ــب تعیی ــه ضري ــا توجــه ب ــد )F= 28 /802، P>0/01(. ب بودن
ــده )R2=0/28( مشــخص اســت كــه متغیرهــای  ــه دســت آم ب
شــفقت خــود، بهوشــیاری، شــرم و گنــاه 28% از واريانــس 
ــای  ــد. يافته ه ــی می كنن ــری را پیش بین ــخوار فک ــر نش متغی
جــدول 2 نشــان می دهــد كــه شــفقت خــود بــه صــورت منفــی 
ــیاری  ــا بهوش ــود، ام ــرم ب ــدۀ ش ــی كنن ــي دار پیش بین و معن
پیش بیــن معنــي دار شــرم نبــود )F=33/16، P>0/01(. بــا 
توجــه بــه ضريــب تعییــن به دســت آمــده )R2=0/18( مشــخص 
اســت كــه متغیــر شــفقت خــود 18% از واريانــس متغیر شــرم را 

می كننــد.  پیش بینــی 

يافته هــای جــدول 3 نشــان می دهــد كــه بهوشــیاری اثــر 
مثبــت و معنــي دار و شــفقت خــود اثــر معکــوس و معنــي داری 
بــر احســاس گنــاه داشــتند )F=9/86، P>0/01(. بــا توجــه بــه 
ــده )R2=0/06( مشــخص اســت  ــه دســت آم ــن ب ــب تعیی ضري
ــس  ــود 6% از واريان ــفقت خ ــیاری و ش ــای بهوش ــه متغیره ك

ــد.  ــی می كنن ــاه را پیش بین ــاس گن ــر احس متغی

يافته هــای جــدول 4 نشــان می دهــد كــه بهوشــیاری بــه 
صــورت مثبــت و معنــي دار شــفقت خــود را پیش بینــی می كنــد 
)F=45/72، P>0/01(. بــا توجــه بــه ضريــب تعییــن بــه دســت 
آمــده )R2=0/13( مشــخص اســت كــه متغیــر بهوشــیاری %13 

ــد.  ــی می كن ــود را پیش بین ــفقت خ ــر ش ــس متغی از واريان

خــرده  كــه  می دهــد  نشــان   5 جــدول  يافته هــای 
ــه صــورت مثبــت و  مقیاس هــای در فکــر فرورفتــن و تأمــل ب
 P>0/01( ــد ــی كردن ــری را پیش بین ــخوار فک ــي داری نش معن

.)F=237977/262،

 )R2=0/99( ــده ــت آم ــه دس ــن ب ــب تعیی ــه ضري ــه ب ــا توج ب
مشــخص اســت كــه خــرده مقیاس هــای در فکــر فرورفتــن و 
تأمــل 99% از واريانــس متغیــر نشــخوار فکــری را پیش بینــی 
ــاد  ــه ابع ــد ك ــان می ده ــدول 6 نش ــای ج ــد. يافته ه می كن
همدلــی بــا خــود، مهربانــی بــا خــود، پذيــرش، منزوی ســازی 
خويشــتن و انسانیت/بهوشــیاری قــادر بــه پیش بینــی مثبــت و 

52 Responsibility-wrongdoing
53 Conscience-quilt
54 Shame and passive avoidance

جدول 1- ضرايب رگرسیونی نشخوار فکری با شفقت خود، بهوشیاری، شرم وگناه.

جدول 2- ضرايب رگرسیونی شرم با بهوشیاری و شفقت خود.

جدول 4- ضريب رگرسیونی شفقت خود با بهوشیاری.

جدول 6- ضرايب رگرسیونی شفقت خود با خرده مقیاس های شفقت خود.

جدول 5- ضرايب رگرسیونی نشخوار فکری با خرده مقیاس های نشخوار فکری.

جدول 3- ضرايب رگرسیونی گناه با بهوشیاری و شفقت خود.
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 .)F=308538/894، P>0/01( معنــي دار شــفقت خــود بودنــد
 )R2=1/00( ــده ــت آم ــه دس ــن ب ــب تعیی ــه ضري ــه ب ــا توج ب
مشــخص اســت كــه ابعــاد همدلــی بــا خــود، مهربانــی بــا خود، 
پذيــرش، منزوی ســازی خويشــتن و انسانیت/بهوشــیاری %100 
ــد.  ــی می كنن ــود را پیش بین ــفقت خ ــر ش ــس متغی از واريان
يافته هــای جــدول 7 نشــان می دهــد كــه ابعــاد عمــل همــراه 
بــا آگاهــی، تــوان مشــاهده و تمركزگــری بــه صــورت مثبــت و 
 P>0/01( ــد ــیاری بودن ــده بهوش ــی كنن ــي داری پیش بین معن

 .)F=1502/402،

 )R2=0/938( ــده ــت آم ــه دس ــن ب ــب تعیی ــه ضري ــه ب ــا توج ب
ــوان  ــی، ت ــا آگاه ــراه ب ــل هم ــاد عم ــه ابع ــت ك ــخص اس مش
مشــاهده و تمركزگــری 93/8% از واريانــس متغیــر بهوشــیاری را 
ــد  ــان می ده ــدول 8 نش ــای ج ــد. يافته ه ــی می كنن پیش بین
ــرت از  ــاد شــرم و نف ــۀ خــودآگاه، ابع ــاد عاطف ــان ابع ــه از می ك
خــود، هنجــار -تنبیــه، شــرم و تحقیــر خــود  و گنــاه جدايــی 
ــورت  ــه ص ــاه ب ــران -گن ــت و جب ــورت مثب ــه ص ــران ب از ديگ
منفــی از قــدرت پیش بینــی معنــي دار شــرم برخــوردار بودنــد، 
همچنیــن بعــد وجــدان -گنــاه پیــش بیــن معنــي دار شــرم نبود 

.)F=971/853،  P>0/01(

 )R2=0/96( ــده ــت آم ــه دس ــن ب ــب تعیی ــه ضري ــه ب ــا توج ب
ــار  ــود، هنج ــرت از خ ــرم و نف ــاد ش ــه ابع ــت ك ــخص اس مش
ــران و  ــی از ديگ ــاه جداي ــود، گن ــر خ ــرم و تحقی ــه، ش -تنبی
ــی  ــرم را پیش بین ــر ش ــس متغی ــاه 96% از واريان ــران -گن جب
كــه  می دهــد  نشــان   9 جــدول  يافته هــای  می كننــد. 
بــرای احســاس گنــاه از میــان ابعــاد عاطفــۀ خــودآگاه، ابعــاد 
ــه  جبــران -گنــاه، هنجــار -تنبیــه، گنــاه جدايــی از ديگــران ب
صــورت مثبــت و بعــد شــرم و اجتنــاب منفعلانــه بــه صــورت 
ــد،  ــوردار بودن ــي دار آن برخ ــی معن ــدرت پیش بین ــی از ق منف
همچنیــن ابعــاد شــرم و نفــرت از خــود، شــرم و تحقیــر خــود 
و مســئولیت -تخلــف پیش بین هــای معنــي دار آن نبودنــد 

 .)F=1049/579،  P>0/01(

 )R2=0/96( ــده ــت آم ــه دس ــن ب ــب تعیی ــه ضري ــه ب ــا توج ب
ــه،  ــار -تنبی ــاه، هنج ــران -گن ــاد جب ــه ابع ــت ك ــخص اس مش
ــه %96  ــاب منفعلان ــرم و اجتن ــران و ش ــی از ديگ ــاه جداي گن
ــد.  ــی می كنن ــاه را پیش بین ــاس گن ــر احس ــس متغی از واريان
يافته هــای جــدول 10 نشــان می دهــد كــه بهوشــیاری  و 
شــفقت خــود بــه صــورت منفــی و شــرم بــه صــورت مثبــت از 
قــدرت پیش بینــی معنــي دار خــرده مقیــاس در فکــر فرورفتــن 
برخــوردار بودنــد، همچنیــن احســاس گنــاه پیش بیــن معنــي دار 
آن نبــود )F=45/175، P>0/01(. بــا توجــه بــه ضريــب تعییــن 
بــه دســت آمــده )R2=0/38( مشــخص اســت كــه متغیرهــای 
ــرده  ــس خ ــرم 38% از واريان ــود و ش ــفقت خ ــیاری، ش بهوش

ــد. ــی می كنن ــن را پیش بین ــرو رفت ــر ف ــاس در فک مقی

ــاه  ــاس گن ــه احس ــد ك ــان می ده ــدول 11 نش ــای ج  يافته ه
ــرده  ــدۀ خ ــی كنن ــي دار پیش بین ــت و معن ــورت مثب ــه ص ب
ــرم  ــود و ش ــفقت خ ــیاری، ش ــا بهوش ــود، ام ــل ب ــاس تأم مقی
 .)F=9/024، P>0/01( پیش بین هــای معنــي دار آن نبودنــد
 )R2=0/109( ــه دســت آمــده ــب تعییــن ب ــه ضري ــا توجــه ب ب
ــس خــرده  ــاه 10/9% از واريان ــر گن مشــخص اســت كــه متغی

مقیــاس تأمــل را پیش بینــی می كنــد.

ــای  ــیرهای متغیره ــیونی مس ــای رگرس ــتفاده از تحلیل ه ــا اس ب
معني دار مشــخص شــدند و مســیرهايی كه معني دار نبودند از مدل 
اولیــه حــذف شــدند. مــدل نهايــی در نمــودار زير ارائه شــده اســت.

جدول 7- ضرايب رگرسیونی بهوشیاری با خرده مقیاس های بهوشیاری.

جدول 9- ضرايب رگرسیونی گناه با خرده مقیاس های مقیاس عاطفۀ خودآگاه -2.

جدول 10- ضرايب رگرسیونی خرده مقیاس در فکر فرورفتن با شفقت خود، بهوشیاری، 
شرم و گناه.

جدول 8- ضرايب رگرسیونی شرم با خرده مقیاس های مقیاس عاطفۀ خودآگاه -2.

جدول 11- ضرايب رگرسیونی خرده مقیاس تأمل با بهوشیاری، شفقت خود، شرم و گناه.
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بحث و نتیجه گیری
موضــوع پژوهــش حاضــر، طراحــی و بررســی مــدل ســاختاری 
ــناختی  ــای روانش ــاس متغیره ــر اس ــری ب ــخوار فک ــرای نش ب
ــگران  ــیاری از پژوهش ــه بس ــا ك ــود. از آنج ــی ب ــت و منف مثب
ــد ابعــاد ســازه های چندوجهــی می تواننــد بــه صــورت  معتقدن
ــند  ــته باش ــتگی داش ــر همبس ــای ديگ ــا متغیره ــی ب متفاوت
ــه  ــا مطالع ــرده مقیاس ه ــطح خ ــد در س ــازه ها باي ــن س و اي
ــا  ــازندۀ متغیره ــل س ــر عوام ــش حاض ــوند )40(، در پژوه ش
ــه  ــدل اولی ــخص و در م ــی مش ــل عامل ــتفاده از تحلی ــا اس ب
ــش و  ــای پژوه ــی فرضیه ه ــور بررس ــدند. به منظ ــور ش منظ
ــود در  ــای موج ــاختار ارتباطــی متغیره ــن بررســی س همچنی
ــرون زاد  ــای ب ــی متغیره ــدی پیش بین ــه و توانمن ــدل اولی م
ــا  ــی ب ــوان مشــاهده، تمركزگــری، همدل ــا آگاهــی، ت )عمــل ب
ــرش، منزوی ســازی خويشــتن،  ــا خــود، پذي ــی ب خــود، مهربان
ــرت از خــود،  ــاه، شــرم و نف ــران -گن انسانیت/بهوشــیاری، جب
هنجــار -تنبیــه، شــرم و تحقیــر خــود، گنــاه جدايــی از ديگران، 
مســئولیت -تخلــف و شــرم و اجتنــاب منفعلانــه( و متغیرهــای 
واســطه ای )بهوشــیاری، شــفقت خــود، شــرم، احســاس گنــاه، 
در فکــر فرورفتــن و تأمــل( بــر روی متغیرهــای درون زاد 
ــر  )نشــخوار فکــری( از روش آمــاری تحلیــل مســیر مبتنــی ب

رگرســیون اســتفاده شــد.
ــه دســت آمــده، در خصــوص متغیرهــای  ــج ب ــر اســاس نتاي ب
ــوان  ــاه می ت ــاس گن ــرم و احس ــود، ش ــفقت خ ــیاری، ش بهوش
ــه طــور مســتقیم  ــه ايــن نتايــج دســت يافــت: بهوشــیاری ب ب
بــر نشــخوار فکــری اثــر منفــی داشــت و بــه واســطۀ در فکــر 
فــرو رفتــن، نشــخوار فکــری را بــه گونــه ای منفــی پیش بینــی 
ــر نشــخوار فکــری  ــه طــور مســتقیم ب كــرد. شــفقت خــود، ب
اثــر منفــی داشــت و بــه واســطۀ در فکــر فــرو رفتــن، نشــخوار 
ــه  ــرم، ب ــرد. ش ــی ك ــی پیش بین ــه ای منف ــه گون ــری را ب فک
ــه  ــر مثبــت داشــت و ب ــر نشــخوار فکــری اث طــور مســتقیم ب
ــه ای  ــه گون ــری را ب ــخوار فک ــن، نش ــر فرورفت ــطۀ در فک واس
مثبــت پیش بینــی كــرد. احســاس گنــاه بــه طــور مســتقیم بــر 
نشــخوار فکــری اثــر مثبــت داشــت و به واســطۀ تأمل، نشــخوار 
ــای  ــرد. يافته ه ــی ك ــت پیش بین ــه ای مثب ــه گون ــری را ب فک
ــفقت  ــیاری و ش ــي دار بهوش ــوس و معن ــۀ معک ــش رابط پژوه
خــود و رابطــۀ مســتقیم و معنــي دار شــرم و احســاس گنــاه را 
ــا نشــخوار فکــری نشــان داد. رابطــۀ معکــوس بهوشــیاری و  ب
ــای رســتمی و همــکاران )41(،  ــا پژوهش ه نشــخوار فکــری ب
ــی  ــکاران )43(، هاول ــدن و هم ــکاران )42(، ول ــی و هم ملیان
و  میکالــک   ،)45( همــکاران  و  كمپــل   ،)44( همــکاران  و 
ــي  ــن معن ــه اي ــه ب ــن يافت ــي دارد. اي ــکاران )46( همخوان هم
اســت كــه بهوشــیاری، مســتلزم هدايــت توجــه بــه زمــان حــال 
ــی  ــارب منف ــر روی تج ــری ب ــخوار فک ــه نش ــت، درحالی ك اس
گذشــته، متمركــز اســت؛ بنابرايــن فــرد بــا افزايــش بهوشــیاری 
ــه دور از  ــال و ب ــان ح ــوی زم ــه س ــه اش را ب ــد توج می توان

ــد )47(.  ــت كن ــکار نشــخواری هداي اف

تحلیــل مســیر، نوعــی از تحلیــل رگرســیون چندگانه محســوب 
ــر  ــر غی ــتقیم، تأثی ــر مس ــزان تأثی ــد می ــه می توان ــود ك می ش
ــد. در  ــر وابســته نشــان ده ــر متغی ــر كل را ب مســتقیم و تأثی
ــر مســتقیم و مجمــوع  ــر غی ــر مســتقیم، تأثی جــدول 12 تأثی
اثــرات بــه تفکیــک هــر يــک از متغیرهــا و خــرده مقیاس هــا و 
همچنیــن مجمــوع تأثیــرات مســتقیم و مجمــوع تأثیــرات غیــر 
ــتقیم كل  ــر مس ــتقیم و غی ــرات مس ــوع تأثی ــتقیم و مجم مس

ــه شــده اســت. متغیرهــا و خــرده مقیاس هــا ارائ

نمودار 2- مدل نهايی نشخوار فکری بر اساس متغیرهای روانشناختی مثبت و منفی.

جدول12- مجموع اثرات مستقیم و غير مستقیم بر نشخوار فکری.
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ايجــاد گسســت شــناختی  بهوشــیاری موجــب  به عــلاوه، 
می شــود )48( كــه توانايــی مشــاهدۀ الگوهــای فکــری ناكارآمــد 
ــوس  ــۀ معک ــد. رابط ــش می ده ــری را افزاي ــخوار فک ــد نش مانن
ــالا و  ــور ب ــای ن ــا پژوهش ه ــری ب ــود و نشــخوار فک شــفقت خ
همــکاران )49(، اوديــو و برينکــر )50(، كريگــر و همــکاران )6( 
ــت از آنجــا  ــد گف ــن رابطــه باي ــورد اي ــي داشــت. در م همخوان
ــات  ــیارانه از هیجان ــی بهوش ــد آگاه ــود، نیازمن ــفقت خ ــه ش ك
خــود اســت )32( ديگــر از احساســات دردنــاک و ناراحــت 
كننــده اجتنــاب نمی شــود، بلکــه بــا مهربانــی، فهــم و احســاس 

ــويم. ــک می ش ــا نزدي ــه آن ه ــانی ب ــتراكات انس اش
ــا توســعۀ ســبک مقابلــه ای همــراه   بنابرايــن، شــفقت خــود ب
ــا ســبک  ــه ب ــی )6( موجــب مقابل ــر اجتناب ــا راهکارهــاي غی ب
ــۀ  ــود. رابط ــری )51( می ش ــخوار فک ــل از نش ــی حاص اجتناب
مســتقیم شــرم و نشــخوار فکــری بــا پژوهش هــای لاو و 
ــکاران  ــگ و هم ــکاران )8( و چیون ــکاران )52(، ارت و هم هم
ــوع افراطــی از  )9( همخــوان اســت. چــون نشــخوار فکــری ن
ــر  ــز ب ــای متمرك ــا هیجان ه ــس ب ــت پ ــود اس ــر خ ــز ب تمرك
ــاط اســت )53(. رابطــۀ مســتقیم  ــد شــرم در ارتب خــود، مانن
احســاس گنــاه و نشــخوار فکــری بــا پژوهش هــای لاو و 
ــر  ــت. ب ــوان اس ــکاران )8( همخ ــکاران )52( و ارت و هم هم
طبــق نظــر برونــو و همــکاران )54( زمانــی كــه فــرد فکــر كنــد 
كــه قــادر بــه جبــران رفتــار خطــای خــود نیســت، احســاس 
ــود  ــره می ش ــر او چی ــخواری ب ــن و نش ــکلی مزم ــاه در ش گن
ــد  ــود پیون ــرزنش خ ــته و س ــارۀ گذش ــرر درب ــکار مک ــا اف و ب
می يابــد )55(. در پژوهــش حاضــر رابطــۀ معنــي دار بهوشــیاری 
و شــرم تأيیــد نشــد، امــا رابطــۀ معکــوس و معنــي دار شــفقت 
خــود و شــرم تأيیــد شــد. معنــي دار نبــودن رابطــۀ بهوشــیاری 
و شــرم بــا پژوهــش وودس و پروئیــو )56( همخــوان بــود. ايــن 
نتايــج می توانــد تأيیــدی بــر يافته هــای قبلــی در ايــن زمینــه 
ــن  ــیاری پیش بی ــه بهوش ــبت ب ــود نس ــفقت خ ــه ش ــد ك باش
جملــه:  از  روان  ســلامت  متغیرهــای  بــرای  نیرومندتــری 

ــت )57(. ــی اس ــت زندگ ــردگی و كیفی ــراب، افس اضط
رابطــۀ معکــوس شــفقت خــود و شــرم بــا پژوهش هــای 
ســعیدی و همــکاران )32(، وودس و پروئیــو )56( و موسويــچ 
ــه  ــن رابط ــن اي ــت. در تبیی ــوان اس ــکاران )58( همخ و هم
بــا  كاســتی ها  و  رنج هــا  پذيــرش  كــه  گفــت  می تــوان 
ــود،  ــی می ش ــرم درون ــز از ش ــش گري ــب كاه ــی، موج مهربان
نگــرش بــدون قضــاوت بــه فــرد اجــازۀ برخورد بــا اشــتباهاتش 
ــادی ناخوشــايند می دهــد )57(  ــدون خودانتق ــا تأمــل و ب را ب
و مؤلــفۀ بهوشــیاری بــا اجتنــاب از همانندســازی افراطــی بــا 
ــازگارانه در  ــۀ س ــبک مقابل ــرورش س ــب پ ــی موج ــکار منف اف

ــود )11(. ــرم می ش ــل ش مقاب
و  مســتقیم  رابطــۀ  پژوهــش،  ايــن  يافته هــای  همچنیــن 
ــوس و  ــۀ معک ــاه و رابط ــاس گن ــیاری و احس ــي دار بهوش معن
معنــي دار شــفقت خــود و احســاس گنــاه را تأيیــد كــرد. رابطــۀ 
ــش وودس و  ــا پژوه ــاه ب ــاس گن ــیاری و احس ــتقیم بهوش مس

55 Self-absorption
56 Verhaegen

ــه  ــش از آنک ــاه بی ــاس گن ــت. احس ــوان اس ــو )56( همخ پروئی
مربــوط بــه خــود كلــی باشــد، بــه عمــل بیرونــی مربــوط اســت 
و مؤلفه هــای بهوشــیاری كــه مربــوط بــه عمــل بیرونی هســتند، 
ماننــد توصیــف عمــل و عمــل همــراه بــا آگاهــی می تواننــد در 
فراهم ســازی پیامدهــای مثبــت احســاس گنــاه ماننــد جبــران، 
مؤثــر باشــند. رابطــۀ معکــوس شــفقت خــود و احســاس گنــاه 
ــوری )59(  ــارد و كی ــو )56( و بارن ــش وودس و پروئی ــا پژوه ب
ــاوت در  ــی از تف ــوس حاك ــۀ معک ــن رابط ــود. اي ــوان نب همخ
ــود،  ــفقت خ ــز ش ــت، تمرك ــازه اس ــن دو س ــز اي ــون تمرك كان
ــی اســت  ــر عمــل بیرون ــاه ب ــز احســاس گن روی خــود و تمرك
)60(. يافته هــای ايــن پژوهــش حاكــی از رابطــۀ مســتقیم 
ــه  ــن يافت ــه اي ــود ك ــود ب ــفقت خ ــیاری و ش ــي دار بهوش و معن
ــیکو و  ــن -س ــکاران )43(، برگ ــدن و هم ــای ول ــا پژوهش ه ب
ــر و  ــیمو )62(، بائ ــر و كولوس ــس -والک ــانگیون )61(، هالی س
همــکاران )63( و چارلــز للانــد )64( همخوانــي دارد. بــر طبــق 
نظــر نــف )12( شــفقت خــود نیازمنــد شــناخت تجــارب مربوط 
ــد  ــی55 و همانن ــا خــود جذب ــه ب ــران اســت ك ــه خــود و ديگ ب
ســازی افراطــی بــا تجربه هــا در تضــاد اســت. بنابرايــن، شــفقت 
بــه خــود نیازمنــد ويژگی هــای بهوشــیاری ماننــد عــدم داوری و 
پذيــرا بــودن اســت. در تبییــن رابطــۀ مســتقیم خــرده مقیــاس 
ــد گفــت كــه در فکــر  در فکــر فرورفتــن و نشــخوار فکــری باي
فرورفتــن بــه معنــای تمركــز منفعلانــه بــر روی علايم آشــفتگی 
ــکار  ــاً شــامل اف ــه عمدت ــری را ك ــن نشــخوار فک اســت، بنابراي

ــد. ــی می كن ــت، پیش بین ــه اس ــراری و منفعلان تک

ــل و نشــخوار فکــری  ــاس تأم در خصــوص رابطــۀ خــرده مقی
بايــد توجــه داشــت كــه بــر طبــق پژوهــش ترينــور و همــکاران 
)65( خــرده مقیــاس تأمــل در مقابــل در فکــر فرورفتــن موجب 
حــل مســئله اثربخــش و تســکین خلــق منفــی می شــود، امــا 
پژوهــش ورهیگــن56 و همــکاران )66( نشــان دادنــد كــه در فکر 
فرورفتــن و تأمــل در جدايــی كامــل از يکديگــر رخ نمی دهنــد 
و بنابرايــن تأمــل همــواره خــرده مقیاســی، ســازگارانه نیســت 
ــن رو رابطــۀ مســتقیم تأمــل و نشــخوار فکــری در  )67(. از اي
ــت.  ــده اس ــوان ش ــش عن ــر پژوه ــدی ب ــر تأيی ــش حاض پژوه
ــی  ــاد همدل ــي دار ابع ــطۀ مســتقیم و معن پژوهــش حاضــر راب
بــا خــود، مهربانــی بــا خــود، پذيــرش، منزوی ســازی خويشــتن 
و انسانیت/بهوشــیاری بــا شــفقت خــود را نشــان داد. در 
بررســی های انجــام شــده، پژوهشــی در زمینــۀ رابطــۀ عنــوان 
شــده يافــت نشــد. همدلــی بــا خــود هم راســتا بــا ويژگی هــای 
ــی  ــات منف ــردن از احساس ــاب نک ــد اجتن ــود، مانن ــفقت خ ش
ــرزنش  ــاوت و س ــدون قض ــرد ب ــات ف ــرا احساس ــت، زي اس
ــا  ــی ب ــرد. مهربان ــا را می پذي ــرد آن ه ــوند و ف منعکــس می ش
ــه جــای قضــاوت  ــا خــود ب ــه معنــای مهربانــی ب خــود كــه ب
ــود  ــفقت خ ــا ش ــت ب ــج اس ــان درد و رن ــايند در زم ناخوش
هم راســتا اســت. پذيــرش كــه بــه معنــای گشــودگی نســبت 
بــه تجربه هــا و احساســات منفــی اســت، راه را بــرای پذيــرش 
ــازی  ــت از همانندس ــی و ممانع ــات منف ــا و احساس تجربه ه
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ــتن،  ــازی خويش ــد. منزوی س ــاز می كن ــا ب ــا آن ه ــی ب افراط
ــه  ــت ك ــج اس ــرايط درد و رن ــود در ش ــر خ ــز ب ــی تمرك نوع
مشــابه بــا تمركــز بــر خــود در شــفقت خــود، در جهــت تلاش 
ــانیت/ ــد. انس ــل می كن ــرد عم ــج ف ــش درد و رن ــرای كاه ب

ــوان  ــج به عن ــۀ درد و رن ــد تجرب ــای تأيی ــه معن ــیاری ب بهوش
ــا ديدگاهــی  تجربــه ای مشــترک در میــان انســان ها همــراه ب
بهوشــیارانه نســبت بــه موقعیــت اســت كــه موجــب افزايــش 
شــفقت خــود می شــود. در پژوهــش حاضــر رابطــۀ مســتقیم 
ــوان مشــاهده  ــا آگاهــی، ت ــاد عمــل همــراه ب و معنــي دار ابع
ــی های  ــد. در بررس ــد ش ــیاری تأيی ــا بهوش ــری ب و تمركزگ
انجــام شــده، پژوهشــی در زمینــۀ رابطــه عنــوان شــده يافــت 
ــدۀ انجــام عمــل و  ــا آگاهــی در برگیرن نشــد. عمــل همــراه ب
ــا حضــور ذهــن كامــل در هــر لحظــه اســت كــه در  رفتــار ب
ــگام آن در  ــن در هن ــه ذه ــی اســت ك ــل عادت ــا عم تضــاد ب
ــه معنــای  ــوان مشــاهده كــه ب جــای ديگــری اســت )68(. ت
توجــه بــه محرک هــای بیرونــی و درونــی اســت )69( از 
ــری  ــود. تمركزگ ــوب می ش ــیار محس ــرد بهوش ــای ف ويژگی ه
ــد  ــا می توان ــیار، نه تنه ــرد بهوش ــه ف ــی اســت ك ــن معن ــه اي ب
بــه صــورت بهوشــیارانه از تمــام آنچــه در لحظــۀ حــال وجــود 
ــک محــرک خــاص هــم  ــد از ي دارد، آگاه باشــد بلکــه می توان
آگاه باشــد. نتايــج پژوهــش، رابطــۀ مســتقیم و معنــي دار بیــن 
ابعــاد شــرم و نفــرت از خــود، هنجــار -تنبیــه، شــرم و تحقیــر 
خــود، گنــاه جدايــی از ديگــران، مســئولیت -تخلــف و شــرم و 
اجتنــاب منفعلانــه و رابطــۀ معکــوس و معنــي دار بعــد جبــران 
ــي دار  ــۀ معن ــن رابط ــرد. همچنی ــد ك ــرم تأيی ــا ش ــاه را ب -گن
ــام  ــی های انج ــد.در بررس ــد نش ــرم تأيی ــاه و ش ــدان -گن وج
ــت  ــده ياف ــوان ش ــای عن ــۀ رابطه ه ــی در زمین ــده، پژوهش ش
نشــد. شــرم و نفــرت از خــود، حاكــی از عنصــر اصلــی شــرم 
ــر روی خــود اســت و نفــرت از  ــاً منفــی ب يعنــی تمركــز صرف
ــۀ شــرم اســت. ابعــاد هنجــار -تنبیــه و  خــود از عناصــر تجرب
ــا جنبــۀ عمومــی شــرم  خــرده مقیــاس مســئولیت -تخلــف ب
مرتبــط  مي باشــند، بــه ايــن معنــی كــه تخلــف از هنجارهــا و 
مســئولیت ها، موجــب فقــدان احتــرام در نــگاه ديگــران شــده 
و فــرد احســاس بــی ارزشــی را تجربــه می كنــد. ارتبــاط میــان 
ــای  ــه ويژگی ه ــه ب ــا توج ــرم )ب ــا ش ــود ب ــر خ ــرم و تحقی ش
ــوان  ــه همخ ــتی ك ــی و پسَ ــی ارزش ــاس ب ــد احس ــرم مانن ش
ــی از  ــاه جداي ــا تحقیــر خــود هســتند( روشــن می شــود. گن ب
ــه  ــه ب ــايند اســت ك ــی ناخوش ــش هیجان ــک واكن ــران، ي ديگ
دنبــال تصــور فــرد از ارزيابــی منفــی ديگــران ايجــاد می شــود 
ــی  ــی ارزش ــارت و ب ــاس حق ــرد احس ــال آن در ف ــه دنب و ب
ــا شــرم  ــه ب ايجــاد می شــود. ارتبــاط شــرم و اجتنــاب منفعلان
بــا توجــه بــه پیامدهــای منفــی شــرم ماننــد تمايــل بــه گريــز 

و كنــاره گیــری، قابــل توجیــه اســت. 

ــه  ــا توجــه ب ــاه و شــرم ب ــران -گن رابطــۀ معکــوس بیــن جب
پیامدهــای مثبــت گنــاه ماننــد جبــران، در مقابــل پیامدهــای 
ــه  ــل توجی ــگری قاب ــز و پرخاش ــون گري ــرم همچ ــی ش منف
اســت. شــرم و گنــاه از جملــه هیجان هــای خودهوشــیار 

ــه  ــوند ك ــوب می ش ــی محس ــاي اخلاق ــع هیجان ه و در واق
ــد )70( و چــون  ــاط تنگاتنگــی دارن ــوم وجــدان ارتب ــا مفه ب
وجــدان، هدايت گــر رفتــار اســت و تمركــز اصلــی گنــاه نیــز 
ــودن رابطــۀ وجــدان  ــي دار نب ــن معن ــار اســت بنابراي ــر رفت ب
ــۀ  ــش، رابط ــج پژوه ــود. نتاي ــه می ش ــرم توجی ــاه و ش -گن
مســتقیم و معنــي دار ابعــاد عاطفــۀ خــودآگاه ماننــد جبــران 
-گنــاه، هنجــار -تنبیــه، گنــاه جدايــی از ديگــران و وجــدان 
-گنــاه و رابطــۀ معکــوس و معنــي دار خــرده مقیــاس شــرم و 
اجتنــاب منفعلانــه را بــا احســاس گنــاه نشــان داد. امــا بیــن 
ــئولیت  ــود و مس ــر خ ــرم و تحقی ــود، ش ــرت از خ ــرم و نف ش
-تخلــف بــا احســاس گنــاه رابطــۀ معنــي داری وجــود نداشــت. 
ــط  ــۀ رواب ــی در زمین ــده، پژوهش ــام ش ــی های انج در بررس

مطــرح شــده يافــت نشــد. 

رابطــۀ جبــران -گنــاه و احســاس گنــاه، بــه علــت پیامدهــای 
ــران اســت. رابطــۀ هنجــار  ــد جب ــاه، مانن مثبــت احســاس گن
-تنبیــه و احســاس گنــاه بــه ايــن دلیــل اســت كــه احســاس 
گنــاه بــه معنــای شايســته دانســتن خــود، بــرای مجــازات بــه 
دلیــل نقــض هنجارهــا اســت. در مــورد رابطــۀ گنــاه جدايــی 
از ديگــران و احســاس گنــاه، بايــد گفــت كــه ايــن فکــر كــه 
ــران آســیب وارد ســاخته اســت  ــه ديگ ــرد ب ــار و عمــل ف رفت
موجــب ايجــاد احســاس گنــاه در او می شــود. در مــورد رابطــۀ 
مســتقیم وجــدان -گنــاه و احســاس گنــاه همان طوركــه قبــلًا 
ــی اســت و  ــای بیرون ــر رفتاره ــوان شــد، وجــدان هدايت گ عن
ــار اســت. رابطــۀ معکــوس شــرم و  ــر رفت ــاه هــم ب تمركــز گن
ــت  ــه ماهی ــه ب ــا توج ــاه ب ــاس گن ــه و احس ــاب منفعلان اجتن
پیامدهــای مثبــت احســاس گنــاه در مقايســه بــا شــرم قابــل 

توجیــه اســت.

معنــي دار نبــودن رابطــۀ شــرم و نفــرت از خــود و شــرم و تحقیــر 
خــود بــا احســاس گنــاه، ناشــی از تمركــز احســاس گنــاه روی 
رفتــار بیرونــی در مقابــل تمركــز شــرم بــر روی خود كلی، اســت. 
نبــود رابطــۀ معنــي دار بیــن مســئولیت -تخلــف و احســاس گناه 
ــه انفعــال در ايــن عامــل يعنــی تخلــف از تکالیــف  ــا توجــه ب ب
ــه  ــت، توجی ــد مثب ــدون پیام ــی ناشــی از آن ب و احســاس منف
می شــود. نتايــج پژوهــش حاضــر، رابطــۀ معکــوس و معنــي دار 
بهوشــیاری و شــفقت خــود، رابطــۀ مســتقیم و معنــي دار شــرم و 
معنــي دار نبــودن رابطــۀ احســاس گنــاه را بــا در فکــر فرورفتــن 
ــۀ  ــی در زمین ــده، پژوهش ــام ش ــی های انج ــان داد. در بررس نش
رابطــۀ بهوشــیاری، شــرم و احســاس گنــاه بــا در فکــر فرورفتــن 
يافــت نشــد. رابطــۀ معکــوس شــفقت خــود و در فکــر فرورفتــن 

بــا پژوهــش رايــس )70( همخــوان بــود.

در تبییــن معنــي دار نبــودن رابطــۀ احســاس گنــاه و در فکــر 
ــاس  ــت احس ــه در ماهی ــه ك ــه آنچ ــت ك ــد گف ــن باي فرورفت
ــت  ــران اس ــد جب ــت مانن ــای مثب ــود دارد پیامده ــاه وج گن
ــز  ــی تمرك ــن يعن ــر فرورفت ــی در فک ــا ويژگ ــاد ب ــه در تض ك
ــم آشــفتگی اســت. در تبییــن رابطــۀ  ــر روی علاي ــه ب منفعلان
مثبــت شــرم و در فکــر فرورفتــن بايــد گفــت كــه خودانتقــادی 
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ــش  ــه افزاي ــر ب ــد منج ــت و می توان ــرم اس ــای ش از ويژگی ه
ــیاری  ــی بهوش ــۀ منف ــن رابط ــود. در تبیی ــه ش ــکار منفعلان اف
و در فکــر فرورفتــن بايــد توجــه داشــت كــه بهوشــیاری 
ــز  ــا تمرك ــه در تضــاد ب موجــب آگاهــی و بینــش می شــود ك
ــه اســت. در تبییــن رابطــۀ منفــی شــفقت خــود و در  منفعلان
ــفقت  ــا ش ــراه ب ــۀ هم ــه مواج ــت ك ــد گف ــن باي ــر فرورفت فک
ــه توجــه، پذيــرش،  ــا شکســت ها و ناكامی هــا منجــر ب خــود ب
گرايــش بــه يادگیــری و حــل مســئله می شــود كــه بــا تمركــز 
منفعلانــه روی علايــم در تضــاد اســت. نتايــج پژوهــش حاضــر، 
رابطــۀ مثبــت و معنــي دار احســاس گنــاه و معنــي دار نبــودن 
ــا تأمــل نشــان  رابطــۀ بهوشــیاری، شــفقت خــود و شــرم را ب
داد. در بررســی های انجــام شــده، پژوهشــی در زمینــۀ رابطــۀ 
عنــوان شــده، يافــت نشــد. در زمینــۀ معنــي دار نبــودن رابطــۀ 
ايــن متغیرهــا بــا تأمــل بايــد توجــه داشــت كــه بــر طبــق نظــر 
ترينــور و همــکاران )65( تأمــل نســبت بــه در فکــر فرورفتــن، 
ــل و  ــر رام ــق نظ ــر طب ــا ب ــت، ام ــر اس ــه ای انطباقی ت مؤلف
ــی  ــکل افراط ــل در ش ــه تأم ــال دارد ك ــکاران )71( احتم هم
موجــب تحريــک توقــف، در فکــر فرورفتــن و قضــاوت دربــارۀ 
شــرايط فعلــی شــود كــه می توانــد در فــرد آســیب پذير، 

ــود. ــرب ش ــای مخ ــداوم هیجان ه ــب ت موج

ــد  ــل باي ــیاری و تأم ــودن رابطــۀ بهوش ــي دار نب ــن معن در تبیی
گفــت: بــر طبــق نظــر كابــات -زيــن )72( و ســگال و همــکاران 
ــرا  ــت، زي ــر اس ــن تأمل گ ــا ذه ــاد ب ــیاری در تض )73(، بهوش
ــرا  ــا نگرشــی پذي ــه حالت هــای ذهــن را ب بهوشــیاری، توجــه ب
و بــدون قضــاوت شــامل می شــود. در تبییــن معنــي دار نبــودن 
رابطــۀ شــفقت خــود و تأمــل بايــد توجــه داشــت كــه مواجــه 
بــا شــرايط درد و رنــج بــا مهربانــی نســبت بــه خــود، تصديــق 

ــع از  ــرايط مان ــن ش ــرش اي ــج و پذي ــودن درد و رن ــی ب همگان
توقــف و در فکــر فرورفتــن می شــود كــه از ويژگی هــای فعالیــت 
افراطــی تأمــل اســت. در تبییــن معنــي دار نبــودن رابطــۀ شــرم 
و تأمــل می تــوان بــه ماهیــت ايــن ســازه ها توجــه كــرد. تأمــل 
ــج موجــب  ــکار، به تدري ــا تشــديد تفکــر در مــورد اعمــال و اف ب
توقــف و در فکــر فرورفتــن می شــود، امــا شــرم، نوعــی آگاهــی 
حــاد از خــود خدشــه دار شــده و درگیــری مکــرر بــا ايــن آگاهــی 
ــد  ــل باي ــاه و تأم ــن رابطــۀ مثبــت احســاس گن اســت. در تبیی
گفــت كــه احســاس گنــاه در شــکلی مزمــن می توانــد موجب در 
فکــر فرورفتــن افراطــی شــود كــه ويژگــی خــرده مقیــاس تأمــل 

ناســازگارانه اســت.
از جملــه محدوديت هــای پژوهــش حاضــر توانايــی تعمیــم 
يافته هــای پژوهــش اســت چــرا كــه پژوهــش حاضــر بــر 
ــم  ــذا تعمی ــه اســت، ل روی جمعیــت دانشــجويی صــورت گرفت
ــا محدوديــت همــراه اســت.  ــه ســاير گروه هــا ب يافته هــای آن ب
پیشــنهاد می گــردد روابــط میــان نشــخوار فکــری بــا متغیرهــای 
شــفقت خــود، بهوشــیاری، شــرم، احســاس گنــاه و ابعــاد آن هــا 
ــی  ــار بررس ــای بهنج ــاير نمونه ه ــی و س ــای بالین روی نمونه ه

ــا ايــن پژوهــش مقايســه شــود. گــردد و نتايــج حاصــل ب
ــه بررســی روابــط پیش بیــن مجموعــه ای از  پژوهــش حاضــر ب
ــا نشــخوار فکــری در قالــب يــک مــدل ســاختاری  متغیرهــا ب
پرداخــت و همچنیــن روابــط میــان ايــن متغیرهــا را بــا يکديگر 
و بــا ابعــاد آن هــا در مســیرهای ايــن مــدل بررســی كــرد. بــه 
طــور كلــی نتايــج ايــن پژوهــش نشــان داد كــه خــرده مقیــاس 
در فکــر فرورفتــن بــه طــور مســتقیم و شــفقت خــود، بــه طــور 
غیــر مســتقیم بیشــترين ســهم را در پیش بینــی نشــخوار 

فکــری داشــتند.
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