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Introduction: Environment color design includes all surfaces and interior furniture from 

the light and color to the feature and internal atmosphere, aesthetics and efficiency. Color 

design can play a role in the treatment procedure and efficiency. Considering that there is not 

a general and simple basis for environment color design, this essay states some principles to 

help complete color design in order to address most queries. If environment color design is 

produced carefully and through plans, it can develop the sense of health in medical facilities 

where patients are hospitalized for long terms. To get reasonable conditions in hospitals, we 

need to benefit from all current knowledge. Conclusion: Color design has a direct effect on 

people’s spirits. Bright, subtle, and soft colors should be used and somber and saturated colors 

should be avoided. It seems necessary to use the combination of color with appropriate lights 

for all hospital’s clients to orient themselves and find directions. This is especially important 

in the elderly patients who are a major part of hospital population and are hospitalized for 

long-term periods. The disabled and those with mental problems feel extremely in danger 

when surrounded within a closed space with strong colors, like orange and red. For children 

and teenagers, good lighting and color design can make a less organization-like and more 

pleasant and interesting place. For hospital staffs, proper color design and lighting can create 

a suitable environment to work effectively with delighted Spirit.
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چــــــــكيده

كلید واژه ها:
1. رنگ

2. رنگ درماني
3. بيمارستان ها

داخل،  و فضای  نما  تا  رنگ  و  نور  از  داخلی  و وسايل  تمام سطوح  رنگ محيط، شامل  مقدمه: طراحی 
زيبايی شناسی و كارآمدی است. طراحی رنگ می تواند در روند درمان و كارآمدی نقش بازی كند. با توجه به 
اينکه يک اصل كلی و ساده برای طراحی رنگ محيط وجود ندارد، اين مقاله جهت كمک به تکميل طراحی 
اگر طراحی رنگ محيط  از پرسش ها، برخی اصول را مطرح می كند.  به بسياری  به منظور رسيدگی  رنگ 
با دقت و برنامه ريزی صورت بگيرد می تواند حس سلامت را در محيط های درمانی كه بيماران برای مدت 
طولانی بستری هستند ايجاد كند. برای به دست آوردن شرايط مطلوب در بيمارستان ها، ما به سود بردن 
از همۀ علم موجود نياز داريم. نتیجهگیری: طراحی رنگ تأثير مستقيمي بر روحيۀ افراد دارد. رنگ های 
روشن، لطيف و ملايم بايد استفاده شود و از رنگ های غم انگيز و تند بايد اجتناب شود. استفاده از تركيبی 
از رنگ با نور مناسب برای همۀ مراجعين بيمارستان به منظور جهت يابی و پيدا كردن مسيرشان ضروری 
به نظر می رسد. اين مخصوصاً در بيماران مسن كه يک بخش عمده از جمعيت بيمارستان هستند و برای 
دوره های طولانی مدت بستری هستند مهم است. معلولان و افراد با مشکلات روانی وقتی داخل يک فضای 
بسته با رنگ های قوی مانند نارنجی و قرمز احاطه شده اند به شدت احساس خطر می كنند. برای كودكان 
و نوجوانان، نورپردازی و طراحی رنگ خوب می تواند يک مکان كمتر شبيه سازمان و بيشتر خوشايند و 
تماشايی بسازد. برای كاركنان بيمارستان، طراحی رنگ مناسب و نورپردازی می تواند يک محيط مناسب 

برای كار مؤثر با روح خوشحال ايجاد كند. 
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مقدمه 
ــراي كســب  از بيــن حــواس انســان، حــس بينايــي همــواره ب
ــارۀ جهــان پيرامــون قوي تريــن حــس می باشــد  اطلاعــات درب
)1(. رنــگ، نقــش اساســي در درک محيــط، كســب اطلاعــات 
ــا  ــه ســاكنين كمــک كنــد ب ــا ب و جهت يابــي ايفــاء می كنــد ت
محيــط پيرامــون ارتبــاط بهتــري برقــرار نماينــد. رنــگ مــادۀ 
ــي و  ــر فيزيک ــم از نظ ــه ه ــت ك ــناخت اس ــه و ش ــل تجزي قاب
ــوا  ــه آن محت ــان ب ــم انس ــز و چش ــيميايي مغ ــر ش ــم از نظ ه
و مفهومــي انســاني مي دهــد، درک رنــگ يــک واقعيــت 
روان شــناختی فيزيولوژيکــي اســت )2(. انســان از ديربــاز تحــت 
ــون  ــواره پيرام ــا هم ــوده و رنگ ه ــت ب ــاي طبيع ــر رنگ ه تأثي
بشــر را احاطــه كرده انــد. اســتفادۀ ماهرانــه از رنــگ می توانــد 
بــه محروميــت حســی كــه در نتيجــۀ فقــدان انگيــزۀ ديــد در 
ــره  ــد چي ــود می آي ــه وج ــت ب ــی روح و يکنواخ ــای ب محيط ه
ــه ای اســت كــه  ــگ تجرب ــد: "رن ــس1 مي گوي شــود )3(. لوگري
در ايجــاد تمايــز بيــن طــول موج هــای مختلــف نــور احســاس 
نــور، رنــگ می باشــد.  . مهم تريــن جــزء  مي كنيــم" )4( 
ــگ اســت  ــون رن ــش از 7 ميلي ــه تشــخيص بي ــادر ب ــي ق آدم
ــارب  ــري از تج ــوزۀ ديگ ــچ ح ــي رود هي ــور نم ــن تص بنابراي

ــه ايــن گســتردگي داشــته باشــد )5(. ــي ب انســاني واژگان
ــاس  ــر اس ــه ب ــي ك ــگ درمان ــي رن ــتان از نوع ــان باس  ايراني
تابــش نورانــي بــوده، اســتفاده مي كردنــد )6(. در متــون 
ــن  ــت شــده اســت، بهتري ــاي مکــروه صحب اســلامي از رنگ ه
ــه ترتيــب زرد، ســبز،  ــگ در جامعــه ســفيد و پــس از آن ب رن
ــگ  ــرخ تيره رن ــد. س ــي مي باش ــود و عدس ــگ، كب ــرخ كم رن س
ــديد دارد.  ــت ش ــياه كراه ــۀ س ــاز( و جام ــوص در نم )به خص
در طــول قرن هــا، رنــگ بــراي اشــخاص مختلــف معانــي 
متفاوتــي داشــته اســت. در ســنت آگوســتين2 رنــگ انعــکاس 
ــراي  ــوري و ب ــرژي ن ــن ان ــزاک نيوت ــراي اي ــي خــدا، ب افلاطون
ــت.  ــوده اس ــان روح ب ــيوۀ بي ــک ش ــکي3 ي ــيلي كاندينس واس
ــراي اثبــات اهميــت رنگ هــا توضيــح چندانــي لازم نيســت،  ب
و  گرفته انــد  قــرار  مخلوقــات  وجــودي  ذات  در  رنگ هــا 
ــيت  ــوان جنس ــه نمي ت ــه ك ــتند. همان گون ــر هس جدايی ناپذي
ــدا  ــا ج ــوان از آن ه ــز نمي ت ــگ را ني ــت، رن ــياء گرف را از اش
ــت شــده اســت كــه رنگ هــا به راحتــی روي  كــرد. امــروزه ثاب
ــي، سيســتم گــوارش، حــالات  ــدرت بيناي سيســتم عصبــي، ق
روحــي و روانــي افــراد و همچنيــن اخــلاق فــردي افــراد 
ــگ  ــد از رن ــتفادۀ مفي ــراي اس ــن ب ــد، بنابراي ــر مي گذارن تأثي
ــد در انتخــاب  ــه مي توان ــر روانشــناختی آن را ك لازم اســت اث
ــود را درک  ــل ش ــط، و ... وارد عم ــاس، محي ــيون، لب دكوراس
كنيــم. سلســيوس4 كــه در ابتــداي عصــر مســيحيت پزشــکي 
ــراي درمــان اســتفاده می كــرده اســت.  ــوده اســت از رنــگ ب ب
او نوشــته اســت كــه ضمــاد بــه رنــگ قرمــز بــه نظــر می رســد 
كــه باعــث مي شــود زخــم ســريع تر بازســازي و ترميــم شــود 

.)7(
ــا در پيشــرفت  ــد رنگ ه ــد بودن ــم معتق ــراط حکي ــان بق در زم

يــا بهبــود بيماري هــا تأثيــر بســزايي دارنــد و از آن زمــان درمــان 
بــا رنــگ5 آغــاز شــده اســت كــه امــروزه اهميــت خاصــي داشــته 
و موردمطالعــه و توجــه پزشــکان قــرار گرفتــه اســت. در طــب 
ــک  ــش ي ــد تاب ــرح كرده ان ــي مط ــدي و تبت ــي، هن ــن چين كه
ــوارش،  ــات روده اي و گ ــور زرد موجــب كاهــش التهاب ســاعتۀ ن
نــور آبــي و ســبز در درمــان آرتريــت روماتوئيــد و كســب آرامش، 
تجديــد قــوا و رهايــي از تنش هــای جســماني و روحــي، متانــت 

و پــرورش نيــروي تخيــل مؤثــر اســت )8(.
 مصريــان اوليــن تمدنــي بوده انــد كــه تحقيقاتــي در رابطــه بــا 
ــد  ــي در معاب ــاي رنگ ــا راهروه ــته اند. آن ه ــي داش ــگ درمان رن
ــاک6 و طبــس ســاختند كــه در آن هــا تأثيــر  خــود ماننــد كارن
ــد )9(.  ــف كردن ــودي را كش ــان و بهب ــراد در درم ــر اف ــگ ب رن
ــورت  ــه ص ــاران ب ــر بيم ــا ب ــر رنگ ه ــر روي تأثي ــا ب پژوهش ه
ــا  ــان ب ــر اســت. درم ــای اخي ــر و موم ه ــه مه ــوط ب ــي مرب علم
ــه منتظــر  ــر و حوصل ــا صب ــد ب ــوري نداشــته و باي ــر ف ــگ اث رن
نتيجــۀ آن بــود )10(. بــه همــان انــدازه كــه صــدا بــر اعصــاب 
مربــوط بــه شــنوايي تأثيــر مي گــذارد و آن هــا را بــراي شــنيدن 
تحريــک مي كنــد و در نهايــت به عکس العمــل فــرد منجــر 
مي شــود، رنــگ نيــز پــس از تأثيــر و تحريــک اعصــاب بينايــي، 
ديــدن و بالاخــره ايجــاد حالــت برانگيختگــي در فــرد را موجــب 
مي شــود. هــر رنگــي بــه  نوعــی در روان افــراد تأثيرگــذار اســت، 
كــه ايــن اثــر بی ارتبــاط بــا رفتارهــاي اجتماعــي و رواني نيســت 
ــي در  ــود نقش ــودي خ ــگ به خ ــه رن ــم اينک )12 ،11(. علي رغ
درمــان نــدارد، امــا در روحيــۀ بيمــاران اثــرات انکارناپذيــری دارد 
ــي داراي  ــکلات روان ــاران داراي مش ــال بيم ــوان مث )13( به عن
تجربــۀ احساســي خاصــي هســتند و ممکــن اســت واكنششــان 

بــه رنــگ بســيار زيــاد باشــد )14(. 
ــتري  ــي بس ــدت طولان ــراي م ــه ب ــي ك ــن، بيماران ــراد مس اف
ــتند  ــي هس ــکلات روان ــه داراي مش ــخاصی ك ــوند و اش می ش
نيازهــاي ويــژه اي دارنــد كــه كيفيــت رنگ هــا، محيــط بهتــري 
بــراي فهــم آن هــا فراهــم مي كنــد )3(. اســتفادۀ هوشــمندانه از 
ــر اســتفادۀ  ــراي حداكث ــد ب ــا مي توان ــا در همــۀ محيط ه رنگ ه
ــرل  ــت كنت ــور و تح ــش ن ــه كاه ــک ب ــنايی در روز، كم روش
درآوردن انعــکاس نــور مفيــد باشــد. در طراحــی و كاربــرد 
ــي  ــي و روان ــل احساس ــد عوام ــاران، باي ــاق بيم ــرای ات ــگ ب رن
ــد را  ــته باش ــر داش ــاران تأثي ــلامت بيم ــد روي س ــه مي توان ك
مدنظــر قــرار داد، بــه  طــوری  كــه عناصــر مطلــوب يــا نا مطلــوب 
در تمــام گروه هــاي ســني و فرهنگ هــا را نيــز در برگيــرد. 
همچنيــن تركيــب رنــگ در تغييــر جلــوۀ فضاهــا داراي دو نقش 

ــت )15(.  ــردي اس ــی و عملک ــاوت زيبايی شناس متف
مكانیسم عصبي ديد رنگ

ــتم  ــبکيه و سيس ــگ، ش ــد رن ــم دي ــی در مکانيس ــه  طوركل ب
ــم های  ــا مکانيس ــر و ب ــک همديگ ــه كم ــزي ب ــي مرك عصب
مهم تريــن  مي نماينــد.  ايفــاء  نقــش  مــوازي  و  جداگانــه 
ــتم  ــگ در سيس ــاد رن ــگ، تض ــد رن ــل در دي ــم دخي مکانيس

1 LeGrice
2 Saint Augustine
3 Wassily Kandinsky

4 Celsius
5 Chromotherapy
6 Karnak
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بينايــي مي باشــد. در حقيقــت سلســله مراتــب و مراحــل ديــد 
رنــگ بديــن ترتيــب اســت كــه ســيگنال های شــبکيه ای كــه 
ــتۀ  ــه هس ــبکيه ب ــد از ش ــل مي نماين ــگ را حم ــات رن اطلاع
ــر  ــه قش ــا ب ــد و از آنج ــوس می رون ــي در تالام ــي خارج زانوي
بينايــي اوليــهV1( 7( منتقــل مي شــوند. از V1 ســيگنال ها 
ــن  ــپس اي ــوند. س ــردازش می ش ــا پ ــه و در آنج ــه V2 رفت ب
ــه  وســيلۀ ســلول هايی كــه در تقســيمات داخــل  ســيگنال ها ب
ــام  ــد و ن ــرار دارن ــي -جانبــي قشــر )PITC(8 ق پشــتي -تحتان
 V4 مي باشــد پــردازش شــده و ســپس بــه ناحيــۀ globs آن هــا
ــد.  ــز می رون ــوي V4 در مغ ــۀ جل ــه ناحي ــه ب ــزي و بلافاصل مغ
ــر  ــل قش ــي داخ ــي عمق ــگ در نواح ــيگنال های رن ــپس س س
ــود،  ــۀ 10TE مي ش ــامل ناحي ــه ش ــي )IT(9 ك ــي -جانب تحتان
ــای  ــا برنامه ه ــيگنال ها ب ــن س ــاً اي ــوند. نهايت ــردازش مي ش پ
حركتــي و مراكــز احســاس مغــز ارتبــاط برقــرار كــرده و 

ــوند )16(. ــگ مي ش ــي رن ــري احساس ــب برت موج
رنگ درماني

ــق  ــرژی را از طري ــد ان ــان می توان ــدن انس ــلول در ب ــر س ه
انــرژی رنــگ  بنابرايــن  نــور خورشــيد بــه دســت آورد. 
روان  و  روح  احساســات،  روي  ســلولي  جــذب  طريــق  از 
.)17(-)1 )جــدول  می گــذارد  تأثيــر  انســان  بــدن  و 

چشــم انســان حســاس بــه امــواج الکترومغناطيســی در طــول 
مــوج حــدود 380 و 780 نانومتــر اســت. ايــن بخــش كوچــک، 
طيــف مرئــی يــا نــور مرئــی نــام دارد. نــور مرئــی از شکســت 
فركانــس  يــا  و  متعــدد  الکترومغناطيســی  فركانس هــای 
مربــوط بــه يــک رنــگ از رنگين كمــان ماننــد قرمــز، نارنجــی، 
زرد، ســبز، آبــی، نيلــی، بنفــش و يــا همــه ارتعاشــات آن نيــز 

ــردد )18(. ــل مي گ حاص
هــر موجــودی را نــوري فــرا گرفتــه كــه بــر شــرايط ســلامت 
آن تأثيــر می گــذارد. همــه اعضــای بــدن شــامل كليــۀ 
داراي  هركــدام  كــه  بــوده  انــرژي  ايــن  داراي  ســلول ها 
ــا  ــک از ارگان ه ــرژي ارتعاشــي اســت. هــر ي ــا ان ــس و ي فركان
ــگ  ــا هماهن ــس از رنگ ه ــن فركان ــا اي ــا ب ــرژی م ــز ان و مراك
ــن ارتعاشــات  ــدن از اي ــف ب اســت. هنگامی كــه قطعــات مختل

طبيعــي منحــرف مي گــردد انتظــار مــی رود كــه بــدن، بيمــار 
شــده يــا حداقــل به درســتی كار نکنــد )19(. رنــگ بــه ســبب 
مغناطيســی  جريان هــای  و  الکتريکــی  پالس هــای  توليــد 
ــت فعــال  ــرژی اســت كــه در حال ســبب ايجــاد زمينه هــای ان
نخســت از فرآيندهــای بيوشــيميايی و هورمونــی در بــدن 
انســان، محــرک يــا آرام بخــش لازم بــراي بــه تعــادل رســاندن 

ــتند )18(. ــای آن هس ــتم و اعض كل سيس

ــاله  ــوم صدس ــک مفه ــي ي ــگ درمان ــا رن Chromo therapy ي
ــن دارو  ــوان قديمی تري ــگ به عن ــکی رن ــخ پزش ــت. در تاري اس
اســت. فتوتراپــی11 )نوردرمانــی( نيــز در مصــر باســتان، يونــان، 
چيــن و هنــد اســتفاده مي شــده اســت. مصريــان از نــور 
خورشــيد و همچنيــن رنگ، بــرای شــفا دادن بيماران اســتفاده 
ــد  ــز نشــان مي دهن ــات ني ــد )20(. برخــي از مطالع مي كرده ان
كــه چراغ هــای رنگــي مي تواننــد بــر روي تمركــز، هوشــياري، 
پرخاشــگري، اســترس و حتــي نارســا خوانــي12 تأثيــر داشــته 
ــن  ــای رنگــي در از بي ــر چراغ ه باشــند )21(. اســتفاده از تأثي
ــدود  ــود. از ح ــده مي ش ــي خوان ــگ درمان ــاري، رن ــردن بيم ب
ــتفاده  ــوان دارو اس ــگ به عن ــلاد از رن ــل از مي ــال قب 2000 س
مي شــده اســت )22(. مــردم آن دوران قطعــاً از حقايــق علمــی 
اســتفاده از رنــگ به عنــوان درمــان پزشــکي بی اطــلاع بودنــد، 
امــا آن هــا قطعــاً ايمــان بــه درمــان بــا رنــگ داشــتند. آن هــا از 
ــی و زرد(  ــز، آب ــگ قرم ــال رن ــوان مث ــی )به عن ــای اصل رنگ ه
ــه از  ــت ك ــي اس ــن درحال ــد اي ــتفاده می كردن ــفا اس ــرای ش ب

ــد. ــگ بی اطــلاع بودن ــوط كــردن دو رن مخل

طراحي رنگ 

طراحــي رنــگ محيــط، كليــۀ ســطوح و وســايل داخــل 
ــل،  ــای داخ ــا و فض ــا نم ــه ت ــگ گرفت ــور و رن ــاختمان از ن س
زيبايی شناســی و كارآمــدی را در بــر می گيــرد. طراحــي 
رنــگ مي توانــد در رونــد درمــان نقــش بــازي كــرده و 
حــس ســالم بــودن را تقويــت كنــد )23(. بــا توجــه بــه اينکــه 
بــرای طراحــی رنــگ محيــط يــک اصــل كلــی و ســاده وجــود 
ــی  ــل طراح ــه تکمي ــک ب ــت كم ــه در جه ــن مقال ــدارد، اي ن
ــی  ــن اصول ــر مخاطبي ــت اكث ــب رضاي ــور جل ــگ و به منظ رن

7 Primary visual cortex
8 Posterior inferior temporal cortex
9 Inferior temporal

10 Inferotemporal cortex
11 Phototherapy
12 Dyslexia

جدول 1- تأثير رنگ ها بر درمان و عملکردهاي بدن )17(.
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ــت  ــا دق ــط ب ــگ محي ــي رن ــر طراح ــد. اگ ــرح می نماي را مط
ــس  ــش ح ــه افزاي ــد ب ــرد، مي توان ــورت بگي ــزي ص و برنامه ري
ــدت  ــراي م ــاران ب ــه بيم ــي ك ــاي درمان ــلامت در محيط ه س

ــود. )23(.  ــر ش ــتند، منج ــتري هس ــا بس ــي در آنج طولان
بيمارســتاني  محيط هــاي  تمــام  در  امــکان  صــورت  در 
دســتورالعمل اساســي طراحــي رنــگ بايــد در بر گيرنــدۀ 
ــر باشــد: 1- از كنتراســت ســايه و روشــن اســتفاده  اصــول زي
ــاد ممکــن اســت ســبب ســردرد و  ــه كنتراســت زي شــود البت
فشــار چشــم شــود )24( 2- پرســپکتيو ســايه روشــن فراهــم 
شــود 3- خصوصيــات تاريخــي ســاختمان محفــوظ نگه داشــته 
ــي و ســليقه هاي  ــات قوم ــه فرهنــگ و روحي شــود )25( 4- ب
مردمــي در هــر منطقــه توجــه شــود )25( 5- در زمــان انتخاب 
ــتفاده  ــرا اس ــود، زي ــدود ش ــا مح ــۀ رنگ ه ــی دامن ــواد رنگ م
ــد و  ــش از ح ــلوغی بي ــبب ش ــاد س ــوع زي ــای متن از رنگ ه
ايجــاد ســردرگمی و ناخشــنودی در افــراد می گــردد )26( 
ــاختمان و  ــای س ــن رنگ ه ــی بي ــگ؛ هماهنگ ــی رن 6- هارمون
ــد  ــۀ دي رنگ هــای ســاير وســايل رعايــت شــود )26( 7- جاذب
ــگ  ــوع رن ــا ايجــاد تن ــن كار ب ــه اي هميشــگی ايجــاد شــود ك
ــت )27( 8-  ــرا اس ــل اج ــی قاب ــردازی به راحت ــطوح نورپ و س
ــی و  ــنايی طبيع ــور و روش ــی ن ــزان كاراي ــگ  در مي ــرات رن اث
مصنوعــی هــر فضــا هــم در روز و هــم در شــب بررســی شــود، 
همچنيــن بررســی رنگ هــای مــورد اســتفاده در سراســر 
ــم  ــگ ملاي ــواه، رن ــور دلخ ــه ن ــتيابی ب ــت دس ــاختمان جه س
ــورت  ــد ص ــۀ دي ــس و دارای جاذب ــل لم ــطوح قاب ــاد س و ايج
ــی شــده  ــی موجــود ارزياب ــور طبيع ــرد )24( 9- ســطح ن پذي
ــود  ــه ش ــر گرفت ــز در نظ ــی ني ــنايی مصنوع ــت روش و كيفي
)24( 10- جهــت افزايــش بهــره وری و عــدم خســتگی روحــی 
ــردد، طراحــی  ــان بســترهای مناســب بصــری ايجــاد گ كاركن
ــزاء  ــی اج ــت تمام ــر رعاي ــلاوه ب ــه ع ــجم ك ــرح منس ــک ط ي
ــی  ــای كلينيک ــرآوردن نيازه ــه ب ــاری ب ــی معم زيبايی شناس
كاركنــان نيــز توجــه شــود )28( 11- بــه روانشناســی رنگ هــا 
ــاران و  ــمی بيم ــی و جس ــات روح ــر خلقي ــا ب ــرات آن ه و اث
ــای  ــه تئوری ه ــی ك ــه صورت ــود ب ــه ش ــا توج ــان آن ه همراه
ــل  ــای داخ ــتفاده در محيط ه ــت اس ــگ جه ــی رن روانشناس
بيمارســتان بــا دقــت تفســير شــده و از هرگونــه اعمــال 
ــب  ــرات تركي ــردد )29( 12- اث ــاب گ ــخصی اجتن ــليقه ش س
ــی در  ــت و منف ــای مثب ــاد خطاه ــی در ايج ــای رنگ طيف ه
ــا  ــر فض ــی ه ــی و كوچک ــا و بزرگ ــاد و فاصله ه ــخيص ابع تش
بررســی شــود همچنيــن نيازمندی هــای فضاهــای خــاص هــر 
ــه  ــر منطق ــرای ه ــده و ب ــايی ش ــاختمان شناس ــه از س منطق
ــم  ــۀ مه ــه كار رود )27(. نکت ــا ب ــدودی از رنگ ه ــۀ مح دامن
ــا  ــه رنگ ه ــت ك ــن اس ــيون اي ــگ در دكوراس ــی رن در طراح
ــند،  ــر می رس ــه نظ ــر ب ــيع غليظ ت ــای وس ــولاً در فضاه معم
ــن تری در  ــگ روش ــقف ها رن ــرای س ــت ب ــر اس ــن بهت بنابراي
ــن  ــه اي ــاق انتخــاب شــود ك ــای ات ــا ســاير بخش ه مقايســه ب

ــد )30(. ــک می كن ــب كم ــور در ش ــظ ن ــه حف كار ب
ــن  ــن ترين و رنگين تري ــرف روش ــم به ط ــی چش ــور طبيع به ط

ــب می شــود.  ــرد جل ــرار می گي ــد ق ــه در معــرض دي بخــش ك
به عنــوان يــک قانــون كلــی، بــرای اينکــه افــراد محيــط 
ــلاف  ــد اخت ــد 30-20 درص ــی درک كنن ــان را به راحت اطرافش
كنتراســت،  و  رنــگ   .)31( اســت  لازم  نــور  انعــکاس  در 
ــط  ــی محي ــرای طراح ــزار ب ــن اب ــی ترين و كارآمدتري احساس
اســت به گونــه ای كــه می بايســت كنتراســت قــوی بيــن 
ــد وجــود  ــرار دارن ــن ق ــه روی زمي ســطوح كــف و وســايلی ك

ــد )32(.  ــته باش داش
بــرای طراحــی رنــگ قوانيــن ثابتــی وجــود نــدارد بلکه شــرايط، 
موقعيــت و امکانــات موجــود روی آنچــه كــه طراحــان به عنــوان 
ــر  ــد تأثي ــتفاده می كنن ــگ اس ــک طراحــی رن نقطــۀ شــروع ي
بــه ســزايی خواهــد داشــت. تحقيقــات صــورت گرفتــه نشــان 
ــی  ــد بی انگيزگ ــفيد می توان ــلًا س ــط كام ــک محي ــه ي داد ك
ــدۀ اســترس در اقامــت  ــاء كنن ــد ايجــاد كــرده و حتــی الق دي
طولانی مــدت بيمــاران باشــد )33(. نبايــد فرامــوش كــرد كــه 
ــی هســتند"  ــرات خنث ــدۀ اث ــاء كنن ــی، الق ــای خنث " محيط ه
ــای  ــی محيط ه ــت رنگ ــرای پال ــاب ب ــن انتخ ــن بهتري بنابراي
درمانــی، رنگ هــای ســبز، ســبز آبــی، آبــی كم رنــگ، صورتــی 
كم رنــگ، گلبهــی، كــرم، ليمويــی و يــا تلفيقــی از آن هــا باهــم 
ــتری،  ــش، خاكس ــای بنف ــردن رنگ ه ــه كار ب ــی ب ــت، ول اس
قهــوه ای، مشــکی و ماننــد اين هــا در محيط هــای درمانــی 
هرگــز توصيــه نمی شــود )34(. رنگ هــای ســياه و ســفيد 
ــق  ــه تلفي ــت ك ــي اس ــن در حال ــد اي ــاد را دارن ــر تض حداكث
ــه  ــته، ب ــتری داش ــری بيش ــر بص ــياه و زرد تأثي ــاي س رنگ ه
هميــن منظــور بــرای مشــخص كــردن موانــع و محدوده هــای 
ــت راه راه ســياه و زرد اســتفاده می شــود )35(. خطــر از علام

توصیه های كلی در مورد رنگ ها
رنگ هــا بخشــی از زندگــی مــا انســان ها هســتند، تأثيــر 
ــگران  ــت. پژوهش ــور اس ــد تص ــش از ح ــی بي ــر زندگ ــگ ب رن
ــر روح و روان  ــه ب ــور ك ــا همان ط ــه رنگ ه ــد ك ــان دادن نش
آدمــی تأثيــرات گوناگونــی می گذارنــد جســم او را نيــز تحــت 
ــه لحــاظ  ــد )35(. انســان پيوســته چــه ب ــرار می دهن ــر ق تأثي
فيزيکــی و چــه بــه لحــاظ روانشــناختی تحــت تأثيــر رنگ هــا 
ــان از  ــر انس ــی تأثي ــه چگونگ ــت ك ــی اس ــت؛ بديه ــوده اس ب
ــی داشــته و به طــور غيرمســتقيم  ــلًا روان رنگ هــا ماهيــت كام
در هنجار هــا، واكنش هــا، عکس العمل هــا و رفتارهــای فــرد 
ــط  ــاً توس ــه عمدت ــی ك ــد )36(. رنگ هاي ــر باش ــد مؤث می توان
ــره، زرد  ــيار تي ــی بس ــامل: آب ــود ش ــه نمی ش ــان توصي طراح
ــا نفــرت و انزجــار دارد(،  ــه خاطــر تأثيــری كــه در رابطــه ب )ب
ســبز تيــره، ارغوانــی )عمدتــاً نتيجــۀ خرافــات و تعصــب اســت( 
و قرمــز روشــن )دلايــل كلينيکــی دارد( می باشــند )38 ،37(. 
ــد  ــرم می توانن ــتری و ك ــژ، خاكس ــد ب ــی مانن ــای خنث رنگ ه
ــی  ــای داخل ــرای فضاه ــدی ب ــد و مفي ــای بســيار كارآم رنگ ه
باشــند، ايــن رنگ هــا ملايــم، گــرم و نســبتاً جــذاب هســتند. 
رنگ هــای كم رنــگ و ملايــم آرامش بخــش بــوده و اخيــراً 
ــر كاربــرد رنگ هــای خنثــی تأكيــد شــده  در طراحــی رنــگ ب

ــت )39 ، 10،37(. اس
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توجه به تكنیک های ايجاد خطا در ديد
ــه  ــا، عالمان ــری زمينه ه ــاد يکس ــا ايج ــوان ب ــی می ت در مواقع
ــای  ــی از فض ــای واقع ــخيص فض ــراد را در تش ــه اف و عامدان
ــش  ــد در كاه ــر می توان ــن ام ــت. اي ــا انداخ ــه خط ــی ب درمان
ــان وی  ــار و همراه ــه بيم ــی ب ــای درمان ــای فض ناهنجاری ه
كمــک كــرده و نواقــص فيزيکــی را جبــران نمايــد. راهبردهــای 
زيــر در ايــن رابطــه می توانــد مؤثــر باشــد: درصورتی كــه 
ــح كــف و ســقف روشــن و همــۀ ديوارهــا تيــره باشــند،  مصال
ــر  ــی اگ ــد. از طرف ــر می رس ــه نظ ــر ب ــر و بلندت ــاق باريک ت ات
مصالــح كــف و ســقف تيــره و ديوارهــا روشــن باشــند فضــای 
اتــاق پهن تــر و كوتاه تــر نشــان داده می شــود. اســتفاده از 
ــاختمان،  ــف س ــه زرد در ك ــل ب ــرم متماي ــژ و ك ــای ب رنگ ه
ــد.  ــاد تر می كن ــن تر و ش ــک را روش ــور و تاري ــای كم ن فضا ه
ــای  ــاد فض ــبب ايج ــف س ــه در ك ــه كار رفت ــی ب ــگ فندق رن
صميمــی در محيــط می شــود. رنــگ قهــوه ای در كــف، حــس 
ــان  ــا مبلم ــرد و ب ــاد ك ــت را ايج ــن و طبيع ــا زمي ــاط ب ارتب
روشــن زيباتــر بــه نظــر می رســد. رنــگ بــژ مايــل بــه ســفيد 
در كــف، احســاس جديــد بــودن و پاكيزگــی را بــه وجــود آورده 
و فضــای اتــاق را روشــن می كنــد همچنيــن اســتفاده از رنــگ 
ــش  ــيک و آرامش بخ ــی، ش ــف، خنث ــره در ك ــتری تي خاكس

ــت )40 ،28(. اس
تأثیر روانی رنگ ها

ــورد  ــاز م ــف از ديرب ــخاص مختل ــا در اش ــی رنگ ه ــر روان تأثي
ــی و ســبز در  ــای آب ــال اتاق ه ــوده اســت، به طــور مث توجــه ب
ــر  ــاران تأثي ــگ روی بيم ــه های آبی رن ــا شيش ــتان ها ي بيمارس
ــد  ــش می دهن ــتگی را كاه ــته و خس ــای گذاش ــر ج ــی ب مثبت
)41(. رنگ هــای بنفــش و ارغوانــی از رنگ هــای مجلــل و 
ــس  ــت نف ــار و عف ــگ وق ــش  رن ــن بنف ــوده و همچني ــر ب فاخ
ــی را  ــتراحت و خواب رفتگ ــس اس ــود ح ــش در خ ــت. بنف اس
دارد. دمــاي بــدن را پاييــن مــی آورد و حساســيت بــه درد را در 
بــدن كمتــر مي كنــد، همچنيــن فعاليــت ســياهرگ را افزايــش 
مي دهــد )6(. بنفــش تيــره، قرمــز تيــره و ســياه قابليــت ديــد 
ــز  ــد. قرم ــر نشــان می دهن ــری داشــته و فضــا را محدودت كمت
ــرای اشــخاص  ــا ب ــدرت و نشــاط اســت ام ســمبل زندگــی، ق
ــگ  ــه رن ــت ك ــن اس ــر اي ــاد ب ــت. اعتق ــب نيس ــی مناس عصب
صورتــي روحيــه را بــالا مي بــرد و رنــگ آبــي ميگــرن را 

تخفيــف مي دهــد )42(.
ــه  ــده اســت ك ــان ش ــر13و اســکات بي ــس لوش ــۀ ماك در مطالع
ــش  ــث افزاي ــر روي سيســتم ســمپاتيک باع ــا اث ــز ب ــگ قرم رن
ــردد و  ــب مي گ ــان قل ــداد ضرب ــداد تنفــس و تع فشــارخون، تع
رنــگ آبــي با اثــر روي سيســتم پاراســمپاتيک تأثيــرات معکوس 
ــز  ــگ قرم ــز رن ــا14 ني ــاي ورنولي ــاس گفته ه ــر اس دارد )43(. ب
باعــث تحريــک كــردن و قــوت دادن بــدن مي شــود. ايــن رنــگ 
ــر  ــردد. ب ــي مي گ ــای عضلان ــان و فعاليت ه باعــث تســريع جري
فشــارخون، تنفــس، كشــش های عصبــي، ضربــان قلــب و تغييــر 

در ميــزان هورمون هــا نيــز اثرگــذار اســت. زرد باعــث افزايــش 
فشــارخون، تنفــس و ضربــان قلــب مي شــود. ايــن رنــگ 
ــد افســردگي، تــرس و تنش هــا را كمتــر كنــد و باعــث  مي توان
تســکين روانــي و كاهــش خســتگي عصبــي شــود )44(. نارنجی 
ــی  ــتها و به طوركل ــش اش ــث افزاي ــت و باع ــرژی اس ــمبل ان س
بــرای  و  مي شــود  بي حالــي  و  افســردگي  كــردن  خنثــي 
ــي نشــان  ــات قبل ــی مناســب می باشــد. تحقيق اشــخاص عصب
ــي  ــدۀ جهان ــام دهن ــوان التي ــگ نارنجــي به عن مي دهــد كــه رن
در محيــط بيمارســتان ها مــورد اســتفاده قــرار مي گيــرد )44(. 
ــگ  ــه رن ــد ك ــان داده ش ــر نش ــه اي ديگ ــد در مطالع هرچن
كاهــش  موجــب  بيمارســتان ها  اتاق هــای  در  نارنجــي 
ــث  ــاً باع ــی توأم ــبز و آب ــگ س ــود )9(. رن ــراب نمي ش اضط
شــادی می شــوند زيــرا دريــا و ســبزه موجــب تســکين اعصــاب 
و رفــع خســتگی روان می گردنــد )46 ،45 ،33(. رنــگ ســبز در 
ــدن و به خصــوص در سيســتم عصبــي  كل سيســتم عصبــي ب
ــبز  ــگ س ــن رن ــتقيم دارد. همچني ــر مس ــدن تأثي ــزي ب مرك
تأثيــر تســکيني دارد و باعــث كــم كــردن خســتگي و متعــادل 
كــردن هيجانــات مي شــود. ايــن رنــگ باعــث متعــادل كــردن 
ــز  ــي ني ــاي احساســي و ســردردهاي عصب ــه هــم ريختگي ه ب
مي شــود. مطالعــه اي ديگــر نشــان داد وقتــي بيمــاران مبتلابــه 
ــگ  ــبز رن ــه هاي س ــا شيش ــی ب ــش عينک هاي ــرزش و كش ل
اســتفاده مي كننــد، علايــم بيماری شــان كاهــش مي يابــد 
)7(. پاســتو و كيويســتو15 گــزارش كردنــد كــه بيماران بســتري 
روانپزشــکی رنــگ آبــي و بيمــاران ســرپايي روانپزشــکی رنــگ 
ــکيزوفرني  ــاران اس ــد )47(. در بيم ــح مي دهن ــز را ترجي قرم
ــا  ــط ب ــگ زرد مرتب ــار از رن ــوه اي و انزج ــگ قه ــاب رن انتخ
ــران  ــدر، در اي ــۀ ص ــق مطالع ــر طب ــود. ب ــردگي ب ــم افس علاي
ــکيزوفرني  ــاران اس ــه در بيم ــود ك ــي ب ــترين رنگ ــي بيش آب
ترجيــح داده شــده اســت و رنــگ ســبز در رتبــۀ دوم قــرار دارد 
)48(. گراهــام )بــه نقــل از پيرمــن( معتقــد اســت كــه پاســخ 
ــان داده  ــدول 2 نش ــه در ج ــته ك ــگ در 6 دس ــه رن ــان ب انس

ــد )49(. ــاق مي افت ــت اتف ــده اس ش

ــنجش  ــای س ــی از معيار ه ــا يک ــن، رنگ  ه ــی نوي در روانشناس
شــخصيت بــه شــمار می آينــد، چــرا كــه هر يــک تأثيــر خاصی 
در روح و جســم فــرد باقــی گذاشــته و نشــانگر وضعيــت روانــی 
ــر  ــت تأثي ــاز تح ــان ها از ديرب ــند. انس ــرد می باش ــمی ف و جس
رنگ هــای پيرامــون خويــش بــوده و در طــی چنــد صــد ســال 
گذشــته كــه صنعــت رنگســازی بــه اوج تحــول خــود رســيده 
اســت، ايــن تأثيــر دو چنــدان شــده و در همــۀ اركان زندگــی 
ــزون از  ــتفادۀ روز اف ــن اس ــت. اي ــرده اس ــه ك ــان ها رخن انس
ــد  ــگ پدي ــی رن ــۀ روانشناس ــادی در زمين ــول زي ــا تح رنگ ه

آورده اســت )35(.
مبانی رنگ

ــيقي  ــاي موس ــي در نت ه ــل هماهنگ ــگ مث ــي در رن هماهنگ
ــد  ــه  مانن ــي مناســب و چشــم نواز ب اســت و در ايجــاد هارمون

13 Max Lüscher
14 Vernolia
15 Pasto and Kivisto
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قطعــۀ موســيقي عمــل مي كنــد. طــراح قبــل از انتخــاب 
ــر  ــگ ب ــرات رن ــي از تأثي ــناخت دقيق ــت ش ــا مي بايس رنگ ه
ــي  ــمي و روان ــرات جس ــه تأثي ــرا ك ــد چ ــته باش ــان داش انس
ــرد  ــج مي ب ــر بيمــاري كــه از اختــلالات جســمي رن رنگ هــا ب
و در نقطــۀ آســيب پذيرتری نســبت بــه فــرد ســالم قــرار دارد 

بســيار پررنگ تــر می باشــد )6(. 
ــه كار  ــور ب ــکاس ن ــرل و انع ــرای كنت ــگ ب ــور: رن ــگ و ن رن
ســاختمان  ديوار هــای  و  كــف  ســقف،  می شــود.  گرفتــه 
ــورت  ــد و در ص ــت دارن ــور اهمي ــدۀ ن ــوان انعکاس دهن به عن
امــکان و در بيشــتر فضاهــا بايــد از رنــگ روشــن بهــره گرفــت. 
بــرای  رنــگ  طراحــی  هنــگام  رنگ هــا:  همخوانــی 
ــع  ــواع مناب ــا و ان ــام نمونه ه ــن تم ــر گرفت ــاختمان، در نظ س
ــت  ــت اس ــتان دارای اهمي ــتفاده در بيمارس ــورد اس ــگ م رن
يــک محيــط شــفابخش  اركان  از مهم تريــن  )28(. يکــي 
رنگ هــا مي باشــند. هــر رنگــي بــه مقتضــاي خاصيتــش 
ــاي  ــي و رفتاره ــای روان ــی در جســم انســان، حالت ه ــه  نوع ب
ــار  ــر بيم ــا ب ــر رنگ ه ــذارد. تأثي ــر مي گ ــي وي تأثي اجتماع
ــي بيمــار از اهميــت  ــه حساســيت جســمي و روان ــا توجــه ب ب
ــه  ــت ب ــت در جه ــا مي بايس ــت. رنگ ه ــوردار اس ــي برخ بالاي
ــاران و  ــي در بيم ــای جســمي و روان ــاندن تنش ه ــل رس حداق
ــر آن محيطــي  ــلاوه ب ــان طراحــي شــوند و ع ــاي آن خانواده ه

ــد )6(. ــم آورن ــتاني فراه ــان بيمارس ــراي كاركن ــوع ب مطب
پس زمینــۀ رنــگ و رنــگ پوســت: محيــط يــک ســاختمان 
غالبــاً از نحــوۀ نورپــردازی بازتــاب شــده روی چهره هــا در 
ــرد،  ــرار می گي ــاوت ق ــورد قض ــه م ــای پس زمين ــل رنگ ه مقاب
ــت  ــدن دوران نقاه ــال گذران ــه در ح ــی ك ــال بيماران ــرای مث ب
هســتند بايــد در معــرض لامپ هــای بــا نــور گــرم قــرار گيرنــد 
كــه بيشــترين رنــگ پوســت را نشــان دهــد و حــس خوش بينــی 

و ســلامت را در بيمــاران تقويــت كنــد )23(. 
ارجــاع رنــگ: طراحــی رنــگ بــرای محيــط بايــد بــر پايــۀ 
ــع  ــف منب ــواع مختل ــناخت ان ــا و ش ــادل رنگ ه ــب متع تركي
ــای  ــياری از طراحی ه ــن بس ــرد )31(. همچني ــرار گي ــور ق ن

ــت"  ــا "مخالف ــواری" ي ــی"، "هم ج ــم "هارمون ــا مفاهي ــگ ب رن
تئــوری رنــگ ســر و كار دارنــد. ســاختار يــک سيســتم ارجــاع 
ــا  ــردی ســودمند جهــت بن ــد چهارچــوب و راهب ــگ می توان رن

نهــادن ايــن سيســتم فراهــم كنــد )29(. 

ــور و رنــگ: تلفيــق رنگ هــا به ويــژه وقتــی از دور  تلفیــق ن
ــان  ــرای طراح ــش ب ــک چال ــوان ي ــوند، به عن ــاهده می ش مش
داخلــی محســوب می شــود )51 ،50(. بــه نظــر می رســد 
ــای كوچــک در  ــو و طراحی ه ــای الگ ــردن رنگ ه ــگ ك هماهن
مــکان و فاصلــه مناســب و اســتفاده از منبــع نــور كوچــک در 

فواصــل دور بــه طراحــی رنــگ كمــک كنــد )51(. 

ترجیــح رنــگ: در بســياری از مطالــب منتشــر شــدۀ 
ــه  ــگ مشــخص شــده اســت ك ــارۀ ترجيحــات رن ــی درب جهان
رنــگ آبــی همــواره رنــگ مــورد علاقــۀ عمــوم مــردم اســت و 
ــن  ــد )41(. همچني ــاب می آي ــه حس ــراد ب ــی اف ــگ ترجيح رن
بررســی های اجتماعــی نشــان دادنــد كــه پــس از رنــگ آبــی، 
ــگ  ــش، رن ــد كاه ــا 17 درص ــدود 16 ت ــا ح ــرخ ب ــگ س رن
ــه در  ــی ك ــه تحقيق ــا ب ــت. بن ــردم اس ــوم م ــۀ عم موردعلاق
دانشــگاه دورهــام توســط روانشناســی بــه نــام گرنجــر16 انجــام 
شــد مشــخص شــد كــه نفرت انگيزتريــن رنــگ در بيــن عمــوم 
مــردم رنــگ زرد می باشــد )52(. در بيــن كاركنــان بيمارســتان 
نيــز بــه لحــاظ عملــی و هــم بــه دلايــل تشــخيصی ترجيحــات 
رنــگ وجــود دارد؛ در بخــش قلــب بــه علــت بــروز اشــکال در 
تشــخيص، رنــگ آبــی اســتفاده نمی شــود. رنگ هــای نارنجــی 
ــود.  ــاران می ش ــار بيم ــبب انزج ــی س ــش روان ــز در بخ و قرم
رنــگ خاكســتری در بخش هــای اطفــال و زايمــان كــه مــردم 
ــه نظــر  ــوب ب ــد در محيــط شــادتری باشــند مطل انتظــار دارن
ــوب  ــگ نارنجــی در بخــش زايمــان محب نمی رســد وليکــن رن

ــد )31 ،28(.  ــر می رس ــه نظ ب

هارمونــی رنــگ: طرحــی كــه مبتنــی بــر رنگ هــای 
ــک رنــگ يــا  ــتفاده از ي ــد بــا اس ــد می توان هماهنــگ باش
تركيبــی از چنــد رنــگ مشــخص توليــد شــود. هارمونــی رنــگ 
ــای  ــر مبن ــه ب ــۀ ســليقۀ شــخصی اســتوار نيســت، بلک ــر پاي ب

16 Grainger

جدول 2- تأثير رنگ ها بر بيماران )49(.



137137

دوره پنجم، شماره دوم، بهار 1396مقاله مروري

تئوری هــای شــکل گيری و تأثيــرات هارمونــی رنــگ بــر 
محيــط اطــراف و نيــز بــر اســاس تجزيــه و تحليــل نظــرات و 
ــزی  ــن پايه ري ــی مورخي ــدان، فيلســوفان و حت تفاســير هنرمن

ــت )26(.  ــده اس ش
ــات موجــود همگــی  ــب و تحقيق ــگ: مطال ــی رن روانشناس
ــا  ــوری روانشناســی رنگ ه ــر اســاس تئ ــا ب ــرد رنگ ه ــر كارب ب
ــاب  ــه، انتخ ــاس تجرب ــر اس ــال و ب ــر ح ــد، در ه ــان دارن اذع
رنگ هــا نبايــد بی هــدف باشــد به عنــوان مثــال، اســتفاده 
بيــش از حــد از رنــگ آبــی و ســبز كــه اثــرات آرامش بخشــی 
دارنــد ممکــن اســت در تيمارســتان باعــث تشــديد افســردگی 
شــوند )37 ،28 ،13(. لازم بــه ذكــر اســت در انتخــاب رنگ هــا 
بايــد بــه رابطــۀ مفهــوم رنگ هــا در مليت هــای مختلــف دقــت 
ــز در  ــگ قرم ــک تحقيــق رن ــال در ي نظــر داشــت. به طــور مث
كشــور چيــن يکــي از محبوب تريــن رنگ هاســت و بــا جشــن، 
ــذت و  ــی، ل ــتان، خوش شانس ــش، تابس ــت، آت ــم، دول كمونيس
بــاروري همــراه اســت. قرمــز رنگــي اســت كــه به طــور ســنتي 
ــد. در  ــروس مي پوش ــت و ع ــراه اس ــادي هم ــق و ش ــا عش ب
عيــن حــال قرمــز در كشــور آلمــان نشــانگر شــخصيت شــوم 
ــه شــده  ــي در نظــر گرفت ــان و بديمن ــي آلم ــگ محل در فرهن
ــرس، خشــم و حســادت همــراه  ــا ت ــز ب ــن قرم اســت. همچني
اســت )53(. ايــن مســئله لــزوم توجــه طراحــان بــه ريشــه هاي 

ــد. ــان مي ده ــا را نش ــي رنگ ه فرهنگ
مسیريابی و كدگذاری رنگ

ــن  ــتان در يافت ــط بيمارس ــگ در محي ــه از رن ــتفادۀ آگاهان اس
ــد  ــان دريافته ان ــد. محقق ــک می كن ــن كم ــه مراجعي ــير ب مس
ــه  ــر ب ــد منج ــردن راه مي توان ــم ك ــي از گ ــش ناش ــه تن ك
ــش  ــردرد، افزاي ــارخون، س ــش فش ــدي، افزاي ــاس ناامي احس
ــد  ــا باي ــردد )6(. رنگ ه ــتگي گ ــي و خس ــش فيزيک ــار تن فش
به گونــه ای انتخــاب شــوند كــه تابلوهــا خوانــا باشــند. منطقــه 
ــر  ــه مؤث ــرای اينک ــت و ب ــکل آفرين اس ــگ مش ــا رن ــدی ب بن
ــاند )54( در  ــل رس ــه حداق ــداد آن را ب ــد تع ــود باي ــع ش واق
هنــگام طراحــی رنــگ بايــد كــور رنگــی را مــد نظــر قــرار داد 
ــتفاده  ــاط اس ــا احتي ــد ب ــای تن ــيع از رنگ ه و در مناطــق وس
ســايه های  و  رنگ  هــا  از  بايــد  كدگــذاری  در   .)55( كــرد 
ــت از  ــر اس ــرد و بهت ــخص دوری ك ــگ مش ــک رن ــف ي مختل
چنــد رنــگ محــدود كــه بــرای بيمــاران و ملاقــات كننــدگان 
به راحتــی قابل فهــم اســت اســتفاده كــرد. ضمــن اينکــه 
رنــگ انتخابــی نبايــد محيــط ديــد را تحت الشــعاع خــود قــرار 
ــه  ــروری ب ــيار ض ــا بس ــت در تابلو ه ــی كنتراس ــد. از طرف ده

نظــر می رســد )32(.
رنگ و وسايل

بيمــاران و كاركنــان، همگــی بــه نــوع طراحــی و هماهنگــی در 
همــۀ ســطوح و وســايل بــه كار رفتــه در محيــط بيمارســتان از 
ــا تخــت بيمــار، توجــه داشــته و در مــورد آن  ســالن ورودی ت
قضــاوت می كننــد )27(. اســتفاده از ســايه روشــن رنگ هــای 
ــود،  ــی می ش ــای خانگ ــک فض ــدن ي ــم ش ــبب فراه ــرم س ك

ــواب و  ــاران، رختخ ــب بيم ــت اغل ــه درخواس ــوری  ك ــه  ط ب
ــتانی  ــر بيمارس ــاس غي ــا احس ــه در آن ه ــت ك ــه ای اس ملحف
ــتفاده  ــودكان، اس ــش ك ــد )23(. در بخ ــاد كن ــی( ايج )خانگ
ــاران را  ــه بيم ــودكان، توج ــی در ك ــاد حواس پرت ــۀ ايج از حرب
ــرف  ــان منح ــرس آور درم ــه هاي ت ــه درد و پروس ــز ب از تمرك
ــن  ــف در اي ــواس مختل ــاركت ح ــزان مش ــه مي ــرده و هرچ ك
ــد  ــال خواه ــه دنب ــری ب ــج مؤثرت ــد نتاي ــتر باش ــه بيش پروس
داشــت. تحقيقــات نشــان مي دهــد كــه اســتفاده از روش هــاي 
غيــر دارويــی بــراي كــم كــردن درد در كــودكان بيمــار بســيار 
مؤثــر مي باشــد )56(. همچنيــن لبــاس پرســتاران كــه مکمــل 
ارتبــاط غيركلامــي بيــن پرســتار و كــودک مي باشــد، ممکــن 
اســت نقــش اساســي در ســاختن محيــط كــم اســترس داشــته 
ــاس  ــه لب ــد ك ــات نشــان داده  ان ــه مطالع ــه  طــوری  ك باشــد ب
كاركنــان بهداشــتي و درمانــي در كاهــش تــرس كــودكان در 

ــان مؤثــر اســت )57(. ــا آن برخــورد ب
درمان پنجره ای 

مهم تريــن ركــن يــک ســاختمان در هنــگام روز پنجــره اســت. 
پنجره هايــی كــه پوشــانده نمی شــوند در هنــگام شــب ماننــد 
ــت  ــرۀ پش ــر منظ ــند و اگ ــر می رس ــه نظ ــياه ب ــای س حفره ه
آن هــا روشــنايی نداشــته باشــد فضــا را بســيار دلگيــر كننــده 
پارچــه ای،  پرده هــای  و  كركره هــا  رنــگ   .)55( می كننــد 
ــور ديوارهــا  ــد ن ــرات شــگفت انگيزی ايجــاد كــرده و می توان اث

ــد )58(. ــاب كن ــاور را بازت ــای مج و تخت ه
راهبردهای طراحی رنگ در محیط بیمارستان

ــيم  ــی تقس ــوع كل ــه ن ــه س ــتان ب ــف بيمارس ــق مختل مناط
پذيــرش،  )ورودی هــا،  عمومــی  مناطــق   -1 می شــوند: 
ســالن ها، پاســيو، مناطــق انتظــار و ســرويس های بهداشــتی( 
2- مناطــق پــر رفــت و آمــد ) راهروهــا، آسانســورها، و 
 ( بخش هــا  مراقبتــی  مناطــق   -3 متحــرک(  پله هــای 
ــاق  ــتاری، ات ــتگاه های پرس ــتری، ايس ــاران بس ــالن های بيم س

پاويون هــا(. كاركنــان، 
ــه ای  ــد به گون ــی: ورودی بيمارســتان باي ــق عموم 1- مناط
ــه  ــب توج ــوده و جل ــخيص ب ــل  تش ــوح قاب ــه به وض ــد ك باش
ــدگان  ــرای مراجعه كنن ــا ب ــای ورودی ه ــگ و نم ــد. رن نماي
ــذا بايســتي حســي از اميــد  ــد بی اهميــت تلقــی شــود. ل نباي
ــور  ــت از ن ــر اس ــس بهت ــد، پ ــار بده ــه بيم ــان را ب و اطمين
ــی  ــا جاي ــتان، تنه ــاط بيمارس ــود. حي ــتفاده نم ــي اس طبيع
از بيمارســتان اســت كــه نبايــد هيــچ نشــانه و رنــگ و 
ــرای  ــگ زرد ب ــد )34(. رن ــته باش ــتان داش ــی از بيمارس بوي
فراهــم آوردن يــک ورودی آفتابــی و گــرم مناســب بــه نظــر 
می رســد )59(. منطقــۀ پذيــرش: ميــز پذيــرش اوليــن نقطــۀ 
تمــاس بيمــار و همرا هــان وی در بيمارســتان اســت بنابرايــن 
ــا محيــط اطرافــش كنتراســت واضحــی داشــته  می بايســت ب
باشــد، بهتــر اســت ايــن مناطــق بــا رنگ هــای نســبتاً خنثــی 
طراحــی گــردد و رنگ هــای تنــد را بــرای منطقــه بنــدی يــا 
ــی:  ــالن های درمانگاه ــی و س ــت. لاب ــه كار گرف ــير يابی ب مس
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ــرم و اندكــی  ــا فضــای گ ــه درمانگاهــی ب جهــت دســتيابی ب
تجملــی، اســتفادۀ محــدود از رنگ هــای گــرم ماننــد طلايــی، 
نارنجــی و قرمــز مناســب بــه نظــر می رســد. عــلاوه بــر 
ــتفاده  ــا، اس ــای درمانگاه ه ــا در فض ــن رنگ ه ــری اي به كارگي
از مبل هــای رنگــی و طــرح دار، تابلوهــا و مجســمه های 
ــد.  ــدان می كن ــيون را دوچن ــن دكوراس ــت اي ــی جذابي زينت
همچنيــن در چنيــن دكوراســيونی لازم اســت ســطوحی 
ســاده و روشــن به منظــور اســتراحت چشــم در فضــا در نظــر 
ــن روی  ــاده و روش ــای س ــب رنگ ه ــه تركي ــود ك ــه ش گرفت
ــد )40(.  ــاء كن ــی ايف ــن نقــش را به خوب ــد اي ديوارهــا می توان
ــگ پاســيو، رنگ هــای كــرم و روشــن  پاســيو: در طراحــی رن
ــه  ــی  ك ــد. در حال ــک می كن ــور كم ــو ن ــکاس و تلأل ــه انع ب
رنگ هــای تنــد و ســرد ماننــد رنــگ ســفيد، در عيــن ملايــم 
ــد )60  ــک می كنن ــز كم ــور ني ــالای ن ــاب ب ــه بازت ــردن ب ك
،26(. مناطــق انتظــار: رنــگ و نورپــردازی مناســب در ســالن 
ــه  ــترس و روحي ــش اس ــد در كاه ــار می توان ــاق انتظ ــا ات ي

ــر باشــد )1(.  ــه بيمــاران مؤث دادن ب

ــال  ــا اعم ــاب و روان ب ــگاه اعص ــار در درمان ــالن انتظ ــک س ي
ــا،  ــرح رنگ ه ــالن، ط ــي س ــرح كل ــي در ط ــرات كوچک تغيي
مبلمــان، پوشــش كــف، پرده هــا و نحــوۀ ارائــۀ اطلاعــات 
ــت  ــي مثب ــش ارزياب ــه افزاي ــر ب ــگر، منج ــۀ نمايش در صفح
ــود حالت هــای  ــق و خــو و بهب ــود خل بيمــاران از محيــط، بهب
ــمت  ــاران در قس ــدي بيم ــت رضايتمن ــک و در نهاي فيزيولوژي
انتظــار گرديــد )61(. كف بنــدی ســالن انتظــار بهتــر اســت بــه 
رنــگ روشــن و ترجيحــاً رنــگ كــرم باشــد همچنيــن انتخــاب 
رنــگ خاكســتری ملايــم بــرای ديوارهــا آرامش بخــش و 
ــگ  ــر اســت )54(. ســرويس های بهداشــتی: طراحــی رن دلپذي
ــايل  ــن وس ــبی بي ــت مناس ــد كنتراس ــواره باي ــا هم توالت ه

ــد. ــاد كن ــا ايج ــتی و ديواره بهداش

ــد: راهروهــا: راهروهــا شــبکۀ  ــت و آم ــر رف ــق پ 2- مناط
ــک ســاختمان را تشــکيل  ــد ي ــت و آم ــر رف ــی مناطــق پ اصل
می دهنــد. در راهروهــای طولانــی و مســتقيم در صورتــی  كــه 
از ســطوح رنگــی منقــوش اســتفاده شــود امــکان گــم كــردن 
راه وجــود دارد به ويــژه زمانــی كــه نقش هــا به طــور كامــل بــا 
نقــاط تقاطــع تطبيــق نداشــته باشــند. از به كار بــردن يک رنگ 
به تنهايــی آن هــم بــرای يــک راهــروی طويــل اجتنــاب شــود. 
ــر اســت از برگه هــای  جهــت ايجــاد راهنمــای مســيريابی بهت
مختلــف كدگــذاری رنــگ و منطقــه بنــدی اســتفاده شــود زيــرا 
ــاد، گيج كننــده باشــد  ممکــن اســت اســتفاده از رنگ هــای زي
و بــه ســردرگمی افــراد منجــر شــود )62 ،28(. پله هــای ثابــت 
و متحــرک: بهتــر اســت بــالا و پاييــن كليــۀ راه هــای دسترســی 
ــا افــراد  ــه پله هــای ثابــت و متحــرک علامت گــذاری شــود ت ب
ــر ســطح مقابلشــان  ــداری و لمســی از تغيي ــا نشــانه های دي ب
آگاه شــوند )24(. كنتراســت قــوی مثــل ســياه، ســفيد و زرد 
بــرای لبــۀ پله هــا معمــول اســت امــا ايــن كنتراســت ممکــن 
ــدان مناســبی نداشــته  ــی چن ــرای هــر رنگــی هارمون اســت ب
باشــد )27(. آسانســورها: درب هــای آسانســورها می بايســت از 

ديــوار اطــراف به خوبــی متمايــز باشــند و به طــور چشــمگيری 
ــی  ــند )63(. در صورت ــته باش ــت داش ــرو كنتراس ــف راه ــا ك ب
ــيريابی در  ــرح مس ــگ و ط ــذاری رن ــورها در كدگ ــه آسانس  ك
ــورد  ــای م ــدۀ رنگ ه ــد تعيين كنن ــند، می توانن ــت باش مركزي

اســتفاده بــه حســاب بياينــد.
ــور در  ــگ و ن ــرد رن ــا: كارب ــی بخش ه ــق مراقبت 3- مناط
بخش هــا می توانــد بــه راندمــان كاری كاركنــان، ســلامت 
ــد  ــردد دارن ــط ت ــه در آن محي ــرادی ك ــۀ اف ــاران و هم بيم
كمــک كنــد )10(. نکتــۀ مهــم ايــن اســت كــه، تنــوع طراحــی 
ــتری  ــش بس ــاری و بخ ــوع بيم ــت، ن ــدت اقام ــه م ــگ ب رن
بســتگی دارد مثــلًا در بخش هــای عمومــی بهتــر اســت از 
ــن  ــا بي ــود ت ــتفاده ش ــرد اس ــرم و س ــای گ ــی از رنگ ه تركيب
حس هــای هيجــان و افســردگی تعــادل برقــرار گــردد. راهبــرد 
ــن  ــر اي ــگ و تغيي ــش از دو رن ــا بي ــتفاده از دو و ي ــر اس ديگ
ــد  ــک دي ــن تحري ــور تأمي ــاور به منظ ــاق مج ــا در ات تركيب ه
می باشــد. رنگ هــای تنــد در بخش هــا می توانــد احســاس 
پريشــانی و تشــتت خيــال را بــرای بيمــاران بــه همــراه داشــته 
ــايۀ  ــه س ــی ك ــی رنگ هاي ــون كل ــک قان ــوان ي ــد. به عن باش
ــه خاكســتری  ــل ب ــگ متماي ــا دارای رن ــد و ي ــگ ندارن كــم رن
هســتند بــه يــک حــال و هــوای آرام بخــش و بــدون مزاحمــت 
ــی  ــل كثيف ــن در مقاب ــا همچني ــن رنگ ه ــوند. اي منجــر می ش
ــن  ــم از اي ــای نســبتاً ملاي ــاوم هســتند. رنگ ه و خشــونت مق
نــوع، كمــک می كننــد تــا از هيجانــات عاطفــی اجتنــاب شــود 
و در عيــن حــال بــرای حفــظ تعــادل ديــد ســالم مــورد نيــاز 

ــت )39 ،32 ،30(. اس
مناطــق پــر رفــت و آمــد بخش هــا: در مکان هــای 
ــر  ــر ســريع و مؤث ــگ به منظــور ايجــاد تغيي ــوع رن ــردد، تن پرت
ــد.  ــوب می باش ــان مطل ــدگان و كاركن ــرای ملاقات كنن ــد ب دي
ــور  ــود ن ــق، كمب ــن مناط ــن در اي ــای روش ــتفاده از رنگ ه اس
ــاختمان  ــف س ــش ك ــرد. پوش ــد ك ــران خواه ــی را جب طبيع
بايــد نســبتاً روشــن باشــد تــا انباشــت گــرد و خــاک را پنهــان 
نکنــد )28(. ايجــاد رنگ هــای مــرزی روی لبه هــای كــف 
ســاختمان به عنــوان يــک وســيلۀ مســيريابی از صدمــات 
ــد  ــمگيری می كاه ــو چش ــه نح ــا ب ــه ديواره ــا ب واردۀ ترالی ه
ــگ ايســتگاه  )64(. ايســتگاه پرســتاری: كيفيــت و طراحــی رن
ــان  ــۀ كاركن ــان كاری و روحي ــد روی راندم ــتاری می توان پرس
ــم  ــای ملاي ــد. رنگ ه ــته باش ــی داش ــرات مثبت ــاران اث و بيم
ــد اســتفاده شــده در ايســتگاه پرســتاری  ــن حــال تن و در عي
موجــب می شــود كــه چشــم از كارهــای متمركــز نزديــک، دور 
ــه دوردســت پيــش آيــد.  ــگاه ب شــده و فرصــت اســتراحت و ن
ــم  ــد ه ــخص، می توان ــان مش ــک زم ــتاری در ي ــتگاه پرس ايس
مکانــی شــاد و هــم محلــی اســترس زا باشــد، بنابرايــن طراحــی 
رنــگ ايــن مــکان بايــد ملايــم و در عيــن حــال ســرزنده باشــد، 
ــبز و زرد  ــتری، س ــی، خاكس ــای آب ــال از رنگ ه ــوان مث به عن

اســتفاده شــود )40(.
رنگ هايــی كــه در ايــن قســمت بــه كار مــی رود بايــد به نوعــی 
گويــاي فعاليت هــای ايــن بخــش باشــد. بــه  طــور كلــی 
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توانايــي درک محيــط، احســاس تســلط و كنتــرل بــر شــرايط 
ــر در كاهــش  ــن ام ــه اي ــی آورد ك ــه وجــود م ــران ب را در كارب
ــي  ــه تواناي ــاتي ك ــۀ احساس ــرس و كلي ــراب، ت ــش، اضط تن
ــری دارد )65(.  ــد، نقــش مؤث ــف مي كنن ــدن را تضعي ــام ب التي
نورپــردازی الکتريکــی؛ بيشــتر ســطوح ســاختمان بهتــر اســت 
ــده  ــه وجــود آم ــور ب ــکاس ن ــا انع ــگ روشــن باشــند ت ــه رن ب
ــط  ــور محي ــردن الگــوی ن ــم ك ــه ملاي ــا ب ــن رنگ ه توســط اي
ــه  ــور ب ــکاس ن ــلاف كنتراســت در انع ــد )64(. اخت كمــک كن
ميــزان حداقــل 15 تــا 20 درصــد بيــن ديوارهــا و كــف بــرای 
همــۀ افــراد دارای ديــد ضعيــف مطلــوب اســت )38(. محــدودۀ 
ــی  ــرد و خنث ــرم، س ــای گ ــت رنگ ه ــر اس ــا: بهت تختخواب ه
ــه  ــای ب ــار اســتفاده شــود، رنگ ه در نزديکــی تختخــواب بيم
كار رفتــه بايــد بــر طبــق نــوع بخــش مربوطــه انتخــاب شــوند. 
بخش هايــی كــه مخصــوص اقامــت كوتاه مــدت هســتند بهتــر 
ــتانه،  ــس دوس ــه ح ــود ك ــتفاده ش ــی اس ــت از رنگی هاي اس
شــادابی، اميــد و بهبــودی را القــاء كننــد. در بخش هايــی كــه 
مختــص اقامــت طولانی مــدت هســتند اســتفاده از رنگ هــای 
ــا را  ــن رنگ ه ــردم اي ــوم م ــرا عم ــود زي ــه می ش ــرد توصي س
ترجيــح می دهنــد و بــرای چشــم نيــز آرامش بخــش هســتند، 
ــی  ــن رنگ هــا از كنتراســت بيــن هوشــياری ذهنــی و ناتوان اي

ــد )28(.  ــری می كنن ــمی جلوگي جس
هنــگام طراحــی رنــگ اتــاق بســتری بهتــر اســت از رنگ هــای 
هنــگام  اســت  ممکــن  زيــرا  نشــود  اســتفاده  درخشــان 
ــند )63(.  ــر برس ــه نظ ــده ب ــا آزاردهن ــن رنگ ه ــتراحت اي اس
ــاد  ــث ايج ــد باع ــتري مي توان ــش بس ــوي در بخ ــاي ق رنگ ه
ــای  ــب رنگ ه ــود. تركي ــاران ش ــار در بيم ــی و فش حواس پرت
زرد و ســبز در فضــای اتــاق بيمــاران بســيار مناســب و موفــق 
ــدن  ــب ش ــه غال ــت ك ــر داش ــه خاط ــد ب ــود. باي ــد ب خواه
رنــگ ســبز بــر زرد بــر جذابيــت آن محيــط می افزايــد و 
ــد )50(.  ــرژی می بخش ــور و ان ــا ش ــه فض ــش ب ــش از پي بي
ــواب  ــدن در تختخ ــه مان ــور ب ــه مجب ــی ك ــاق روز17: بيماران ات
ــون و  ــای تلويزي ــه، تماش ــرای مطالع ــاق روز ب ــتند از ات نيس
ديــدار بــا ملاقات كننــدگان اســتفاده می كننــد. اتــاق روز 
بايــد از ديگــر نقــاط بخــش متفاوت تــر بــوده تــا تنــوع كافــی 
ــا تعويــض متنــاوب  ــه وجــود بيايــد، ب ــرای تحريــک ذهــن ب ب
ــوان  ــاق روز می ت ــش و ات ــن بخ ــرد بي ــرم و س ــای گ رنگ ه
بــه ايــن هــدف رســيد. امکانــات حمــام و توالــت: بــرای ايجــاد 
ــول  ــرای بيمــاران اســتفادۀ مناســب و معق ــوۀ خوشــايند ب جل
ــرح  ــر ط ــود. اگ ــه می ش ــرم توصي ــن و گ ــاي روش از رنگ ه
ــتفاده از  ــد، اس ــرد باش ــگ س ــه دارای رن ــش مربوط ــی بخ كل
ــام  ــای حم ــرای فض ــبی ب ــر مناس ــد تغيي ــرم می توان ــگ گ رن
ــد  ــوازم بهداشــتی باي ــد )39(. تمــام ل ــت به حســاب بياي و توال
ــا فضــا را  ــوار كنتراســت داشــته باشــد ت ــۀ دي ــگ زمين ــا رن ب
ــدر  ــه  ق ــی هســتند ب ــلال بيناي ــه دارای اخت ــرادی ك ــرای اف ب
كافــی مشــخص نمايــد )27(. پاويون/اتاق هــای كاركنــان: 
ــوری و  به منظــور كاهــش اســترس و ايجــاد امــکان آرامــش ف
ــون حتی المقــدور می بايســت  ــان، پاوي ــرای كاركن اســتراحت ب

بــه فضــای خانگــی شــبيه باشــد. بايــد از يکســری رنگ هــای 
ــا  ــود ت ــتفاده ش ــون اس ــای گوناگ ــا قابليت ه ــا ب ــگ، ام هماهن
ــان  ــۀ كاركن ــف محول ــا وظاي ــف را ب ــد مختل ــای دي موقعيت ه
ــی از  ــا نمونه هاي ــن رنگ ه ــت اي ــر اس ــازد. بهت ــگ س هماهن
ــگ  ــند. رن ــا باش ــش و راهروه ــت های بخ ــا و كنتراس رنگ ه
ــا  ــگ داخلــی هماهنــگ باشــد ت ــا رن ــد ب روكــش مبلمــان باي
ــاد  ــن ايج ــب را در ذه ــی مناس ــا طراح ــاق ب ــک ات ــس ي ح
ــر  ــد تأثي ــا مي توان ــا از رنگ ه ــتفادۀ نابج ــد )23 ،14(. اس نماي
مختلــف  بخش هــای  در  بيماری هــا  تشــخيص  در  منفــي 
بيمارســتان داشــته باشــد. در اســتفاده از رنــگ آبــي در بخــش 
ــه  ــرا ك ــت چ ــتري داش ــت بيش ــد دق ــي باي ــای قلب بيماری ه
ــد.  ــرو كن ــا مشــکل روب ــۀ قلبــي را ب ــد تشــخيص حمل مي توان
به طــور مشــابه اســتفاده از رنــگ زرد قــوي در بخــش كــودكان 
ــا زردي را  ــان ي ــاري يرق ــخيص بيم ــد تش ــوزادان مي توان و ن
ــا مشــکل روبــرو كنــد. در بخــش بيماری هــای پوســتي نيــز  ب
مي بايســتي در انتخــاب رنگ هــا دقــت كــرد. رنگ هــای گــرم 
ــور  ــز، زرد و..( به ط ــد قرم ــي )مانن ــای طولان ــول موج ه ــا ط ب

ــذارد )6(. ــم مي گ ــا آس ــس و ي ــي نف ــر تنگ ــر ب ــي تأثي منف
نتیجه گیری

ــي در  ــي متفاوت ــخ های فيزيولوژيک ــاد پاس ــث ايج ــا باع رنگ ه
فشــارخون، ضربــان قلــب، سيســتم تنفســي، گوارشــي و دمــاي 
بــدن مي شــوند. كــورت گلدســتين18 نوروسايکولوژيســت ادعــا 
مي كنــد حتــي افــراد كــور رنــگ داراي نوعــي دريافــت 
ــق  ــگ را از طري ــازد رن ــادر مي س ــا را ق ــه آن ه ــی اند ك حس
ــردان و  ــي اســت حــدود 8% م ــد. گفتن پوستشــان حــس كنن
ــي هســتند كــه به عنــوان كــور  ــان داراي اختــلال بيناي 1% زن
ــاي  ــه زمينه ه ــگ بســته ب ــود )66(. رن ــناخته مي ش ــي ش رنگ
فرهنگــي افــراد، حس هــای متفاوتــي را در افــراد ايجــاد مي كند 
كــه اگــر ايــن مســئله در انتخــاب رنگ هــا مــورد توجــه قــرار 
ــروز پريشــاني و ســردرگمي مي گــردد. رنــگ  نگيــرد، باعــث ب
ــرب  ــاي مخ ــد، رفتاره ــل كن ــي را تعدي ــد درک زمان مي توان
رنگ هــای  همچنيــن  دهــد.  كاهــش  را  خشــونت آميز  و 
ــا تأثيرهــای مثبت تــر ذهنــي همــراه هســتند. طــراح  اصلــي ب
ــه  ــا توج ــر روي بيماری ه ــا ب ــرات رنگ ه ــه تأثي ــت ب مي بايس
ــاران داراي  ــراي بيم ــرد ب ــای س ــلًا رنگ ه ــد مث ــته باش داش
ــگ قرمــز  ــا مضطــرب ســودمند اســت. رن ــالا و ي فشــارخون ب
بــراي بيمارانــي كــه دچــار صــرع هســتند نمي بايســتي 
اســتفاده شــود و همچنيــن بايــد بــه ايــن نکتــه توجــه گــردد 
كــه رنگ هايــی كــه باعــث افزايــش تنــش، فشــارهاي عصبــي 
ــر  ــد در نظ ــردد. باي ــاب نگ ــوند، انتخ ــاد تشــويش مي ش و ايج
ــياري و  ــش هوش ــث افزاي ــرم باع ــای گ ــه رنگ ه ــت ك داش
جهت گيــری بــه ســمت خــارج و رنگ هــای ســرد باعــث 
حواس پرتــی كمتــر و افزايــش تمركــز مي شــود )6(. تغييــرات 
ــی بيمارســتان ها  ــاری و طراحــی داخل ــد در ســبک معم جدي
می توانــد در بهبــود وضعيــت ســلامت بيمــاران نقــش مهمــی 
ايفــاء كنــد. معمــاران و طراحــان داخلــی در اقدامــی مشــترک 
بــا پزشــکان، كاركنــان بيمارســتان ها و حتــی بيمــاران، 

17 Dayroom
18 Kurt Goldstein
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درصــدد يافتــن راه كارهــای جديــد در تغييــر ســبک معمــاری 
ــودی  ــی بيمارســتان ها به منظــور حصــول بهب و طراحــی داخل
و ســلامت بيمــاران هســتند. معمــاران معتقدنــد كــه پزشــکان، 
پرســتاران، تکنســين ها و ديگــر كارمنــدان بيمارســتان نقــش 
كليــدی در طراحــی تســهيلات مراكــز درمانــی جديــد دارنــد 
ــوص  ــار به خص ــن اقش ــی اي ــرات تخصص ــال نظ ــدون اعم و ب
پرســتاران، نمی تــوان انتظــار يــک بيمارســتان كامــل را 
بــه  طراحــی  در  نويــن  شــيوه های  به كارگيــری  داشــت. 
ــی  ــای درمان ــتان ها و مکان ه ــه بيمارس ــت ك ــی اس ــن معن اي
ــات ويــژۀ درمانــی، می بايســت  ــر برخــورداری از امکان عــلاوه ب
ــات  ــه تحقيق ــرا ك ــند چ ــته باش ــل داش ــابه هت ــی مش فضاي
ــی  ــش روان ــن آرام ــه تأمي ــر ب ــن ام ــه اي ــت ك ــان داده اس نش
ــم  ــن مه ــق اي ــرد. تحق ــد ك ــايانی خواه ــک ش ــاران كم بيم
بــا وجــود امکانــات و مصالــح گوناگــون امــروزی چنــدان 
ــری  ــروزه به كارگي ــه، ام ــرای نمون ــود. ب ــد ب ــن نخواه غيرممک
ــی، منســوخ  ــح بناي ــا مصال ــی ب ســقف های قديمــی و ديوارهاي
ــورت  ــه در ص ــت ك ــان داده اس ــی ها نش ــت. بررس ــده اس ش
ــازی  ــاء و بازس ــۀ احي ــده هزين ــد در آين ــوارد جدي ــت م رعاي
ــه  ــاز ب ــر ني ــد، ديگ ــای جدي ــا طرح ه ــق ب ــتان ها مطاب بيمارس
هزينه هــای مضاعــف و كمرشــکن نخواهــد داشــت. همچنيــن 
در طرح هــای جديــد احــداث بيمارســتان ها، گرايــش بــه 
ــت گســترش  ــی از چنديــن جه ســاخت اتاق هــای خصوص
ــکان  ــتند و ام ــر هس ــی آرام ت ــای خصوص ــت؛ اتاق ه ــه اس يافت
انتقــال عفونــت از يــک بيمــار بــه بيمــار ديگــر در ايــن اتاق هــا 
معمــولاً كاهــش می يابــد و بيمــاران خلــوت اختصاصــی 
ــای  ــرل عفونت ه ــه كنت ــرد. اگرچ ــد ك ــظ خواهن ــود را حف خ
بيمارســتانی از طريــق فاضــلاب و هــوا در اتاق هــای خصوصــی 
ــد  ــاز خواه ــژه ای ني ــاتی وي ــتم های تأسيس ــه سيس ــاً ب الزام

ــال  ــش احتم ــرای كاه ــين ب ــان و مهندس ــذا طراح ــت. ل داش
تأسيســاتی  طرح هــای  بيمارســتانی  عفونت هــای  انتقــال 
پيچيده تــری مــد نظــر قــرار داده انــد كــه از آن جملــه 
ــژه،   ــح وي ــری مصال ــر: به كارگي ــی نظي ــه راه كارهاي ــوان ب می ت
اســتفاده از سيســتم های دوبــل و قــرار دادن ســرويس های 
ــردازی و  ــرد. نورپ ــاره ك ــاص اش ــي خ ــتی در مکان هاي بهداش
ــرای ايجــاد  تغييــر رنــگ هــم از ديگــر اقداماتــی اســت كــه ب
ــد.  ــر می رس ــه نظ ــروری ب ــتان ها ض ــای بيمارس ــر در فض تغيي
بيمارســتان ها،  اعتقــاد معمــاران و طراحــان داخلــی  بــه 
ــان  ــت و اطمين ــور احســاس امني ــری شــيوه های مذك به كارگي
را در بيمــاران ايجــاد كــرده و رونــد وضعيــت جســمی و روحــی 

ــود می بخشــد )37(. ــاران را بهب بيم
ــتند  ــاختمان هس ــد س ــۀ چن ــولاً مجموع ــتان ها معم بيمارس
كــه اگــر كاركنــان، بيمــاران و ملاقات كننــدگان بتواننــد 
ــی و  ــه به راحت ــور محول ــد ام ــدا كنن ــی پي ــير را به راحت مس
ــی  ــر به خوب ــگ اگ ــی رن ــرد. طراح ــام می گي ــر انج بی دردس
ــرای مســير يابی  ــدی ب ــزار نيرومن ــد اب ــرد، می توان صــورت گي
ــد در  ــا می توان ــدود رنگ ه ــۀ مح ــا دامن ــذاری ب ــد. كدگ باش
تابلوهــا و ســاير ســطوح ســاختمان بــه كار گرفتــه شــود )63 
ــگ  ــر طراحــی رن ،39(. ســرمايه گذاری نســبتاً كوچــک در ام
ــع بســياری را در طــول ســاليان  ــد مناف ــردازی می توان و نورپ
ــح  ــری صحي ــه به كارگي ــه اينک ــار آورد )29(. نتيج ــه ب دراز ب
ــه  ــي از جمل ــز درمان ــف مراك ــاي مختل ــا در بخش ه رنگ ه
ــيار  ــي بس ــا عامل ــتان ها، نه تنه ــتري بيمارس ــاي بس بخش ه
ــد  ــمار می آي ــه ش ــاران ب ــود بيم ــد بهب ــريع رون ــم در تس مه
بلکــه بــر روي بازدهــي و كارايــي كاركنــان بيمارســتاني 
و وضعيــت روحــي و روانــي همراهــان بيمــار نيــز تأثيــر 
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