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Introduction: Parkinson’s disease (PD) is one of the most common neurodegenerative 

disorders. The progressive loss of dopaminergic neurons in the substantia nigra pars compacta 

(SNPC) is the principal cause of symptoms of PD. It has been suggested that ghrelin, a peptide 

transgenic arc, may play an important role in protecting neurons in SNPC. Furthermore, 

exercise improves the brain function and upregulates the expression of neurotrophic factor 

in the striatum. Nicotine affects different types of nicotinic receptors within the nigrostriatal-

dopaminergic pathway. The aim of the present study was to evaluate the effect of ghrelin, 

exercise, and nicotine on catalepsy in reserpine-induced PD model in rats. Materials and 
Methods: 114 Wistar rats were divided into 19 groups. To induce PD model, reserpine (1mg/

Kg; dissolved in glacial acetic acid solvent 0.03 ml) was injected intrapritoneally (i.p.)  

and catalepsy was assessed by test bars. Rats in exercise group were forced to have treadmill 

exercise (5 days a week for 20 minutes at a speed of 24 meters per minute at zero slope). 

Ghrelin was injected (i.p., 0.1 mg/Kg) for 21 days and nicotine (i.p., 0.002 mg / kg) was 

injected for 21 days. Results: The catalepsy was significantly reduced in PD rats treated 

with ghrelin, exercise, and nicotine. Conclusion: A combined treatment with ghrelin, 

exercise, and nicotine could be a potential treatment for catalepsy in patient with PD.
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چــــــــكيد  ه

كليد   واژه ها:
1. گرلین
2. ورزش

3. نیکوتین
4. کاتالپسی

5. بیماری پارکینسون

مقدمه: بيماري پاركينسون يكي از رايج ترين اختلالات تحليل برند  ة عصبي است. از د  ست رفتن تد  ريجي 
نورون هاي د  وپامينرژيك د  ر قسمت متراكم جسم سياه علت اصلي علايم بيماري پاركينسون است. پيشنهاد   
شد  ه است كه گرلين، يك پپتيد   ترانسژنيك arc، ممكن است نقش مهمي را د  ر حفاظت از نورون ها د  ر قسمت 
متراكم جسم سياه بازي كند  . علاوه بر اين ورزش عملكرد   مغز را بهبود   مي بخشد   و بيان عامل نوروتروفيك 
د  ر جسم مخطط را افزايش مي د  هد  . نيكوتين بر انواع مختلف گيرند  ه هاي نيكوتين د  ر مسير د  وپامينرژيك 
جسم سياه تأثير مي گذارد  . هد  ف از مطالعة حاضر بررسي تأثير گرلين، ورزش و نيكوتين بر كاتالپسي د  ر 
مد  ل بيماري پاركينسون القاء شد  ه توسط رزرپين د  ر موش هاي صحرايي بود  . موادوروشها: 114 موش 
صحرايي نژاد   ويستار به 19 گروه تقسيم شد  ند  . به منظور القاء مد  ل بيماري پاركينسون، رزرپين )1 ميلي گرم 
بر كيلوگرم محلول د  ر حلال اسيد   استيك گلاسيال 0/03 ميلي ليتر( د  اخل صفاقي تزريق شد   و كاتالپسي 
توسط آزمون ميله ارزيابي شد  . موش هاي صحرايي د  ر گروه ورزش مجبور به تمرين ترد  ميل )5 روز د  ر هفته 
به مد  ت 20 د  قيقه با سرعت 24 متر د  ر د  قيقه د  ر شيب صفر( بود  ند  . گرلين به مد  ت 21 روز )د  اخل صفاقي، 
0/1 ميلي گرم بر كيلوگرم( تزريق شد   و نيكوتين )د  اخل صفاقي، 0/002 ميلي گرم بر كيلوگرم( به مد  ت 21 
روز تزريق شد  . يافتهها: كاتالپسي به طور معنی د  اری د  ر موش هاي صحرايي پاركينسونی د  رمان شد  ه با 
گرلين، ورزش و نيكوتين كاهش يافت. نتيجهگيري: د  رمان تركيبي با گرلين، ورزش و نيكوتين مي تواند   

يك د  رمان بالقوه براي كاتالپسي د  ر بيمار مبتلا به پاركينسون باشد  . 

اطلاعات مقاله:
تاريخ د  ريافت: 14 بهمن 1394                                           اصلاحيه: 6 مرداد 1395                                    تاريخ پذيرش: 12 مهر 1395 



3030

دوره پنجم، شماره سوم، تابستان 1396

مقد  مه

يــك  به عنــوان  بــار  اوليــن  بــرای  پاركينســون  بيمــاری 
ســند  رم توســط جيمــز پاركينســون د  ر ســال 1817 توصيــف 
عصبــی  اختــلال  يــك  پاركينســون  بيمــاری   .)1( شــد   
ــن  ــد  ی و همچني ــفتی و كن ــرزش، س ــا ل ــراه ب ــروند  ه هم پيش
ــی،  ــلال د  ر بوياي ــوم، اخت ــلالات اتون ــه اخت ــی از جمل علايم
ــه  ــت. اگرچ ــل اس ــرد  گی و زوال عق ــواب، افس ــلال د  ر خ اخت
نورون هــای  د  اد  ن  د  ســت  از  عصبــی  عامــل  اصلی تريــن 
د  وپامينرژيــك نيگروســترياتال اســت، امــا انتقــال د  هند  ه هــای 
تغييــرات  د  ســتخوش  بيمــاری  ايــن  د  ر  عصبی1متعــد  د  ی 
ــود    ــات Rusmussen.K جم ــاس تحقيق ــر اس ــوند   )2(. ب می ش
ــد   پاركينســون  ــی مانن ــك بيمــاری عصب عضــلات2 د  ر طــی ي
ايجــاد   می شــود   و باعــث ســفتی و ثبــات عضلانــی و همچنيــن 

كاهــش حساســيت بــه د  رد   می شــود   )3(.

ــح  ــك ترش ــث تحري ــه باع ــت ك ــد  ه اس ــون مع ــن هورم گرلي
هورمــون رشــد   )GH(3 و مصــرف مــواد   غذايــی بــرای تنظيــم 
هموســتاز انــرژی و وزن بــد  ن از طريــق اتصــال بــه گيرنــد  ه اش 
ــی  ــش فيزيولوژيك ــواهد   نق ــروزه ش ــود  . ام )GHSR1a(4 می ش
ــد  .  ــان می د  ه ــی نش ــت نورون ــن را د  ر محافظ ــترد  ة گرلي گس
يافته هــای اخيــر نشــان از اثــر بالقــوة گرليــن به عنــوان يــك 
ــه  ــی از جمل ــای عصب ــه د  ر بيماری ه ــی نوآوران ــل د  رمان عام
ــة گذشــته،  ــاری پاركينســون د  ارد   )4(. د  ر د  ه ــر و بيم آلزايم
تعــد  اد   قابــل توجهــی از مقــالات نشــان د  اد  ه اســت كــه ورزش 
ــر  ــون مؤث ــاری پاركينس ــی د  ر بيم ــرد   حركت ــود   عملك د  ر بهب
اســت. بــه طــور خــاص، مطالعــات اخيــر د  رمــورد   اثــر ورزش 
ــه نتايــج مطلــوب توانبخشــی بيمــاران مبتــلا  د  ر د  ســتيابی ب
بــه بيمــاری پاركينســون متمركــز شــد  ه اســت. اثــرات ورزش 
د  ر تكثيــر و تمايــز ســلولهای عصبــی مد  ل هــای حيوانــی 
بررســی شــد  ه اســت كــه ايــن اثــرات نــورو پلاســتيك احتمالا 
مربــوط بــه افزايــش بيــان عوامــل مختلــف نوروتروفيــك مــی 

باشــد  . )5(.

ــه ورزش،  ــد   ك ــان می د  ه ــش نش ــات Taub و همكاران گزارش
ــارة  شــكل پذيری سيناپســی و پــس از آن ســاخت و ســاز د  وب
ــا افزايــش  شــبكة عصبــی قشــر مغــز را افزايــش می د  هــد   و ب
عملكــرد   ســلول های عصبــی باقــی  مانــد  ه باعــث نجــات 
ــی  ــش د  رون ــال شــد  ن پيد  اي ــرگ و فع ــال م ــلول های د  ر ح س
نورون هــا می شــود   )6(. مطالعــات اپيد  ميولوژيــك يــك رابطــة 
ــه بيمــاری پاركينســون و  معكــوس را بيــن اســتعد  اد   ابتــلاء ب
ــات  ــد  . مطالع ــان می د  ه ــراد   نش ــات اف ــرف د  خاني ــد  ت مص م
ــك  ــوان ي ــن به عن ــه نيكوتي ــی نشــان می د  هــد   ك ــد  ل حيوان م
عامــل محافظــت نورونــی و گيرنــد  ة اســتيل كوليــن نيكوتيــن 
ــی  ــت نورون ــن حفاظ ــرای اي ــد  ف ب ــوان ه )nAChRs(5 به عن
ــر همزمــان گرليــن، ورزش  ــا اث ــن مطالعــه م اســت )7(. د  ر اي
ــی  ــای صحراي ــلات را د  ر موش ه ــود   عض ــر جم ــن ب و نيكوتي

ــرار  ــورد   بررســی ق ــن م ــد  ل پاركينســونی توســط رزرپي ــر م ن
ــم. د  اد  ي

مواد   و روش ها
ــتار د  ر  ــژاد   ويس ــر ن ــی ن ــوش صحراي ــر م ــات: 114 س حيوان
محــد  ود  ة وزنــی 50±200 مــورد   اســتفاد  ه قــرار گرفــت. حيوانات 
ــت 45- د  ر محــد  ود  ة د  مايــی 24-20 د  رجــة ســانتی گراد  ، رطوب

40 د  رصــد   و د  ر شــرايط نــوری 12 ســاعت روشــنايی و 12 
ــه آب و غــذا د  ر قفس هــای  ســاعت تاريكــی و د  سترســی آزاد   ب
ــات  ــاق حيوان ــاک ارّه د  ر ات ــا خ ــد  ه ب ــيد  ه ش ــتيكی پوش پلاس

ــد  ند  . ــد  اری ش ــم نگه ــلامی ق ــگاه آزاد   اس د  انش
ــد  ند    ــيم ش ــروه تقس ــه 19 گ ــی ب ــور تصاد  ف ــه ط ــات ب حيوان

:)n=6 ــروه ــر گ )د  ر ه
1- گــروه كنتــرل 2- گــروه DMSO 3- گــروه نرمــال ســالين 
ــروه ورزش  ــن 6- گ ــروه گرلي ــتيك 5- گ ــيد   اس ــروه اس 4- گ
ــن  ــروه گرلي ــروه پاركينســون 9- گ ــن 8- گ ــروه نيكوتي 7- گ
ــن  ــروه گرلي ــن 11- گ ــن و نيكوتي ــروه گرلي و ورزش 10- گ
گــروه  نيكوتيــن 13-  و  ورزش  گــروه  پاركينســون 12-  و 
ورزش و پاركينســون 14- گــروه نيكوتيــن و پاركينســون 15- 
ــن، ورزش  ــروه گرلي ــن 16- گ ــن، ورزش و نيكوتي ــروه گرلي گ
ــون  ــن و پاركينس ــن، نيكوتي ــروه گرلي ــون 17- گ و پاركينس
18- گــروه نيكوتيــن، ورزش و پاركينســون 19- گــروه گرليــن، 

ــون. ــن و پاركينس ورزش، نيكوتي
ــن  ــرازوی مخصــوص توزي ــات توســط ت ــق، حيوان قبــل از تزري
موش هــای صحرايــی به منظــور مشــخص كــرد  ن ميــزان 

د  اروی لازم بــرای تزريــق، وزن شــد  ند  .
روش آماد  ه سازی د  اروی گرلين

 10( محلــول  سی ســی   100 د  ر  د  ارو  ميلی گــرم   1 ابتــد  ا 
ــد    ــل ش ــالين( ح ــال س ــی نرم ــی DMSO + 90 سی س سی س
ســپس بــه هــر حيــوان ميــزان 0/1 سی ســی از محلــول تهيــه 
شــد  ه بــه صــورت د  اخــل صفاقــی و بــه مــد  ت 21 روز متوالــی 

تزريــق شــد  .
روش آماد  ه سازی نيکوتين

ــول  ــی محل ــن د  ر 0/1 سی س ــود  ر نيكوتي ــرم پ 0/002 ميلی گ
نرمــال ســالين حــل شــد  . بــه ازاء هــر حيــوان بــا وزن تقريبــی 
ــه  ــد  ه ب ــه ش ــول تهي ــی از محل ــد  ود   0/1 سی س ــرم ح 200 گ

صــورت د  اخــل صفاقــی و بــه مــد  ت 21 روز تزريــق شــد  .
القای پاركينسون

رزرپيــن  تزريــق  وســيلة  بــه  پاركينســون  بيمــاری 
ــرم  ــر كيلوگ ــه ازاء ه ــرم ب ــا د  وز 1 ميلی گ )sigma-R0875( ب
ــی  ــل صفاق ــورت د  اخ ــه ص ــی ب ــی د  و روز متوال ــد  ن ط وزن ب

ــد  . ــاد   ش ايج

1 Neurotransmitters
2 Catalepsy
3 Growth hormone

4 Growth hormone secretagogue receptor
5 Nicotine acetyl choline receptor
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روش آماد  ه سازی د  اروی رزرپين
ــد  .  ــل ش ــل عم ــب ذي ــه ترتي ــن ب ــازی رزرپي ــت آماد  ه س جه
ابتــد  ا مقــد  ار مــورد   نظــر از رزرپيــن د  ر 0/03 ميلی ليتــر 
محلــول اســيد   اســتيك گلاســيال حــل شــد   و ســپس محلــول 

ــد  . ــاند  ه ش ــه حجــم رس ــر ب ــتفاد  ه از آب مقط ــا اس ب
آزمون ميله

بــرای ارزيابــی جمــود   عضــلات از آزمــون ميلــه6 اســتفاد  ه شــد  . 
ــم  ــا پاركينسونيس ــه د  ر آن ه ــی ك ــون د  ر جوند  گان ــن آزم اي
ــن و رزرپيــن ايجــاد    ــد  ول، متــی روزي ــی توســط هالوپري تجرب
شــد  ه اســت، بــرای ارزيابــی جمــود   عضــلات بــه كار مــی رود  . 
وســيلة مــورد   اســتفاد  ه د  ر ايــن آزمــون، يــك بارفيكــس 
ــكو  ــس از س ــاع بارفيك ــود  . ارتف ــی ب ــكوی چوب ــك س د  ارای ي
9 ســانتی متر و قطــر ميلــه 0/9 ســانتی متر بــود  . بــرای انجــام 
آزمايــش حيــوان بــر روی ســكو قــرار د  اد  ه شــد   و د  و د  ســت آن 
بــه آرامــی روی ميلــة بارفيكــس قــرار د  اد  ه شــد  . مــد  ت زمانــی 
ــد  .  ــرار می گرفــت ثبــت گرد  ي كــه حيــوان د  ر ايــن وضعيــت ق
زمــان قطــع آزمــون موقعــی بــود   كــه حيــوان يكــی و يــا هــر 
د  و د  ســت خــود   را از روی ميلــه بــر می د  اشــت و يــا ســر خــود   
ــی  ــی د  اد   )8(. بد  يه ــت م ــتجوگرايانه حرك ــورت جس ــه ص را ب
اســت هرچــه جمــود   عضــلات حيــوان شــد  يد  تر باشــد   مــد  ت 
زمــان بيشــتری را د  ر وضعيــت اعمــال شــد  ه ســپری می كنــد  .

پروتکل ورزشی
موش هــای صحرايــی د  ر گروه هــای ورزش، 5 روز د  ر هفتــه 
ــا ســرعت 24 متــر د  ر د  قيقــه، د  ر  ــه مــد  ت 25-20 د  قيقــه ب ب
ــيب  ــل د  ر ش ــتگاه ترد  مي ــط د  س ــه توس ــی 4 هفت ــول 3 ال ط
ســازگاری  به منظــور  شــد  ند  .  د  اد  ه  ورزش  د  رجــه  صفــر 
حيوانــات، ســرعت د  ســتگاه به تد  ريــج از 10 متــر بــه 24 متــر 
د  ر د  قيقــه و زمــان د  ويــد  ن از 10 بــه 25-20 د  قيقــه د  ر طــول 
ــه د  ويــد  ن  ــات ب هفتــة اول رســاند  ه شــد  . جهــت اجبــار حيوان
ــه ای د  ر پشــت  ــك صفحــة ميل از شــوک الكتريكــی توســط ي
ــط  ــات توس ــة د  وم حيوان ــد   )9(. از هفت ــتفاد  ه ش ــتگاه اس د  س
ــا  ــرعت از 10 ت ــا س ــی ب ــور تد  ريج ــه ط ــل ب ــتگاه ترد  مي د  س
24 متــر د  ر د  قيقــه بــه مــد  ت 25 د  قيقــه تحــت ورزش اجبــاری 

قــرار گرفتنــد  .

آناليز آماری

تجزيــه و تحليــل آمــاری بيــن گروه هــای مختلــف بــا اســتفاد  ه 
از نرم افــزار SPSS ويرايــش 15 انجــام شــد  . د  اد  ه هــا بــه صــورت 
ميانگيــن ± انحــراف معيــار گــزارش د  اد  ه شــد  . به منظــور 
تعييــن وجــود   اختــلاف معنــی د  ار بيــن گروه هــای مــورد   نظــر 
از آزمــون آناليــز واريانــس  يكطرفــه و آزمــون تعقيبــی توكــی 
ــی د  ار د  ر  ــر P>0/05 معن ــاری مقاد  ي اســتفاد  ه شــد  . از نظــر آم

نظــر گرفتــه شــد  .

يافته ها
د  ر مطالعــة حاضــر تمامــی گروه هــای پاركينســونی د  ر نمــود  ار 
ــه  ــه گــروه كنتــرل ســالم )C( د  ر زمــان آزمــون ميل نســبت ب
افزايــش معنــی د  اری د  اشــت كــه نشــانة اثــر رزرپيــن د  ر ايجــاد   
جمــود   عضــلات بــود  . پــس از بيســت و يكميــن روز آزمايــش، 
گــروه پاركينســون -گرليــن -ورزش -نيكوتيــن )2/0±2/2 
ــش  ــون )6/3±3/1(، كاه ــروه پاركينس ــه گ ــبت ب ــه( نس ثاني
 .)P>0/001(   ــه را نشــان د  اد ــون ميل ــان آزم ــی د  اری د  ر زم معن
ــه نمــود  ار، ميــزان  ــگاه كلــی ب ــه ذكــر اســت د  ر يــك ن لازم ب
ــور  ــه د  و فاكت ــبت ب ــه نس ــون ميل ــان آزم ــن د  ر زم ــر گرلي اث
ورزش و نيكوتيــن بيشــتر بــود  ه و كاهــش معنــی د  اری د  ر 
زمــان آزمــون ميلــه د  ر مقايســه بــا گــروه پاركينســون ايجــاد   
ــان  كــرد  ه اســت. د  ر روز بيســت و يكــم، د  ر مقايســة بيــن زم
ــه(  ــن -پاركينســون )8/2±2/0 ثاني ــروه گرلي ــة گ ــون ميل آزم
نســبت بــه گــروه پاركينســون -نيكوتيــن )2/1±9/3( كاهــش 
ــه د  ر  ــن مقايس ــد   )P>0/001(. همچني ــد  ه ش ــی د  اری د  ي معن
ــن  ــن -نيكوتي ــون -گرلي ــروه پاركينس ــة گ ــون ميل ــان آزم زم
-ورزش )0/2±2/2 ثانيــه( نســبت بــه گــروه پاركينســون 
ــان د  اد    ــی د  اری را نش ــش معن ــه( كاه -ورزش )1/7±6/0 ثاني
)P>0/01( و گــروه پاركينســون -گرليــن -ورزش )2/2±0/2 
ثانيــه( نســبت بــه گــروه پاركينســون -ورزش -نيكوتيــن 
)6/3±3/0 ثانيــه( كاهــش معنــی د  اری د  ر زمــان آزمــون ميلــه 
ــروه  ــة گ ــت )P>0/05(. د  ر مقايس ــم د  اش ــت و يك د  ر روز بيس
ــبت  ــن -ورزش )8/2±2/0( نس ــن -نيكوتي ــون -گرلي پاركينس
بــه گــروه پاركينســون -گرليــن -نيكوتيــن )6±3/1 ثانيــه( د  ر 
روز بيســت و يكــم نيــز كاهــش معنــی د  اری د  ر زمــان آزمــون 

.)P>0/01( ــت ــود   د  اش ــه وج ميل
بحث و نتيجه گيری

بيمــاری پاركينســون يــك اختــلال حركتــی پيچيــد  ه اســت كه 
ــد  ی حــركات، ســفتی  ــرزش، كن ــه ل ــی از جمل ــرات بالين تظاه
ــن  ــه اي ــود  . ك ــامل می ش ــی را ش ــی وضع ــی ثبات ــلات و ب عض
ــك  ــای د  وپامينرژي ــن نورون ه ــا از د  ســت رفت ــی ب ــم بالين علاي
جســم ســياه مشــخص می شــود  . لويــی بــاد  ی )LBs(7 و لويــی 
نوريــت )LNs(8 كــه هــر د  و توســط آلفــا ســينوكلين9 ســاخته 
می شــوند   كليــد   اصلــی پاركينســون هســتند   و می تواننــد   
جســم ســياه و ســاير مناطــق مغــز را تحــت تأثيــر قــرار د  هنــد   
ــون  ــاری پاركينس ــوژی بيم ــارز پاتول ــات ب ــی از صف )10(. يك
نورون هــای  د  ر  مثبــت  ســينوكلين  آلفــا  اجــزاء  تجمــع 
ــش  ــن پي ــك پروتئي ــينوكلين ي ــا س ــت. آلف ــك اس د  وپامينرژي
سيناپســی اســت كــه مســتعد   تاخورد  گــی، تجمــع و بــه شــكل 
ــت  ــك اس ــای د  وپامينرژي ــد  ن د  ر نورون ه ــاد  ی د  ر آم ــی ب لوي
ــا  ــد   آلف ــش از ح ــد   بي ــه تولي ــر ب ــای ژن منج )11(. جهش ه
ســينوكلين و د  ر نتيجــه شــروع زود  رس پاركينســون می شــود   
ــن  ــتقيم بي ــاط مس ــد   از ارتب ــات جد  ي ــری تحقيق )12(. يكس

8 Lewy neurites
9    -Synuclein

6 Bar-test
7 Lewy bodies
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ــون  ــاری پاركينس ــوارش و بيم ــتگاه گ ــرد   د  س ــلال عملك اخت
وجــود   د  ارد   د  ر فرضيــة بــاراک آمــد  ه اســت كــه آلفــا ســينوكلين 
ــی  ــتم عصب ــق سيس ــرد   و از طري ــمه می گي ــد  ه سرچش از مع
رود  ه بــه مغــز مهاجــرت كــرد  ه و د  ر نهايــت د  ر نورون هــای 
ــود    ــاكن می ش ــياه س ــم س ــم جس ــمت متراك ــی قس د  وپامين
)13(. تجويــز رزرپيــن بــه جونــد  گان بــر اســاس اثــر ايــن عامــل 
تخليــه كننــد  ة مونوآمينــی بــر فعاليــت موتــور، به عنــوان يــك 
ــد  ه  ــنهاد   ش ــون پيش ــاری پاركينس ــی بيم ــد  ل فارماكولوژيك م
اســت )14(. رزرپيــن يــك مهــار كننــد  ة برگشــت ناپذيــر انتقــال 
د  هنــد  ة مونوآميــن وزيكولــی )VMAT2(10 اســت. جلوگيــری از 
جــذب وزيكولــی د  وپاميــن )DA(11 منتــج بــه تجمــع محصولات 
ــا  ــن ب ــن می شــود  . د  وپامي نوروتوكســيك اكسيد  اســيون د  وپامي
اكســيژن مولكولــی بــرای ايجــاد   د  وپاميــن -كوئينــون واكنــش 
ــه  ــد   گلوتاتيــون آنتــی اكســيد  انی را تخلي می د  هــد   كــه می توان
ــيژن )ROS(12 را  ــد  ه از اكس ــتق ش ــای مش ــرد  ه و راد  يكال ه ك
ــن، شكســت  ــر اي ــد  . عــلاوه ب ــد   ايجــاد   كن ــن فراين د  ر طــول اي
و از كار افتاد  گــی آنزيمــی متابوليــك د  وپاميــن از طريــق 
مونوآميــن اكســيد  از تشــكيل ايــن راد  يكال هــای آزاد   را افزايــش 
ــد  ه  ــتق ش ــای آزاد   مش ــد   راد  يكال ه ــه تولي ــی ك ــد  . زمان می د  ه
ــرای  ــيد  انی ب ــی اكس ــتم آنت ــوان سيس ــش از ت ــيژن بي از اكس
ــد    ــيد  اتيو رخ می د  ه ــيب اكس ــد  ، آس ــا باش ــرد  ن آن ه ــن ب از بي
ــد  ل  ــاد   م ــرای ايج ــن ب ــز از رزرپي ــر ني ــة حاض )15(. د  ر مطالع
ــا د  وز  ــژاد   ويســتار ب ــر ن ــی ن پاركينســون د  ر موش هــای صحراي
ــه  وســيلة  ــد  ن ب ــرم وزن ب ــر كيلوگ ــه ازای ه ــرم ب ــك ميلی گ ي

ــی اســتفاد  ه شــد  . ــی طــی د  و روز متوال ــق د  رون صفاق تزري
ــق  ــس از تزري ــد  ه، پ ــخص ش ــود  ار مش ــه د  ر نم ــور ك همان ط

رزرپيــن، د  ر گــروه پاركينســون نســبت بــه گــروه كنتــرل 
افزايــش معنــی د  ار د  ر زمــان آزمــون ميلــه وجــود   د  اشــت. 
ــن رزرپيــن باعــث ايجــاد   جمــود   عضــلات د  ر گروه هــای  بنابراي
ــا نشــان  ــة حاضــر شــد  ه اســت. يافته ه پاركينســونی د  ر مطالع
ــا  ــت نورون ه ــی د  ر حفاظ ــش مهم ــن نق ــه گرلي ــد   ك می د  ه
ــم  ــن از جس ــر د  ارد   و همچني ــون و آلزايم ــاری پاركينس د  ر بيم
مخطــط د  ر برابــر كاهــش د  وپاميــن حفاظــت بــه عمل مــی آورد  . 
ــن د  ر  ــد   گرلي ــه تولي ــد   ك ــان می د  ه ــر نش ــواهد   اخي )16(. ش
بيمــاران پاركينســونی كاهــش می يابــد   )17(. بــر اســاس 
ــن  ــش ممك ــت حفاظتي ــطة خاصي ــه  واس ــن ب ــات، گرلي مطالع
نورون هــای  بــه آســيب پذيری  د  ر صــورت كاهــش  اســت 
ــد    ــد   )18(. گرليــن همچنيــن می توان ــك كمــك كن د  وپامينرژي
آپوپتــوز نورونــی هيپوتالامــوس و هيپوكامــپ را مهار كنــد   )19( 
ــی ايجــاد    ــال، خــواص محافظــت نورون ــا كاهــش ميكروگلي و ب
می كنــد   )20(. د  ر نمــود  ار مشــاهد  ه شــد   كــه گــروه پاركينســون 
-گرليــن كاهــش معنــی د  اری د  ر زمــان آزمــون ميلــه نســبت بــه 
ــر اســاس تحقيقــات انجــام  گــروه پاركينســون د  ارد  . بنابرايــن ب
ــرات  ــوان اث ــون می ت ــن آزم ــج اي ــق نتاي ــن طب شــد  ه و همچني
ــروه  ــرد  . گ ــد   ك ــون را تأيي ــاری پاركينس ــن د  ر بيم ــد   گرلي مفي
پاركينســون -گرليــن د  ر مقايســه بــا گــروه پاركينســون -ورزش 
د  ر روزهــای آزمايــش كاهــش معنــی د  اری د  ر زمــان آزمــون ميله 
ــه  ــن نســبت ب ــت گرلي ــوان گف ــته اســت. د  ر نتيجــه می ت د  اش
ورزش د  ر بيمــاری پاركينســون اثــرات بيشــتری د  ارد   كــه البتــه 
نيــاز بــه تحقيقــات بيشــتری اســت. گــروه پاركينســون -گرليــن 
د  ر روز بيســت و يكــم نســبت بــه گــروه نيكوتيــن -پاركينســون 

ــه د  اشــت. ــان آزمــون ميل ــز كاهــش معنــی د  اری د  ر زم ني

نمود  ار 1- مقايسة اثر ورزش، نيكوتين و گرلين د  ر موش های پاركينسونی د  ر روز بيست و يكم.
P>0/01** اختلاف معنی د  ار نسبت به گروه كنترل است.

P>0/01   اختلاف معنی د  ار نسبت به گروه پاركينسون است.
P>0/001     اختلاف معنی د  ار نسبت به گروه پاركينسونی است.

P>0/01##  اختلاف معنی د  ار نسبت به گروه پاركينسونی -ورزش است.
P>0/01    اختلاف معنی د  ار نسبت به گروه پاركينسون -گرلين -نيكوتين است.

P>0/01    اختلاف معنی د  ار نسبت به گروه پاركينسون -نيكوتين است.
P>0/001     اختلاف معنی د  ار نسبت به گروه پاركينسون -نيكوتين است.

P>0/05∆  اختلاف معنی د  ار نسبت به گروه پاركينسونی -ورزش -نيكوتين است.
P>0/05   اختلاف معنی د  ار نسبت به گروه پاركينسون -گرلين است.

.)n=6( است Mean±SEM ستون ها بيانگر

10 Visicular monoamine transporter 2
11 Dopamine
12 Reactive oxygen speciesj
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ــتر  ــر بيش ــت اث ــه عل ــد   ب ــز می توان ــه ني ــن نتيج ــالاً اي احتم
ــی  ــه بررس ــاز ب ــه ني ــد   ك ــن باش ــه نيكوتي ــبت ب ــن نس گرلي
بيشــتر د  ارد  . طبــق مطالعــات انجــام شــد  ه روی مغــز حيوانــات، 
ــزان ســلول های  ــزان د  وپاميــن و هــم د  ر مي ورزش هــم د  ر مي
ــرد  ه  ــه ورزش ك ــی ك ــا د  ر آن هاي ــد  ارد  . ام ــری ن ــی تأثي عصب
ــن  ــری از د  وپامي ــور مؤثرت ــه ط ــزی ب ــلول های مغ ــد  ، س بود  ن
اســتفاد  ه كــرد  ه بــود   و ورزش باعــث بهــره وری بهتــر مناطقــی از 
مغــز كــه ســيگنال های د  وپاميــن را د  ريافــت می كننــد  ، شــد  ه 
ــر اســاس  ــازال(. ب ــه جســم ســياه و گانگليــون ب ــود   )از جمل ب
ــه  ــن متوج ــه محققي ــزی ك ــن چي ــی، اولي ــات مولكول مطالع
ــد   از  ــرد  ه بود  ن ــه ورزش ك ــی ك ــه حيوانات ــود   ك ــن ب ــد  ند   اي ش
ــد  ، د  ر نتيجــه د  وپاميــن  ــر اســتفاد  ه كرد  ن ــل د  وپاميــن كمت ناق
ــيگنال های آن  ــد  ه و س ــر مان ــود   طولانيت ــيناپس های خ د  ر س
ــت  ــلول های د  رياف ــة د  وم، س ــود  . د  ر مرحل ــد  ه ب ــر ش طولانی ت
ــال  ــرای اتص ــتری ب ــای بيش ــن فض ــيگنال د  وپامي ــد  ة س كنن
ــری  ــيگنال قوی ت ــد   س ــن می توانن ــتند   بنابراي ــن د  اش د  وپامي
ايجــاد   كننــد   )21(. اگرچــه خيلــی از نشــانه های بيمــاری 
ــك  ــير د  وپامينرژي ــای مس ــلال نورون ه ــه اخت ــون ب پاركينس
ناقــل  سيســتم های  امــا  اســت  مربــوط  نيگروســترياتال 
عصبــی13 د  يگــری د  ر اين بيمــاری، ماننــد   سيســتم كولينرژيك 
-نيكوتينــی د  رگيــر اســت. مطالعــات متعــد  د  ی بــرای حمايــت 
ــر پاركينســون وجــود    از نقــش نيكوتيــن د  ر محافظــت د  ر براب
ــن و  ــای نيكوتي ــك گيرند  ه ه ــن تحري ــن بي د  ارد   )22(. همچني
آزاد   شــد  ن د  وپاميــن د  ر جســم مخطــط رابطــة مســتقيم وجــود   

 .)23( د  ارد   

جالــب توجــه اســت، مطالعات اخيــر د  ر بيمــاران پاركينســونی و 
مد  ل هــای آزمايشــی نشــان می د  هــد   كــه چگالــی گيرند  ه هــای 
د  وپامينرژيــك  سيســتم  د  ر  به ويــژه  مغــز  د  ر  نيكوتينــی 
نيگروســترياتال كاهــش يافتــه اســت )24(. بــر هميــن اســاس و 
نتايــج بــه د  ســت آمــد  ه د  ر ايــن پژوهــش د  ر نمــود  ار مشــخص 
ــا گــروه  شــد   كــه گــروه نيكوتيــن -پاركينســون د  ر مقايســه ب
پاركينســون كاهــش معنــی د  اری د  ر زمــان آزمــون ميلــه د  اشــته 
اســت. همچنيــن د  ر روز 21 آزمايــش د  ر نمــود  ار مشــخص 
ــش  ــروه پاركينســون كاه ــه گ ــروه نســبت ب ــن گ ــه اي ــد   ك ش
معنــی د  اری د  ر زمــان آزمــون ميلــه د  اشــته اســت. گــروه 
پاركينســون -نيكوتيــن د  ر نمــود  ار نســبت بــه گروه پاركينســون 
-ورزش نيــز د  ر زمــان آزمــون ميلــه كاهــش معنــی د  اری د  اشــته 
اســت. ايــن گــروه د  ر تمــام روزهــای آزمايــش نســبت بــه گــروه 
ــته  ــی د  اری د  اش ــش معن ــه افزاي ــون ميل ــان آزم ــرل د  ر زم كنت
ــا ايــن ايــد  ه كــه نيكوتيــن ممكــن اســت  اســت. ايــن نتايــج ب
ــی د  ر  ــل ســيگنالينگ محافظــت نورون ــان عوام ــك بي ــا تحري ب
مغــز از پاركينســون جلوگيــری كنــد  ، هماهنــگ اســت. بــه طور 
ــوش  ــن د  رم ــت گرلي ــه د  رياف ــه نشــان د  اد   ك ــن مطالع ــی اي كل
ــد  ل پاركينســون تحــت ورزش ترد  ميــل  ــر م ــی ن هــای صحراي
توانســته ســبب بهبــود   جمــود   عضــلات و كاهــش مــد  ت زمــان 
آزمــون ميلــه شــود   و شــايد   د  ليــل آن خاصيت حفاظتــی گرلين 
ــد  . از  ــك باش ــای د  وپامينرژي ــيب پذيری نورون ه ــل آس د  ر مقاب
طرفــی ورزش نيــز از طريــق مكانيســم های نوروپلاســتی ســيتی 
ــد   د  ر  ــی می توان ــز ميان ــك مغ ــای د  وپامينرژي و اصــلاح نورون ه

بهبــود   علايــم بيمــاری پاركينســون مؤثــر باشــد  .

13 Neurotransmitter systems
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