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Introduction: Studies have shown that borderline personality and alexithymia could 

affect the course of interpersonal problems. The aim of this s tudy was to evaluate borderline 

personality characteris tics and alexithymia among female college s tudents with interpersonal 

problems. Materials and Methods: Research population included 150 female s tudents in 

AL Zahra University who were received above cutoff scores in the inventory of interpersonal 

problems. The ins truments used in this s tudy were the inventory of interpersonal problems, the 

Toronto Alexithymia Scale (TAS-20), and the Personality Assessment Inventory Borderline 

Scale (PAI-BOR). Results: The results showed that difficulty identifying feelings and 

impulsive behaviors were predictors of interpersonal problems. Conclusion: These findings 

indicate the role of borderline personality and alexithymia in interpersonal problems. These 

results can be useful in intervention programs in treatments of interpersonal problems.
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اختلال شخصیت مرزی و ناگویی هیجانی در ميان دختران دانشجوي داراي مشكلات بين فردي
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چــــــــكيد‌‌ه

كليد‌‌ واژه‌ها:
1. رفتار

2. درمان
3. دختران

مقدمه: مطالعات نشان داده‌اند که ویژگی‌های اختلال شخصيت مرزي و ناگويي هيجاني مي‌تواند بر روند 
مشكلات بين فردي تأثير بگذارند. هدف از اين مطالعه بررسي ويژگي‌هاي اختلال شخصيت مرزي و ناگويي 
هيجاني ميان دختران دانشجوي داراي مشكلات بين فردي بود. مواد و روش‌ها: جامعة آماري پژوهش 
شامل 150 دانشجوي دختر در دانشگاه الزهرا بود كه در پرسشنامة مشکلات بین فردی نمرة بالاتر از خط 
برش داشتند. ابزار مورد استفاده در اين مطالعه پرسشنامة مشكلات بين فردي، پرسشنامة ناگویی هیجانی 
ـ20 و مقياس اختلال شخصيت مرزي بود. يافته‌ها: يافته‌ها نشان داد كه دشواري در شناسايي احساس 
و رفتارهاي تكانشي توانایی پیش‌بینی مشکلات بین فردی را دارند. نتيجه‌گيري: اين يافته‌ها نقش اختلال 
شخصیت مرزی و ناگويي هيجاني در مشكلات بين فردي را نشان دادند. اين يافته‌ها مي‌توانند در برنامه‌هاي 

مداخله‌اي در درمان مشكلات بين فردي مفيد باشند.

اطلاعات مقاله:
تاریخ د‌‌ريافت: 10 مهر 1396                                        اصلاحيه: 26 مهر 1396                                           تاريخ پذيرش: 1 آبان 1396 
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مقدمه

ــردی1 کیــی از عوامــل خطرســاز  ــن ف ــط بی مشــکلات در رواب
بــروز آســيب‌هاي روانشــناختي در دانشــجویان اســت کــه ایــن 
موضــوع ســامت روانــی آن‌هــا کــه در واقــع زيربنــاي جامعــة 
س��الم هس��تند را م��ورد تهدي��د ق��رار مي‌ده��د )1(. مشــکلات 
ــد  ــات شــخصیتی مانن ــا برخــی صف ـ ب��ین فـر�دی ب در روابطـ
مــردم آمیــزی، همدلــی و مشــارکت بــا دیگــران رابطــة منفــی 
ــن  ــد چنی ــه فاق ــجویانی ک ــل دانش ــن دلی ــه همی دارد )2(. ب
ــان  ــرای نش ــتری ب ــر بیش ــرض خط ــتند در مع ــی هس صفات
ــن  ــط بی ــه مشــکلات در رواب ــای روان��ی از جمل دادن ویژگی‌ه
ــایر  ــولاً در س ــجویانی معم ــن دانش ــتند )3(. چنی ف��ردی هس
ــا والدیــن  حوزه‌هــای دیگــر زندگــی نظیــر تحصیــل، رابطــه ب

و... ن��یز دچ��ار مشک��لاتی هس��تند )4(.

را  روانــی  مشــکلات  روانشنــاختی  نظریه‌هاــی  برخـی� 
ــد  ــر می‌کنن ـدی ذک ـلات در روابـط� ب��ین فرـ زمینه‌س��از مشکـ
)لیــن هــان(2 و روکیردهــای مخالــف مشــکلات روانــی را 
پیام��د مشکــلات در روابـط� ب��ین فرــدی ذکــر می‌کننــد 
ــدگاه  ــاس دی ــر اس ــر، ب ــش حاض ــری پژوه ــتگاه نظ )5(. خاس
ــن  ــط بی ـلات در رواب ـ مشکـ �ـی اس��ت کهـ آن عـد�ه از محققان
ــه  ــد ک ــرد می‌دانن ــی در ف ــد حضــور خصوصیات ـدی را پیام فرـ
ــر  ــت تأثی ــی او را تح ــناختی و هیجان ــخصیتی، ش ــاختار ش س
ونهیــول3،  و  دیریــک  مثــال،  به‌عنــوان  می‌دهنــد.  قــرار 
مکمــورن، هوبنــد و اورتــون4، مشک�لات در روابــط بیــن فــردی 
ــرزی  ــخصیت م ــم ش ــور علاي ــانه از حض ــک نش ــوان ی را به‌عن

ذکــر نموده‌انــد .

ــی  ــالات روان ــخیص اخت ــاری تش ــای آم ــاس راهنم ــر اس ب
)DSM-5)5، اصلی‌تریــن معیــار تشــخیصی اختــال شــخصیت 
ــن  ــرد بی ــاً کارک ــرد خصوص ــة کارک ــال در زمین ــرزی، اخت م
فــردی ذکــر شــده اســت )6(. بســیاری از محققــان نیــز 
در  مشــکلات  را  مــرزی  شــخصیت  اصلــی  ویژگی‌هــای 
تعامــات اجتماعــی، تــرس از تنهــا مانــدن، طــرد شــدن، بــد 
ــد )7(.  ــی6 و آشــفتگی هویــت7 ذکــر نموده‌ان تنظیمــی هیجان
ــر  ــا منج ــن ویژگی‌ه ــه ای ــد ک ــان داده‌ان ــا نش ــر پژوهش‌ه اکث
بــه بــروز رفتارهــای ارتباطــی ناســازگارانه در افــراد می‌گردنــد 
ــرادی  ــد، اف ــان می‌ده ــی نش ــارب بالین ــاوه تج )2 ،1(. به‌ع
ــل  ــه دلی ــرزی را دارا هســتند ب ــه ویژگی‌هــای شــخصیت م ک
ــص  ــاری و نق ــم‌های انفج ــدید، خش ــی ش ــای هیجان واکنش‌ه
در درک ســیگنال‌های اجتماعــی )تفســیر منفــی و ســوگیرانه 
احساســات دیگــران( اقــدام بــه رفتارهایــی می‌نماینــد کــه در 
ــود )8(. در  ــن می‌ش ــکل آفری ــا مش ــردی آن‌ه ــن ف ــط بی رواب
شــرح حــال چنیــن افــرادی، تعارضــات متعــدد در حوزه‌هــای 
ــناختی و بیــن فــردی دیــده شــده  رفتــاری، هیجانــی، ش
اســت کــه بــرای آن‌هــا پیامدهــای ســوء فــردی، خانوادگــی و 

ــراه دارد )9(. ــه هم ــی ب اجتماع

عــاوه بــر صفــات شــخصیت مــرزی، کیــی از عوامــل دیگــری 
ک��ه زمینــة مشکــلات در روابـ�ط ب��ین فرــدی را فراهــم 
ــت )10(.  ــی اس ــی هیجان ــات ناگوی ــود خصوصی ــد وج می‌کن
اگرچــه ناگویــی هیجانــی به‌عنــوان یــک پدیــدة بالینــی 
معتبــر شــناخته شــده اســت امــا همــواره ایــن بحــث وجــود 
داشــته اســت کــه آیــا یــک صفــت روانشــناختی اولیــه اســت 
ــا  ــاری ی ــه بیم ــش ب ــه در واکن ــوی ک ــدة ثان ــک پدی ــا ی ی
ــخص  ــروزه مش ــود؟ )11(. ام ــاد می‌ش ــیب‌زا ایج ــت آس موقعی
شــده اســت کــه ناگویــی هیجانــی بیشــتر یــک آســیب 
روانشــناختی و اکتســابی اســت تــا نقصــی ذهنــی )11(. 
ــر  ــی دیگــری نظی ــا آســیب‌های روان ــن دشــواری معمــولاً ب ای
ــی )13(  ــوادث آســیب‌زای زندگ ــی )12( و ح مشــکلات عاطف
ــد.  ــرار می‌ده ــر ق ــت تأثی ــراد را تح ــار اف ــده و رفت ــط ش مرتب
ناگویــی هیجانــی از نظــر لغوی"بــه معنــی فقــدان واژگان 
ــات8 "تعریــف شــده اســت. معمــولاً دانشــجویانی  ــرای هیجان ب
ــی  ــرات بالای ــی نم ــی هیجان ــون ناگوی ــای آزم ــه در مؤلفه‌ه ک
می‌گیرنــد، بــه دلیــل دشــواری در تشــخیص احساســات اقــدام 
ــن  ــوده و ای ــران نم ــا دیگ ــه ب ــة صمیمان ــاب از رابط ــه اجتن ب
ــود )14(.  ــا می‌ش ــی آن‌ه ــزوای اجتماع ــه ان ــر ب ــوع منج موض
ــان  ــف احساساتش ــان و توصی ــولاً در بی ــا معم ــن آن‌ه همچنی
مشــکلاتی داشــته )11( و در همدلــی بــا دیگــران ناتــوان 
هســتند )10(، مشــکلات در نشــان دادن بیانــات چهــره‌ای9 )9( 
و توانایــی کــم بــرای همدلــی )15( باعــث می‌شــود ایــن افــراد 
از شــبکة حمایــت اجتماعــی ضعیــف برخــوردار بــوده و انــواع 

ــد )16(. ــه کنن ــردی را تجرب ــن ف ــط بی ــکلات در رواب مش
ــال  ــه اخت ــه اگرچ ــد ک ــن عقیده‌ان ــر ای ــان ب ــی محقق برخ
ــی  ــاخت‌های مجزای ــی س ــی هیجان ـزی و ناگوی ش��خصیت مرـ
دارنــد امــا تعامــل بیــن حضــور خصوصیــات ایــن دو در افــراد 
ــش  ــردی را افزای ــن ف ــط بی ـلات در رواب احتم��ال بـر�وز مشکـ
ــرادی  ــد، اف ــا نشــان داده‌ان ــاوه، پژوهش‌ه می‌ده��د )17(. به‌ع
کــه در برخ��ی از مؤلفه‌ه��ای آزم��ون اختــال شــخصیت مــرزی، 
نمـر�ات بالا��یی کسبــ کرده‌ان��د خ�ـود و اعضــای خانواده‌شــان 
در آزموــن ناگوـی�ی هیجان�ـی تورنت�ـو نیــز نمــرات بالایــی کســب 
نموده‌انــد )18(. بــر اســاس پژوهش‌هــا، حضــور همزمــان 
ــط  ــکلات در رواب ــال مش ــاخت، احتم ــن دو س ــات ای خصوصی

ــد )18(. ــش می‌ده ــا 35 درصــد افزای ــردی را ت ــن ف بی
بــا توجــه بــه پیشــینه‌ای کــه مــرور شــد، پژوهــش حاضــر بــه 
دلیــل وجــود گزارشــات زیــادی از بــروز مشــکلات روابــط بیــن 
فــردی در دانشــجویان )21-19( و تأثیــر منفــی ایــن مشــکلات 
ــالان و  ــروه همس ــواده، گ ــا خان ــا ب ــة آن‌ه ــط صمیمان ــر رواب ب
ــود،  ــینة موج ــه پیش ــتر ب ــات بیش ــزودن اطلاع ــور اف به‌منظ
ــی  ــرزی و ناگوی ــخصیت م ــات ش ــی خصوصی ــه بررس ــدام ب اق
هیجانــی و رابطــة آن‌هــا بــا مشــکلات در روابــط بیــن فــردی 
در نمونــة غیــر بالینــی ایرانــی )دانشــجویان( نمــود. ضمنــاً نظــر 
ــم  ــان، علی‌‎رغ ــی محقق ــدگاه برخ ــاس دی ــر اس ــه ب ــه اینک ب

1 Problems in interpersonal relationships
2 Linehan
3 De Rick and Vanheule
4 McMurran, Huband and Overton
5 Diagnostic and statistical manual of mental disorders

6 Affective dysregulation
7 Identity disturbances
8 Without words for emotions
9 Facial expressions
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ــا  ــط ب ــردان در رواب ــان و م ــی زن ــبک‌های ارتباط ــه س اینک
دیگــران مشــابه اســت )ممکــن اســت هــر دو پرخاشــگر و یــا 
مردمــدار باشــند( امــا آنچــه حائــز اهمیــت اســت اینکــه زنــان 
ــوده  ــاوت ب ــر متف ــا کیدیگ ــردی ب ــن ف ــط بی ــردان در رواب و م
ــی  ــی متفاوت ــا معان ــابهی را ب ــای مش ــال دارد پیغام‌ه و احتم
ــدف از پژوهــش حاضــر بررســی  ــذا، ه ــد )22(. ل ادراک نماین
ویژگی‌هــای اختــال شــخصیت مــرزی و ناگویــی هیجانــی در 

�ـود. ـدی ب دخت��ران دانش��جوی دارای مشـک�لات بی�ـن فرـ
بــر ایــن اســاس، ســؤالات اصلــی پژوهــش حاضــر ایــن اســت: 
بــالا بــودن نمــرات در کدامیــک ازمؤلفه‌هــای آزمــون اختــال 
شــخصیت مــرزی و ناگویــی هیجانــی در دانشــجویان بــا 
مشــکلات در رواب��ط بیــن فــردی از بالاتريــن نمــرات برخــوردار 
ــر  ــا منج ــن مؤلفه‌ه ــرات در ای ــن نم ــالا رفت ــا ب ـند؟ آی هستـ
ــنامة  ــی در پرسش ــای خاص ــرات مؤلفه‌ه ــن نم ــالا رفت ــه ب ب
مشک��لات در روابـط� ب��ین فــردی دخترــان دانشــجو می‌شــود؟

ــای  ــن برنامه‌ه ــه تدوی ــد ب ــؤالات می‌توان ــن س ــه ای ــخ ب پاس
پیشــگیرانه به‌منظــور کاهــش مشــکلات در روابــط بیــن 
ــد. ــک کن ــر کم ــرض خط ــجوی در مع ــران دانش ــردی دخت ف

مواد و روش‌ها

جامعة آماری و روش نمونه‌گیری
ــوع  ــی و از ن ــای مقطع ــه پژوهش‌ه ــر از جمل ــش حاض پژوه
همبســتگی می‌باشــد. زیــرا هــدف اصلــی ایــن پژوهــش 
ــی  ــرزی و ناگوی ــخصیت م ــال ش ــای اخت ــی ویژگی‌ه بررس
هیجانــی در دختــران دانشــجوی دارای مشــکلات بیــن فــردی 
بــود. بــر اســاس ایــن هــدف بــالا بــودن نمــرات در مؤلفه‌هــای 
به‌عنــوان  ناگویــی هیجانــی  و  آزمــون شــخصیت مــرزی 
ــط بیــن فــردی  متغیــر پیش‌بیــن و نمــرات مشــکلات در رواب

ــت. ــده اس ــه ش ــر گرفت ــاک در نظ ــر م ــوان متغی به‌عن
جامعــة آمــاری ایــن پژوهــش شــامل کلیــة دانشــجویان 
دانشــگاه الزهــرا بــود کــه در ســال تحصیلــی 93 مشــغول بــه 
ــت.  ــورت گرف ــه ص ــری در دو مرحل ــد. نمونه‌گی ــل بودن تحصی
ــداد  ــی ســاده تع ــری تصادف ــا روش نمونه‌گی ــة اول، ب در مرحل
400 نفــر آن‌هــا )10 درصــد کل جامعــه( بر اســاس پرسشــنامة 
مشــکلات در روابــط بیــن فــردی مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. 
در مرحلــة دوم بــرای آزمایــش فرضیه‌هــا، از بیــن ایــن 
پرسشــنامه‌ها، پرسشــنامه‌هایی کــه در کیــی از مؤلفه‌هــای 
ــط  ــر از خ ــره‌ای بالات ــردی، نم ــن ف ــط بی ــکلات در رواب مش
بــرش دریافــت کــرده بودنــد، انتخــاب شــدند )مجموعــاً 230 
عــدد پرسشــنامه( و در پایــان از بیــن 230 عــدد پرسشــنامه، 
ــص  ــدون نق ــه ب ــجویان ک ــر از دانش ــنامه‌های 150 نف پرسش
ــده شــد. در  ــد برگزی ــه صــورت کامــل تکمیــل شــده بودن و ب
ــا در  ــد ت ــت ش ــجویان درخواس ــن دانش ــش از ای ــة پژوه ادام

ــاس  ــی و مقی ــی هیجان جلســة دیگــری پرسشــنامه‌های ناگوی
ــد. ــل کنن ــز تکمی ــرزی را نی شــخصیتی م

ابزار
ــزار  جهــت گــردآوری اطلاعــات در پژوهــش حاضــر از ســه اب

بــه شــرح زیــر اســتفاده شــد:

پرسشنامة مشکلات بین فردی
پرسشــنامة مشــکلات بیــن فــردی)IIP-32(10 اولیــن بــار توســط 
بارخــام11 و همــکاران در ســال ۱۹۹۴ معرفــی شــد )23(. فــرم 
۳۲ ســؤالی ایــن پرسشــنامه، شــامل 6 مؤلفــة صراحــت و مــردم 
ــگری،  ــران، پرخاش ــن دیگ ــر گرفت ــودگی، در نظ ــزی، گش آمی
ــن  ــط بی ــت و رواب ــتگی اس ــارکت و وابس ــری و مش حمایت‌گ
ــح و  ــق فت ــد. در تحقی ــرار می‌ده ــنجش ق ــورد س ــردی را م ف
همــکاران )24( روایــی ابــزار مــورد تأییــد قــرار گرفتــه اســت و 
پایایــی ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای عوامــل صراحــت و مــردم 
ــگری،  ــران، پرخاش ــن دیگ ــر گرفت ــودگی، در نظ ــزی، گش آمی
ــب %۸۰، %۷۰،  ــه ترتی ــری و مشــارکت و وابســتگی ب حمایت‌گ

ــت. ــده اس ــزارش ش ۶۱%، ۸۸%، ۷۷% و ۶۱% گ

مقیاس شخصیت مرزی
مــاده   24 شــامل   12)STB( مــرزی  شــخصیت  مقیــاس 
ــدی13،  ــل ناامی ــل دارد: عام ــه عام ــاس س ــن مقی ــد. ای می‌باش
عامــل تکانش‌گــری14 و عامــل علايــم تجزیــه‌ای و پارانوئیــدی 
وابســته بــه اســترس15، جکســون و کلاریــج16 ضریــب پایانــی 
ــزارش  ــای 0/61 را گ ــب آلف ــون را 0/80و ضری ــی آزم بازآزمای
ــی در  ــی بازآزمای ــب پایان ــان ضری ــران، محقق ــد. در ای کرده‌ان
ــای  ــرده مقیاس‌ه ــاس را 0/84 و خ ــه، کل مقی ــة 4 هفت فاصل
ناامیــدی، تکانش‌گــری و علايــم تجزیــه‌ای و پارانوئیــدی 
وابســته بــه اســترس را بــه ترتیــب 0/53، 0/72 و 0/50 
ــی  ــب پایای ــد )25(. در پژوهــش حاضــر ضرای ــزارش کرده‌ان گ
آن بــا اســتفاده از روش‌هــای آلفــای کرونبــاخ و تنصیــف بــرای 
ــه  ــه‌ای ب ــل تجزی ــری و عام ــل تکانش‌گ ــدی، عام ــل ناامی عام
ــن  ــة ای ــد. نتیج ــت آمدن ــه دس ــب 0/62، 0/66 و 0/55ب ترتی
ــانی  ــاس همس ــن مقی ــای ای ــه ماده‌ه ــان داد ک ــش نش پژوه
درونــی )دامنه‌هــای آلفــای کرونبــاخ 0/76 تــا 0/84بــود( 

ــی دارد. خوب
پرسشنامة ناگویی هیجانی ـ20

پرسشــنامة ناگویــی هیجانــی ـTAS - 20) 20(17 ایــن مقیــاس 
20 مــاده‌ای توســط بگبــی و همــکاران18 ســاخته شــده 
و ناگویــی هیجانــی را در ســه زیــر مقیــاس دشــواری در 
تشــخیص احســاس )7 مــاده(، دشــواری در توصیــف احســاس 
ــد  ــی می‌کن ــاده( ارزیاب ــدار )8 م ــرون م ــر ب ــاده( و تفک )5 م
ــا  ــی ب ــة ایران ــاس را در نمون ــار کل مقی ــارت اعتب )26(. بش

10 Inventory of interpersonal problems-32
11 Barkham
12 Borderline personality scale
13 Hopelessness
14 Impulsivity

15 Stress related paranoid/ dissociative symptoms
16 Jackson and Claridge
17 Toronto alexithymia scale
18 Baghby
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ــی 0/71 و 0/83 و  ــازی و بازآزمای ــتفاده از روش دو نیمه‌س اس
روایــی مقیــاس را 0/85 گــزارش کــرد )27(. ضرایــب پایایــی 
ــا اســتفاده از روش آلفــای  ایــن مقیــاس در پژوهــش حاضــر ب
کرونبــاخ و تنصیــف بــرای عامــل دشــواری در تشــخیص 
احســاس، دشــواری در توصیــف احســاس و تفکــر بــرون مــدار 

ــدند. ــبه ش ــب 0/83 و 0/79 محاس ــه ترتی ب
تجزیه و تحلیل داده‌ها

ب��رای تجز��یه و تحل��یل داده‌ه�ـا از نرم‌افــزار SPSS ويرايــش 21 
و ســطح معنــی‌داری 0/05 بــرای بررســی میانگیــن، فراوانــی، 
درصــد، ضریــب همبســتگی پیرســون و تحلیــل رگرســیون گام 

بــه گام اســتفاده شــد.
یافته‌ها

بــه  یافته‌هــای توصیفــی مربــوط  ابتــدا  ایــن بخــش  در 
متغیرهــای تحقیــق و در ادامــه نتایــج حاصــل از آزمــون 
ــن  ــه می‌شـو�د. در ج�ـدول 1 میانگی ــش ارائ ـی پژوه فرضیه‌هاـ
و انحــراف اســتاندارد زیــر مقیاس‌هــای آزمون‌هــای مــورد 

ــت. ــده اس ــی آورده ش ــورد بررس ــة م ــتفاده در نمون اس
مطابــق بــا جــدول 1 دانشــجویانی کــه در پرخاشــگری )کیــی 
ــن  ــط بی ــکلات در رواب ــنامة مش ــای پرسش ــر مقیاس‌ه از زی
فــردی( بالاتریــن میانگیــن را دارا هســتند، بالاتریــن میانگیــن 
را نیــز در نمــرات دشــواری در تشــخیص احســاس )زیــر 
ــون  ــاس آزم ــر مقی ــدی )زی ــو( و ناامی ــون تورنت ــاس آزم مقی

ــتند. ــرزی( دارا هس ــخصیت م ش

لازم بــه توضیــح اســت کــه در جــدول 2 حضــور علامــت )نمرة 
بیشــتر از خــط بــرش( بــدون در نظــر گرفتــن شــدت آن مــورد 
توجــه قــرار گرفتــه اســت. نتایــج جــدول 2 نشــان می‌دهــد از 
ــط  ــات مشــکلات در رواب 92 شــرکت‌کنندة واجــد برخــی صف
ــر  ــی از زی ــد( در برخ ــا )39/3 درص ــردی 59 نفرآن‌ه ــن ف بی
ــر از آن‌هــا )22 درصــد(  ــو و 33 نف مقیاس‌هــای آزمــون تورنت
در برخــی از زیــر مقیاس‌هــای آزمــون شــخصیت مــرزی، 
ــواری  ــاوه دش ــته‌اند. به‌ع ــرش داش ــط ب ــر از خ ــی بالات نمرات
در تشــخیص احســاس )69/5 درصــد( مهم‌تریــن علامتــی 
اســت کــه میــزان همپوشــی )56 درصــد( ویژگی‌هــای ناگویــی 
هیجانــی بــا ویژگی‌هــای شــخصیت مــرزی را نشــان می‌دهــد.

ــای  ــر مقیاس‌ه ــرات در زی ــن نم ــة بی ــی رابط ــور بررس به‌منظ
ــخصیت  ــون ش ــای آزم ــر مقیاس‌ه ــا زی ــی ب ــی هیجان ناگوی
ــردی  ــن ف ــط بی ــای مشــکلات در رواب ــر مقیاس‌ه ــرزی و زی م
در دختــران دانشــجو از ضریــب همبســتگی پیرســون اســتفاده 

شــد کــه نتایــج در جــدول 3 آورده شــده اســت.

ــن  ــن میانگی ــت: بی ــوان گف ــدول 3 می‌ت ــه ج ــه ب ــا توج ب
ــن  ــا میانگی ــی ب ــی هیجان ــون ناگوی ــای آزم ــرات مؤلفه‌ه نم
ــرزی در  ــخصیت م ــال ش ــون اخت ــای آزم ــرات مؤلفه‌ه نم
دانشــجویان بــا مشــکلات در روابــط بیــن فــردی همبســتگی 
ــان  ــدول 3 نش ــات ج ــود دارد. اطلاع ــی‌دار وج ــت معن مثب
می‌دهــد از میــان مؤلفه‌هــای آزمــون ناگویــی هیجانــی، 
نمــرات  بــا  احســاس  تشــخیص  در  دشــواری  نمــرات 
P و r=0/23( و نمــرات دشــواری در  پرخاشــگری )0/01= 

جدول 1- میانگین و انحراف استاندارد زیر مقیاس‌های آزمون‌های تورنتو، آزمون شخصیت مرزی و پرسشنامة مشکلات بین فردی.
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توصیــف احســاس بــا نمــرات در نظــر گرفتــن دیگــران 
P و r=0/24( همبســتگی مثبــت معنــی‌دار دارد. از   =0/01(
ــة  ــرزی نمــرات مؤلف ــال شــخصیت م ــان مؤلفه‌هــای اخت می

ناامیــدی بــا نمــرات در نظــر گرفتــن دیگــران )0/01= 
نمــرات  بــا  تکانش‌گــری  نمــرات مؤلفــة  و   )r=0/32 و P
P و  ــگری )0/01=  ــدی و پرخاش ــه‌ای و پارانوئی ــم تجزی علاي
P و r=0/36( همبســتگی مثبــت معنــی‌دار  r=0/34؛0/01= 
دارد. بــا توجــه بــه اینکــه ســنجش نمــرات متغیرهــای 
ــخصیت  ــون ش ــا و آزم ــی تایمی ــای آلکس ــن )مؤلفه‌ه پیش‌بی
مــرزی( و متغیــر مــاک )مشــکلات در روابــط بیــن فــردی( 

ــة  ــا رابط ــن آن‌ه ــوده و بی ــه‌ای ب ــاس فاصل ــاس مقی ــر اس ب
مفروضــة  بنابرایــن   .)3 )جــدول  شــد  مشــاهده  خطــی 

ــت. ــرار اس ــیون برق ــتفاده از رگرس اس
همانطــور کــه نتایــج جــدول 4 نشــان می‌دهــد، متغیــر 
دشــواری در تشــخیص احســاس بالاتریــن ضریــب اســتاندارد 
شــدة بتــا )β=0/28(، نســبت بــه ســایر متغیرهــا را بــه 
ــا )t=3/87( در  ــر ب ــن متغی ــت، ای ــاص داده اس ــود اختص خ
ــش را در  ــترین نق ــت و بیش ــي‌دار اس ــطح )P=0/001( معن س
پیش‌بینــی مشــکلات در روابــط بیــن فــردی در دختــران 
دانشــجو را بــازی می‌کنــد. پــس از آن به‌ترتیــب متغیــر 

جدول 2- درصد همزمانی بین نمرات ویژگی‌های ناگویی هیجانی و شخصیت مرزی به‌ترتیب در دختران دانشجو با مشکلات در روابط بین فردی.

جدول 3- ماتریس همبستگی بین مقیاس‌ها و مؤلفه‌های آن در دختران دانشجو.
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توصیــف  در  دشــواری   ،)β=0/22( تکانش‌گــری  پیش‌بیــن 
پارانوئیــدی  و  تجزیــه‌ای  علايــم  و   )β=0/20( احســاس 
ــردی  ــن ف ــط بی ــکلات در رواب ــی مش )β=0/20( در پیش‌بین

ــتند. ــي‌دار هس ــهیم و معن س

بحث و نتیجه‌گیری

ــخصیت  ــای ش ــی ویژگی‌ه ــدف بررس پژوه��ش حاض��ر ب��ا ه
مــرزی و ناگویــی هیجانــی در دختــران دانشــجوی دارای 
ــا ســؤال  �ـت. در رابطــه ب ــردی ص��ورت گرف ــن ف مشک��لات بی
اول تحقیــق، نتایــج پژوهــش حاضرنشــان داد، در حــدود نیمــی 
ــالا در آزمــون مشــکلات در  ــا نمــرات ب از دختــران دانشــجو ب
ــاىی و  ــای دشــوارى در شناس ــردی، در مؤلفه‌ه ــن ف ــط بی رواب
ــی( و  توصیــف احساســات )مؤلفه‌هــای آزمــون ناگویــی هیجان
ــال  ــون اخت ــای آزم ــدی )مؤلفه‌ه ــل ناامی ــری و عام تکانش‌گ
ــاوه  ــد. به‌ع ــالا بودن ــرات ب ــز دارای نم ــرزی( نی ــخصیت م ش
ــا مشــکلات در روابــط بیــن  بیــن نمــرات دختــران دانشــجو ب
ــی  ــرزی و ناگوی ــخصیت م ــون ش ــای آزم ــردی در مؤلفه‌ه ف
ــتگی  �ـی‌دار وج��ود داش��ت. همبس هیجان��ی همبس��تگی معن
بیــن نم��رات دانشجــویان در ایـ�ن آزمون‌هـ�ا در پژوهــش 

ــورن19، همســو اســت )27(. ــک م ــج وب و م ــا نتای حاض�ـر ب
ــان  ــن همزم ــالا رفت ــت ب ــوان گف ــه می‌ت ــن یافت ــن ای در تبیی
ــه  نمــرات در ویژگی‌هــای مــورد ســنجش دو آزمــون منجــر ب
تغییراتــی کلــی در ویژگی‌هــای شــخصیتی دانشــجویان مــورد 
بررســی شــده کــه ایــن تغییــرات منجــر بــه بــالا رفتــن نمــرات 
آن‌هــا در برخــی مؤلفه‌هــای آزمــون مشــکلات در روابــط 
ب��ین فرــدی شــده اس�ـت. اگرچــه دربــارة رابطــة بیــن صفــات 
ــود  ــی موج ــی بحث‌های ــی هیجان ــرزی و ناگوی ــخصیت م ش
ــی  ــه نظــر می‌رســد خصوصیــت ناگوی ــن حــال ب ــا ای اســت. ب
هیجانــی می‌توانــد به‌عنــوان یــک علامــت اصلــی در دختــران 
ــرد  ــرار گی ــه ق ــورد توج ــرزی م ــخصیت م ــای ش ــا ویژگی‌ه ب
)28(. بــه نظــر می‌رســد بــالا بــودن همزمــان نمــرات در 
ــت  ــوان علام ــوان به‌عن ــون را می‌ت ــای دو آزم ــی مؤلفه‌ه برخ
خطــر بــرای وجــود مشــکلات در روابــط بیــن فــردی در نظــر 
ــه مشــکلات در  ــاء ب ــال ابت ــی نمــود احتم ــت و پیش‌بین گرف

روابــط بیــن فــردی در ایــن دختــران نســبت بــه دیگران بیشــتر 
اســت. ایــن نتایــج همســو بــا خاســتگاه نظــری ایــن پژوهــش، 
ــده  ــن عقی ــر ای ــان ب ــن ه ــان اســت. لی ــن ه ــوری لی ــی تئ یعن
ــود کــه حضــور برخــی نشــانه‌های شــخصیت مــرزی و ســایر  ب
ــاء  ــرای ابت ــرزا ب ــی خط ــوان عامل ــوان به‌عن ــالات را می‌ت اخت

بــه مشــکلات در روابــط بیــن فــردی در نظــر گرفــت )5(.
ــا ســؤال دوم تحقیــق مبنــی بــر اینکــه  همچنیــن در رابطــه ب
آیــا بــالا رفتــن نمــرات در دو پرسشــنامة مــورد بررســی منجــر 
ــنامة  ــی در پرسش ــای خاص ــرات مؤلفه‌ه ــن نم ــالا رفت ــه ب ب
مشــکلات در روابــط بیــن فــردی دختــران دانشــجو می‌شــود؟ 
ــا  ــران دانشــجو ب ــای پژوهــش حاضــر نشــان داد، دخت یافته‌ه
مشــکلات در روابــط بیــن فــردی در زیــر مؤلفــه دشــواری در 
تشــخیص احســاس و مؤلفــة تکانشــی بــودن نیــز نمــرة بالایــی 
ــر  ــة اخی ــرات در دو مؤلف ــن نم ــالا رفت ــد و ب ــت می‌کنن دریاف
ــة پرخاشــگری  ــن نمــرات مؤلف ــالا رفت ــی ب ــه پیش‌بین ــادر ب ق
ــردی( در  ــن ف ــط بی ــکلات در رواب ــای مش ــی از مؤلفه‌ه )کی
دختــران دانشــجو می‌باشــد. ایــن نتیجــه همســو بــا پژوهــش 
برخــی محققــان بــوده و نشــان می‌دهــد ویژگــی تکانش‌گــری 
ــه طیــف وســیعی  و دشــواری در تشــخیص احســاس منجــر ب
ناکارآمــد در دختــران دانشــجو می‌گــردد و  از رفتارهــای 
ــط  ــروز تعــارض در رواب ــه ب ایــن رفتارهــای ناکارآمــد منجــر ب
ــردد )29(. در  ــکلاتی بــرای آن‌هــا می‌گ بیــن فــردی و مش
ــه  ــه ب ــجویانی ک ــت، دانش ــوان گف ــه می‌ت ــن یافت ــن ای تبیی
طــور همزمــان در تشــخیص احســاس خــود و دیگــران و نیــز 
بیــان آن بــه طــور مناســب دچــار مشــکل هســتند، قــادر بــه 
ــدگاه دیگــران نبــوده و دســتخوش شــناخت نابجــای  درک دی
اجتماعــی20 می‌گردنــد کــه از عواقــب چنیــن حالتــی ارزیابــی 
ــوان  ــران به‌عن ــی دیگ ــوان بدخــواه اســت. ارزیاب ــران به‌عن دیگ
ــی در  ــی، بی‌ثبات ــدان همدل ــدة فق ــی کنن ــواه، پیش‌بین بدخ
عواطفــ و پرخاش�ـگر بــودن فــرد در روابــط اجتماعــی می‌شــود 
)24(. چنیــن یافتــه‌ای بــا نتایــج پژوهــش کریســتوفر21 و مــک 

مــورن هماهنــگ اســت )30(.

ــا  ــران ب ــة مشــترک در دخت ــن مؤلف پژوهــش حاضــر، مهم‌تری
مشــکلات روابــط بیــن فــردی را مفهــوم دشــواری در تشــخیص 

19 Webb and McMurran
20 Aberrant social cognition
21 Christopher

جدول 4- ضرایب حاصل از گام پنجم تحلیل رگرسیون گام به گام مؤلفه‌های ناگویی هیجانی، اختلال شخصیت مرزی بر مشکلات در روابط بین فردی.
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داده  نشــان  آن  مدیریــت  عــدم  و  احساســی  حالت‌هــای 
اســت. احساســات بخــش مهمــی از زندگــی بشــر را تشــیکل 
می‌دهنــد. احساســات، افــکار و ادراکات مــا از دیگــران را تحــت 
تأثیــر قرارمی‌دهنــد. احساســات متفــاوت باعــث می‌شــود کــه 
یــک فــرد و یــا رویــداد را بــه طریــق متفاوتــی تفســیر کنیــم. 
به‌عنــوان مثــال، اگــر یــک فــرد را بــه صــورت غیــر منطقــی و 
خودخــواه درک کنیــم، ممکــن اســت نســبت بــه ایــن شــخص 
احســاس خشــم نماییــم و در صــورت تعامــل بــا او نســبت بــه 

او واکنــش نامناســب نشــان دهیــم )30(.
بــا  پژوهـ�ش  اـن�ی  استــ،  ذکــر  بــه  لازم  خاتم��ه  در 
ــت  ــه محدودی �ـت، از جمل �ـی مواجـه� ب��وده اس محدودیت‌های
اصلــی ایــن پژوهــش اســتفاده از نمونــة غیــر بالینــی و کاربــرد 
ــوده  ــات ب ــردآوری اطلاع ــرای گ ــی ب ــود گزارش ــای خ ابزاره
اســت. بــه کاربــردن ابزارهــای خــود گزارشــی بــدون اســتفاده 
ــای  ــام جنبه‌ه ــد تم ــیوه‌های تشــخیصی، نمی‌توانن ــایر ش از س
ــی  ــای بالین آســیب‌زای شــخصیت را مشــابه آنچــه در نمونه‌ه
شــاهد هســتیم نشــان بدهنــد. همچنیــن ایــن مطالعــه از نــوع 
ــری نتایــج  مقطع��ی بـو�ده اســت کــه ایــن موضــوع تعمیم‌پذی
را بــا محدودیــت مواجــه می‌نمایــد. از آنجــا کــه گــروه نمونــه 
در پژوهــش حاضــر محــدود بــه دانشــجویان دختــر بــوده اســت 

تعمیــم نتایــج بــه جنســیت، ســایر ســطوح ســنی و تحصیلــی 
ــرد. ــا احتیــاط انجــام پذی ــد ب دیگــر بای

ــر  ــش ب ــن پژوه ــای ای ــود، یافته‌ه ــنهاد می‌ش ــاوه پیش به‌ع
بیمــاران مبتــا بــه تکــرار گــردد تــا کیفیــت رابطــة حضــور 
ویژگی‌هــای اختــال در ســطح بیمــاری شــناختی نیــز 
ــتفاده  ــی و اس ــات طول ــردن مطالع ــه کار ب ــود. ب ــن ش روش
ــر  ــی و غی ــای بالین ــه در نمونه‌ه ــرل و مقایس ــروه کنت از گ
ــد.  ــم میك‌ن ــا را فراه ــر محدودیت‌ه ــه ب ــکان غلب ــی ام بالین
علی‌رغــم ایــن محدودیت‌هــا یافته‌هــای پژوهــش حاضــر 
ــاس  ــخیص احس ــواری در تش ــودن و دش ــی ب ــی تکانش ویژگ
را به‌عنــوان یــک عامــل خطــرزا و زمینه‌ســاز مشــکلات 
ــاس  ــن اس ــر ای ــد. ب ــی می‌کن ــردی معرف ــن ف ــط بی در رواب
ــازی  ــم ،آرام‌س ــرل خش ــی کنت ــای آموزش ــزاری کارگاه‌ه برگ
ــر  ــی نظی ــراز وجــود و کلاس‌های ــی، اب ــی، خــود کنترل عضلان
آمــوزش نقاشــی و نوشــتن اشــعار کــه بــه دانشــجویان کمــک 
کنــد، احساســات خــود را بــا روش ســالم بیــان نماینــد 
ــه درمانگــران و مشــاوران  ــج ب ــن نتای ــردد. ای پیشــنهاد می‌گ
کمــک می‌کنــد آن‌هــا در روکیردهــای درمانــی مشــکلات در 
روابــط بیــن فــردی چــه ویژگــی را به‌عنــوان یــک هــدف در 

نظــر داشــته باشــند.
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