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Introduction: The birth of children with intellectual disability may exert adverse effects on 

mothers and reduce their s tate of hope. In the meantime, a spiritual skill training program may 

promote the adaptation ability in critical situations and improve interpersonal relationships 

and problem solving skills, which ultimately empower this group of mothers. Therefore, 

the purpose of this s tudy was to inves tigate the effect of spiritual skills training on the s tate 

of hope in mothers with intellectual disabled children. Materials and Methods: This 

is a pretes t- pos ttes t control group experimental research. For the assessment expectancy, 

Snyder’s hope scale was applied. The data presented here was obtained from 20 mothers 

having children with intellectual disability. They were selected via a convenience sampling 

method. 10 mothers in the experimental and 10 mothers in the control group were assigned 

randomly. The experimental group received the educational interventions through eight 

sessions (90-120 minute). The pos t-tes t was taken after the intervention. Results: Spiritual 

skill training program significantly improved the s tate of hope in mothers with intellectual 

disabled children. Conclusion: Planning a training program for mothers with intellectual 

disabled children could be used to improve their s tate of hope.
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چــــــــكيد  ه

کليد   واژه ها:
1. معنويت

2. اميد به زندگی
3. کم توان ذهنی

مقدمه: تولد يک کودک کم توان ذهنی ممكن است تأثيرات نامطلوبي بر مادران داشته و اميد به زندگی آن ها 
را کاهش دهد. در اين ميان برنامة آموزش مهارت های معنوی ممكن است توانايی سازگاری در موقعيت های 
بحرانی را ارتقا بخشد و روابط بين فردی و مهارت های حل مسئله را بهبود بخشد که در نهايت اين گروه از 
مادران را توانمند می کند. از اين رو هدف پژوهش حاضر، بررسي تأثير آموزش مهارت های معنوی بر اميد 
نوع  از  آزمايشی  مطالعة  يک  اين  موادوروشها:  بود.  ذهنی  کم توان  کودک  دارای  مادران  زندگی  به 
پيش آزمون -پس آزمون با گروه کنترل بود. برای ارزيابي اميد از پرسشنامة اميد اسنايدر استفاده شد. اطلاعات 
ارائه شده در اينجا از 20 نفر از مادران دارای کودک معلول ذهنی به دست آمده است. آن ها به روش نمونة 
در دسترس انتخاب شدند. 10 مادر در گروه آزمايش و 10 مادر در گروه کنترل به طور تصادفی قرار گرفتند. 
گروه آزمايش مداخلات آموزشی را طي 8 جلسه )90 -120 دقيقه( دريافت کردند. پس آزمون بعد از مداخله 
انجام شد. يافتهها: برنامة آموزش مهارت های معنوی اميد به زندگی مادران دارای کودک کم توان ذهنی را 
به طور معني داري بهبود بخشيد. نتيجهگيري: برنامه ريزی يک برنامة آموزشي برای مادران داراي کودکان 

کم توان ذهنی مي تواند در جهت بهبود اميد به زندگي آن ها استفاده شود.
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کــه زندگــی بــر آن هــا تحميــل می کنــد، را می دهــد و باعــث 
افزايــش رضايــت از زندگــی می شــود )9(. تيلــور و بــراون5 نيــز 
مؤثــر بــودن افــكار اميدوارانــه و باورهــاي مثبــت بــر ســلامت 

ــد )10(. ــرار داده ان ــد ق ــورد تأيي ــی را م عموم

ــف  ــی تعري ــق نيامدن ــت فائ ــل وضعي ــوان تحم ــدي به عن ناامي
می شــود کــه در آن دســتيابی بــه هيــچ هدفــی مــورد انتظــار 
ــاط  ــی ارتب ــرگ و خودکش ــردگی، آرزوي م ــا افس ــت و ب نيس
ــه  ــه زندگــی و هــدف دار نبــودن منجــر ب دارد. فقــدان اميــد ب
ايجــاد باورهــاي يــأس آور و کاهــش کيفيــت زندگــی می شــود 
)11(. مــادران دارای کــودکان کم تــوان ذهنــی، اميــدواری 
ــادی  ــودکان ع ــادران دارای ک ــاير م ــه س ــری را نســبت ب کمت
ــادران را نيازمنــد  ــن گــروه از م ــه می کننــد )12( کــه اي تجرب
دريافــت مداخــلات می کنــد؛ اســتفاده از آموزه هــای معنويــت 
ــه  ــوط ب ــور مرب ــق در ام ــازگاری، تطاب ــای س ــد در ارتق می توان

ــر باشــد )13(. ســلامت و اميــدواری مؤث

ــود،  ــا خ ــه ب ــراری رابط ــرای برق ــان ب ــلاش انس ــت6، ت معنوي
خداونــد، طبيعــت و انســان های ديگــر اســت. معنويــت بعــدی 
در وجــود انســان اســت کــه بــرای تعالــی اوســت و بــا »انســان 
شــدن« رابطــه دارد. معنويــت، حــس تعلّــق و پيونــد بــه يــک 
بعــد متعالــی و فراتــر از جهــان مــادی اســت کــه می توانــد بــه 
صــورت مجموعــه ای از باورهــا و عقايــد و رفتارهــا باشــد )14(. 
ــای  ــه راه ه ــان اســت ک ــای انس ــی از توانمندی ه ــت يك معنوي
کنــار آمــدن و راهبردهــاي حــل مســئله را بــرای افــراد فراهــم 
می کنــد و به عنــوان يــک منبــع از حمايــت اجتماعــی، در 
ــي داری را  ــا، احساســی از معن ــر ســردرگمی ها و مصيبت ه براب
ــه مــردم احساســی از کنتــرل  در قلبشــان ايجــاد می کنــد و ب
غيــر مســتقيم بــر روی پيشــامدها می دهــد کــه در نهايــت بــه 

ــراد منجــر می شــود )15(. ــی در اف ــزوا و تنهاي کاهــش ان

ــه از راه  ــد ک ــه می ده ــه ای را ارائ ــت، مجموع ــب و معنوي مذه
آن هــا، انســان می توانــد معنــا و مفهــوم زندگــی خــود را درک 
ــان  ــا نش ــه پژوهش ه ــت ک ــل اس ــن دلي ــه همي ــد )16(. ب کن
ــد و  ــرای امي ــوی ب ــدة ق ــی کنن ــت پيش بين ــد معنوي می ده
ســلامت روان اســت )17(. به عنــوان مثــال پژوهشــگران نشــان 
داده انــد کــه آمــوزش مهارت هــای معنــوی، مثــل ترغيــب بــه 
دعــا و ذکــر به عنــوان يــک نــوع از مراقبــه، بــه بهبــود بيشــتر 
ــا نشــان  ــد )18(. پژوهش ه ــاران کمــک می کن و ســريع تر بيم
ــی  ــه زندگ ــد ب ــر امي ــوی ب ــای معن ــوزش مهارت ه ــد آم دادن
ــري و  ــش کم ــا؛ پژوه ــن پژوهش ه ــة اي ــت از جمل ــر اس مؤث
ــر  ــي ب ــي مبتن ــوزش معنويت درمان ــان داد آم ــگ نش فولادچن
مثبت نگــري بــر ميــزان اميــد بــه زندگــي و رضايــت از زندگــي 
ــنقرآبادی  ــری س ــي داری دارد )15(. کم ــر معن ــان تأثي نوجوان
ــد  ــی و امي ــری مذهب ــد جهت گي ــان دادن ــادی نش ــح آب و فت
ــش دارد )19(.  ــی نق ــت از زندگ ــزان رضاي ــی در مي ــه زندگ ب
ــادی حاکــی از رابطــة معنــي دار  ــی و ن ــج پژوهــش قهرمان نتاي

مقدمه
کم توانــی ذهنــی1 اختلالــی اســت کــه در طــول دورة رشــدی 
شــروع می شــود و شــامل نقص هايــی هــم در عملكــرد ذهنــی و 
هــم در عملكــرد ســازگارانه در زمينه هــای مفهومــی، اجتماعــی 
ــی ذهنــی در  ــا کم توان ــی اســت )1(. حضــور کودکــی ب و عمل
هــر خانــواده ای می توانــد رويــداد نامطلــوب و چالــش زا تلقــی 
شــود؛ از آنجايــی کــه والديــن قبــل از تولــد فرزندشــان، انتظــار 
ــد  ــد، تول ــي را دارن ــاي طبيع ــا ويژگي ه ــودک ســالم ب ــک ک ي
يــک کــودک کم تــوان ذهنــي، موجبــات احســاس گنــاه 
ــودن  ــي نب ــي از طبيع ــت ناش ــي و محرومي ــر، ناکام و تقصي

ــد )2(. ــم مي کن ــن فراه ــودک را در والدي ک
ــی از  ــمانی و روان ــلالات جس ــون اخت ــددی همچ ــل متع عوام
ــائل  ــی؛ مس ــطح محيط ــراب و در س ــردگی و اضط ــه افس جمل
دارای  خانواده هــای  بــر  می توانــد  اجتماعــی  و  اقتصــادی 
کــودک کم توانــی ذهنــی تأثيــر گــذارد )3(. وجــود ايــن 
ــب  ــوان مراق ــادر را به عن ــوص م ــواده و به خص ــكلات، خان مش
ــن مــادر اســت  ــرار می دهــد و اي ــژه ای ق دايمــی در شــرايط وي
ــلاش  ــه دوش می کشــد )4(. ت ــار مشــكل را ب ــه بيشــترين ب ک
مــادر نيــز بــرای آمــوزش مهارت هــای جديــد و مهــار رفتارهــای 
ــوب نمی رســد،  ــه نتيجــة مطل ــولاً ب نامناســب کودکشــان معم
لــذا پذيــرش و ســازگاری بــا ايــن واقعيــت بــرای مــادران تــلاش 
بيشــتری را در مقايســه بــا کــودکان عــادی می طلبــد )5(. 
ــر  ــادی ب ــز حاکــی از اســترس و فشــار زي ــادی ني مطالعــات زي

ــت )6(. ــی اس ــی ذهن ــودکان کم توان ــادران ک م
ــه گيري،  ــد ســبب گوش ــرايطي مي توان ــن ش ــوع، چني در مجم
ــا محيــط، احســاس خــود  ــراري رابطــه ب ــه برق ــه ب عــدم علاق
کم بينــي و بي ارزشــي در مــادر شــود و پيامدهــاي منفــي 
همچــون اضطــراب، پرخاشــگري، عزت نفــس پاييــن را در 
مــادران بــه دنبــال داشــته باشــد و ســلامت آن هــا را بــه خطــر 
انــدازد يكــي از مهم تريــن منابــع زمينه ســاز ايــن گــروه 
ــي  ــه زندگ ــد ب ــت دادن امي ــناختي از دس ــكلات روانش از مش
ــی  ــی پژوهش ــز ط ــدون2 ني ــت )2(. برن ــادران اس ــن م در اي
نشــان داد کــه مــادران کــودکان کم تــوان ذهنــی زمــان 
ــن  ــراي پرداخت ــری ب ــان کمت ــد و زم ــري دارن ــتغال کمت اش
مراقبت هــای  و  تفريحــات  و  لذت بخــش  فعاليت هــاي  بــه 
ــن  ــوند و اي ــيب پذيرتر می ش ــه آس ــد و در نتيج ــخصی دارن ش
ــد )7(. ــوق می ده ــدی س ــمت ناامي ــه س ــادر را ب ــوع م موض

بــه  گذرگاه هايــی  طراحــی  توانايــی  را  اميــد4  اســنايدر3 
ــزار  ــود و کارگ ــع موج ــم موان ــه رغ ــوب ب ــداف مطل ــوی اه س
ــا  ــن گذرگاه ه ــتفاده از اي ــرای اس ــزش لازم ب ــل انگي ــا عام ي
ــه  ــی اســت کــه ب ــی هيجان ــد نيروي ــد )8(. امي ــف می کن تعري
انســان ها انــرژی می دهــد و مجهزشــان می کنــد و ماننــد 
ــه  ــد ب ــد. امي ــت عمــل می نماي ــرای کار و فعالي ــزوری ب کاتالي
انســان انعطاف پذيــری، نشــاط و توانايــی خلاصــی از ضرباتــی 

1 Intellectual disability
2 Brandon
3 Snyder

4 Expectancy
5 Taylor and Brown
6 Spirituality
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کــودک معلــول ذهنــی کــه فرزندانشــان در مدرســة اســتثنايی 
شــهيد ســاريخانی مشــغول تحصيــل بودنــد بــه صــورت نمونــه 
انتخــاب و ســپس از بيــن آن هــا 14 نفــر در گــروه آزمايــش و 
14 نفــر در گــروه کنتــرل، بــه طــور تصادفــی جايگزين شــدند. 
بــا توجــه بــه شــرايط دشــوار مــادران دارای کــودک کم توانــی 
ــه  ــه ب ــا توج ــی و ب ــت دايم ــه داری و مراقب ــرای نگ ــی ب ذهن
ــائل  ــی، مس ــت ذهن ــر معلولي ــلاوه ب ــودکان ع ــن ک ــه اي اينك
جســمانی و مشــكلات رفتــاری متعــددی دارنــد، برخــی 
مــادران شــرکت کننده در جلســات آموزشــی پژوهــش حاضــر 
نيــز از ايــن امــر مســتثنی نبودنــد و بــه علــل متعــددی چــون 
بيمــاری فرزندانشــان، نمی توانســتند در تمامــی جلســات 
شــرکت کننــد و ايــن باعــث شــد، نمونه هــا از 28 نفــر بــه 20 
نفــر کاهــش يافــت. مــادران در صــورت تمايــل بــه شــرکت در 
ــا داشــتن ســن 55-25 ســال، دارای  ــة آموزشــی ب ــن برنام اي
حداقــل يــک فرزنــد کم توانــی ذهنــی، بــا داشــتن تحصيــلات 
ــه شــدند و در  ــالا( وارد مطالع ــه ب ــی ب ــل پنجــم ابتداي )حداق
ــال و  ــر از 25 س ــر از 55 و کم ت ــن بالات ــتن س ــورت داش ص
شــرکت آن هــا در کلاس هــاي آموزشــی مشــابه ايــن پژوهــش، 

از مطالعــه خــارج شــدند.
ــی 8  ــی ط ــورت گروه ــه ص ــوی ب ــای معن ــوزش مهارت ه آم
ــت.  ــام گرف ــاعت انج ــا 2 س ــه ت ــدت 90 دقيق ــه م ــه ب جلس
ــی در  ــورت هفتگ ــه ص ــش ب ــروه آزماي ــه گ ــورت ک ــن ص بدي
ــه ای  ــات هفت ــن جلس ــد اي ــرکت کردن ــی ش ــات آموزش جلس
ــچ  ــرض هي ــرل در مع ــروه کنت ــد و گ ــزار گردي ــه برگ دو مرتب
ــن  ــز در حي ــش ني ــروه آزماي ــد، گ ــرار نگرفتن ــه ای ق مداخل
ــری  ــة ديگ ــرض مداخل ــت در مع ــای معنوي ــوزش مهارت ه آم
قــرار نداشــتند. برنامــة آمــوزش مهارت هــای معنــوی در ايــن 
پژوهــش طبــق متــون علمــي و منابــع اطلاعاتــی طراحی شــد؛ 
بديــن ترتيــب مقالاتــی کــه بيشــترين همســويی را بــا هــدف 
ــورد  ــل م ــورت کام ــه ص ــتند ب ــر داش ــش حاض ــة پژوه برنام
ــع  ــدی مناب ــا جمع بن ــد و ب ــرار گرفتن ــی ق ــه و بررس مطالع
ــن  ــود و همچني ــه ب ــدف برنام ــا ه ــط ب ــه مرتب ــی ک اطلاعات
آمــوزش  و  معنــوی  مهارت هــای  آمــوزش  کتاب هــای 
ــة  ــه و برنام ــرار گرفت ــل ق ــورد تحلي ــوی، م ــای معن مهارت ه

ــد )30 ،14(. ــن ش ــوی تدوي ــای معن ــوزش مهارت ه آم
معنويــت  بخش هــای  شــامل  رو  پيــش   آمــوزش  بســتة 
ــت  ــه اس ــرار گرفت ــر ق ــش مدنظ ــن پژوه ــه در اي ــد ک می باش
ــت  ــد معنوي ــی، بع ــون خودآگاه ــی چ ــت مباحث ــا محوري و ب
ــر و  ــر، ذک ــش، صب ــوکل، بخش ــه، ت ــای مقابل ــان، روش ه انس
ــر جلســه و بررســی آن  ــن در ه ــة تمري ــراه ارائ ــه هم ــا، ب دع
ــوس  ــد. رئ ــرا گردي ــش اج ــروه آزماي ــرای گ ــد ب در جلســة بع
ــم  ــامل مفاهي ــات ش ــن جلس ــی اي ــده ط ــوان ش ــب عن مطال

ــود. ــدول 1 ب ج
ابــزار پژوهــش شــامل پرسشــنامة اميــد بــه زندگــی بــود کــه 

در ادامــه بــه توضيــح آن هــا پرداختــه شــده اســت.

ــا ســلامت روان و اميــد  بيــن مؤلفه هــای مذهبــی -معنــوی ب
شــيراز  دولتــی  بيمارســتان های  کارکنــان  در  آينــده  بــه 
ــان  ــت جوان ــان داش ــه ای اذع ــرو7 در مطالع ــود )20(. ديپي ب
ــی  اميــدوار، اضطــراب کمتــری از خــود نشــان می دهنــد زمان
ــبی پور و  ــت )21(. طهماس ــتر اس ــان بيش ــت در آن ــه معنوي ک
همــكاران در پژوهشــی نشــان داد کــه بيــن هــوش معنــوی ، 
ــت وجــود دارد  ــه زندگــی و خودتنظيمــی رابطــة مثب ــد ب امي
)22(. ســوزا8 و همــكاران در مطالعــه ای بــر مراقبــان ســالمندان 
نشــان داد بيــن معنويــت و اميــد رابطــة مثبــت و قــوی 
ــور9 و همــكاران در مطالعــة خــود روی  وجــود دارد )23(. اولي
ــد رابطــة معنــي داری بيــن معنويــت و  ســالمندان نشــان دادن
ــد  ــان دادن ــا نش ــن پژوهش ه ــود دارد )24(. همچني ــد وج امي
ــه  ــلا ب ــاران مبت ــی بيم ــه زندگ ــد ب ــر امي ــت ب ــوزش معنوي آم
ســرطان )26 ،25(، مبتــلا بــه ديابــت )27( و مبتــلا بــه عــروق 

ــر اســت. ــز مؤث ــر )29 ،28( ني کرون

در تحقيقــات صــورت گرفتــه بيــن ابعــاد معنــوی بــا متغيرهايی 
از قبيــل رضايــت زناشــويی، ســلامت روانشــناختی، بهزيســتی 
ــدی از  ــدواری و رضايتمن ــی، امي ــات هيجان ــناختی، ثب روانش
زندگــی رابطــه وجــود داشــته اســت. همان گونــه کــه مشــاهده 
ــوزش  ــة اثربخشــی آم ــه مطالع ــون پژوهشــي ب مي شــود، تاکن
ــودکان  ــادران ک ــی م ــه زندگ ــد ب ــود امي ــر بهب ــت ب معنوي
کم توانــی ذهنــی نپرداختــه اســت و از آنجايــی کــه اميــد بــه 
ــردن ســطح آن هــا در  ــالا ب ــا ب زندگــی شــاخصی اســت کــه ب
ــياری  ــوان از بس ــی می ت ــوان ذهن ــادران دارای کم ت ــی م زندگ
ــای  ــی از راهكاره ــرد، يك ــری ک ــر جلوگي ــن قش ــائل اي از مس
کمــک بــه ايــن افــراد پــرورش معنويــت از طريــق بــالا بــردن 
شــناخت ابعــاد مختلــف خــود، معنادهــی بــه زندگــی و جســت 
ــكر،  ــوکل، ش ــون ت ــوی چ ــای معن ــدف، مقابله ه ــوی ه و ج
بخشــش، دعــا و ذکــر و کمــک بــه بازگردانــدن آن هــا بــه اصــل 
ــغولی های  ــكلات و دل مش ــردن مش ــگ ک ــم رن ــش و ک خوي

آن هاســت.

بــا توجــه بــه اهميــت موضــوع و مطالــب گفتــه شــده، 
پژوهــش حاضــر بــه دنبــال تعييــن بررســی اثربخشــی آمــوزش 
ــادران دارای  ــی م ــه زندگ ــد ب ــر امي ــوی ب ــای معن مهارت ه

ــت. ــی اس ــول ذهن ــودک معل ک

مواد و روش ها

ــا پيش آزمــون  ــوع طرح هــای آزمايشــی ب پژوهــش حاضــر از ن
-پس آزمــون همــراه بــا گــروه کنتــرل می باشــد. جامعــة 
ــودکان  ــادران دارای ک ــة م ــامل کلي ــش ش ــن پژوه ــاری اي آم
معلــول ذهنــی شــهر تهــران اســت کــه فرزندانشــان در ســال 
97-96 در مــدارس اســتثنايی شــهر تهــران مشــغول تحصيــل 
و دريافــت خدمــات توانبخشــی بودنــد. روش نمونه گيــری 
ــن  ــه اي ــود، ب ــترس ب ــری در دس ــر نمونه گي ــش حاض پژوه
معنــی کــه از بيــن کل جامعــة هــدف تعــداد 28 مــادر دارای 
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ــر روی  ــه ب ــی ک ــد دارد )32(. در پژوهش ــا 60 درص ــد ت درص
6970 دانشــجو در تهــران انجــام شــد، ضريــب آلفــای کرونبــاخ 
ايــن مقيــاس 86 درصــد بــه دســت آمــد و از طريــق بازآزمايــي 

ــه دســت آمــد )33(. 81 درصــد ب

تجزيه و تحليل داده ها
جهــت توصيــف داده هــا از شــاخص های مرکــزی ميانگيــن ± 
انحــراف معيــار اســتفاده شــد. تحليــل داده هــا توســط آزمــون 
تحليــل کوواريانــس بــا اســتفاده از نرم افــزار SPSS نســخة 23 

و در ســطح معنــي داری 0/05 انجــام شــد.

يافته ها
جــدول 2 ميانگيــن و انحــراف اســتاندارد اميــد بــه زندگــی را 
ــور  ــد و همانط ــان می ده ــرل نش ــش و کنت ــروه آزماي در دو گ
کــه ملاحظــه می شــود ميانگيــن متغيــر اميــد بــه زندگــی در 
گــروه آزمايــش و در پس آزمــون بيشــتر از پيش آزمــون اســت 

.)P>0/05(
ــودن در  ــال ب ــة نرم ــدول 3، مفروض ــای ج ــاس يافته ه ــر اس ب
متغيــر پژوهــش بــا ســطح معنــي داری بزرگتــر از 0/05 تأييــد 

شــد.

پرسشنامة اميد به زندگی
ــن پرسشــنامه توســط اســنايدر و همــكاران طراحــی شــده  اي
اســت )31(. ايــن ابــزار داراي 12 گويــه اســت کــه بــا اســتفاده 
از مقيــاس چهــار درجــه اي ليكــرت از يــک )کامــلًا غلــط( تــا 
ــدر  ــر چق ــود و ه ــذاري می ش ــت( نمره گ ــلًا درس ــار )کام چه
ــتري داراي  ــزان بيش ــه مي ــد، ب ــتر باش ــی بيش ــرة آزمودن نم
ويژگــی )اميــد( اســت. بنابرايــن دامنــة نمــرات بيــن 8 تــا 32 
خواهــد بــود. چهــار مؤلفــة عامــل )ســؤالات 2-9-10-12( و 4 
ســؤال مربــوط بــه مؤلفــة گــذرگاه )ســؤالات 1-4-6-8( اســت. 
ــذاری  ــوده و نمره گ ــی ب ــر )3-5-7-11( انحراف ــؤال ديگ 4 س
ــل و گــذرگاه  نمی شــود. مجمــوع نمــرات زيرمقياس هــای عام
نمــرة کلــی اميــد را مشــخص می کنــد. آنــان پايايــی ابــزار را بــا 
ــد. همســاني  ــاخ 80 درصــد گــزارش کردن روش آلفــاي کرونب
درونــي کل آزمــون 74 درصــد تــا 84 درصــد اســت و پايايــی 
ــتر از 8  ــای بيش ــد و در دوره ه ــون 80 درص ــون -بازآزم آزم
ــلاوه  ــت، به ع ــر اس ــز بالات ــزان ني ــن مي ــه، از اي ــا 10 هفت ت
داده هــای زيــادی در مــورد اعتبــار همزمــان پرسشــنامة اميــد 
و مــواردی کــه می توانــد پيش بينــی کنــد، وجــود دارد. بــرای 
مثــال، ايــن پرسشــنامه بــا پرسشــنامه های خوش بينــی، 
انتظــار دســتيابی بــه هــدف و عزت نفــس همبســتگی 50 

جدول 1- برنامة آموزش مهارت های معنوی.

جدول 2- ميانگين و انحراف معيار متغيرهای اميد به زندگی در پيش آزمون و پس آزمون گروه آزمايش و کنترل.

جــدول 3- کولموگــروف -اســميرنوف و آزمــون شــاپيرو ويلــک بــرای بررســی مفروضــة نرمــال بــودن متغيــر پژوهــش در 
مرحلــة پيش آزمــون، پس آزمــون.
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ــرش  ــدم پذي ــدان و ع ــژة فرزن ــرايط وي ــه از ش ــن برگرفت و اي
شــرايط موجــود آن هاســت کــه ايــن امــر مــادر را در معــرض 
برداشــت های منفــی از موقعيــت خــود قــرار می دهــد. شــرکت 
ــوی موجــب  ــای معن ــا در جلســه های آموزشــی مهارت ه آن ه
ــه  ــبت ب ــتری نس ــرش بيش ــی پذي ــاظ عاطف ــه لح ــود ب می ش
ــا از  ــت بيشــتر آن ه ــه رضاي شــرايط خــود داشــته و منجــر ب
ــا افــراد  زندگــی گــردد. آموزه هــای معنــوی باعــث می شــود ت
وقايــع منفــی را بــه شــيوة متفاوتــی ارزيابــی کننــد. ايــن امــر 
ابتــدا ســبب ايجــاد حــس کنتــرل بــر خــود و محيــط و ســپس 
کاهــش اضطــراب می گــردد )35(. همچنيــن مداخلــة معنــوی 
ــراوان در  ــم مشــكلات ف ــه رغ ــا ب ــد ت ــرد کمــک مي کن ــه ف ب
ــه در  ــد بلك ــز نكنن ــا تمرک ــا و ناکامي ه ــر کمبوده ــي ب زندگ
جســتجوي اميــد و هــدف در زندگــي و اتصــال بــه خــدا باشــند 
ــدي و  ــد. هدفمن ــي دار کنن ــود را معن ــي خ ــه زندگ و در نتيج
ــلامت  ــش س ــزاي تحكيم بخ ــر، از اج ــدة بهت ــه آين ــاد ب اعتق
ــخت  ــرايط س ــد در ش ــظ امي ــد در حف ــوده و مي توان روان ب
ــة  ــتا مطالع ــن راس ــد )36(. در همي ــذار باش ــي تأثيرگ زندگ
بخشــی زاده و همــكاران بــر روی مــادران دارای کــودکان 
ــای  ــای مهارت ه ــی آموزش ه ــی از اثربخش ــته گام، حاک آهس
ــای  ــر مهارت ه ــلامی ب ــت اس ــر معنوي ــی ب ــاب آوری مبتن ت
رضايتمنــدی زوجيــت و تــاب آوری معنــوی بــوده اســت )37(. 
همچنيــن تحقيــق کافمــن10 و همــكاران نيــز نشــان داد کــه 
ــی  ــادات مذهب ــا اعتق ــته گام ب ــودکان آهس ــادران دارای ک م
ــود  ــودکان خ ــداری از ک ــری در نگه ــترس کمت ــتر، از اس بيش

ــد )38(. برخوردارن
همچنيــن تأثيــر آموزه هــای معنــوی در بهبــود اميــد را 
ايــن  نظــر گرفــت.  از جنبه هــاي شــناختی در  می تــوان 
ــا  ــراي پديده ه ــا ب ــن معن ــر يافت ــناختی، ب ــد ش ــوزه از بع آم
و رويدادهــاي مشــكل و آســيب زا، همچنيــن شكســت ها، 
ــز دارد و  ــر تمرک ــداف موردنظ ــه اه ــيدن ب ــا و نرس کمبوده
ــا را بيشــتر در  ــاداران کــه آن ه ــن م ــه شــرايط اي ــا توجــه ب ب
ــا را  ــت آن ه ــن اس ــد؛ ممك ــرار می ده ــردگی ق ــرض افس مع
ــا از  ــرفت را در آن ه ــزة پيش ــوده و انگي ــردرگمی نم ــار س دچ
ــوان  ــی، می ت ــا در زندگ ــن معن ــا يافت ــن ب ــرد. بنابراي ــن بب بي
ــكلات را  ــه مش ــود ک ــاد نم ــا ايج ــتري در آن ه ــروي بيش ني

ــن جهــت بررســی مفروضــة  ــون لوي در جــدول 4 نتيجــة آزم
ــت. ــده اس ــا آورده ش ــای خط ــی واريانس ه همگن

بــر اســاس يافتــة جــدول 5، نتايــج تحليــل کوواريانــس نشــان 
ــت.  ــي دار اس ــون معن ــر پس آزم ــون ب ــر پيش آزم ــه اث داد ک
ــت  ــدار F جه ــون مق ــل پيش آزم ــرل عام ــا کنت ــن ب همچني
 ,P>0/05( ــد ــاهده ش ــی دار مش ــروه معن ــن دو گ ــاوت بي تف
F=9/99(، بديــن معنــا کــه بــا کنتــرل اثــر پيش آزمــون تفــاوت 
معنــي داری در نمــرة اميــد بــه زندگــی بيــن گــروه آزمايــش و 
کنتــرل شــده اســت. مقــدار مجــذور اتــا برابــر اســت بــا 0/39، 
ــس  ــرات در واريان ــد تغيي ــدود 39 درص ــه ح ــا ک ــن معن بدي
اميــد بــه زندگــی مربــوط بــه متغيــر مســتقل اســت. بنابرايــن 
ــوان  ــان می ت ــا 95 درصــد اطمين ــالا ب ــه جــدول ب ــا توجــه ب ب
اظهــار داشــت کــه آمــوزش مهارت هــای معنــوی بــر اميــد بــه 

ــر اســت. زندگــی مــادران دارای کــودک معلــول ذهنــی مؤث
بحث و نتيجه گيری

نتايــج مداخــلات نشــان داد کــه آمــوزش مهارت هــای معنــوی 
ــوان ذهنــی  ــه زندگــی مــادران دارای کــودک کم ت ــر اميــد ب ب
ــوی  ــای معن ــوزش مهارت ه ــه آم ــا ک ــن معن ــر اســت. بدي مؤث
باعــث افزايــش اميــد بــه زندگــی مــادران دارای کــودک 
کم تــوان ذهنــی شــده اســت. در تأييــد نتايــج پژوهــش 
حاضــر می تــوان بــه مطالعاتــی اشــاره کــرد، مطالعــة ســليمی 
و همــكاران بــر اميــد بــه زندگــی مبتلايــان بــه بيمــاری عــروق 
کرونــر حاکــی از اثربخشــی خــود مراقبتــی معنــوی بــه شــيوة 
ــة  ــز در مطالع ــكاران ني ــان و هم ــود )28(. رحماني ــی ب گروه
خــود اذعــان داشــتند کــه معنويت درمانــی گروهــی منجــر بــه 
بهبــود اميــد بــه زندگــی و ســبک زندگــی در زنــان مبتــلا بــه 
ــج بررســی  ــن نتاي ســرطان ســينه شــده اســت )25(. همچني
ــور )24(؛  ــرو )21(؛ طهماســبی پور )22(؛ ســوزا )23(؛ اولي ديپ
ــری  ــردی )27(؛ کم ــدی ف ــكاران )23(؛ صم ــلطانی و هم س
ســنقرآبادی و فتــح آبــادی )20( نيــز بــا نتايــج ايــن مداخلــه 

ــی دارد. همخوان
در تبييــن يافتــة پژوهــش حاضــر می تــوان بيــان کــرد، 
ــتری  ــی بيش ــی نارضايت ــوان ذهن ــد کم ت ــادران دارای فرزن م
ــد )34(  ــه می کنن ــادران تجرب ــاير م ــه س ــبت ب ــی نس از زندگ

10 Kaufman

جدول 4- آزمون F لوين برای بررسی مفروضة يكسانی واريانس های خطا در گروه مورد مطالعه.

جدول5 - نتايج تحليل واريانس بر روی نمرات تعديل شدة متغير اميد به زندگی پس آزمون.
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ــر مراقبــان وارد می نمايــد و اگــر فــرد  ــادی را ب فشــارهای زي
بيمــار عضــوی از خانــواده و به خصــوص فرزنــد خانــواده باشــد 
ــد  ــواده وارد می نماي ــرة خان ــر پيك ــی را ب ســختی های مضاعف
و می توانــد والديــن و به ويــژه مــادر را تــا مرزهــای افســردگی 
ــی  ــد مداخلات ــا را نيازمن ــه آن ه ــرد ک ــش بب ــدی پي و ناامي
ــه محدوديت هــای پژوهــش  ــد. از جمل ــت می کن چــون معنوي
حاضــر، محــدود بــودن نمونه هــای ايــن پژوهــش بــه مــادران 
ــم  ــد در تعمي ــه باي ــت ک ــی اس ــوان ذهن ــد کم ت دارای فرزن
ــه  ــه ب ــا توج ــرد. ب ــاط ک ــدران احتي ــة پ ــه جامع ــج آن ب نتاي
آمــوزش مهارت هــای  پژوهــش حاضــر می تــوان  نتيجــة 
معنــوی را به عنــوان روشــی جهــت ارتقــای اميــد بــه زندگــی 
ــة  ــی در کلي ــوان ذهن ــودکان کم ت ــای دارای ک ــر خانواده ه ب
مــورد  مشــاوره  و  روان درمانــی  کيلينک هــای  و  مــدارس 
اســتفاده قــرار داد و در پژوهش هــای آينــده از مداخــلات 

ــرد. ــره ب ــن به ــون مراقبي ــی چ ــر نمونه هاي ــت ب معنوي

کمتــر احســاس کــرده و بتواننــد موانــع را از ســر راه بردارنــد 
)25( کــه ايــن فراينــد منجــر بــه افزايــش معنــي دار اميــد بــه 
ــود.  ــوی می ش ــای معن ــر آموزه ه ــادران در اث ــن م ــی اي زندگ
ــن و  ــتند دي ــان داش ــود اذع ــة خ ــی در مطالع ــی و امران فتح
باورهــای دينــی ســبک های مقابلــه ای افــراد را در برابــر 
مشــكلات تقويــت می کنــد و بــا اســتفاده از کارکردهــای 
معنويــت در ارتبــاط دادن انســان بــه خداونــد، بــه مثابــه منبــع 
آرامــش، فــرد را از تنــش، اســترس و آســيب های روزمــره دور 
ــردی،  ــت در ســطح ف ــن داری و معنوي ــن دي ــد. همچني می کن

ــال دارد )39(. ــه دنب ــی را ب ــت از زندگ ــنودی و رضاي خش

بــا توجــه بــه اينكــه در حــوزة مهارت هــا و مداخــلات 
ــده و  ــه ش ــمی پرداخت ــاران جس ــه بيم ــتر ب ــت بيش معنوي
پرداختــه  بــه پژوهش هايــی در زمينــة مراقبيــن  کمتــر 
شــده، بايــد بيــان کــرد مراقبــت از بيمــاران جســمی و روانــی 
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