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 Introduction: Epilepsy can impact cognitive ability in children. This study aimed to
compare the effectiveness of task-oriented cognitive rehabilitation programs and computer-
 based cognitive rehabilitation programs on cognitive flexibility in children suffering from
 epilepsy. Materials and Methods: This study was a semi-experimental study with a pre-test
 and post-test design with a control group. The statistical population of the study included
 all children with epilepsy who were referred to the neurology clinic of Mofid Children’s
 Hospital, Tehran in 2021. Using the purposeful sampling method, 45 eligible children were
 included in the study and were randomly divided into two experimental groups and one
 control group (15 people in each group). In order to collect data, the Wisconsin cards test
 from Grant and Berg (1948) was used. Results: The results showed that both task-oriented
 cognitive rehabilitation programs and computer-based cognitive rehabilitation programs
 significantly increased cognitive flexibility in children with epilepsy compared with the
 control group. There was no significant difference in the computer-based cognitive section
 on the increase of cognitive flexibility in children with epilepsy. Conclusion: Task-based
 cognitive rehabilitation programs and computer-based cognitive rehabilitation programs
can be a useful approach to increase the cognitive flexibility of children with epilepsy.y
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مقدمــه: صــرع می توانــد بــر توانایــی شــناختی کــودکان تأثیــر بگــذارد. ایــن مطالعــه بــا هــدف مقایســه 
ــی  ــای توان بخشــی شــناختی مبتن ــای توان بخشــی شــناختی وظیفه محــور و برنامه ه اثربخشــی برنامه ه
بــر رایانــه بــر انعطاف پذیــری شــناختی کــودکان مبتــلا بــه صــرع انجــام شــد. مــوادوروشهــا: ایــن 
پژوهــش از نــوع نیمــه تجربــی بــا طــرح پیش آزمــون و پس آزمــون بــا گــروه کنتــرل بــود. جامعــة آمــاری 
پژوهــش شــامل کلیــه کــودکان مبتــلا بــه صــرع مراجعــه کننــده بــه کلینیــک مغــز و اعصــاب بیمارســتان 
کــودکان مفیــد تهــران در ســال 1400 می باشــد. یــک گــروه کنتــرل )15 نفــر در هــر گــروه(. بــرای جمع 
آوری داده هــا از آزمــون کارت هــای ویسکانســین گرانــت و بــرگ )1948( اســتفاده شــد. یافتههــا: نتایــج 
ــی  ــای توان بخش ــم برنامه ه ــور و ه ــناختی تکلیف مح ــی ش ــای توان بخش ــم برنامه ه ــه ه ــان داد ک نش
ــا  ــه صــرع در مقایســه ب ــری شــناختی را در کــودکان مبتــلا ب ــه، انعطاف پذی ــر رایان شــناختی مبتنــی ب
گــروه کنتــرل بــه طــور قابل توجهــی افزایــش دادنــد. تفــاوت معنــي داری در بخــش شــناختی مبتنــی بــر 
رایانــه در افزایــش انعطاف پذیــری شــناختی در کــودکان مبتــلا بــه صــرع وجــود نداشــت. نتیجهگیــری:
برنامه هــای توانبخشــی شــناختی مبتنــی بــر وظیفــه و برنامه هــای توانبخشــی شــناختی مبتنــی بــر رایانــه 
می تواننــد رویکــرد مفیــدی بــرای افزایــش انعطاف پذیــری شــناختی کــودکان مبتــلا بــه صــرع باشــند.

        اطلاعات مقاله:
    دریافت: 30 اردیبهشت 1402                            اصلاحیه: 18 مرداد 1402                               پذیرش: 22 مرداد 1402
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مقدمه
اختــلالات  از  مجموعــه ای  صــورت  بــه  صــرع1  بیمــاری 
ــه  ــا حمل ــه ب ــدت اســت ک ــا بلندم ــن پزشــکی ی ــی مزم عصب
صرعــی مشــخص می شــود )1( و در اثــر شــارژ ناگهانــی 
ــود  ــز بوج ــا در مغ ــط نورون  ه ــی توس ــیگنال های الکتریک س
ــزی  ــی مرک ــتم عصب ــی در سیس ــرع اختلال ــد )2(. ص می آی
اســت کــه در آن مغــز فعالیــت غیرطبیعــی دارد و باعــث 
ــای  ــی، حس ه ــای غیرطبیع ــی از رفتاره ــا دوره های ــنج ی تش
غیرطبیعــی و گاهــی از دســت دادن هوشــیاری می شــود. 
ــش  ــت افزای ــه عل ــتند، ب ــرع هس ــه ص ــلا ب ــه مبت ــرادی ک اف
ــه اختــلال در سیســتم  فعالیــت الکتریکــی مغــز کــه منجــر ب
ــان ســلول های مغــزی می شــود، تشــنج های  ــام رســانی می پی
مکــرر را تجربــه می کننــد )3(. صــرع بــه صــورت چنــد وجهــی 
ــود  ــخص می ش ــرر مش ــوش و مک ــود ج ــنج های خ ــا تش و ب
و اغلــب بــا ســابقه آســیب در سیســتم عصبــی همــراه 
اســت. بیمــاری صــرع از شــایع ترین بیماری هــای مغــز و 
ــک  ــود نزدی ــن زده می ش ــت و تخمی ــان اس ــاب در جه اعص
ــي  ــل در بخش ــان حداق ــت جه ــد از جمعی ــا 2 درص ــه 1 ت ب
ــند )4(. ــده باش ــه ش ــکل مواج ــن مش ــا ای ــود ب ــي خ از زندگ

ــلا  ــاران مبت ــده در بیم ــزارش ش ــم گ ــناختي مه ــائل ش مس
ــل  ــی از قبی ــای اجرای ــلال در کارکرده ــامل اخت ــه صــرع ش ب
انعطاف پذیــری شــناختی2 اســت. ایــن کارکــرد یکــی از 
ــی  ــه توانای ــوده و ب ــی ب ــای اجرای ــی کارکرده ــای اصل مولفه ه
انتخــاب پاســخ عملــی در بیــن گزینه هــای موجــود و مناســب 
ــاز  ــش نی ــم، پی ــن مه ــاره دارد. ای ــت اش ــتفاده از خلاقی و اس
ســازگاری در مواجهــه بــا تغییــرات محیطــی و تولیــد ایده هــای 
کانــون  انعطاف پذیــری،   .)5( اســت  مبتکرانــه  و  جدیــد 
ــرض  ــودکان در مع ــناختی ک ــب روانش ــر عص ــای اخی نظریه ه
خطــر ناتوانــی، بــه ویــژه کــودکان مصــروع بــوده چــرا کــه آن، 
یکــی از عوامــل مهــم در تعامــلات اجتماعــی اســت و بــه عنوان 
ــا تعریــف می شــود کــه مســئول ایجــاد انطبــاق  فراینــدی پوی
مثبــت فــرد بــا محیــط اســت، بــه گونــه ای کــه فــرد انعطــاف 
پذیــر علــی رغــم وجــود تجــارب مخالــف یــا آســیب زا قــادر 
اســت بــا محرک هــای در حــال تغییر محیط ســازگار شــود )6(.

صــرع زود هنــگام در دوران کودکــی، در رشــد مغــزی اختــلال 
ایجــاد می کنــد. در همیــن راســتا مشــکلات شــناختی در ایــن 
افــراد می توانــد اســاس تحقیقــات عصبشــناختی مهمــی بــرای 
ــه عنوان یک  ــناختی ب ــي ش ــد. توانبخش ــی باش ــات آت تحقیق
دربر گیرنده  است که  براي مشکلات شناختــی  روش درماني 
وســیله  بــه  دیده  آسیب  عملکردهاي  جبــران  یــا  بازگشت 
راهبردهــای آمــوزش، تکــرار و تمریــن می باشــد )7(. در حــال 

ــه بهبــود کارکردهــای اجرایــی  ــوط ب حاضــر مداخله هــای مرب
ــن  ــه از ای ــل اجــرا اســت ک ــدد قاب ــه شــیوه های متع ــب ب اغل
ــه صــورت  ــناختی ب ــه توانبخشــي ش ــه برنام ــوان ب ــن می ت بی
تکلیفمــدار3 اشــاره نمــود. یافتــه هــای تحقیــق طراحــی 
ــر  ــی تأثی ــدار و بررس ــف م ــناختی تکلی ــي ش ــته توانبخش بس
آن بــر کارکردهــای اجرایــی دانــش آمــوزان نارســاخوان نشــان 
ــر  ــوع از توانبخشــي ب ــن ن ــد ای ــت و کارآم ــر مثب ــده تاثی دهن
کارکردهــای اجرایــی ایــن گــروه بــوده اســت )8(. بــه منظــور 
ــد  ــا تأکی ــدار )ب طراحــی بســته توانبخشــي شــناختی تکلیفم
بــر ســه مؤلفــه: حافظــه فعــال، توجــه مــداوم، بــازداری(، ابتــدا 
ــا  ــی نظــری و ب ــف و اصــول کل ــر تعاری ــه ب ــا توج ــی ب تکالیف
بررســی ســاختاری و محتوایــی و تحلیــل آزمــون هــای موجــود 
ــر،  ــازداری )فلانک ــای ب ــون ه ــه آزم ــه از جمل ــن زمین در ای
اســتروپ و علامــت توقــف( و آزمــون هــای توجــه مــداوم )آی 
ــازی  ــته بهس ــتفاده از بس ــداوم و ...( و اس ــرد م وی ای، عملک
ــر اســاس  ــن و ب ــاب هــای بهســازی حافظــه فعــال تدوی و کت
درجــه دشــواری، از آســان بــه دشــوار تنظیــم مــی شــوند )8(. 
ــه ای از  ــاران، مجموع ــروه از بیم ــن گ ــی ای ــای درمان پروتکل ه
ــواده،  ــوزش خان ــی، آم ــه دارو    درمان ــی از جمل مداخــلات درمان
ــناختی،  ــی و روان ش ــای اجتماع ــاری، حمایت ه ــت رفت مدیری
توانمندســازی در کارکردهــای اجرایــی اســت. توانبخشــي 
شــناختی بــه عنوان یک روش درماني براي مشکلات شناختــی 
است که دربر گیرنده بازگشت یــا جبــران عملکردهاي آسیب 
دیده بــه وســیله راهبردهــای آمــوزش، تکــرار و تمریــن 
می باشــد )9(. در حــال حاضــر مداخله هــای مربــوط بــه 
ــدد  ــیوه های متع ــه ش ــب ب ــی اغل ــای اجرای ــود کارکرده بهب
ــه  ــه برنام ــوان ب ــن می ت ــن بی ــه از ای ــت ک ــرا اس ــل اج قاب
ــود.  ــاره نم ــور اش ــورت رایانه مح ــه ص ــناختی ب ــي ش توانبخش
ــازه  ــه اج ــک رایان ــه کم ــناختی ب ــي ش ــای توانبخش برنامه ه
تکــرار نامحــدود و تغییــر تدریجــی ســطح دشــواری تمرین هــا 
را می دهــد و نیــز خودآمــوز هســتند و همچنیــن ســوابق 
معتبــری از عملکــرد بیمــار در بانــک اطلاعــات خــود ذخیــره 
می کننــد )10(. مجموعــه آزمــون عصــب روانشــناختی کمبریج 
)کنتــب(، از دیگــر برنامه هــای رایانــه ای بــا هــدف توانبخشــي 
ــه شــده اســت. اســت کــه جهــت ارزیابی هــای شــناختی تهی

ــي  ــه توانبخش ــی برنام ــه اثربخش ــات ب ــتا، مطالع ــن راس در ای
اجرایــی  ارتقــای کارکردهــای  بــر  رایانه محــور  شــناختی 
ــش،  ــان واکن ــال، زم ــه فع ــناختی، حافظ ــری ش )انعطاف پذی
ــه  ــازداری پاســخ، توجــه پایــدار( در دانــش آمــوزان مبتــلا ب ب
ــه  ــود حافظ ــی )11(؛ بهب ــش فعال ــه/ بی ــص توج ــلال نق اخت
فعــال و انعطاف پذیــری شــناختی کــودکان دارای اختــلال 

1 Epilepsy
2 Cognitive flexibility

3 Computer based cognitive rehabilitation program

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sh

ef
a.

11
.3

.2
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                             3 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/shefa.11.3.25
https://shefayekhatam.ir/article-1-2397-fa.html


دوره يازدهم، شماره سوم، تابستان 1402

2828

ــال  ــه فع ــی و حافظ ــای اجرای ــود کارکرده ــری )4(؛ بهب یادگی
در نوجوانــان 15 تــا 18 ســاله مبتــلا بــه دیابــت نــوع 1 
ــناختی  ــرد ش ــر عملک ــی ب ــای اجرای ــود کارکرده )12(؛ بهب
دانــش آمــوزان دیرآمــوز مــدارس ابتدایــی )10(؛ بهبــود 
ــه  توجــه پایــدار و انعطاف پذیــری شــناختی کــودکان مبتــلا ب
اختــلال نقــص توجــه و بیــش فعالــی )13( اشــاره داشــته اند.

ــای توانبخشــي  ــک از بســته ه ــر ی ــدف ه ــی، ه ــه طــور کل ب
جهــت  در  مثبــت  اثرگــذاری  تکلیفمــدار،  و  رایانهمحــور 
کارکردهــای شــناختی و بخصــوص فرایندهــای اجرایــی اســت. 
بــا وجــود ایــن اشــتراک، در نحــوه اجــرای هرکــدام از ایــن دو 
نــوع توانبخشــي تفــاوت هایــی وجــود دارد. بدیــن صــورت کــه 
در برنامــه توانبخشــی رایانــه محــور اصــول توانبخشــي در قالبی 
ــا اســتفاده از صفحــه لمســی انجــام مــی شــود  ــه ای و ب رایان
ــورت  ــه ص ــدار ب ــف م ــی تکلی ــوان بخش ــته ت ــرای بس ــا اج ام
تکلیــف مــدار و چهــره بــه چهــره آزمودنــی بــا آزمونگــر انجــام 
مــی پذیــرد )14(. بــه طــور کلــی، تفــاوت در ماهیــت اجــرای 
ــام  ــی از انج ــی ناش ــد دلزدگ ــور می توان ــه  مح ــه رایان مداخل
یــک نــوع تکلیــف را مرتفــع ســازد و رضایتمنــدی را در طــول 
ــه همــراه داشــته باشــد. در  ــرای کــودک مصــروع ب ــه ب مداخل
ــی  ــه تنهای ــه، ب ــن دو برنام ــک از ای ــر ی ــته ه ــات گذش مطالع
ــر  ــا ب ــی آنه ــی و اثربخش ــای اجرای ــکلات کارکرده ــرای مش ب
ــه  ــرار گرفت ــورد بررســی ق ــری شــناختی م ــود انعطاف پذی بهب
اســت، امــا بــرای پــی بــردن بــه ایــن نکتــه کــه کــدام یــک از 
ــد، پژوهشــی انجــام  ــان اثربخشــی بیشــتری دارن ــن دو درم ای
نشــده اســت. بنابرایــن ضــرورت دارد روش هــای درمانــی 
ــرار گیرنــد تــا اثربخش تریــن و  مختلــف مــورد مقایســه ق
مناســب ترین روش مداخلــه شناســایی شــود. در نتیجــه هــدف 
پژوهشــی حاضــر، مقایســه اثربخشــی برنامــه هــای توانبخشــي 
شــناختی تکلیــف مــدار و توانبخشــی شــناختی رایانــه محــور 
بــر انعطاف پذیــری شــناختی در کــودکان مصــروع شــهر 
ــر،  ــش حاض ــدف پژوه ــق ه ــتای تحق ــت. در راس ــران اس ته
ــه  ــی برنام ــن اثربخش ــا بی ــه آی ــت ک ــرح اس ــؤال مط ــن س ای
هــای توانبخشــي شــناختی تکلیــف مــدار و توانبخشــی 
شــناختی  انعطاف پذیــری  بــر  رایانه محــور  شــناختی 
در کــودکان مصــروع شــهر تهــران تفاوتــی وجــود دارد؟

مواد و روش ها
جامعه، روش نمونه گیری و نمونه پژوهش

ــر روش،  ــردی و از نظ ــدف، کارب ــر ه ــر از نظ ــش حاض پژوه
ــا گــروه  ــا طــرح پیش آزمــون، پــس آزمــون ب نیمه آزمایشــی ب
ــودکان  ــه ک ــامل کلی ــش ش ــاری پژوه ــه آم ــود. جامع ــواه ب گ
ــز  ــگاه مغ ــه درمان ــده ب ــاله مراجعه کنن ــا 12 س ــروع 6 ت مص

و اعصــاب بیمارســتان کــودکان مفیــد شــهر تهــران در ســال 
1400 بودنــد. بــا اســتفاده از روش نمونه گیــری هدفمنــد 
تعــداد 45 )هــر گــروه شــامل 15 نفــر( کــودکان مصــروع واجد 
شــرایط وارد مطالعــه شــدند و بــه صــورت تصادفــی در دو گروه 
ــرار گرفتنــد. آزمایشــی و گــروه گــواه )هــر گــروه 15 نفــر( ق

ملاک های ورود و خروج 
ــرع  ــخیص ص ــد از تش ــش عبارتن ــه پژوه ــای ورود ب ملاک ه
ــص  ــوق تخص ــک ف ــط پزش ــاله توس ــا 12 س ــودکان 6 ت در ک
ــرای  ــروع ب ــودکان مص ــل ک ــودکان، تمای ــاب ک ــز و اعص مغ
ــدان  ــت حضــور فرزن ــن پژوهــش، کســب رضای شــرکت در ای
ــي  ــدوده طبیع ــبهر در مح ــودن هوش ــن، دارا ب ــط والدی توس
ــه دســت آوردن یــک انحــراف اســتاندارد نمــره  )109-85(، ب
ــی  ــدای جراح ــه، کاندی ــون توج ــن در آزم ــر از میانگی پایین ت
ــرف دارو  ــا مص ــده ب ــرل ش ــنج کنت ــوده و تش ــی نب لوبکتوم
داشــتند. عــدم ابتــلا بــه کوویــد- PCR(19 منفــی(، نداشــتن 
ســابقه بســتری در بخــش مغــز و اعصــاب و بخــش مراقبتهــای 
ویــژه کــودکان)PICU( بــا تشــخیص صــرع مقــاوم بــه درمــان، 
فاقــد اتیســم، ناتوانــی عقلانــی و ســایر اختــلالات روانپزشــکی  
ــه را داشــتند. ملاک هــای خــروج  ــا رایان ــوده و توانایــی کار ب ب
ــن  ــودکان و والدی ــت ک ــدم رضای ــامل ع ــز ش ــش نی از پژوه
آنــان از ادامــه حضــور فرزنــد در پژوهــش، دریافــت تشــخیص 
صــرع مقــاوم بــه درمــان و بســتری در بخــش مغــز و اعصــاب 
ــد -  ــه کووی ــلا ب ــودکان، ابت ــژه ک ــای وی ــت ه و بخــش مراقب
19، عــدم توانایــی کار بــا رایانــه و عــدم حضــور بیــش از ســه 
جلســه در آمــوزش بــود. داده هــا پــس از جمــع آوری از مراحــل 
ــورد  ــون آنکــوا م ــا اســتفاده از آزم ــون ب ــون، پس آزم پیش آزم
ــط  ــی توس ــلات درمان ــت. مداخ ــرار گرف ــل ق ــه و تحلی تجزی
ــت  ــی را دریاف ــای تخصص ــا و کارگاه ه ــه دوره ه ــگر ک پژوهش
ــن  ــد. هم چنی ــام ش ــرادی انج ــورت انف ــه ص ــود، ب ــرده ب ک
بــرای رعایــت اصــول اخلاقــی، بعــد از اتمــام جلســات مداخلــه 
ــه  ــات برنام ــه جلس ــی، خلاص ــای آزمایش ــروه ه ــر روی گ ب
توانبخشــی شــناختی بــر روی گــروه گــواه نیــز اجــرا گردیــد.

روش اجرا و پروتکل مداخله
مجموعــه آزمــون عصــب روانشــناختی کمبریــج 
ــج در  ــگاه کمبری ــط دانش ــب4(: ایــن مجموعــه توس )کنت
ســال 1980 ارائــه شــد و از آن زمــان تاکنــون ایــن دانشــگاه 
ــن  ــزار آن اســت و یکــی از معتبرتری ــرم اف در حــال توســعه ن
آزمون هــای شــناختی بــه شــمار مــی رود )15(. ایــن مجموعــه 
رایانــه  ای بــرای ارزیابــی شــناختی ســاده، انعطــاف پذیــر و بــا 
قابلیــت اجــرای آســان ســاخته شــده اســت و بــه آزمودنی هــا 
ــون  ــد )16(. آزم ــتفاده از صفحــه لمســی را می ده ــکان اس ام
ــای  ــی حیطه ه ــکان بررس ــان، ام ــگ و زب ــه فرهن ــته ب نابس

4 Cambridge Neuropsychological Test Automated Battery (CANTAB)
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ــق  ــه از طری ــور جداگان ــه ط ــی را ب ــرد اجرای ــف از عملک مختل
ــش از  ــن پژوه ــه در ای ــد ک ــم می کن ــون فراه ــرده آزم 5 خ
دو خــرده آزمــون »حافظــه  کاری فضایــی« و »جــا بــه جایــی 
ــون در  ــن آزم ــد. از ای ــتفاده ش ــناختی« اس ــری ش انعطاف پذی
مــوارد زیــادی بــرای ارزیابــی گویه هــای شــناختی در بیمــاران 
دچــار اختــلال طیــف اتیســم اســتفاده شــده و اعتبــار آن تأیید 
شــده اســت )17(. در خــرده آزمــون »حافظــه  کاری فضایــی« 
کــه بــه عملکــرد قطعه پیشــانی حســاس اســت و بــد کارکردی 
بازیابــی  در  فــرد  توانایــی  می کنــد؛  بررســی  را  اجرایــی 
اطلاعــات فضایــی و دســتکاری ایــن مــوارد ارزیابــی می شــود 
)16(. شــاخص های قابــل اســتخراج در آزمــون کنتــب شــامل 
راهبــرد و خطــای کل اســت. نمــره بــالا در راهبــرد، اســتفاده 
ــد و  ــتفاده کارآم ــن، اس ــره پایی ــکار و نم ــن راه ــف از ای ضعی
مؤثــر از آن را نشــان می دهــد. خطــای کل شــامل تعــداد 
ــه  ــی ک ــاص درحال ــی خ ــع رنگ ــک مرب ــه ی ــی اســت ک دفعات
ــود  ــاب می ش ــت؛ انتخ ــود نیس ــگ در آن موج ــی رن ــان آب نش
و یــا در جســتجوی قبلــی یافــت شــده اســت و یــا در صــورت 
ــودن نشــان هــدف در آن، در همــان دور مجــدداً جســتجو  نب
می شــود کــه در ایــن صــورت نبایــد توســط آزمودنــی انتخــاب 
شــود )18(. در خــرده آزمــون »جــا بــه جایــی انعطاف پذیــری 
ــه پیشــانی حســاس اســت  ــه عملکــرد قطع ــه ب شــناختی« ک
ــدازه  ــی ان ــد؛ توانای ــی می کن ــی را بررس ــردی اجرای و بدکارک
گیــری مجموعــه  ای از تغییــرات انعطاف پذیــری شــناختی 
ــی  ــات درون ــاله ثب ــودکان 14-2 س ــود. در ک ــی می ش ارزیاب
ــه  ــب در دامن ــای کنت ــرده آزمون ه ــی خ ــرای تمام ــی ب بالای
0/73 تــا 0/95 گــزارش شــده اســت )16(. در مطالعــه حاضــر، 
ــناختی  ــری ش ــاف  پذی ــش انعط ــاخ بخ ــای کرونب ــب آلف ضری
ــا  ــر ب ــرای زمــان واکنــش حــرکات 5 گزینــه  ای براب آزمــون، ب
0/88 و بــرای زمــان واکنــش ســرعت پــردازش دیــداری 0/79 
ــن  ــی« ای ــه کاری فضای ــش »حافظ ــد. در بخ ــت آم ــه دس ب
ضریــب بــرای تعــداد پاســخ های درســت برابــر بــا 0/68 بــود.

برنامه توانبخشي شناختی تکلیف محور

شــناختی  توانبخشــي  نوعــی  تکلیفمحــور  توانبخشــی 
ــه  ــه: حافظ ــه مؤلف ــر روی س ــد ب ــا تاکی ــت ب ــدادی اس کاغذم
فعــال، انعطــاف  پذیــری شــناختی، بــازداری اســت کــه توســط 
قاســمی و همــکاران )8( بــر اســاس درجــه دشــواری، از آســان 
ــه  ــته در 12 جلس ــن بس ــت. ای ــده اس ــم ش ــوار تنظی ــه دش ب
45 دقیقــه بــه مــدت 3 مــاه بــه کــودکان مصــروع ارائــه شــد.

ابزار پژوهش
آزمــون مرتــب کــردن کارت هــای ویسکانســین5: ایــن 
آزمــون توســط گرانــت و بــرگ6 )19( ســاخته شــد و یکــی از 

اصلــی تریــن ابزارهــای عصــب روانشــناختی اســت و از طریــق 
ــم، تفکــر انتزاعــی،  آن کارکــرد و توانایی هــای تشــکیل مفاهی
انعطاف پذیــری شــناختی و توانایــی تغییــر دادن دســتگاه 
ــرای  ــون ب ــن آزم ــرد. ای ــرار می گی ــی ق ــورد ارزیاب شــناختی م
بررســی تغییــر مجموعــه، انعطاف پذیــری، حــل مســئله و 
شــکل مفهــوم و توانایــی غلبــه بــر گرایــش بــه تکــرار و درجــا 
ــد،  ــمار می آین ــه ش ــز ب ــی مغ ــای اجرای ــه از کارکرده زدن ک
ــی  ــاخص های اصل ــی از ش ــون یک ــن آزم ــی رود. ای ــه کار م ب
ــه  ــروزه ب ــت و ام ــانی اس ــوب پیش ــت ل ــری فعالی ــدازه گی ان
ــی از  ــه یک ــخ ک ــال پاس ــزان انتق ــده می ــی کنن ــوان ارزیاب عن
مؤلفه هــای عملکردهــای اجرایــی اســت، بــه کار مــی رود. ایــن 
آزمــون چهــار خــرده مقیــاس را مــورد بررســی قــرار می دهــد 
ــا  ــایر خطاه ــی، س ــات، درجاماندگ ــداد طبق ــامل تع ــه ش ک
ــاس  ــرده مقی ــون، از دو خ ــن آزم ــت. در ای ــای کل اس و خط
تعــداد طبقــات و درجاماندگــی جهــت ارزیابــی انعطاف پذیــری 
شــناختی آزمودنی هــا اســتفاده شــده اســت، بــه ایــن ترتیــب 
کــه بــه شــرکت کننــده دو بــار مجموعــه ای از 64 کارت ارائــه 
ــورت  ــه ص ــکل( ب ــاد )ش ــا 4 نم ــر روی آنه ــه ب ــود ک می ش
مثلــث، ســتاره، صلیــب و دایــره و بــه رنگ هــای قرمــز، 
ــو،  ــت )12(. محمودعلیل ــته اس ــش بس ــی نق ــبز، زرد و آب س
ــته  ــون دس ــی آزم ــار و پایای ــیروانی )20( اعتب ــدی و ش حمی
بنــدي کارت هــای ویسکانســین را مناســب گــزارش کرده انــد. 
ــده  ــام ش ــد-19 انج ــرایط کووی ــه در ش ــش حاضرک در پژوه
ــزاری  ــرم اف ــوع ن ــا از ن ــی کارته ــش آلودگ ــت کاه ــت جه اس
ــرده  ــی خ ــی پایای ــرای بررس ــت. ب ــده اس ــتفاده گردی آن اس
مقیاس هــای انعطاف پذیــری شــناختی )تعــداد طبقــات و 
ــه  ــاخ اســتفاده شــده اســت ک ــای کرونب درجاماندگــی( از آلف
بــرای آنهــا بــه ترتیــب 0/81 و 0/83 بــه دســت آمــده اســت.

محدودیت ها و پیشنهادات
ــی  ــداف آموزش ــن اه ــی از مهمتری ــه یک ــه این ک ــه ب ــا توج ب
ــای مهارت هــای  ــه صــرع ارتق ــلا ب و توانبخشــي کــودکان مبت
شــناختی آن هــا اســت.دراین میــان، بــه کارگیــری توانبخشــي 
ارتقــای  بــرای  تکلیف مــدار،  و  رایانه محــور  شــناختی 
ــناختی  ــن مهارت های ش ــه از مهمتری ــی ک ــای اجرای کارکرده
ــود.  ــد ب ــد خواه ــیار مفی ــودکان بس ــن ک ــرای ای ــتند، ب هس
ــان و  ــن، معلمــان، مربی ــن جهــت، آگاه ســازی والدی ــه همی ب
ــدارس  ــه مســئولان م ــی ب ــه راهکارهــای عمل درمانگــران، ارائ
ــرورش و  ــوزش و پ ــازمان آم ــان س ــه کارشناس ــانی ب اطلاع رس
ســازمان بهزیســتی، درباره نقش و اهمیت توانبخشــي شــناختی 
رایانه محــور و تکلیف مــدار، تأثیــر بــه ســزایی در بهبــود 
کارکردهــای اجرایــی کــودکان مبتــلا بــه صــرع خواهد داشــت.

ترکیــب  آتــي،  پژوهش هــاي  در  مي شــود  پیشــنهاد 

5 Wisconsin card sorting test (WCST) 6 Grant & Berg

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sh

ef
a.

11
.3

.2
5 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                             5 / 11

http://dx.doi.org/10.61186/shefa.11.3.25
https://shefayekhatam.ir/article-1-2397-fa.html


دوره يازدهم، شماره سوم، تابستان 1402

3030

ــیت و  ــده جنس ــل کنن ــش تعدی ــا نق ــش ب ــای پژوه متغیره
ــه  ــلا ب ــر مبت ــر و پس ــوزان دخت ــه در دانش آم ــت مقایس جه
صــرع انجــام گیــرد. از آن جایــی کــه جامعــه آمــاری پژوهــش 
ــه  ــج ب ــم نتای ــت تعمی ــت، جه ــران اس ــهر ته ــه ش ــدود ب مح
ــرد. ــت ک ــاط را رعای ــب احتی ــت جان ــهرها، می بایس ــر ش دیگ

تجزیه و تحلیل داده ها
داده  اطلاعــات،  آوری  جمــع  از  پــس  تحقیــق،  ایــن  در 
ــب  ــای مناس ــتفاده از روش ه ــا اس ــده ب ــت آم ــه دس ــای ب ه
ــف  ــار توصی ــراف معی ــن و انح ــر میانگی ــی نظی ــار توصیف آم
از  پژوهــش  هــای  فرضیــه  آزمــون  بــرای  و  انــد  شــده 

روش تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــره و تــک متغیــری 
شــد. اســتفاده   SPSS-27 کامپیوتــري  نرم افــزار  در 

یافته ها
ــي  ــه توانبخش ــروه برنام ــن گ ــار س ــراف معی ــن و انح میانگی
انحــراف  شــناختی رایانه محــور 9/84± 2/37، میانگیــن و 
ــدار  ــه توانبخشــي شــناختی تکلیف م ــروه برنام ــار ســن گ معی
ــواه  ــروه گ ــن گ ــار س ــراف معی ــن و انح 9/12± 2/90، میانگی
بــود. در جــدول شــماره )2(، میانگیــن و   2/63 ±10/32
انحــراف معیــار متغیــر وابســته در گروه هــای آزمایشــی 
ــت. ــده اس ــون آورده ش ــس آزم ــون، پ ــش آزم ــواه در پی وگ

جدول 1- محتوای جلسات توانبخشي شناختی تکلیف محور
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جدول 2- میانگین و انحراف معیار متغیر وابسته در گروه های آزمایشی و گواه در پیش آزمون، پس آزمون
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ــار  ــراف معی ــن و انح ــماره )2(، میانگی ــدول ش ــای ج داده ه
متغیرهــای پژوهــش در گروه هــای آزمایشــی و گــواه در پیــش 
ــل  ــل از تحلی ــد. قب ــان می ده ــون را نش ــس آزم ــون، پ آزم
دادههــای مربــوط بــه فرضیــه هــا، بــرای اطمینــان از این کــه 
دادههــای ایــن پژوهــش مفروضه هــای تحلیــل کوواریانــس را 
بــرآورد می کننــد، بــه بررســی مفروضه هــای آن پرداختــه 
ــطه  ــه واس ــا، ب ــودن داده ه ــي ب ــور طبیع ــن منظ ــد. بدی ش
ــان  ــمیرنوف نش ــروف- اس ــودن Z کولموگ ــی دار ب ــدم معن ع
داد کــه متغیــر انعطاف پذیــری شــناختی )تعــداد طبقــات 
ــد  ــت می کن ــودن تبعی ــار ب ــع بهنج ــی( از توزی و درجاماندگ
 .)P=0/121 ؛Z=0/174 و P=0/126 ؛Z=0/165 :ــب ــه ترتی )ب
همچنیــن، بــرای بررســی مفروضــه همگنــی واریانس هــا 
ــی و  ــروه آزمایش ــای دو گ ــودن واریانس ه ــان ب ــت یکس )جه
گــروه و گــواه( از آزمــون لویــن اســتفاده شــد کــه )بــه ترتیــب: 
ــه دســت  F=0/809 و P=0/451 و F=0/810 و P=0/450( ب
ــرار  ــج نشــان داد مفروضــه همگنــی واریانس هــا برق آمــد. نتای
و اســتفاده از تحلیــل کوواریانــس مجــاز اســت. همچنیــن، بــه 
ــیون  ــط رگرس ــیب خ ــی ش ــه همگن ــی مفروض ــور بررس منظ
ــب:  ــه ترتی ــه )ب ــس اســتفاده شــد ک ــل واریان ــون تحلی از آزم

بــه   )P=0/091 و   F=2/430 و   P=0/523 و   F=0/770
ــده  ــان دهن ــل، نش ــن تعام ــودن ای ــی دار نب ــد. معن ــت آم دس
ــت.  ــیون اس ــط رگرس ــیب خ ــی ش ــه همگن ــت مفروض رعای
بنابرایــن فــرض همگنــی شــیب خــط رگرســیون بــرای 
از  مي تــوان  و  اســت  برقــرار  نیــز  پژوهــش  متغیرهــای 
ــل  ــج حاص ــرد. نتای ــتفاده ک ــس اس ــل کوواریان ــون تحلی آزم
ــت. ــده اس ــماره )3( آم ــدول ش ــس در ج ــل کوواریان از تحلی

ــردد،  ــاهده می گ ــماره )3( مش ــدول ش ــه در ج ــور ک همان ط
ــر  ــرای متغی ــری ب ــک متغی ــس ت ــل کواریان ــبت F تحلی نس
ــری  ــاف پذی ــر انعط ــه در متغی ــد ک ــان می دهن ــته نش وابس
توانبخشــي شــناختی  برنامــه  بیــن گروه هــای  شــناختی 
تکلیفمــدار، برنامــه توانبخشــي شــناختی رایانــه محــور و گــواه 
ــی  ــل یک ــن حداق ــود. بنابرای ــده می ش ــی دار دی ــاوت معن تف
از مداخله هــا بــر متغیــر وابســته تأثیــر معنــی داری دارد. 
جهــت پــی بــردن بــه اینکــه کــدام مداخلــه مؤثــر بــوده و آیــا 
ــته  ــود داش ــی دار وج ــاوت معن ــف تف ــای مختل ــن مداخله ه بی
اســت، از نتایــج آزمــون تعقیبــی بنفرونــی اســتفاده شــد کــه 
ــود. ــاهده می ش ــماره )4( مش ــدول ش ــل را در ج ــج حاص نتای

جدول 3- نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری روی نمره های پس آزمون انعطاف پذیری شناختی

جــدول 4- نتایــج آزمــون تعقیبــی بنفرونــی بــرای مقایســه تفــاوت میانگین هــای انعطاف پذیــری شــناختی گروه هــای برنامــه توانبخشــي شــناختی تکلیف مــدار، برنامــه توانبخشــي شــناختی 
ــون ــه پس آزم ــواه در مرحل رایانه محــور و گ
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ــردد،  ــاهده می گ ــماره )4( مش ــدول ش ــه در ج ــور ک همان ط
ــناختی  ــي ش ــه توانبخش ــروه برنام ــن گ ــن میانگی ــاوت بی تف
تکلیــف مــدار و برنامــه تــوان بخشــی شــناختی رایانــه محــور 
بــا گــروه گــواه در انعطــاف پذیــری شــناختی )تعــداد طبقــات 
و درجاماندگــی( در ســطح 0/05 معنــی دار مي باشــد. بــه  
عــلاوه، تفــاوت بیــن میانگیــن گــروه برنامــه توانبخشــي 
شــناختی تکلیــف مــدار و گــروه برنامــه توانبخشــي شــناختی 
ــر انعطــاف پذیــری شــناختی )تعــداد طبقــات  رایانــه محــور ب
ــن  ــد. ای ــی دار نمي باش ــطح 0/05 معن ــی( در س و درجاماندگ
ــي  ــه توانبخش ــروه برنام ــن گ ــه بی ــد ک ــان می ده ــه نش یافت
ــناختی  ــي ش ــه توانبخش ــروه برنام ــدار و گ ــناختی تکلیفم ش
رایانه محــور بــر انعطاف پذیــری شــناختی )تعــداد طبقــات 
نــدارد.  وجــود  معنــی داری  تفــاوت  درجاماندگــی(  و 

بحث و نتیجه گیری
ــای  ــه ه ــدف مقایســه اثربخشــی برنام ــا ه پژوهــش حاضــر ب
ــر  ــه و تکلیــف مــدار، ب ــر رایان توانبخشــي شــناختی مبتنــی ب
انعطافپذیــری کــودکان مبتــلا بــه صــرع انجــام شــد. یافته هــا 
ــی  ــوان  بخش ــای ت ــه ه ــه برنام ــر دو مداخل ــه ه ــان داد ک نش
ــه  ــناختی رایان ــی ش ــوان بخش ــدار و ت ــف م ــناختی تکلی ش
محــور بــر بهبــود انعطافپذیــری شــناختی در کــودکان مصــروع 
ــی  ــج حاک ــن، نتای ــتند. همچنی ــش هس ــران اثربخ ــهر ته ش
ــناختی  ــي ش ــه توانبخش ــروه برنام ــن گ ــه بی ــود ک ــن ب از ای
ــه  ــناختی رایان ــي ش ــه توانبخش ــروه برنام ــدار و گ ــف م تکلی
ــون،  ــس آزم ــه پ ــری شــناختی در مرحل ــر انعطافپذی محــور ب
ــج  ــا نتای ــه ب ــن یافت ــت. ای ــود نداش ــی داری وج ــاوت معن تف
)12(؛  جوانمــرد  )11(؛  همــکاران  و  بیرامــی  پژوهش هــای 
شــعبانعلی فامــی و همــکاران )4(؛ صحراگــرد و همــکاران 
ــی )13( و  ــان و نجات ــکاران )10(؛ ناجی ــی و هم )21(؛ گندم
ــگ و همســو اســت. در  ــکاران )22( هماهن سیســنروس و هم
تبییــن نتایــج بــه دســت آمــده از ایــن یافتــه می تــوان گفــت 
ــان دادن  ــرای نش ــرد ب ــی ف ــناختی، توانای ــری ش انعطاف پذی
پاســخ های مناســب در مواجهــه بــا شــرایط جدیــد اســت کــه 
در انجــام فعالیت هــای زندگــی روزمــره ماننــد تکالیــف مشــق 
ــب  ــناختی موج ــری ش ــت. انعطاف پذی ــم اس ــیار مه ــب بس ش
ــکیل  ــود و تش ــت می ش ــر مثب ــوی تفک ــه س ــرد ب ــت ف هدای
ــش  ــت را پی ــرش مثب ــار و نگ ــاس، رفت ــت، احس ــکار مثب اف
ــا رشــد انعطاف پذیــری شــناختی،  بینــی می کنــد؛ بنابرایــن؛ ب
ــه و  ــه مطالع ــبت ب ــری نس ــت ت ــرش مثب ــوزان نگ ــش آم دان
ــد  ــناختی می توان ــری ش ــت و انعطافپذی ــد داش درس خواهن
عملکــرد در ریاضیــات، خوانــدن و درک مفاهیــم را پیــش 
ــناختی  ــری ش ــه انعطاف پذی ــی ک ــد )21(. کودکان ــی کن بین
بالاتــری دارنــد بــه طــور منظــم چارچــوب فکــری خــود را در 

ــن  ــات جایگزی ــد و از توجیه ــازی می کنن ــت بازس ــت مثب جه
ــرل  ــروع درکنت ــودکان مص ــا ک ــد )23( ام ــتفاده می کنن اس
فکــر، انطبــاق بــا شــرایط جدیــد، جابــه جایــی ســریع و ترتیب 
گــذاری روی تکالیــف بــا دشــواری روبــه رو هســتند کــه نشــان 
دهنــده نقــص آنهــا در فرآیندهــای بــازداری، بازگشــت ســریع 
ــت )24(.  ــناختی اس ــری ش ــاف پذی ــی انعط ــور کل ــه ط و ب
ــکل  ــق اصــل ش ــر طب ــور، ب ــه  مح ــناختی رایان توانبخشــی ش
ــی  ــی پیاپ ــا برانگیختگ ــزی، ب ــی مغ ــود ترمیم ــری و خ پذی
مناطــق کمتــر فعــال در مغــز تغییــرات سیناپســی پایــداری در 
آنهــا ایجــاد می کنــد. فرضیــه شــکل پذیــری مغــز انســان بیــان 
می کنــد، اگــر مناطــق کمتــر فعــال، درگیــر بــه طــور مناســب 
و مکــرر تحریــک شــوند، چنیــن تغییراتــی نمی تواننــد موقتــی 
ــود در  ــرض می ش ــه ف ــی ک ــل تغییرات ــه دلی ــه ب ــند؛ بلک باش
ــد  ــد مان ــدار خواهن ــد، پای ــرده ان ــاد ک ــا ایج ــاختار نورون ه س
ــه  ــت ک ــر اس ــاف پذی ــوی انعط ــز، عض ــلاوه مغ ــه ع )11(. ب
ــه اش را  ــت رفت ــرد از دس ــود، عملک ــی خ ــا بازیاب ــد ب می توان
بــار دیگــر بیابــد. در فرآینــد بازیابــی مغــز، ســایر مناطــق مغــز 
ــده  ــر عه ــده را ب ــیب دی ــای آس ــف بخش ه ــج وظای ــه تدری ب
می گیرنــد.  عصبــی جدیــد شــکل  راه هــای  و  می گیرنــد 
ــز  ــه مغ ــک ب ــا کم ــز، ب ــناختی نی ــي ش ــای توانبخش برنامه ه
ــن،  ــای جایگزی ــن راه ه ــکل دادن همی ــناختن و ش ــرای ش ب
ــل می رســانند )25(.  ــه حداق ــرات ســوء آســیب مغــزی را ب اث
ــه  ــن زمین ــن توانبخشــي شــناختی رایانه  محــور، در ای همچنی
ــه دوران کودکــی، یکــی از  ــوط ب ــازه ســنی مرب ــد در ب می توان
راه و روش هــای مناســب بــرای آمــوزش و ارتقــای کارکردهــای 
اجرایــی کــودکان مبتــلا بــه صــرع  باشــد. می تــوان ایــن طــور 
اســتنباط کــرد بهبــودی عملکــرد بعــد از مداخلات توانبخشــي 
شــناختی بیانگــر ایجــاد تغییراتــی در سیســتم عصبــی اســت 
ــز  ــری مغ ــه شــکل پذی ــاس فرضی ــر اس ــوان آن را ب ــه می ت ک
در اثــر تمرین هــای نوروســایکولوژیک تبییــن نمــود )12(.

ایــن طــور فــرض می شــود کــه همــان مکانیســمی کــه زیربنای 
فرایندهــای شــکل پذیــری وابســته بــه تجربــه اســت، از طریــق 
توانبخشــی شــناختی منجــر بــه بهبــود هدایت شــده می شــود. 
آشــفتگی در ایــن ســطح از انعطــاف پذیــری شــناختی زمانــی 
ــوع  ــه موض ــد ب ــی بتوان ــدت کوتاه ــط م ــرد فق ــه ف ــت ک اس
ــه  ــی ک ــد و در انجــام کارهای ــری شــناختی نمای انعطــاف پذی
نیازمنــد انعطــاف پذیــری شــناختی زیــاد هســتند بــا مشــکل 
ــن پژوهــش،  ــده در ای ــه دســت آم ــج ب مواجــه می شــود. نتای
حاکــی از افزایــش معنــادار نمــرات انعطــاف پذیــری شــناختی 
گــروه آزمایــش در پــس آزمــون می باشــد. در تبییــن ایــن یافته 
ــه اصــول شــکل پذیــری عصبــی و بهبــود اســتناد  ــوان ب می ت
ــناختی در  ــي ش ــای توانبخش ــه تمرین ه ــوری ک ــه ط ــرد، ب ک
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قالــب سلســله مراتــب و برنامه هــای چنــد مرحلــه ای می توانــد 
ــت  ــرع را تقوی ــه ص ــلا ب ــراد مبت ــناختی اف ــری ش انعطافپذی
ــامل  ــه ش ــناختی ک ــای ش ــزا و مؤلفه ه ــلاوه، اج ــه ع ــد. ب کن
ــا  ــی ب ــای اجرای ــه و کارکرده ــناختی، حافظ ــری ش انعطافپذی
هــم همپوشــانی دارنــد و بــا شــیوه های پیچیــده ای بــا یکدیگــر 
ــل،  ــن دلی ــه همی همــکاری می کننــد و هماهنــگ هســتند؛ ب
ــه یکــی از آنهــا  ــدون اشــاره ب بحــث در مــورد یــک فراینــد ب
مشــکل اســت و بهبــود در هــر یــک، ممکــن اســت اثــر مثبتــی 
ــد )25(. ــته باش ــا داش ــا و مؤلفه ه ــایر حوزه ه ــرد س ــر عملک ب

از طرفــی، تمریــن بعــد از ضایعــه یعنــی یــاد گرفتــن مجــدد 
ــرای  ــی ب ــرک حیات ــک مح ــی ی ــای ذهن ــال و فرآینده اعم
ــی  ــت باق ــر در باف ــا موث ــد ی ــرد جدی ــات عملک ــاد ارتباط ایج
ــری  ــاف پذی ــد انعط ــا می توان ــن مهارت ه ــت. تمری ــده اس مان
ــر اســاس مطالعــات انجــام  مغــز را تحــت تاثیــر قــرار دهــد. ب
گرفتــه، بهبــودی بعــد از توانبخشــي شــناختی ناشــی از 
ــی  ــبکه های نورون ــوزش در ش ــل از آم ــری حاص ــاف پذی انعط
اینکــه  بــه  شــناختی  پذیــری  انعطــاف  بــا  و  می باشــد 
ــی  ــناختی بالای ــب ش ــی عص ــازمان ده ــدرت بازس ــز از ق مغ
ــردن  ــالا ب ــا ب ــاختارمند ب ــک س ــذا تحری ــت، ل ــوردار اس برخ
.)22( اســت  همــراه  نورون هــا  رفتــاری  کارکــرد  بهبــود 
ــی  ــج اثربخش ــد نتای ــئله می توان ــن مس ــاس، ای ــن اس ــر ای ب
مؤلفه هــای  بــر  را  محــور  رایانــه  شــناختی  توانبخشــی 

کارکردهــای اجرایــی؛ یعنــی بــازداری، انتقالــی، کنتــرل 
ــاف  ــارت، انعط ــزا، نظ ــازماندهی اج ــزی، س ــی، برنامه ری هیجان
پذیــری شــناختی و آغازگــری تببیــن کنــد. در مجمــوع، نتایج 
ــت اســتفاده از توانبخشــي  ــر اهمی ــن پژوهــش ب حاصــل از ای
شــناختی رایانــه محــور، در جهــت ارتقــای کارکردهــای 
ــی  ــد دارد. از آنجای ــرع تأکی ــه ص ــلا ب ــودکان مبت ــی ک اجرای
کــه جامعــه آمــاری پژوهــش محــدود بــه شــهر تهــران اســت، 
ــب  ــر شــهرها، می بایســت جان ــه دیگ ــج ب ــم نتای ــت تعمی جه
احتیــاط را رعایــت کــرد. بــا توجــه بــه اینکــه یکــی از مهمترین 
ــه صــرع  ــوان بخشــی کــودکان مبتــلا ب اهــداف آموزشــی و ت
ارتقــای مهارت هــای شــناختی آنهــا اســت در ایــن میــان، بــه 
ــرای ارتقــای  ــه محــور، ب کارگیــری توانبخشــي شــناختی رایان
کارکردهــای اجرایــی کــه از مهمتریــن مهارت هــای شــناختی 
ــود. ــد ب ــد خواه ــیار مفی ــودکان بس ــن ک ــرای ای ــتند، ب هس

تشکر و قدردانی

از همــکاری مســئولان و پرســنل بیمارســتان کــودکان مفیــد 
ــر و  ــان تقدی ــای آن ــواده ه ــروع و خان ــودکان مص ــران، ک ته
تشــکر می شــود. ایــن مقالــه برگرفتــه از پایــان نامــه دکتــری 
نویســنده اول گــروه روانشناســی و آمــوزش کودکان اســتثنایی 
ــی  ــد اخلاق ــد. ک ــواز می باش ــد اه ــلامی واح ــگاه آزاد اس دانش
ــد. ــی باش ــه IR.IAU.AHVAZ.REC.1399.060 م ــن مقال ای
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