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 Introduction: Overeating as a maladaptive behavior and an inefficient way of emotion
 regulation is associated with harmful health consequences. Therefore, the present study
 was conducted to investigate the relationship between affective and emotional composite
 temperament and overeating concerning the mediating role of emotion regulation. Materials
 and Methods: The current research design is descriptive-correlation and modeling type, and
 its statistical population was all students of the secondary high school of Rasht, Iran in the
 academic year of 2021-2022, from which 368 people were selected using a multi-stage cluster
 sampling method. To collect information, the affective and emotional composite temperament
 questionnaire, emotion regulation questionnaire, and Binge eating scale were used and the
 data were analyzed using Pearson correlation and structural equation modeling. Results:
 The results of structural equation modeling showed that the research model had a good fit
 and confirmed the direct effect of affective and emotional temperament (0.93) on overeating.
 Furthermore, the results of investigating the mediating role of emotion regulation revealed
 that emotion regulation had a significant mediating role (0.75) in the relationship between
 affective and emotional temperament and overeating (P<0/05). Conclusion: Preventive
 interventions focused on emotion regulation and following the temperamental characteristics
of students, it is possible to reduce overeating behaviors and their unpleasant consequences.s
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واژه‌هاي كليدي:
1- سرشت
2- پرخوری

3- تنظیم هیجان

ــان،  ــم هیج ــرای تنظی ــد ب ــی ناکارآم ــازگارانه و روش ــار ناس ــک رفت ــوان ی ــوری به‌عن ــه: پرخ مقدم
ــا  ــن، پژوهــش حاضــر ب ــراه اســت. بنابرای ــراد هم ــرای اف ــه ســامت ب ــاری در زمین ــای زیانب ــا پیامده ب
ــه نقــس واســطه‌ای  ــا توجــه ب ــا پرخــوری ب ــی ب ــی و هیجان ــاط سرشــت‌های عاطف هــدف بررســی ارتب
تنظیــم هیجــان انجــام شــد. مــواد و روش‌هــا: طــرح پژوهــش حاضــر توصیفی-همبســتگی و از نــوع 
مدل‌ســازی بــوده و جامعــه آمــاری آن شــامل تمامــی دانش‌آمــوزان مقطــع متوســطه دوم شــهر رشــت، 
ایــران در ســال تحصیلــی 1402-1401 بودنــد کــه از میــان آنهــا تعــداد 368 نفــر بــا اســتفاده از روش 
ــات از پرسشــنامه‌  ــه‌ای انتخــاب شــدند. به‌منظــور جمــع‌آوری اطلاع ــد مرحل نمونه‌گیــری خوشــه‌ای چن
ــد و  ــتفاده ش ــوری اس ــاس پرخ ــان و مقی ــم هیج ــنامه تنظی ــی، پرسش ــی و هیجان ــت‌های عاطف سرش
ــه و  ــورد تجزی ــادلات ســاختاری م ــی مع ــون همبســتگی پیرســون و مدل‌یاب ــا اســتفاده از آزم ــا ب داده‌ه
تحلیــل قــرار گرفــت. یافته‌هــا: مــدل از بــرازش مناســبی برخــوردار بــوده و اثــر مســتقیم سرشــت‌های 
ــش  ــی نق ــل از بررس ــج حاص ــن نتای ــود. همچنی ــد نم ــوری را تأیی ــر پرخ ــی )0/93( ب ــی و هیجان عاطف
ــم هیجــان نقــش میانجیگــری معنــي‌داری )0/75(  ــز نشــان داد کــه تنظی ــم هیجــان نی میانجــی تنظی
در رابطــه بیــن سرشــت‌های عاطفــی و هیجانــی و پرخــوری داشــت )P>0/05(. نتیجه‌گیــری: 
ــی و  ــای خلق ــا ویژگی‌ه ــق ب ــم هیجــان و مطاب ــت تنظی ــا محوری ــم آوردن مداخــات پیشــگیرانه ب فراه
سرشــتی بــرای دانش‌آمــوزان می‌توانــد رفتارهــای پرخــوری و پیامدهــای ناخوشــایند آن کاهــش دهــد.

        اطلاعات مقاله:
    دریافت: 19 آذر 1402                                اصلاحيه: 25 دي 1402                               پذیرش: 28 دي 1402

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sh

ef
a.

12
.1

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                             2 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/shefa.12.1.1
https://shefayekhatam.ir/article-1-2443-en.html


33

دوره يازدهم، شماره چهارم، پاييز 1402

33

د‌وره دوازدهم، شماره يكم، زمستان 1402

مقدمه
ــی  ــای زندگ ــاس در فراخن ــای حس ــی از دوره‌ه ــی یک نوجوان
انســان بــوده و در مطالعــات مختلــف نشــان داده شــده 
ــرات  ــم از تغیی ــرات اع ــار از تغیی ــن دوران سرش ــه ای اســت ک
جســمانی، روانشــناختی و اجتماعــی اســت )1(. در ســال‌های 
اولی��ه بلـ�وغ بــه دلیــل برهــم خــوردن تعــادل زیســتی، 
ــکل  ــد؛ ش ــود میآی ــه وج ــم ب ــی در ارگانیس ــرات عمیق تغیی
و دســتخوش دگرگونــی  تغییــر می‌کنــد  بــدن  و حجــم 
ــز  ــدن، مغ ــه در ب ــی ک ــع دگرگونی‌های ــود )2(. در واق می‌ش
ــر  ــرض خط ــد، وی را در مع ــاق می‌افت ــوان اتف ــار نوج و رفت
 .)3( می‌دهــد  قــرار  محیطــی  مخاطــرات  و  آســیب‌ها 
ــن دوره را  ــتند ای ــادر هس ــان ق ــان و جوان ــیاری از نوجوان بس
ــر بــرای  ــی دیگ ــی برخ ــد، ول ــپری کنن ــکل س بــدون مش
ممکــن  روان‌شــناختی  و  موقعیتــی  فشــارهای  از  رهایــی 
اســت مرتکــب رفتارهــای ناســازگارانه1 شــوند )4(. رفتارهــای 
ناســازگارانه بــه مجموعــه‌ای از رفتارهــای بدتنظیم‌شــده2 
ــه  ــت و مقابل ــرد آن را به‌منظــور مدیری ــه ف ــود ک ــه می‌ش گفت
ــد؛  ــام می‌ده ــایند، انج ــای ناخوش ــا رویداده ــات ی ــا هیجان ب
یکــی از انــواع رفتارهــای ناســازگارانه پرخــوری3 اســت )5 ،4(.

ــدت  ــذا در م ــاد غ ــر زی ــوردن مقادی ــورت خ ــه‌ ص ــوری ب پرخ
زمــان محــدود تعریــف می‌شــود کــه در خــال آن فــرد 
احســاس از دســت دادن کنتــرل را تجربــه می‌کنــد )6( و 
ــی  ــده دارای ویژگی‌های ــم ش ــد تنظی ــار ب ــک رفت ــوان ی به‌عن
نظیــر دشــواری تنظیــم هیجــان بــوده )7( و بــه صــورت مصرف 
ــه در آن  ــود ک ــف می‌ش ــاز تعری ــش ازحدنی ــی بی ــواد غذای م
ــات منفــی و انحــراف توجــه  فــرد به‌منظــور اجتنــاب از هیجان
نســبت بــه ایــن هیجانــات، بــر یــک محــرک عینــی و فیزیکــی 
ــد )8 ،4(. ــز می‌کن ــذا تمرک ــدن غ ــا خــوردن و بلعی ــط ب مرتب

ــا پیامدهــای زیانبــاری  ــد پرخــوری ب پژوهش‌هــا نشــان داده‌ان
ــان  ــی در نوجوان ــه وزن و چاق ــال اضاف ــش احتم ــد افزای مانن
همــراه اســت )9 ،3(. براســاس گــزارش ســازمان جهانــی 
ــی در جمعیــت عمومــی 13 درصــد و  بهداشــت4، شــیوع چاق
ــر 18  ــان دخت ــودکان و نوجوان ــان ک ــیوع آن در می ــزان ش می
ــج  ــن نتای ــد )10(. ای ــد می‌باش ــران 19 درص ــد و در پس درص
منجــر بــه ارائــه مفهومــی بــا عنــوان همه‌گیــری چاقــی5 شــده 
ــای  ــه بیماری‌ه ــرای ابتلاب ــر ب ــل خط ــک عام ــه ی )11( و ب

مزمــن ماننــد بیمــاری عــروق کرونــری، دیابــت، فشــار خــون 
ــده  ــدل ش ــرطان مب ــکلتی-عضلانی و س ــای اس ــالا، درده ب
اســت )12(. همچنیــن در بررســی‌های مختلــف مشــخص 
ــرای  ــوی ب ــی ق ــک پیش‌آگه ــوری ی ــه پرخ ــت ک ــده اس ش
ــن  ــد )13(. بنابرای ــوردن6 می‌باش ــالات خ ــواع اخت ــه ان ابتلاب
ــرد و  ــرای ف ــایندی ب ــای ناخوش ــه پیامده ــر ب ــوری منج پرخ
ــایی  ــه و شناس ــزوم توج ــر ل ــن ام ــه ای ــردد ک ــه می‌گ جامع
ــد. ــر آن را ضــروری می‎نمای عوامــل و متغیرهــای تاثیرگــذار ب

براســاس پژوهش‌هــا یکــی از عوامــل موثــر بــر رفتارهــای غــذا 
ــت  ــان اس ــتی آن ــی و سرش ــای خلق ــراد، ویژگی‌ه ــوردن اف خ
)14 (. سرشــت7 اصطلاحــی اســت کــه بــرای بیــان تفاوت‌هــای 
ف��ردی در مهارت‌هــا و عــادات ادراکــی بــه کار مــی‌رود و مراکــز 
تنظیــم آن عمدت��ا در آمیگــدال8، هیپوتالامــوس9، اســتریاتوم10 
و بخش‌هــای دیگــر سیستــم لیمبیــک11 قــرار دارد )16-
ــی  ــی هیجانــات و یادگیری‌های ــت، اســاس وراثت 15(. سرش
ــب  ــودکار کس ــی و خ ــای هیجان ــق رفتاره ــه از طری ــت ک اس
ــی  ــل زندگ ــاهده در اوای ــل مش ــادات قاب ــوان ع �ـده و به‌عن ش
فــرد دیــده می‌شــود و تقریـ�با در تمــام طــول زندگــی 
ــا  ثابــت باقــی می‌مانــد )18(. نظریــات متعــددی در ارتبــاط ب
ــار  ــر رفت ــای سرشــتی ب ــذاری ویژگی‌ه سرشــت و نحــوه اثرگ
ارائــه ش��ده‌اند؛ در همیــن راســتا بــه تازگــی لارا12 و همــکاران 
ــناخت و  ــا ش ــت ب ــاط سرش ــی ارتب ــور ارزیاب )2012( به‌منظ
رفتــار مدلــی را تحــت عنــوان مــدل ترکیبــی سرشــت عاطفــی 
ــدل  ــن م ــد )16(. ای ــرح کرده‌ان ــی )AFECT13( مط و هیجان
ــارت  ــه عب ــوده ک ــی ب ــی شــامل شــش سرشــت هیجان ترکیب
ــه18  ــازداری16، حساســیت17، مقابل اســت از اراده14، خشــم15، ب
ابعــاد هیجانــی ذکــر  از ترکیــب  و کنتــرل19. همچنیــن 
ــی شــامل افســردگی20، اضطــراب21،  ــد عاطف شــده، دوازده بع
)انــواع درونــی ســازی شــده(، وسواســی23،  بی‌تفاوتــی22 
پایــدار26(،  )انــواع  )ســرحال(25  متعــادل  و  هیجــان‌زده24 
ــدار30( و  ــواع ناپای ــال29 )ان ــو28 و م ــر27، ادواری‌خ ــر پذی تغیی
ــی  ــواع برون ــی33 )ان ــازداری‌زدا32 و سرخوش ــر31، ب تحریک‌پذی
ســازی شــده( بوجــود می‌آیــد. مدل‌هــای مبتنــی بــر سرشــت 
چارچــوب یکپارچه‌تــری از ســاختار اصلــی ذهــن ایجــاد کــرده 
ــی  ــل سیســتم‌های هیجان ــه درک ارتبــاط متقاب و می‌تواننــد ب
و شــناختی ذهــن و اختــالات روانــی کمــک نمایــد )19 ،16(.

1 Maladaptive behaviors
2 Dysregulated
3 Binge-eating
4 World Health Organization
5 Obesity epidemic
6 Eating Disorders
7 Temperament
8 Amygdala
9 Hypothalamus
10 Striatum
11 Limbic system
12 Lara
13 Affective and Emotional Composite Temperament Model
14 Volition
15 Anger
16 Inhibition

17 Sensivity
18 Coping
19 Control
20 Depressive
21 Anxious
22 Apathetic
23 Obsessive
24 Hyperthimia
25 Euthymia
26 Stable
27 Volatile
28 Cyclothymic
29 Dysphric
30 Unstable
31 Irritable
32 Disinhibited
33 Euphoric [
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ــتی  ــای سرش ــاط ویژ‌گی‌ه ــه ارتب ــف ب ــای مختل در پژوهش‌ه
ــرای  ــده اســت؛ ب ــاره ش ــراد اش ــوری در اف ــای پرخ ــا رفتاره ب
ــد کــه  مثــال بولنــس34 و همــکاران در مطالعــه‌ای نشــان دادن
ــاب  ــر اجتن ــطوح بالات ــوردن دارای س ــال خ ــراد دارای اخت اف
ــری کســب  ــری در خودراهب ــوده و نمــرات پایین‌ت از آســیب ب
ــای سرشــتی  ــه از ویژگی‌ه ــن مطالع ــه در ای ــد، به‌طوریک کردن
ــوردن  ــالات خ ــان اخت ــدی در درم ــم کلی ــوان مکانیس به‌عن
یــاد شــده اســت )20(. عــاوه‌ بــر ایــن تحریک‌پذیــری 
و واکنش‌پذیــری منفــی جــزو صفــات سرشــتی مهــم در 
نوجوانــان  و  کــودکان  در  خــوردن  رفتارهــای  پیش‌بینــی 
شــناخته شــده اســت )21(. همچنین افــراد مبتلا بــه اختلالات 
خــوردن نمــرات بالاتری در تکانشــگری، بــازداری، وابســتگی به 
پــاداش و نوجویــی نســبت بــه گــروه کنتــرل کســب می‎کننــد 
و سرشــت ادواری‌خــو ارتبــاط معنــي‌داری بــا میــزان اختــالات 
خــوردن در بیمــاران مبتــا بــه دیابــت نــوع 2 دارد )22-23(.

و  مثبــت  رابطــه  پژوهش‌هــا  براســاس  دیگــر  ســوی  از 
ــان35  ــم هیج ــوری و تنظی ــای پرخ ــان رفتاره ــي‌داری می معن
ــای  ــي گرايش‌ه ــه ذات ــود دارد )3(. تنظیـم� هیجـا�ن وج وج
ــه  ــود ک ــاق مي‌ش ــي اط ــه عوامل ــوده و ب ــي ب ــخ هیجان پاس
ــه کار  ــي ب ــت هیجان ــک حال ــل ي ــا تعدي ــر ي ــور تغیی به‌منظ
مــي‌رود )25 ،24(. همچنیــن تنظیــم هیجــان شــكلي از خــود 
ــي  ــي و درون ــای بیرون ــوان فراينده ــوده و به‌عن ــي ب نظم‌بخش
ــدت و  ــور، ش ــل ظه ــي، ارزش��یابي و تعدي ــل در بازبین دخی
ــف ش�ـده اســت )27 ،26(.  ــي تعري ــای هیجان طــول واکنش‌ه
پیشــینه پژوشــی نشــان می‌دهــد پرخــوری بــه صــورت عمــده 
در نتیجــه بدتنظیمــی هیجــان بوجــود آمــده و به‌عنــوان 
ــه  ــکار گرفت ــات ب ــت هیجان ــم و مدیری ــرای تنظی ــی ب روش
می‌شــود )28 ،4(. بســیاری از مطالعــات نشــان می‌دهنــد 
ــم  ــی و تنظی ــای انطباق ــف در راهبرده ــراد دارای ضع ــه اف ک
بــرای کاهــش  از پرخــوری به‌عنــوان وســیله‌ای  هیجــان 
هیجانــات منفــی اســتفاده می‌کننــد )30 ،29(. پژوش‌هــا 
ــت  ــور موق ــه ط ــت ب ــن اس ــوری ممک ــد پرخ ــان داده‌ان نش

خلــق و خــوی فــرد را بهبــود بخشــد )3(؛ بــه عبــارت دیگــر، 
پرخــوری لزومــا بــا تجربــه احساســات منفــی بــه خــودی خــود 
مرتبــط نیســت، بلکــه بــا فقــدان راهبردهــای انطباقــی بــرای 
ــت )31 ،7(. ــط اس ــی مرتب ــان منف ــت هیج ــم و مدیری تنظی

ــان شــده، سرشــت‌های  ــب بی ــه مطال ــا توجــه ب در مجمــوع ب
عاطفــی و هیجانــی و تنظیــم هیجــان دو متغیــر مهــم و 
ــراد اســت.  ــوری در اف ــه پرخ ــش ب ــه گرای ــذار در زمین تاثیرگ
از ســوی دیگــر پرخــوری به‌عنــوان یــک راهبــرد ناســازگارانه 
ــکلات  ــا مش ــی ب ــات منف ــش هیجان ــم و کاه ــت تنظی در جه
ــراد  ــناختی اف ــمانی و روانش ــامت جس ــوزه س ــیاری در ح بس
ــاز در  ــل زمینه‌س ــه عوام ــه ب ــزوم توج ــه ل هم��راه ب��وده ک
ــود )32(.  ــادآور می‌ش ــار را ی ــن رفت ــداوم ای ــگل‌گیری و ت ش
ــه  ــه ب ــا توج ــور و ب ــب مذک ــه بــه مطال ــن بــا توج بنابرای
ــتی  ــای زیس ــا نظریه‌ه ــه ب �ـدل AFECT در مقایس �ـه م اینک
پیشــین، شــامل طی��ف بســیار گســترده‌تری از ابعــاد سرشــت، 
شــناخت، رفتــار و اختلال‌هــای شخــصیت بــوده و درک 
ــوب  �ـک چارچ ــامتی را در ی ــناختی و س ــای آسیب‌ش جنبه‌ه
واحــد بــرای متخصصــان بالینــی فراهــم کــرده اســت )بشــرپور، 
1398(، هــدف ایــن پژوهــش بررســی ارتبــاط مــدل ترکیبــی 
سرشــت‌های عاطفــی و هیجانــی بــا رفتــار پرخــوری بــا 
توجــه بــه نقــش واســطه‌ای ‎تنظیــم هیجــان در دانش‌آمــوزان 
مقطــع متوســطه دوم براســاس مــدل مفهومــی زیــر می‌باشــد:

مواد و روش‌ها‌
ــر اســاس ماهیــت و روش،  طــرح پژوهــش: پژوهــش حاضــر ب
یــک پژوهــش مقطعـی�- توصیفــی از نــوع همبســتگی و 
ــامل  ــش ش ــن پژوه ــاری ای ــة آم ــد. جامع ــازی می‌باش مدل‌س
ــت در  ــهر رش ــطه دوم ش ــع متوس ــوزان مقط ــی دانش‌آم تمام
ســال تحصیلــی 1402-1401 بودنــد کــه بــا اســتفاده از روش 
نمونه‌گیــری خوشــه‌ای چنــد مرحلــه‌ای انتخــاب شــدند. پــس 
از کســب مجوزهــای لازم و مراجعــه بــه اداره آمــوزش و پرورش 
شــهر رشــت، منطقــه دو از میــان مناطــق یــک و دو آمــوزش 

34 Buelens
35 Emotion regulation

نمودار 1- مدل مفهومی نقش متغیرهای مستقل، واسطه‌ای و وابسته
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و پــرورش انتخــاب شــد و ســپس از بیــن 18 دبیرســتان دوره 
دوم متوســطه، 5 دبیرســتان دخترانــه و 5 دبیرســتان پســرانه 
انتخــاب شــد. بــا توجــه بــه اینکــه تعــداد دانش‎آمــوزان 
مقطــع متوســطه دوم در شــهر رشــت 8900 نفــر بــود، مطابــق 
بــا جــدول کرجســی-مورگان36، تعــداد 368 دانش‌آمــوز مــورد 
بررســی قــرار گرفــت و پــس از انتخــاب مــدارس مــورد نظــر، 
جهــت جمــع‌آوری اطلاعــات بــه ایــن مــدارس مراجعــه شــد. 
ــازه  ــتن در ب ــرار داش ــامل ق ــش ش ــه پژوه ــای ورود ب ملاک‌ه
ــتن  ــطه دوم(، و داش ــع متوس ــال )مقط ــا 18 س ــنی 16 ت س
تمایــل بــه مشــارکت در پژوهــش و ملاک‌هــای خــروج از 
پژوهــش نیــز شــامل پرسشــنامه‎های ناقــص و عــدم تمایــل بــه 
ادامــه همــکاری بــا پژوهشــگران بــود. در ایــن پژوهــش اصــول 
اخلاقــی کامــا رعایــت شــده اســت. در رونــد اجــرای پژوهــش 
ــه  ــخ‌دهی ب ــه پاس ــد ک ــه ش ــرکت‌کنندگان گفت ــه ش ــه کلی ب
پرسشــنامه‌ها کامــا اختیــاری و برمبنــای رضایــت آنهــا 
می‌باشــد. عــاوه بــر ایــن بــه آنهــا گفتــه شــد کــه در صــورت 
عــدم تمایــل بــه همــکاری، در هــر زمــان می‌تواننــد انصــراف 
ــه  ــز ب ــات نی ــع آوری اطلاع ــرا و جم ــل اج ــد. در مراح دهن
شــرکت‌کنندگان اطمینــان داده شــد کــه اطلاعــات آنهــا 
محرمانــه خواهــد بــود و بــدون ذکــر نــام و بــه صــورت گروهــی 
ــت  ــر اس ــه ذک ــت. لازم ب ــد گرف ــرار خواه ــل ق ــورد تحلی م
IR.UMA.  ــی ــاق پژوهش ــد اخ ــا ک ــر ب ــش حاض ــه پژوه ک
REC.1401.030 در شــورای پژوهش��ی گــروه روان‌شناســی 
اسـ�ت. رسـ�یده  تصویــب  بــه  اردبیلــی  محقــق  دانشــگاه 

ابــزار: 1- مقیــاس مرکــب سرشــت‌های عاطفــی و هیجانــی37: 
ایــن مقیــاس  توســط لارا و همــکاران )2012( بــا هــدف 
یکپارچــه ســاختن سرشــت‌های عاطفــی و هیجانــی در قالــب 
یــک مــدل ســاخته شــد )16(. 52 ســؤال ایــن مقیــاس، 
ــه  ــامل 6 مؤلف ــه ش ــرد ک ــدازه می‌گی ــی را ان ــت هیجان سرش
ــرل  ــه، کنت ــیت، مقابل ــازداری، حساس ــم، ب ــت اراده، خش اس
ــز 12  ــؤال آن نی ــه‌ای و 12 س ــرت 7 درج ــاس لیک را در مقی
سرشــت عاطفــی شــامل: افســرده، مضطــرب، بی‌تفــاوت، 
دمدمــی،  تحریک‌پذیــر،  بی‌قــرار،  خــو،  ادواری  وســواس، 
بــازداری نشــده، هیجــان‌زده، خلــق طبیعــی و ســرخوش را در 
ــرد. 3 ســؤال  ــدازه می‌گی ــاس لیکــرت 5 نقطــه‌ای ان ــک مقی ی
ــی  ــی و هیجان ــت عاطف ــی دربــاره سرش ــات کل ــز اطلاع نی
ــب  ــکاران ضرای ــد )33(. لارا و هم ــه دســت می‌دهن شــخص ب
ــی را در دامنــه 0/87  ــاخ 5 بعــد سرشــت هیجان آلفــای کرونب
ــد.  ــت آوردن ــه دس ــازداری 0/75 ب ــد ب ــرای بع ــی 0/90 و ب ال
ــر  ــون ب ــن آزم ــای ای ــاخ خــرده مقیاس‌ه ــای کرونب ــج آلف نتای
اراده 0/86  بــرای  مطالعــه 0/95  ایــن  آزمودنی‌هــای  روی 
ــرای حساســیت،  ــازداری، 0/88 ب ــرای ب ــرای خشــم، 0/80 ب ب
ــد.  ــت آم ــه دس ــرل، ب ــرای کنت ــه و 0/94 ب ــرای مقابل 0/91 ب
ــب آلفــای  ــو و همــکاران ضری ــران و در پژوهــش چلبیانل در ای
ــاخ  ــای کرونب ــب آلف ــد )34(. ضری ــت آم ــاخ 0/82 بدس کرونب
ــرای سرشــت عاطفــی  ــن پرسش��نامه در پژوهــش حاضــر ب ای
0/95 و بــرای سرشــت هیجانــی 0/93 بــه دســت آمــد.

ــط  ــنامه توس ــن پرسش ــان38: ای ــم هیج ــنامه تنظی 2- پرسش
گــراس و جــان39 )24( تهیــه شــده اســت و دارای دو زیرمقیاس 
ــر  ــخ‌ها ب ــد. پاس ــدد می‌باش ــی مج ــانی و ارزیاب ــامل فرونش ش
ــف )1(  ــاً مخال ــه‌ای، از کام ــرت 7 درج ــاس لیک ــاس مقی اس
ــای  ــب الف ــود. ضری ــذری می‌ش ــق )7( نمره‌گ ــاً مواف ــا کام ت
کرونبــاخ بــرای ارزیــای مجــدد 0/79 و بــرای فرونشــانی 
0/73 و اعتبــار بازآزمایــی بعــد از ســه مــاه بــرای کل مقیــاس 
ــز در پژوهــش  ــران نی ــزارش شــده اســت )24(. در ای 0/69 گ
قاســم پــور، ایــل بیگــی و حســن‌زاده )1391(، ضریــب آلفــای 
کرونبــاخ بــرای ارزیابــی مجــدد، فرونشــانی و نمــره کل مقیاس 
بــه ترتیــب 0/79، 0/68 و 0/71 گــزارش شــده اســت )35(. در 
ایــن پژوهــش آلفــای کرونبــاخ 0/75 بــرای ارزیابــی مجــدد و 
ضریــب آلفــای کرونبــاخ 0/84 بــرای فرونشــانی بدســت آمــد.

3- پرسشــنامه پرخــوری گورمالــی40: ایــن پرسشــنامه توســط 
گورمالــی، بلــک، داســتون و راردیــن41 )36( بــا هــدف بررســی 
ــا  شــدت پرخــوری طراحــی شــده اســت، دارای 16 عبــارت ب
پاســخ‌های لطــف لیکــرت 3 درجــه‌ای از 0 تــا 2 بــوده و نمــره 
کلــی آن از صفــر تــا 46 متغیــر اســت کــه کســب نمــره 16 یــا 
بالاتــر نشــان دهنــده شــدت بــالای پرخــوری می‌باشــد. ایــن 
مقیــاس ابعــاد شــناختي- هیجانــی و رفتــاري اختــال پرخوری 
را مــورد بررســی قــرار می‎دهــد. گورمالــی و همــکاران در 
ــتفاده از روش  ــا اس ــاس را ب ــن مقی ــار ای ــود اعتب ــش خ پژوه
آزمــون مجــدد 0/72، روش دو نیم‌ســازی 0/75 و پایایــی 
ــزارش  ــاخ، 0/87 گ ــای کرونب ــتفاده از روش آلف ــا اس آن را ب
ــای  ــکاران )1389( ویژگی‌ه ــودی و هم ــران مول ــد. در ای کردن
روانســنجی ایــن مقیــاس را مــورد بررســی قــرار داده و اعتبــار 
آن را بــا اســتفاده از روش دو نیم‌ســازی 0/67 بدســت آوردنــد. 
همچنیــن پایایــی ایــن مقیــاس نیز با اســتفاده از ضریــب آلفای 
کرونبــاخ 0/85 گــزارش شــد )37(. در ایــن پژوهــش ضریــب 
آلفــای کرونبــاخ 0/93 بــرای نمــره کل مقیــاس بدســت آمــد.

پــس از اتمــام فراینــد جمــع‌آوری اطلاعــات، داده‌هــا بــا 
ــرم افــزار SPSS نســخه 25 در قالــب روش‌هــای  اســتفاده از ن
آمــار توصیفــی شــامل میانگیــن و انحــراف اســتاندارد و آزمــون 
ــی  ــدل مفهوم ــل م ــد. تحلی ــل ش ــون تحلی ــتگی پیرس همبس
از طریــق مدل‌یابــی معــادلات ســاختاری  نیــز  پژوهــش 
SmartPLS صــورت پذیرفــت. از نرم‌افــزار  بــا اســتفاده  و 

یافته‌ها
از  نفــر   368 شــامل  مطالعــه  مــورد  آمــاری  نمونــه 
ــن  ــوزان مقط��ع متوس��طه شـه�ر رش��ت بـو�د. میانگی دانش‌آم
ــا انحــراف اســتاندارد 2/25  ســنی دانش‌آمــوزان 16/5 ســال ب
ب�ـود و در دامنــه ســنی 16 تــا 18 س��ال قرــار داشتــند. تعــداد 
ــه تحصیلــی دهــم )60 نفــر دختــر، 62 نفــر  122 نفــر در پای
پســر(، 116 نفــر در پایــه تحصیلــی یازدهــم )59 نفــر دختــر، 
ــی دوازدهــم )66  ــه تحصیل ــر در پای ــر پســر( و 130 نف 57 نف
ــد. ــل بودن ــه تحصی ــغول ب ــر( مش ــر پس ــر، 64 نف ــر دخت نف

ــی  ــی ارزیاب ــار عامل ــاخص ب ــا ش ــوالات ب ــی س ــدا، روای در ابت

36 Krejcie and Morgan
37 Affective and Emotional Composite Temperament scale
38 Emotion Regulation questionnaire
39 Gross and John
40 Gormally
41 Gormally, Black, Daston, Rardin

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
sh

ef
a.

12
.1

.1
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

04
 ]

 

                             5 / 12

http://dx.doi.org/10.61186/shefa.12.1.1
https://shefayekhatam.ir/article-1-2443-en.html


دوره دوازدهم، شماره يكم، زمستان 1402

66

شــد. معیــار حداقــل ۰/۴۰ بــرای روایــی ســوالات پرسشــنامه 
در تحلیــل عاملــی تاییــدی لحــاظ شــد کــه بــر ایــن 
اســاس همــه ســوالات دارای بــار عاملــی بیشــتر از ۰/۴ 
ــد. در  ــذف نش ــدل ح ــل و م ــوالی از تحلی ــچ س ــد و هی بودن
پرداختــه شــد.  اصلــی  متغیرهــای  توصیــف  بــه  ادامــه، 
بــا آزمون‌هــای کجــی  طبیعــی بــودن توزیــع متغیرهــا 
میانگیــن  بــا شــاخص‌های  و  ارزیابــی شــد  و کشــیدگی 
ــی )CR( و  ــی ترکیب ــده )AVE(، پایای ــتخراج ش ــس اس واریان
ــدل  ــی در م ــرا و پایای ــی همگ ــاخ روای ــای کرونب ــب آلف ضری
ــت. ــده اس ــدول ۱ آم ــج در ج ــد. نتای ــی ش ــاختاری بررس س

مندرجــات جــدول میانگیــن ابعــاد متغیرهــا را نشــان می‌دهــد. 

ــه ۲+ و  ــر کجــی و کشــیدگی تمامــی متغیرهــا در دامن مقادی
ــکل  ــودن ش ــی ب ــده طبیع ــان دهن ــه نش ــد ک ــت آم ۲- بدس
توزیــع داده‌هــا بــود. همچنیــن، تمامــی اعــداد بدســت آمــده 
بــرای میانگیــن واریانــس اســتخراج شــده بالاتــر از ۰/۵ 
ــرای ضریــب  ــر از ۰/۷ و ب ــرای ضریــب پایایــی ترکیبــی بالات ب
ــه نشــان  ــد ک ــر از ۰/۷ بدســت آم ــز بالات ــاخ نی ــای کرونب آلف
دهنــده بــرازش مــدل در ســطح مطلــوب بــود. در نهایــت بــرای 
ســنجش روایــی واگــرا از روش فورنــل و لارکر42 )37( اســتفاده 
شــد و بــا اســتفاده از آزمــون همبســتگی پیرســون )بــه دلیــل 
طبیعــی بــودن متغیرهــای پژوهــش( بــه بررســی همبســتگی 
متغیرهــا پرداختــه شــد. نتایــج جــدول ۲ گــزارش شــده اســت.

جدول ۱- آمار توصیفی متغیرهای پژوهش و بررسی روایی همگرا و پایایی

42 Fornell & Larcker
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ــود  ــی ش ــتنتاج م ــدول ۲ اس ــج در ج ــه از نتای ــور ک همانط
ــس اســتخراج  ــن واریان ــه جــذر میانگی ــوط ب ــی مرب قطــر اصل
ــه همبســتگی  ــوط ب ــداد مرب ــایر اع شــده )AVE( اســت و س
بیــن متغیرهــا اســت. بــر ایــن اســاس، تمامــی مقادیــر جــذر 
ــر از  ــر، بزرگت ــر متغی ــده ه ــتخراج ش ــس اس ــن واریان میانگی
ــت و  ــر اس ــی دیگ ــای اصل ــا متغیره ــر ب ــتگی آن متغی همبس
ــج  ــن نتای ــت. همچنی ــرا اس ــی واگ ــد روای ــده تایی ــان دهن نش
آزمــون همبســتگی پیرســون نیــز نشــان داد رابطــه مثبــت و 
معنــی‌داری بیــن متغیــر تنظیم هیجــان و سرشــت‌های عاطفی 
 .)P>0/05( و هیجانــی بــا متغیــر وابســته پرخــوری وجــود دارد
ــی  ــت‌های عاطف ــه سرش ــد ک ــان می‌ده ــب نش ــه ضرای مقایس
ــب  ــا ضری ــا پرخــوری ب ــن همبســتگی را ب ــی قوی‌تری و هیجان
۰/۴۵۳ دارد. بررســی شــدت همبســتگی بیــن متغیرهــای 
ــی  ــی و هیجان ــت‌های عاطف ــان، سرش ــم هیج ــر تنظی ــر ب موث
ــا  ــتگی ه ــی همبس ــه تمام ــد ک ــی ده ــان م ــوری نش و پرخ
کمتــر از ۰/۷ اســت بــه طــوری کــه همبســتگی قــوی‌ مربــوط 
ــا  ــی ب ــی و هیجان ــت‌های عاطف ــان و سرش ــم هیج ــه تنظی ب
ضریــب ۰/۴ اســت و بــر ایــن اســاس می‌تــوان نتیجــه گرفــت 
کــه هــم خطــی چندگانــه وجــود نــدارد و وجــود همبســتگی 
ــد  ــاز نخواه ــکل س ــی مش ــتقل و میانج ــای مس ــن متغیره بی
ــدازه گیــری از  ــرازش مدل‌هــای ان ــود. پــس از اطمینــان از ب ب
طریــق آزمــون پایایــی، روایــی همگــرا و روایــی واگــرای آن‌هــا، 
آزمــون بــرازش مــدل ســاختاری انجــام شــد. در ایــن پژوهــش 
 ،)R2( بــرای بــرازش مــدل ســاختاری از معیــار ضریــب تعییــن
معیــار اعتبــار افزونگــی )Q2( و در آخــر معیــار کلــی بــرازش 
ــت. ــده اس ــدول ۳ آم ــج در ج ــد. نتای ــتفاده گردی )GOF( اس

بــا توجــه بــه مندرجــات جــدول ۳ مقــدار شــاخص R2 بــرای 
متغیــر وابســته نهایــی یعنــی پرخــوری برابــر بــا ۰/۹۳۱ 
ــا ۰/۱۶۵  ــر ب ــان براب ــم هیج ــی تنظی ــر میانج ــرای متغی و ب
ــرای ضریــب تعییــن  محاســبه گردیــد کــه مقــدار مناســبی ب
بــود و نشــان می‌دهــد کــه متغیرهــای مســتقل مــدل 
توانســته انــد ۹۳ درصــد از واریانــس پرخــوری و ۱۶ درصــد از 
 Q2 واریانــس تنظیــم هیجــان را تبییــن کننــد. مقــدار شــاخص
بــرای متغیــر وابســته نهایــی یعنــی پرخــوری برابــر بــا ۰/۴۲۷ 
ــا ۰/۱۲۹  ــر ب ــان براب ــم هیج ــی تنظی ــر میانج ــرای متغی و ب
بدســت آمــده اســت کــه چــون مقادیــر محاســبه شــده مثبــت 
و بــالای ۰/۱ بــود، می‌تــوان اســتنباط کــرد کــه ایــن شــاخص 
 GOF بــرازش مــدل را تاییــد می‌کنــد. مقــدار شــاخص
ــد.  ــرار می‌ده ــنجش ق ــورد س ــدل را م ــی م ــرازش کل ــه ب ک
ــده  ــبه ش ــدار محاس ــون مق ــده اســت و چ ۰/۴۹۸ بدســت آم
ــود، بنابرایــن مقــدار مناســبی اســت و  ــر از معیــار۰/۳۶ ب بالات
گویــای آن اســت کــه مــدل از بــرازش قابــل قبولــی برخــوردار 
ــرازش  ــاخص ب ــه ش ــر س ــی ه ــوع، بررس ــد. در مجم می‌باش
ــد  ــورد تایی ــش م ــدل پژوه ــرازش م ــه ب ــد ک ــان می‌ده نش
ــدل  ــرای م ــبی ب ــتوانه مناس ــته‌اند پش ــا توانس ــوده و داده‌ه ب
باشــند. بعــد از اتمــام فــاز پالایــش متغیرهــای مرتبــط و تأییــد 
مــدل آزمــون فرضیــه تحقیــق انجــام شــد. تصويــر ۱ و ۲ مــدل 
ــتاندارد و ســطح  ــب مســیر اس ــت ضرای ــرازش شــده در حال ب
ــد.  ــان می‌ده ــش را نش ــای پژوه ــط متغیره ــی‌داری رواب معن
ــط و مــدل مفهومــی نشــان می‌دهــد از مجمــوع  بررســی رواب
ــد   ــد ش ــای تایی ــه ه ــه رابط ــدل، هم ــیر م ــه و مس ۳ رابط
 t در آخــر، ضریــب مســیر اســتاندارد شــده، مقــدار .)P>0/05(

جدول ۲- ماتریس هبستگی بین متغیرهای پژوهش و آزمون روایی واگرا )معیار فورنل-لارکر(

جدول ۳- شاخص برازش مدل پژوهش
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و ســطح معنــی‌داری بدســت آمــده در جــدول ۴ گــزارش شــد. 
ــان از  ــم هیج ــری تنظی ــی‌داری میانجی‌گ ــی معن ــرای بررس ب
ــد. ــتفاده ش ــزار PLS اس ــرم اف ــتراپینگ در ن ــوت اس روش ب

از آن بــود کــه  اطلاعــات منــدرج در جــدول ۴ حاکــی 
تایی��د گردی��د )P<۰/۰۵(. جهــت  رواب��ط م��دل  تمام��ی 
ــوی  ــود. ق ــت ب ــوری مثب ــر پرخ ــا ب ــر ه ــی متغی ــر تمام تاثی

)t نمودار 2- مدل تجربی پژوهش در حالت معنی‌داری )مقدار

نمودار 3- مدل تجربی پژوهش در حالت استاندارد

جدول ۴- نتایج آزمون روابط مدل ساختاری با نقش میانجی تنظیم هیجان
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ــای  ــت ه ــر سرش ــوری، متغی ــر پرخ ــر متغی ــر ب ــن تاثی تری
عاطفــی و هیجانــی بــا ضریــب ۰/۹۳۲ بــود و بعــد از آن 
متغیــر تنظیــم هیجــان بــا ضریــب ۰/۰۷۵ بــود. بــا توجــه بــه 
ــب مســیر بدســت آمــده  ــاداری t و ضری ــب معن ــر ضرای مقادی
در مدل‌هــای بــالا و جــدول ۶ می‌تــوان نتیجــه گرفــت 
ــس در  ــت، پ ــتر اس ــي‌داری t از ۱/۹۶ بیش ــب معن ــه ضرای ک
ســطح اطمینــان ۹۵ درصــد مــدل پژوهشــی تأییــد می‌شــود. 
ــی و  ــت‌های عاطف ــد سرش ــخص ش ــت مش ــن در نهای همچنی
ــال ۹۵  ــا احتم ــان ب ــم هیج ــری تنظی ــا میانجی‌گ ــی ب هیجان
.)P<۰/۰۵( درصـ�د بـ�ر پرخـ�وری تأثیـ�ر معنـ�اداری دارنـ�د

بحث و نتیجه‌گیری
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی رابطــه سرشــت‌های 
ــه نقــش  ــا توجــه ب ــار پرخــوری ب ــا رفت ــی ب ــی و هیجان عاطف
واس�ـطه‌ای تنظیــم هیجــان در دانش‌آمــوزان مقطــع متوســطه 
ــج معــادلات ســاختاری نشــان داد  دوم ص��ورت پذیرفــت. نتای
ــار پرخــوری در  ــا رفت ــی ب ــی و هیجان ــه سرشــت‌های عاطف ک
ــه  ــن یافت ــاداری دارد. ای ــتقیم و معن ــه مس ــوزان رابط دانش‌آم
ــکاران )38(  ــو43 و هم ــش ویلان ــا پژوه ــق ب ــتا و مطاب در راس
می‌باشــد کــه در آن مشــخص شــد رفتارهــای پرخــوری افــراد 
ــی  ــالای بازداری‌زدای ــطوح ب ــد س ــتی مانن ــات سرش ــا صف ب
ــط  ــه مرتب ــرل و مقابل ــن کنت ــزان پایی ــی و می و ادواری‌خوی
ــه مشــخص شــده اســت  ــن مطالع ــن در چندی اســت. همچنی
کــه صفــات سرشــتی مقابلــه، اضطــراب، تحریک‌پذیــری، 
بازداری‌زدایــی و ادواری‌خــو بــا رفتارهــای خــوردن افــراد 
ــط  ــه توس ــی ک ــه طول ــتند )39-42(. در مطالع ــط هس مرتب
ــه  ــز مشــخص شــد ک ــکاران انجــام شــد نی ســامبرگ44 و هم
صفــات سرشــتی در کودکــی، پرخــوری و اختــالات خــوردن 
ــه ‌صــورت  افــراد را در بزرگســالی پیش‌بینــی می‌کنــد )43(. ب
کلــی سرشــت بــه الگــوی وراثتــی و نســبتاً پایــداری از صفــات 
ــه  ــرد ب ــش ف ــاز گرای ــه زمینه‌س ــاره دارد ک ــناختی اش روان‌ش
تفکــر، رفتــار و احســاس بــه شــیوه‌ای خــاص اســت )44(. ایــن 
ــه ســبک زندگــی ماننــد  ــوط ب ــا رفتارهــای ناســالم مرب امــر ب
ــذا  ــالا، غ ــری ب ــت کال ــن، دریاف ــی پایی تحــرک و فعالیــت بدن
خــوردن به‌منظــور کاهــش تنــش و احســاس عــدم کنتــرل بــر 
میــزان اســتفاده از مــواد غذایــی مرتبــط بــوده و بدیــن ترتیــب 
نقشــی اساســی را در رفتــار خــوردن ایفــا می‎کنــد )42 ،40(. 
ــود  ــکاران در پژوهــش خ ــکا45 و هم ــتا لسیوس ــن راس در همی
ــالای سرشــت ‌ادواری‌خــو،  ــا ســطوح ب ــراد ب دریافتنــد کــه  اف
ــت  ــرل و مدیری ــری در کنت ــی کمت افســرده و مضطــرب توانای
ــراد  ــایر اف ــه س ــبت ب ــته و نس ــوردن داش ــذا خ ــای غ رفتاره
ــرار  ــت ق ــی و دیاب ــری در معــرض خطــر چاق ــزان بالات ــه می ب
دارنــد )45(. سوماســی46 و همــکاران نیــز سرشــت اداواری‌خــو 
ــا  ــط ب ــتی مرتب ــی سرش ــوان دو ویژگ ــان‌زده را به‌عن و هیج
اختــالات خــوردن و چاقــی معرفــی کرده‌انــد )44(. همچنیــن 
نتایــج معــادلات ســاختاری نشــان داد کــه سرشــت‌های عاطفی 
ــي‌داری  ــت و معن ــاط مثب ــم هیجــان ارتب ــا تنظی ــی ب و هیجان

ــا نتایــج بدســت آمــده در پژوهــش لطفــی  دارد. ایــن یافتــه ب
ــن مطالعــه مشــخص  ــق و همســو اســت. در ای و امینــی مطاب
ــش  ــدل سرشــت و من ــتی پشــتکار از م ــد سرش ــه بع ــد ک ش
کلونینجــر47 بــا تنظیــم هیجــان ارتبــاط مثبــت و معنــي‌داری 
ــدل  ــرل در م ــی کنت ــت هیجان ــا سرش ــتکار ب دارد )46(. پش
لارا ارتبــاط نزدیکــی دارد )19(. مفهــوم کنتــرل در مــدل 
ــه،  ــیله توج ــه وس ــط ب ــردن محی ــرل ک ــامل کنت AFECT ش
ــس  ــزی و ح ــای برنامه‌ری ــز و راهکاره ــی و تمرک ــد آگاه رش
ســازماندهی و وظیفــه می‌باشــد )47(. از ســوی دیگــر تنظیــم 
ــی  ــود تنظیم ــارت خ ــی از مه ــوان بخش ــز به‌عن ــی نی هیجان
ــت  ــناخت و مدیری ــه ش ــر ب ــه منج ــده ک ــه ش ــر گرفت در نظ
ــتی  ــات سرش ــن صف ــردد )25(. بنابرای ــات می‌گ ــر هیجان موث
از طریــق اثرگــذاری بــر ســازوکارهای شــناختی ماننــد توجــه، 
ــراد  ــش اف ــری، نحــوه واکن ــزی و تصمیم‌گی قضــاوت، برنامه‌ری
هنــگام مواجهــه بــا رویدادهــای مختلــف را تحــت تاثیــر قــرار 
می‌دهنــد )49 ،48( و بدیــن صــورت بــر شــیوه مدیریــت 
ــن  ــت )50(. همچنی ــذار اس ــراد اثرگ ــات اف ــم هیجان و تنظی
ــی  ــه سرشــت‌های عاطف ــج پژوهــش حاضــر نشــان داد ک نتای
ــای  ــر رفتاره ــان ب ــم هیج ــری تنظی ــا میانجی‌گ ــی ب و هیجان
پرخ��وری تاثی��ر غیرمســتقیم دارد. در تبییــن ایــن یافتــه 
می‌تــوان از نتایــج پژوهش‌هــای روانشناســی شــناختی و 
نروســایکولوژی اســتفاده نمــود. تنظیــم هیجــان نوعــی فراینــد 
ــتی  ــای سرش ــر ویژگی‌ه ــت تاثی ــه تح ــوده ک ــی ب خودتنظیم
قــرار دارد )51(. از دیــدگاه مطالعــات سرشــتی تنظیــم هیجــان 
ــاط  ــازداری ارتب ــمند48 و ب ــرل تلاش ــتی کنت ــد سرش ــا بع ب
نزدیکــی دارد )52(. کنتــرل تلاشــمند عبــارت اســت از کارایــی 
توجــه در مهــار پاســخ‌های تکانشــی و اســتفاده از پاســخ‌های 
ــر  ــزی و تشــخیص خطــا )53(. ب ــن، برنامه‌ری ــاری جایگزی رفت
ایــن اســاس تنظیــم هیجــان و بــازداری موجــب کنتــرل تکانــه 
و مهــار رفتارهــای تکانشــی شــده و از ایــن رو موجــب بهبــود 
ــردد )54(. از  ــان می‌گ ــرد و رفتارش ــر عملک ــراد ب ــرل اف کنت
ســوی دیگــر تنظیــم هیجــان و فرایندهــای شــناختی مرتبــط 
بــا آن بــا رفتارهــای غــذا خــوردن افــراد مرتبــط اســت )13 و 
ــناختی  ــاب ش ــوم اعص ــای عل ــال در پژوهش‌ه ــرای مث 55(. ب
ــال  ــه فع ــر در حافظ ــرات بهت ــه نم ــت ک ــده اس ــخص ش مش
ــه  ــا ب ــر ابت ــش خط ــا کاه ــی ب ــی و نوجوان در دوران کودک
اختــالات خــوردن در بزرگســالی مرتبــط اســت )56(. نمــرات 
بالاتــر در تنظیــم هیجــان و کنتــرل بــازداری بــا کاهــش خطــر 
اختــال خــوردن در ســنین نوجوانــی ارتبــاط داشــته و وجــود 
ــا افزایــش خطــر بــروز  نواقصــی در توانایــی تنظیــم هیجــان ب
ــط اســت )57(.  ــی مرتب ــای پرخــوری در دوران نوجوان رفتاره
ــا  بنابرایــن ویژگی‌هــای خلقــی و سرشــتی ارتبــاط نزدیکــی ب
توانایــی تنظیــم هیجــان و ســازوکارهای شــناختی مرتبــط بــا 
آن دارد و بدینوســیله موجــب اثرگــذاری بــر رفتارهــای مرتبــط 
ــن  ــده ای ــاوت عم ــردد. تف ــوری می‌گ ــوردن و پرخ ــذا خ ــا غ ب
پژوهــش بــا مطالعــات پیشــین، بررســی ارتبــاط مــدل ترکیبــی 

43 Villano
44 Schaumberg
45 Lesiewska
46 Scumaci
47 Cloninger
48 Effortful control
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AFECT بــا رفتارهــای پرخــوری در نوجوانــان می‌باشــد؛ 
ــاط  ــی ارتب ــه بررس ــی ب ــون پژوهش ــه تاکن ــورت ک ــن ص بدی
ــی مــدل مطــرح شــده توســط  سرشــت‌های عاطفــی و هیجان
ــت و  ــه اس ــوری نپرداخت ــار پرخ ــا رفت ــکاران )16( ب لارا و هم
ــتی  ــای زیس ــا نظریه‌ه ــه ب از آنج��ا ک��ه ای��ن م��دل در مقایس
ــا  ــط ب ــاد مرتب ــترده‌تری از ابع ــامل طی��ف گس ــین، ش پیش
ــای ش�ـخصیت  ــار و اختلال‌ه ــناخت، رفت ــتی، ش ــات سرش صف
بــوده و درک جنبه‌هــای آسیب‌شــناختی و ســامتی را در 
ی�ـک چارچــوب واحــد بــرای متخصصــان بالینــی فراهــم کــرده 
ــد  ــوری می‌توان ــا پرخ ــاط آن ب ــی ارتب ــن بررس ــت، بنابرای اس
و  شــکل‌گیری  بــر  موثــر  عوامــل  از  روشــن‌تری  درک 
ــم آورد. ــی فراه ــرای متخصصــان بالین ــال ب ــن اخت ــداوم ای ت

یافته‌هــای پژوهــش حاضــر،  بــه  بــا توجــه  در مجمــوع 
نقــش  بــه  توجــه  بــا  هیجانــی  و  عاطفــی  سرشــت‌های 
ــای  ــی رفتاره ــه پیش‌بین ــادر ب ــان ق ــم هیج ــطه‌ای تنظی واس
پرخــوری در دانش‌آمــوزان می‌باشــد. بنابرایــن رفتارهــای 
ــتی  ــای سرش ــر ویژگی‌ه ــت تاثی ــان تح ــوری در نوجوان پرخ
ــان  ــرار دارد و متخصص ــان ق ــان در آن ــم هیج ــی تنظی و توانای
بهداشــت روان و نهادهــا و مراکــز آموزشــی مرتبــط بــا نوجوانان 

می‌تواننــد از نتایــج ایــن پژوهــش در زمینــه کار بــا نوجوانــان 
در معــرض خطــر اســتفاده نماینــد. از جملــه محدودیت‌هــای 
ــع‌آوری  ــور جم ــنامه به‌منظ ــتفاده از پرسش ــش اس ــن پژوه ای
ــل  ــه دلای ــوزان ب ــت دانش‌آم ــن اس ــه ممک ــود ک ــات ب اطلاع
مختلــف ماننــد زیــاد بــودن تعــداد ســوالات بــه خوبــی 
پاســخ ندهنــد. همچنیــن بــا توجــه بــه اینکــه پژوهــش 
ــام  ــت انج ــهر رش ــطه دوم ش ــوزان متوس ــر دانش‌آم ــر ب حاض
شــده اســت بایــد در تعمیــم نتایــج احتیــاط نمــود، بنابرایــن 
پیشــنهاد می‌شــود کــه پژوهش‌هــای هماننــدی در ســایر 
ــه  ــج ب ــا نتای ــده و ب ــام ش ــور انج ــق کش ــا و مناط جمعیت‌ه
ــرد.  ــرار گی ــه ق ــورد مقایس ــش م ــن پژوه ــده در ای ــت آم دس
همچنیــن از ابزارهــای کیفــی ماننــد مصاحبــه به‌منظــور 
جمــع‌آوری اطلاعــات اســتفاده شــود. عــاوه ‌‌بــر ایــن پیشــنهاد 
می‌شــود از یافته‌هــای ایــن پژوهــش به‌منظــور شناســایی 
دانش‌آمــوزان آســیب‌پذیر و طراحــی و اجــرای بســته‌های 
آموزشــی و مداخــات پیشــگیرانه و درمانــی مبتنــی بــر 
تنظیــم  مهارت‌هــای  آمــوزش  و  خودتنظیمــی  آمــوزش 
هیجــان و بهبــود کنتــرل بــر رفتــار، بــا هــدف کاهــش 
میــزان رفتارهــای پرخــوری و پیامدهــای هیجانــی و رفتــاری 
شــود. اســتفاده  آموزشــی  محیط‌هــای  و  مــدارس  در  آن 
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