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 Introduction: Considering the coexistence of emotional disorders and substance abuse in
adolescents, as well as the negative impact of these conditions on cognitive functions, in-
cluding working memory, this study aimed to evaluate the effectiveness of an emotion regu-
 lation program based on a transdiagnostic approach on the working memory of adolescents
with emotional disorders and a history of drug use. Materials and Methods: This quasi-ex-
 perimental study was conducted using two groups (experimental and control) among three
 stages: pre-test, post-test, and follow-up. The research population included all adolescents
 with emotional disorders and a history of drug abuse in 2024 who were receiving treatment
at addiction rehabilitation centers affiliated with the Tehran Welfare Organization. Twen-
ty-eight adolescents were selected purposively and randomly assigned to either the experi-
 mental or control group (14 participants in each group). The experimental group received 17
 sessions of an emotion regulation intervention based on a transdiagnostic approach, while
the control group participated only in the center’s regular programs. The research instru-
ments included the Arjomandnia Children’s Working Memory Test (2017) and a demo-
 graphic information questionnaire, which were administered during the pre-test, post-test,
 and follow-up stages. Data were analyzed using repeated-measures multivariate analysis of
 covariance in SPSS version 27. Results: The results revealed that our emotion regulation
 program increased the mean scores of the central executive, visuospatial sketchpad, and
 phonological loop in the experimental group compared to the control group. These findings
 were also observed in the follow-up assessment, indicating the persistence of the effects of
 the transdiagnostic-based emotion regulation program on the aforementioned components.
 Conclusion: Given the positive effects of the emotion regulation program based on the
 transdiagnostic approach, it may be used as an effective method for improving the working
memory performance of adolescents with emotional disorders and a history of drug use.e
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چــــــــكيد  ه

واژه هاي كليدي:

1- همبودی
2- مطالعات پیگیری

3- نظرسنجی ها و پرسشنامه ها
4- اختلالات مرتبط با مواد

ــن  ــان، و همچنی ــواد در نوجوان ــوءمصرف م ــانی و س ــودی اخــتلالات هیج ــه همب ــه ب ــا توج ــه: ب مقدم
تأثیــر منــفی ایــن شــرایط بــر کارکردهــای شــناختی از جملــه حافظــه فعــال، پژوهــش حاضــر بــا هــدف 
ــال  ــر حافظــه فع ــر رویکــرد فراتشــخیصی ب ــنی ب ــم هیجــان مبت ــه تنظی ــک برنام ــابی اثربخــشی ی ارزی
نوجوانــان مبــتلا بــه اخــتلالات هیجــانی و دارای ســابقه مصــرف مــواد انجــام شــد. مــواد و روش هــا: 
ــه  ــه مرحل ــرل( در س ــش و کنت ــروهی )آزمای ــرح دو گ ــتفاده از ط ــا اس ــشی ب ــه نیمه آزمای ــن مطالع ای
ــان  ــه نوجوان ــاری پژوهــش شــامل کلی ــت. جامعــة آم پیش آزمــون، پس آزمــون و پیگیــری انجــام پذیرف
ــز  ــه در مراک ــود ک ــال 1403 ب ــواد در س ــوءمصرف م ــابقه س ــانی و دارای س ــتلالات هیج ــه اخ ــتلا ب مب
ــت  ــت و هش ــتند. بیس ــرار داش ــان ق ــت درم ــران تح ــتی ته ــازمان بهزیس ــه س ــته ب ــاد وابس ــرک اعتی ت
ــرل )۱۴  ــا کنت ــش ی ــروه آزمای ــادفی در دو گ ــور تص ــده و به ط ــاب ش ــد انتخ ــه روش هدفمن ــوان ب نوج
ــان  ــم هیج ــه تنظی ــه مداخل ــش ۱۷ جلس ــروه آزمای ــدند. گ ــارده ش ــروه( گم ــر گ ــرکت کننده در ه ش
ــای  ــا در برنامه ه ــواه تنه ــروه گ ــه گ ــد، در حــالی ک ــت کردن ــرد فراتشــخیصی را دریاف ــر رویک ــنی ب مبت
معمــول مرکــز مشــارکت داشــتند. ابزارهــای پژوهــش شــامل آزمــون حافظــه فعــال کــودکان ارجمندنیــا 
)1396( و پرسشــنامه اطلاعــات جمعیت شــناختی بــود کــه در مراحــل پیش آزمــون، پس آزمــون 
ــا  ــره ب ــس چندمتغی ــل کوواریان ــاری تحلی ــتفاده از روش آم ــا اس ــا ب ــدند. داده ه ــرا ش ــری اج و پیگی
ــا:  ــد. یافته ه ــرار گرفتن ــل ق ــورد تجزیه وتحلی ــزار SPSS نســخه ۲۷ م ــرر در نرم اف ــای مک اندازه گیری ه
ــش  ــث افزای ــخیصی باع ــرد فراتش ــر رویک ــنی ب ــان مبت ــم هیج ــه تنظی ــه برنام ــان داد ک ــج نش نتای
ــش  ــروه آزمای ــناختی گ ــه واج ش ــایی و حلق ــداری- فض ــه  دی ــزی، صفح ــری مرک ــرات مج ــن نم میانگی
ــان  ــه نش ــد ک ــاهده ش ــری مش ــون پیگی ــج در آزم ــان نتای ــود. هم ــرل می ش ــروه کنت ــا گ ــه ب در مقایس
دهنــده تــداوم اثــرات برنامــه تنظیــم هیجــان مبتــنی بــر رویکــرد فراتشــخیصی بــر مولفه هــای مذکــور 
ــرد  ــر رویک ــنی ب ــان مبت ــم هیج ــه تنظی ــت برنام ــرات مثب ــه اث ــه ب ــا توج ــری: ب ــد. نتیجه گی می باش
فراتشــخیصی، ایــن مداخلــه می توانــد به عنــوان یــک روش مؤثــر جهــت بهبــود عملکــرد حافظــه فعــال 
ــرد. ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــواد م ــرف م ــابقه مص ــانی و دارای س ــتلالات هیج ــه اخ ــتلا ب ــان مب نوجوان

اطلاعات مقاله:
دریافت: 31 شهريور 1404                             اصلاحيه: 2 ارديبهشت 1405                           پذیرش: 19 ارديبهشت 1405
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مقدمه
عوامــل  از  یــکی  به عنــوان  عاطــفی1  اخــتلالات 
و  تــداوم  سبب شــناسی،  در  کلیــدی  آسیب پذیرکننــده 
ــر  عــود اخــتلال مصــرف مــواد مخــدر2 محســوب می شــوند. ب
اســاس مــدل خوددرمــانی، افــراد مبــتلا بــه اخــتلالاتی ماننــد 
افســردگی یــا اضطــراب، ممکــن اســت بــرای تســکین عــوارض 
ناخوشــایند هیجــانی خــود، بــه ســوءمصرف مــواد روی آورنــد 
ــرف  ــتلال مص ــروع اخ ــه ش ــر ب ــد منج ــر می توان ــن ام ــه ای ک
ــاد  ــوب ایج ــه معی ــک چرخ ــودی، ی ــن همب ــردد. ای ــواد گ م
ــم هیجــانی را  ــواد، تنظی ــه مصــرف م ــه طــوری ک ــد؛ ب می کن
مختــل کــرده و شــدت علائــم عاطــفی را افزایــش می دهــد و 
در نتیجــه، تــداوم مصــرف را رقــم می زنــد )1(. حــتی پــس از 
دوره تــرک، وجــود نشــانه های درمان نشــده اخــتلال عاطــفی، 
ــوب  ــود محس ــای ع ــي کننده ه ــن پیش بین ــکی از قوی تری ی
می شــود، زیــرا فــرد در مواجهــه بــا هیجانــات منــفی، راهبــرد 
مقابلــه ای جایگزیــن مؤثــری در اختیــار نــدارد )1(. اخــتلالات 
ــا 7 درصــد دارد، در حــالی کــه  ــوعی حــدود 5 ت عاطــفی شی
اخــتلالات مصــرف مــواد حــدود 10 تــا 15 درصــد از جمعیــت 
ــا عوامــل اجتمــاعی  را تحــت تأثیــر قــرار می دهنــد و اغلــب ب
و روانی مرتبــط هســتند )4-2(. شیــوع همزمــان ایــن دو 
ــود،  ــناخته می ش ــود3 ش ــای همب ــوان اختلال ه ــتلال، به عن اخ
بسیــار بــالا اســت؛ بــه طــوری کــه تقریبــا نیــمی از افــراد مبتلا 
بــه اخــتلال روانی در طــول زنــدگی خــود اخــتلالات مصــرف 
ــان در  ــد و بیــش از 60 درصــد نوجوان ــه می کنن ــواد را تجرب م
ــای  ــه معیاره ــواد ک ــان اخــتلالات مصــرف م ــای درم برنامه ه
تشــخیصی بــرای اخــتلال روانی دیگــری را بــرآورده می کننــد 
)5 ،4(. همبــودی ایــن دو اخــتلال، اغلــب حاصــل یــک چرخــۀ 
معیــوب دوطرفــه اســت، طــوری کــه؛ افــراد بــرای خوددرمــانی 
ــواد بــه تشــدید  بــه مــواد روی می آورنــد، امــا مصــرف م
ــم محــوری و  ــم هیجــانی منجــر می شــود و یــکی از علائ علائ
ــواد، نارســایی در  ــای عاطــفی و مصــرف م مشــترک اختلال ه
ــده ای در  ــش تعیین کنن ــه خــود، نق ــم هیجــان اســت ک تنظی
ــن  ــا می کنــد.)7 ،6(. ای ــن دو اخــتلال ایف ــالای ای همبــودی ب
هم زمــانی نــه تنهــا درمــان را پیچیده تــر می کنــد، بلکــه 
ــرایی4،  ــای اج ــر کارکرده ــهی ب ــل توج ــفی قاب ــرات من تأثی
ماننــد بــازداری5، توجــه6، حافظــه فعــال7، تصمیم گیــری 
و غیــره دارد. افــراد مبــتلا بــه اخــتلالات مصــرف مــواد 
ــا اخــتلال عاطــفی، نقــص شــدیدی در کارکردهــای  همــراه ب
ــه رفتارهــای  ــد منجــر ب اجــرایی نشــان می دهنــد کــه می توان
زنــدگی مخــرب گــردد )8(. بیشــتر و ســبک  اعتیــادی 

یــکی از جنبه هــای مهــم در نوجوانــان دارای اخــتلال عاطــفی 
و اخــتلال مصــرف مــواد، نقــص در حافظــه فعــال اســت )9(. 
ــدود  ــت مح ــا ظرفی ــردازشی ب ــع پ ــک منب ــال ی ــه فع حافظ
ــردازش  ــن پ ــات در حی ــداری اطلاع ــامل نگه ــه ش ــت ک اس

اطلاع�ـات زودگ�ـذر اس�ـت )12-10(. مطالعــات نشــان می دهنــد 
ــا ســابقه مصــرف مــواد و اخــتلالات عاطــفی  ــان ب کــه نوجوان
اغلــب دچــار نقــص قابــل توجــهی در حافظــه فعــال هســتند، 
کــه ایــن امــر می توانــد بــر عملکــرد تحصیــلی، تصمیم گیــری 
ــرف  ــا تأثی�ـر من�ـفی بگ�ـذارد )14 ،13(. مص ــرل تکانه ه و کنت
ــال،  ــه فع ــای حافظ ــرد در آزمون ه ــش عملک ــا کاه ــواد ب م
می توانــد  نقــص  ایــن  و  اســت  یادگیــری کلامی همــراه 
ــروز  ــن ب ــواد و همچنی ــرف م ــش مص ــده افزای پیش بینی کنن
اخــتلال عاطــفی در آینــده باشــد )17-15(. پژوهش هــای 
ــال،  ــه فع ــرد حافظ ــص عملک ــه نق ــد ک ــان داده ان ــادی نش زی
یــکی از اشــکالات شــناختی میــان اختلال هــای عاطــفی 
.)18-20( می آیــد  بــه شــمار  مــواد  اخــتلال مصــرف  و 

بــرای نوجوانــان دارای اخــتلالات عاطــفی و ســابقه ســوءمصرف 
مــواد، مــداخلات متنــوعی در ســطوح فــردی، خانــوادگی 
و مدرســه ای وجــود دارد )21(. رویکردهــای روانشــناختی 
ــر  ــنی ب ــان مبت ــان شــناختی-رفتاری8، درم ــج شــامل درم رای
پذیــرش و تعهــد9، ذهــن آگاهی10، مصاحبــه انگیــزشی11 و 
ــن  ــا ای ــت )25-22(. ب ــود12 اس ــگیری از ع ــای پیش برنامه ه
ــه دلیــل  حــال، رویکــرد نوظهــور »درمــان فراتشــخیصی13« ب
تمرکــز بــر عوامــل مشــترک زیربنــایی اخــتلالات، بــه عنــوان 
پارادایــمی مؤثــر بــرای درمــان همزمــان ایــن شــرایط مطــرح 
شــده اســت )26(. منطــق ایــن رویکــرد مبتــنی بــر شناســایی 
ــن  ــترک بی ــب زای مش ــای آسی ــرار دادن فرآینده ــدف ق و ه
ــکلات  ــا »مش ــن آنه ــه مهم تری ــت ک ــف اس ــتلالات مختل اخ
تنظیــم هیجــان14« شــناخته می شــود )27(. بارلــو و همــکاران 
بــا طــراحی پروتــکل یکپارچــه فراتشــخیصی، گامی اســاسی در 
ایــن زمینــه برداشــتند کــه بــر آمــوزش مهارت هــای مدیریــت 
هیجانــات منــفی بــه عنوان هســته مرکــزی درمان تأکیــد دارد. 
ــا مــرور  در ایــن مــداخلات، نوجوانــان تشــویق می شــوند تــا ب
رفتارهــا و برنامه هــای گذشــته، راهبردهــای پیشــگیرانه ای 
ــد  ــواد فراگیرن ــه مصــرف م ــری از بازگشــت ب ــرای جلوگی را ب
)28(. هــدف نهــایی ایــن پروتکل هــا، توانمندســازی مراجعــان 
ــوب  ــات و شکســتن چرخــه معی ــر هیجان ــت مؤث ــرای مدیری ب
ــد  ــان می ده ــات نش ــت )27(. تحقیق ــان اس ــتلالات همزم اخ
کــه آمــوزش تنظیــم هیجــان بــا رویکــرد فراتشــخیصی 
می توانــد پروفایل هــای عصــبی مرتبــط بــا حافظــه فعــال را در 
نوجــوانی تغییــر دهــد و حــتی آمــوزش حافظــه فعــال می تواند 
ــر تنظیــم هیجــان تأثیــر مثبــت داشــته  ــه طــور معکــوس ب ب
باشــد، کــه ایــن ارتبــاط دوطرفــه را برجســته می کنــد )26(.

ــر  ــخیصی ب ــای فراتش ــکل گیری درمان ه ــاس ش ــق و اس منط
نتایــج تجــربی و مفاهیم نظــری در مورد وجود عوامل مشــترک 
بیــن اختلال هــای عاطــفی مبتــنی اســت کــه عمدتــا بــا هــدف 
نشــانه گرفتــن ایــن عوامــل آسیــب زا در طیــف گســترده ای از 
ــفی(  ــای عاط ــه اختلال ه ــناختی )از جمل ــای روانش اختلال ه

1 Emotional disorders
2 Substance use disorders
3 Comorbid disorders
4 Executive functions
5 Inhibition
6 Attention
7 Working Memeory
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8 Cognitive-behavioral therapy
9 Acceptance and commitment therapy
10 Mindfulness
11 Motivational interviewing
12 Relapse prevention programs
13 Transdiagnostic Treatment
14 Emotion regulation problems
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طــراحی شــدند )26(. بــر همیــن اســاس، فارچونــه15 و 
همــکاران )29(، بــا تأکیــد بــر نقــش تنظیــم هیجــان به عنــوان 
ــاری اصــلی در اختلال هــای هیجــانی،  ــد شــناختی- رفت فراین
گام اســاسی در طــراحی پروتکل هــای فراتشــخیصی یکپارچــه 
ــه  ــود ک ــد ب ــو16 و همــکاران، معتق ــرد. بارل ــن ک خــود را تدوی
ــخیصی  ــترک و فراتش ــن مش ــد بنیادی ــانی فراین ــم هیج تنظی
ــم  ــای تنظی ــص در مهارت ه ــت و نق ــفی اس ــای عاط اختلال ه
هیجــانی ویــژگی اســاسی ایــن اختلال هــا محســوب می شــود 
در مــداخلات فراتشــخیصی نوجوانــان دارای ســابقه ســوء 
ــه  ــای یادگرفت ــه مهارت ه ــوند ک ــواد تشــویق می ش مصــرف م
ــدگی و رفتارهــا قبــلی را مــرور کننــد و  شــده، برنامه هــای زن
رفتارهــای پیشــگیرانه بــا تأکیــد بــر عــدم بازگشــت بــه ســوء 
ــلی در  ــدف اص ــد )30 ،26(. ه ــاد می گیرن ــواد را ی ــرف م مص
ــاران  ــه بیم ــت ک ــن اس ــر ای ــخیصی یکپارچه نگ ــان فراتش درم
مهارت هــایی را کســب کننــد کــه بتواننــد بــه شیــوه ی موثــر 
ــش  ــج پژوه ــد )30(. نتای ــت نماین ــرد را مدیری ــات منف هیجان
ــتفاده از  ــه اس ــت ک ــان داده اس ــکاران نش ــاکریس17 و هم س
ــان دارای  ــاعی نوجوان ــازگاری اجتم ــر س روش فراتشــخیصی ب
اخــتلال عاطــفی موثــر اســت )31(. نتایــج پژوهــش کاروسی18 
ــود  ــرد موجــب بهب ــن رویک ــه ای ــد ک ــکاران نشــان دادن و هم
خودکنتــرلی در بیمــاران دارای اخــتلال عاطــفی می شــود 
)32(. نتایــج پژوهــش قاســم زاده و همــکاران، نشــان داد کــه 
ــدگی  ــت زن ــود کیفی ــر بهب ــخیصی ب ــانی فراتش ــه ی درم برنام
ــک  ــوع ی ــت ن ــه دیاب ــتلا ب ــودکان مب ــردگی ک ــش افس و کاه
ــکاران،  ــریفی و هم ــش ش ــج پژوه ــت )27(. نتای ــش اس اثربخ
ــه  ــخیصی یکپارچ ــان فراتش ــر دو روش درم ــه ه ــان داد ک نش
و درمــان شــناختی رفتــاری بــر علائــم افســردگی و اضطــراب 
ــت  ــش اس ــر  اثربخ ــراب فراگی ــتلال اضط ــان دارای اخ نوجوان
)33(. همچنیــن نتایــج پژوهش هــای مختلــف نشــان داده 
اســت کــه مشــکلات تنظیــم هیجــان بــر کارکردهــای اجــرایی، 
بــه ویــژه حافظــه فعــال تأثیــر منفی بــر جــای می گــذارد )41-

ــه  ــه نشــان از اثربخــشی برنام ــایی ک ــر پژوهش ه 34(. علاوه ب
فراتشــخیصی بودنــد، نتایــج مطالعــاتی نیــز نشــان داده انــد کــه 
ــه از اثربخــشی  ــا اینک ــا اثربخــش نیســت و ی ــرد ی ــن رویک ای
پاییــنی برخــوردار اســت. نتایــج پژوهــش مــروری اندرســون19 
ــاره  و همــکاران نشــان داد کــه هرچنــد شــواهدی مثبــت درب
اثربخــشی برنامــه فراتشــخیصی وجــود دارد، امــا هنــوز شــواهد 
ــان  ــه جــای درم ــن روش ب ــنی ای ــه جایگزی ــرای توصی کافی ب
ــج  ــدارد )42(. نتای ــود ن ــان وج ــاری در درم ــناختی- رفت ش
ــخیصی در  ــان فراتش ــه درم ــان داد ک ــگ20، نش ــش وان پژوه
طیــف محــدودی از جنبه هــای سلامــت روان )اضطــراب و 
ــایر  ــرای س ــر اســت و ب ــان موث ــودکان و نوجوان افســردگی( ک
اســت )43(. برخــوردار  اثربخــشی محــدودی  از  جنبه هــا 

بــه نظر می رســد پروتــکل یکپارچــه درمــان فراتشــخیصی بارلو 
بــا تأکیــد بــر تنظیــم هیجان بــا توجــه بــه پیشینه ی تجــربی و 
پایــه نظــری یــکی از درمان هــای موثــر بــرای درمــان اخــتلال 

عاطــفی همــراه بــا اختلال هــای دیگــر )از جملــه ســوء مصــرف 
ــا  ــای حاضــر ب ــای پژوهش ه ــه تمایزه ــواد( اســت. و از جمل م
پژوهــش مذکــور آن اســت کــه در پژوهش هــای مذکــور فقــط 
بــرای افــرادی بــه کار رفتــه اســت کــه یــک اخــتلال داشــتند 
اثربخــشی آن بــررسی شــده بــود امــا در پژوهــش حاضــر بــرای 
ــان دارای دو اخــتلال  ــه اســت کــه همزم ــه کار رفت ــرادی ب اف
ــود  ــوزه وج ــن ح ــادی در ای ــشی زی ــود پژوه ــد و کمب بودن
ــا  ــر ب ــش حاض ــده، پژوه ــر ش ــوارد ذک ــه م ــن ب دارد. بنابرای
هــدف اثربخــشی برنامــه تنظیــم هیجــان مبتــنی بــر رویکــرد 
فراتشــخیصی بــر حافظــه فعــال نوجوانــان دارای اخــتلال 
عاطــفی بــا ســابقه ی ســوء مصرف مــواد مخــدر صــورت گرفت.

مواد و روش ها
پیش آزمــون-  طــرح  بــا  نیمه آزمایــشی  پژوهــش حاضــر 
ــود.  ــاه ب ــری دو م ــا دوره پیگی ــرل ب ــروه کنت ــون و گ پس آزم
ــان پســر  ــه نوجوان ــامل کلی ــن پژوهــش ش ــاری ای ــه آم جامع
ــا  ــفی ب ــتلال عاط ــه دارای اخ ــران ک ــهر ته ــاله ش 16-12 س
ســابقه ســوء مصــرف مــواد مخــدر در ســال 1403 در مرکــز 
ــرای  ــود. ب ــران ب ــهر ته ــتی ش ــه بهزیس ــته ب ــه وابس جمشیدی
ــام  ــت انج ــگی جه ــس از هماهن ــاری پ ــة آم ــاب نمون انتخ
ــه  ــز، ب ــه مرک ــه ب ــرای ارائ ــه ب ــن معرفی نام ــق و گرفت تحقی
صــورت هدفمنــد از بیــن نوجوانــان در پژوهــش 30 نفــر 
انتخــاب )بــه دلیــل 2 نفــر قبــل از شــروع جلســات پژوهش،بــه 
دلیــل ترخیــص و پایــان دوره درمــان، تعــداد 28 نفــر در 
ــا توجــه بــه ملاک هــای ورود و  پژوهــش حضــور داشــتند( و ب
ــروه  ــه دو گ ــادفی ب ــورت تص ــه ص ــده و ب ــاب ش ــروج انتخ خ
برابــر آزمایــش و کنتــرل تقسیــم شــدند. بــرای تعییــن حجــم 
ــنهاد  ــده  ای را پیش ــویز و گال21 قاع ــش، بارتوس ــه پژوه نمون
آزمایــشی،  پژوهش هــای  بــرای  آن  طبــق  کــه  کرده  انــد 
ــر  ــرای ه ــر ب ــداد 15 نف ــشی، تع ــبه آزمای ــشی و ش نیمه آزمای
یــک از گروه هــای آزمایــشی و کنتــرل پیشــنهاد شــده اســت 
ــر را  ــوارد زی ــش م ــه پژوه ــای ورود ب ــه ملاک ه )44(. از جمل
ــودن  ــودن، دارا ب ــر ب ــر را ذکــر کــرد: مذک ــوارد زی ــوان م می ت
ــای  ــن راهنم ــاس پنجمی ــر اس ــفی ب ــتلال عاط ــانه های اخ نش
ــر  ــد نظ ــن تجدی ــای روانی-مت ــاری اختلال ه ــخیصی و آم تش
شــده و تشــخیص بــر اســاس نظــر روان پزشــک و روانشــناس 
مرکــز، ســن در دامنــه 12-16 ســال، اعلام رضایت منــدی 
شــرکت در جلســات درمــان، داشــتن حداقــل 6 مــاه از تــرک 
ــاد  ــدم اعتی ــت های ع ــاس تس ــر اس ــدر )ب ــواد مخ ــرف م مص
ــرکت  ــکان ش ــرد(، ام ــورت می گی ــز ص ــاه در مرک ــر م ــه ه ک
ــامل:  ــروج ش ــای خ ــم و ملاک ه ــوزشی منظ ــات آم در جلس
عــدم تکمیــل پرسشــنامه، ابــتلا بــه بیمــاری حــاد یــا مزمــن 
نوجوانــان دارای اخــتلال عاطــفی بــا ســابقه ســوء مصــرف مواد 
مخــدر، دارا بــودن ملاک هــای اخــتلال ســایکوتیک )از جملــه؛ 
اســکیزوفرنی، اخــتلال هویــت تجزیــه ای و غیــره(، آسیب هــای 
ــه  ــتناد ب ــا اس ــوشی )ب ــوانی ه ــدی، نات ــر رش ــزی، فراگی مغ

414

15 Farchione & et al
16 Barlow & et al
17 Sakiris
18 Carlucci
19 Anderson
20 Wang
21 Bartosiewicz, L., & Gál

 [
 D

O
I:

 1
0.

66
22

4/
sh

ef
a.

14
.2

.1
1 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

28
 ]

 

                             4 / 12

http://dx.doi.org/10.66224/shefa.14.2.11
https://shefayekhatam.ir/article-1-2630-fa.html


55

دوره سيزدهم، شماره يكم، زمستان 1403

55

د‌وره چهاردهم، شماره دوم، بهار 1405

مصاحبــه‌ روان پزشــک کــودک و نوجــوان و روانشــناس مرکــز(، 
ــد از  ــد. بع ــات بودن ــرکت در جلس ــه ش ــه ادام ــل ب ــدم تمای ع
ــورت  ــه ص ــده ب ــاب ش ــراد انتخ ــاری و اف ــة آم ــاب نمون انتخ
ــروه  ــر گ ــرل )ه ــش و کنت ــر آزمای ــروه براب ــادفی در دو گ تص
شــامل 14 نفــر( تقسیــم شــدند. در مرحلــه پیش آزمــون همــة 
ــک و  ــات دموگرافی ــنامه ی اطلاع ــه پرسش ــرکت کنندگان ب ش
مجموعــه آزمــون حافظــه فعــال بــرای کــودکان22 )حاف بــک( 
پاســخ دادنــد. ســپس بــرای نوجوانــان دارای اخــتلال عاطــفی 
ــه آمــوزش تنظیــم  ــواد 17 جلســه برنام ــا ســابقة مصــرف م ب
ــد و  ــزار ش ــخیصی برگ ــرد فراتش ــر رویک ــنی ب ــان مبت هیج
ــان  ــرد. در پای ــت نک ــاصی دریاف ــوزش خ ــرل، آم ــروه کنت گ
ــنامه های  ــه پرسش ــه ب ــک جلس ــروه در ی ــوزش، دو گ دوره آم
ــر  ــدگاری اث ــان از مان ــرای اطمین ــد. ب ــون پاســخ دادن پس آزم
مداخلــة پرسشــنامه ها 2 مــاه پــس از اجــرای پس آزمــون 
ــای  ــودی اختلال ه ــور کلی؛ همب ــه ط ــد. ب ــرا ش ــدد اج مج
عاطــفی و اخــتلال مصــرف مــواد در بیشــتر پژوهش هــا 
ــان دارای  ــرای نوجوان ــکل ب ــن پروت ــت. ای ــده اس ــزارش ش گ
ــواد در 17 جلســه 45  ــا ســابقة مصــرف م اخــتلال عاطــفی ب
دقیقــه ای اجــرا شــد کــه محتــوای جلســات در جــدول شــماره 
)1( نمایــش داده شــده اســت )45(. اجــرای جلســات درمــانی 
ــناسی  ــری روانش ــجوی دکت ــنده اول )دانش ــده نویس ــر عه ب
دانشــگاه تهــران( بــود. بــه منظــور تضمیــن صحــت اجــرا، وی 
ــه  ــصی روش مداخل ــش، در کارگاه تخص ــاز پژوه ــش از آغ پی
)تنظیــم هیجــان بــر اســاس رویکــرد فراتشــخیصی( کــه 
ــرکت  ــود، ش ــده ب ــزار ش ــای دوم برگ ــتاد راهنم ــط اس توس
ــارت  ــت نظ ــات تح ــه جلس ــود. کلی ــده ب و دوره لازم را گذران
اســاتید راهنمــا و مشــاور و در محــل تعیین شــده )ســالن 
ــر  ــه ذک ــت. لازم ب ــام پذیرف ــه انج ــز مربوط ــات( در مرک جلس
ــه  ــش برنام ــام پژوه ــد از اتم ــرل بع ــروه کنت ــه گ ــت ک اس
ــه  ــخیصی را ب ــرد فراتش ــر رویک ــنی ب ــان مبت ــم هیج تنظی

ــای  ــد. داده ه ــت نمودن ــه دریاف ــه جلس ــه ای س ــورت هفت ص
ــت  ــزار SPSS ویراس ــتفاده از نرم اف ــا اس ــش ب ــل از پژوه حاص
ــرر  ــری مک ــا اندازه گی ــس ب ــل واریان ــاری تحلی 27 و روش آم
ــطرح آمیخــته ــمورد تجزــیه و تحلــیل ــقرار گرفتــند.

ــک(:  ــرای کــودکان )حاف ب ــال ب ــون حافظــه فع ــه آزم مجموع
ایــن آزمــون توســط گثرکــول و پیکرینــگ23 در ســال 2001، 
بــه منظــور ســنجش ســه مولفــه حافظــه فعــال بــدلی و هیــچ 
طــراحی شــده و ارجمندنیــا آن را ترجمــه و رواســازی نمــوده 
ــزی،  ــری مرک ــامل مج ــه ش ــه مولف ــن س ــت )47-46(. ای اس
کــه تنظیــم و کنتــرل حافظــه فعــال را عهــده دار اســت، حلقــه 
ــرای  ــات کلامی ب ــداری اطلاع ــه مســئول نگه واج شــناختی ک
ــناختی  ــه واج ش ــت، حلق ــده دار اس ــدت عه ــای کوتاه  م دوره ه
ــئول نگهــداری اطلاعــات کلامی بــرای دوره هــای  کــه مس
ــداری فضــایی کــه اطلاعــات  ــاه مــدت اســت و نقشــه دی کوت
ــه شــکل دیــداری فضــایی نگــه می دارد )46(. مولفه هــای  را ب
ــزی  ــری مرک ــت: 1- مج ــوارد اس ــن م ــامل ای WMTB-C ش
ــادآوری  ــمارش، ی ــادآوری ش ــون: ی ــرده آزم ــه خ ــامل س ش
اعــداد بــه صــورت رو بــه عقــب و یــادآوری شــنیدن. 2- حلقــه 
واج شــناختی شــامل 4 خــرده آزمــون: مطابقــت دادن لیســت 
ــادآوری  ــم، ی ــادآوری رق ــات، ی ــت لغ ــادآوری لیس ــات، ی لغ
ــایی  ــداری- فض ــه دی ــنی. 3- صفح ــای بی مع ــت هجاه لیس
شــامل 2 خــرده آزمــون زیــر اســت: حافظــه مازهــا و یــادآوری 
ــزار بیــن 0/85- مکعب هــا. ضرایــب پایــایی بازآزمــایی ایــن اب

ــا اســتفاده از  ــزار ب ــن اب ــد )46(. روایی ای ــه دســت آم 0/45 ب
ــه  ــن 0/61-0/30 ب ــا بی ــرده آزمون‌ه ــتگی خ ــق همبس طری
دســت آمــده اســت )47(. ارجمندنیــا پایــایی کل آزمــون 
را در دامنــه 0/83-0/38 محاســبه کــرد )47(. همچنیــن 
روایی آن در ســطح 0/05 معنــ‌يدار بــود و روایی کل را از 
ــه دســت آورده اســت )47(. ــق همســانی درونی، 0/79 ب طری

515

22 Working Memory Test Battery for Children (WMTB-C)
23 Gathercole, S. E., Pickering

جدول 1- محتوای جلسات تنظیم هیجان مبتنی بر رویکرد فراتشخیصی اقتباس شده از پژوهش های بارلو و همکاران.
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یافته ها
ــه پژوهــش  ــرای نمون ــتاندارد ســنی ب ــن و انحــراف اس میانگی
مداخلــه  گــروه  بــرای  گروه هــا؛  تفکیــک  بــه  حاضــر 
0/82±14/67 و در گــروه کنتــرل 0/83±14/87 گــزارش شــد. 
میانگیــن و انحــراف اســتاندارد مــدت اعتیــاد در گــروه مداخلــه 
0/38 ±3 و در گــروه کنتــرل 0/67±4 بــود. مــدت زمــان 
ــاه  ــل شــش م ــز حداق ــس از بســتری در مرک ــاد پ ــرک اعتی ت
ــروه  ــرک در دو گ ــان ت ــن مــدت زم می بایســت باشــد، میانگی
ــتری  ــات بس ــن دفع ــود. میانگی ــاه ب ــب 11 و 10 م ــه ترتی ب
ــب 2/12 و 2/37  ــه ترتی ــروه ب ــز در دو گ ــپ نی ــدن در کم ش
ــه تفکیــک ســه  ب��ود. نتیجــه یافته هــای توصیــفی پژوهــش ب
مرحلــه پژوهــش در دو گــروه در جــدول )2(، ارائه شــده اســت.

ــه  ــود ک ــاهده می ش ــدول مش ــن ج ــج ای ــه نتای ــه ب ــا توج ب
ــه  ــزی، حافظ ــری مرک ــری مج ــون و پیگی ــن پس آزم میانگی
ــش  ــروه آزمای ــناختی در گ ــه واج ش ــایی و حلق ــداری- فض دی
ــرای  ــت؛ ب ــته اس ــش داش ــواه افزای ــروه گ ــا گ ــه ب در مقایس
بــررسی طبيعــي بــودن داده هــا، شــاخص های چولــگی و 
ــتاندارد  ــای اس ــه خط ــاخص‌ها ب ــن ش ــبت ای ــدگی، نس کشی
بــررسی شــد. یافته هــا نشــان داد کــه در اکثــر متغیرهــا 
پیش آزمــون،  در  کشیــدگی  و  چولــگی  شــاخصه ای 
گــواه  و  آزمایــش  گروه‌هــای  در  پیگیــری  و  پس آزمــون 
در  شــاخص ها  ایــن  نســبت  همچنیــن،  بــود.  طبيعــي 
ــازه 2 و -2  ــان در ب ــای استانداردش ــه خط ــا ب ــر متغیره اکث
ــا اســت. ــع داده ه ــودن توزی ــي ب ــده طبيع ــه تأییدکنن ــود ک ب

616

جدول 2- میانگین و انحراف استاندارد مولفه های حافظه فعال در پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری.
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همچنیــن، نتایــج آزمــون شــاپیرو- ویلــک بیانگــر آن بــود کــه 
پیشــفرض طبيعــي بــودن توزیــع نمونــه ای داده هــا در مجــری 
مرکــزی در مراحــل پیش آزمــون و پس آزمــون گــروه آزمایــش 
ــب )P=0/08 ،Z=0/89( و )P=0/15 ،Z=0/91( و در  ــه ترتی ب
ــه ترتیــب  مراحــل پیش آزمــون و پس آزمــون گــروه کنتــرل ب
)P=0/90 ،Z=0/11( و )P=0/28 ،Z=0/93(؛ پیگیــری گــروه 
آزمایــش  کنتــرل )P=0/33 ،Z=0/93( و پیگیــری گــروه 
ــه  ــزی؛ در صفح ــری مرک ــر مج )P=0/13 ،Z=0/91( در متغی
دیــداری- فضــایی در مراحــل پیش آزمــون و پس آزمــون 
 ،Z=0/93( و )P=0/70 ،Z=0/96( گــروه آزمایــش بــه ترتیــب
گــروه  و پس آزمــون  پیش آزمــون  مراحــل  در  و   )P=0/33
 ،Z=0/18( و   )P=0/60  ،Z=0/95( ترتیــب  بــه  کنتــرل 
 )P=0/83  ،Z=0/96( کنتــرل  گــروه  پیگیــری  P=0/18(؛ 
ــر  ــش )P=0/27 ،Z=0/93( در متغی ــروه آزمای ــری گ و پیگی
صفحــه دیــداری- فضــایی؛ در حلقــه واج شــناختی در مراحــل 
ترتیــب  بــه  آزمایــش  گــروه  پس آزمــون  و  پیش آزمــون 
مراحــل  در  و   )P=0/33  ،Z=0/93( و   )P=0/70  ،Z=0/96(
ترتیــب  بــه  کنتــرل  گــروه  پس آزمــون  و  پیش آزمــون 
پیگیــری   ،)P=0/71  ،Z=0/96( و   )P=0/60  ،Z=0/95(
 ،Z=0/96( گــروه کنتــرل و گــروه آزمایــش بــه ترتیــب
.)P>0/05( بــود  برقــرار   )P=0/27  ،Z=0/93( و   )P=0/83

همچنیــن، پیشــفرض همگــنی واریانــس در پیش آزمــون 
مجــری  پس آزمــون   ،)P=0/83  ،f=04( مرکــزی  مجــری 
مرکــزی  مجــری  پیگیــری   ،)P=0/20 ،f=1/70( مرکــزی 
)P=0/11 ،f=2/61(؛ پیش آزمــون صفحــه دیــداری – فضــایی 

ــایی  ــداری- فض ــه دی ــون صفح )P=0/98 ،f=0/01(، پس آزم
)P=0/86 ،f=0/03(، پیگیــری صفحــه دیــداری- فضــایی 
واجشــناختی  حلقــه  پیش آزمــون  P=0/99(؛   ،f=0/01(
واجشــناختی  حلقــه  پس آزمــون   ،)P=0/80  ،f=0/06(
 ،f=1/36( پیگیــری حلقــه واجشــناختی ،)P=0/43 ،f=0/62(
ــه  ــان داد ک ــا نش ــن یافته ه ــه ای ــد ک ــت آم P=0/25( بدس
 .)P>0/05( پیشــفرض همگــنی وایانس هــا رعایــت شــده اســت
همچنیــن، آزمــون Box’s M معنــيدار گــزارش شــده اســت

)P=0/001( کــه بــه معنــای نقــض برابــری ماتریســه ای 
کوواریان��س اس��ت؛ بنابرای��ن، در تفسیر آزمون هــای چندمتغیره 
از آمــاره مقاوم تــر Pillai’s Trace اس�ـتفاده ش�ـده اس�ـت. بــرای 
ــون موچــلی اســتفاده شــد.  ــت از آزم ــررسی مفروضــة کروی ب
 ،χ2=23/54 ،W=0/41( مفروضــة کرویــت در مجــری مرکــزی
 ،W=0/05( فضــایی  دیــداری-  صفحــه  و   )P=0/001
 ،W=0/41( واجشــناختی  حلقــه  و   )P=0/001  ،χ2=80/50
P=0/001 ،χ2=23/83( برقــرار نبــود. زیــرا، ســطح معنــيداری 
کمتــر از P<0/05 بــود. ــبه همــین دلیــل، درج��ة آزادی 
ــرآورد  ــتفاده از روش ب ــا اس ــا ب ــن زیرمقیاس ه ــه ای ــوط ب مرب
ــس  ــل واریان ــدول 3 تحلی ــد. ج ــر اصلاح گردی گرینهوس گیس
ــر در  ــوس گیس ــن ه ــای گری ــر مبن ــرر ب ــری مک ــا اندازه گی ب
متغیرهــای پژوهــش را نشــان می دهــد. بــا توجــه بــه برقــراری 
ــرر  ــری مک ــس اندازه گی ــل واریان ــون، تحلی پیش فرضــه ای آزم
آمیختــه جهــت آزمــون و مقایســه اثربخشی مداخلــه در مراحل 
ســنجش و مقایســه آن هــا از ایــن آزمون اســتفاده شــده اســت. 
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جدول 3- نتایج آزمون اثرات درون آزمودنی چندمتغیری برای مقایسه متغیرهای پژوهش گروه های گواه و آزمایش.

ــامی  ــه تم ــد ک ــدرج در جــدول 3 نشــان می ده ــات من اطلاع
ایــن  کــه  هســتند  معــنی دار  چندمتغیــری  آزمون هــای 
ــرار  ــل تک ــه عام ــوط ب ــر اصــلی مرب موضــوع بیانگــر وجــود اث
ــر  ــور اث ــن ط ــری( و همی ــون و پیگی ــون، پس آزم )پیش آزم
ــن  ــاوت بی ــود تف ــنی وج ــرار )یع ــا و تک ــن گروه ه ــلی بی تعام
ــه  ــور ک ــت. همانط ــری( اس ــل اندازه گی ــا در طی مراح گروه ه
ــون،  ــن نمــرات پیش آزم ــد، بی ــج جــدول 3 نشــان می ده نتای
ــه  ــته ب ــای وابس ــب متغیره ــری در ترکی ــون و پیگی پس آزم
پیلای(  0/91=اث�ـر   ،f=15/51  ،P=0/001( همزمــان  طــور 
ــر  ــد تغیی ــارتی رون ــه عب ــود دارد. ب ــيداری وج ــاوت معن تف
معنــيدار در میانگیــن متغیرهــای پژوهــش در مراحــل ارزیــابی 

ــه  ــت ک ــخص نیس ــق مش ــور دقی ــه ط ــا ب ــده ام ــاهده ش مش
ــت.  ــده اس ــع ش ــا واق ــک از متغیره ــدام ی ــر در ک ــد تغیی رون
ــش  ــای پژوه ــد متغیره ــق رون ــررسی دقی ــرای ب ــن رو، ب از ای
چندمتغیــری  متــن  در  متغیــری  تــک  تحلیــل  نتایــج 
ــه شــده اســت. ــررسی شــد کــه نتایــج آن در جــدول 4 ارائ ب

ــون  ــج آزم ــدول 4 نتای ــدرج در ج ــات من ــاس اطلاع ــر اس ب
تحلیــل واریانــس بــا اندازه گیــری مکــرر در اثــر زمــان، 
ــری  ــش مج ــای پژوه ــرای متغیره ــروه ب ــان و گ ــل زم تعام
مرکــزی، صفحــه دیــداری- فضــایی، حلقــه واجشــناختی 
معنــيدار اســت )P<0/05(. بنابرایــن، ایــن نتایــج بدیــن 
معن��ي اســت کــه برنامــه آمــوزشی باعــث بهبــود متغیرهــای 
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جدول 4- نتایج آزمون تحلیل واریانس اندازه های تکراری جهت بررسی تفاوت گروه ها در متغیرهای پژوهش در سه مرحله پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری.

پژوهــش در گــروه آزمایــش شــده اســت. در ادامــه، بــا توجــه 
ــرای  ــون، ب ــروه و آزم ــلی گ ــر تعام ــودن اث ــيدار ب ــه معن ب
ــون،  ــای پیش آزم ــاوت میانگین ه ــودن تف ــيدار ب ــررسی معن ب
فــرونی  بــن  تعقیــبی  آزمــون  از  پیگیــری  و  پس آزمــون 
اســتفاده شــد کــه نتایــج آن در جــدول 5 ارائــه شــده اســت.

ــری  ــون مج ــد، در پیش آزم ــان می ده ــدول 5 نش ــج ج نتای
ــایی )P=0/98( و  ــداری- فض ــه دی ــزی )P=0/86(، صفح مرک
حلقــه واجشــناختی )P=0/78( تفــاوتی بیــن گروه هــا وجــود 
نداشــت. بیــن گــروه کنتــرل و آزمایــش بــا توجــه بــه میانگیــن 
 ،)P=0/002( نمــرات پس آزمــون متغیرهــای مجــری مرکــزی

جدول 5- نتایج آزمون تعقیبی بن فرونی جهت مقایسه تغییرات درون گروهی متغیرهای پژوهش.

صفحــه دیــداری- فضــایی )P=0/002( و حلقــه واجشــناختی 
مرکــزی  مجــری  متغیرهــای  پیگیــری  و   )P=0/001(
)P=0/001(، صفحــه دیــداری- فضــایی )P=0/002( و حلقــه 
واجشــناختی )P=0/001( تفــاوت معنــيداری وجــود داشــت.

بحث و نتیجه گیری
ــان  ــم هیج ــه تنظی ــشی برنام ــدف اثربخ ــا ه ــش ب ــن پژوه ای
مبتــنی بــر رویکــرد فراتشــخیصی بــر حافظــه فعــال نوجوانــان 
دارای اخــتلال عاطــفی بــا ســابقه مصــرف مــواد مخــدر 
ــر از  ــش حاض ــده در پژوه ــت آم ــه دس ــج ب ــد. نتای ــام ش انج

اثربخــشی برنامــه تنظیــم هیجــان مبتــنی بــر رویکــرد 
فراتشــخیصی بــر حافظــه فعــال نوجوانــان دارای اخــتلال 
عاطــفی بــا ســابقه مصــرف مــواد مخــدر حمایــت کــرد. 
ــه  ــج مطالع ــن، نتای ــشی پیشی ــای پژوه ــا یافته ه ــتا ب همراس
ــر  حاضــر نیــز حــاکی از اثربخــشی مــداخلات فراتشــخیصی ب
شــاخص های روانشــناختی جمعیت هــای بالیــنی مختلــف 
اســت. بــه طــور مشــخص، یافته هــای ایــن پژوهــش بــا نتایــج 
ــن روش  ــر ای ــه تأثی ــکاران در زمین ــاکریس و هم ــش س پژوه
ــان دارای اخــتلال عاطــفی، و  ــر ســازگاری اجتمــاعی نوجوان ب
ــا نتایــج پژوهــش کاروسی و همــکاران در مــورد نقــش  نیــز ب
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ــر  آن در بهب��ود خودکنتــرلی همســو اســت )32 ،31(. علاوه ب
ــم زاده و  ــه قاس ــا مطالع ــر ب ــای حاض ــوانی یافته ه ــن، همخ ای
ــود  ــر بهب ــخیصی را ب ــه فراتش ــشی برنام ــه اثربخ ــکاران ک هم
ــه  کیفیــت زنــدگی و کاهــش افســردگی در کــودکان مبــتلا ب
ــکاران  ــریفی و هم ــش ش ــا پژوه ــز ب ــان داد، و نی ــت نش دیاب
ــم افســردگی و اضطــراب تأییــد  ــر علائ کــه اثربخــشی آن را ب
کــرد، گویــای اعتبــار و گســتره کاربــرد رویکــرد فراتشــخیصی 
ــا  ــت )33 ،27(. ب ــت روان اس ــف سلام ــای مختل ــوزه ه در ح
ایــن حــال، گزارش هــای متضــادی نیــز از ســوی پژوهشــگرانی 
مانن��د اندرس�ـون و هم��کاران و وانــگ و هم��کاران وجــود 
ــرد در  ــن رویک ــشی ای ــه اثربخ ــت دامن ــر محدودی ــه ب دارد ک
ــم  ــر علائ ــز آن ب ــتاندارد و تمرک ــای اس ــا درمان ه ــه ب مقایس
تأکیــد دارنــد در  افســردگی  و  ماننــد اضطــراب  خــاصی 
ــک،  ــای کوچ ــم نمونه ه ــه حج ــل ب ــای حاص ــن یافته ه تبیی
نبــود گروه هــای کنتــرل مناســب و دوره هــای پیگیــری 
کوتاه مــدت، همــراه بــا تمایــل بــه بزرگ نمــایی انــدازه اثــر در 
ــا قــدرت آمــاری پاییــن، از دلایــل اصــلی  مطالعــات مذکــور ب
معنــيدار نبــودن نتایــج گزارش شــده محســوب می شــوند 
بــررسی  ضــرورت  یافته هــا،  در  تناقــض  ایــن   .)42،  43(
دقیق تــر اثربخــشی ایــن برنامــه را در جامعــه ای خــاص و 
آسیب پذیــر ماننــد نوجوانــان دارای اخــتلال عاطــفی و ســابقه 
نـد نـج می برـ بـالایی رـ بـودی ـ کـه از همـ مـواد ـ سـوءمصرف ـ ـ

ــروه  ــواد، دو گ اختلال هــای عاطــفی و اختلال هــای مصــرف م
حــوزه  چالش هــای  ناتوان کننده تریــن  و  شــایع ترین  از 
ــر  ــا یکدیگ ــمگیری ب ــور چش ــه به ط ــتند ک ــت روان هس سلام
همبــودی دارنــد )29(. در قلــب ایــن همبــودی پیچیــده، 
مفهــوم تنظیــم هیجــان قــرار دارد کــه به عنــوان عامــل 
ــد )26(.  ــل می کن ــتلال عم ــر دو اخ ــاز ه ــترک و زمینه س مش
ــت  ــب در مدیری ــفی، اغل ــای عاط ــه اختلال ه ــتلا ب ــراد مب اف
ــتند  ــوان هس ــود نات ــدید خ ــفی ش ــای من ــل هیجان ه و تحم
)29(. ایــن ناتــوانی، آن هــا را بــه ســمت مصــرف مــواد 
به عنــوان یــک راهبــرد مقابلــه ای ناســازگار و ســریع بــرای فــرار 
از آشــفتگی هیجــانی یــا کرخــت کــردن احساســات دردنــاک 
ــود  ــواد خ ــرف م ــر، مص ــوی دیگ ــد )26(. از س ــوق می ده س
ــردازش  ــا پ ــط ب ــبی مرتب ــتم های عص ــتقیم سیس ــور مس به ط
هیجــان را مختــل کــرده و توانــایی تنظیــم هیجــانی را بیشــتر 
ــه  ــد ک ــوبی را ایجــاد می نمای ــد و چرخــه معی ــف می کن تضعی
ــد  ــداوم می بخش ــدید و ت ــری را تش ــتلال، دیگ ــر اخ در آن ه
)26(. بنابرایــن، بــررسی ایــن همبــودی از منظــر تنظیــم 
هیجــان، نــه تنهــا درک مــا را از مکانیســم های زیربنــایی 
ایــن اختلال هــا عمیق تــر می کنــد، بلکــه بــر ضــرورت تمرکــز 
ــه جــای  ــدار ب ــوزش مهارت هــای هیجــانی پای ــر آم ــانی ب درم
پرداختــن صــرف بــه علائــم، تأکیــد می ورزد )28(. بــه دلیــل 
ــتلال  ــان دارای اخ ــال در نوجوان ــه فع ــود حافظ ــت بهب اهمی
ــدف  ــا ه ــش ب ــن پژوه ــواد ای ــرف م ــابقه مص ــا س ــفی ب عاط
بــررسی اثربخــشی برنامــه تنظیــم هیجــان مبتــنی بــر رویکــرد 
فراتشــخیصی بــر حافظــه فعــال نوجوانــان دارای اخــتلال 
مـواد مـخـدر انـجـام پذیرفـتـه اـسـت سـابقه مـصـرف ـ بـا ـ عاـطـفی ـ

ــه دســت آمــده از ایــن پژوهــش می تــوان  در توجیــه نتایــج ب
گفــت کــه هیجان هــا منجــر بــه ایجــاد تغییــراتی در عملکــرد 
ــردد )39(.  ــایی می گ ــداری- فض ــه دی ــال و حافظ ــه فع حافظ

در ایــن راســتا، نتایــج بیانگــر ایــن اســت کــه هیجــان منــفی 
اثــرات متفــاوتی بــر حافظــه فعــال دارد کــه ایــن نشــان دهنده 
ــاص  ــف خ ــن عواط ــم بی ــاط منظ ــک ارتب ــه ی ــت ک آن اس
)بــرای مثــال هیجــان منــفی( و فرایندهــای شــناختی خــاص 
وجــود دارد )39(. نتایــج پژوهش هــا حــاکی از آن اســت 
ــای  ــای کارکرده ــر مؤلفه ه ــده ای ب ــرات عم ــراب اث ــه اضط ک
ــاز  ــره ای را آغ ــش زنجی ــذارد و واکن ــزی می گ ــرایی مرک اج
می کنــد کــه بــه مؤلفه هــای حافظــه فعــال ســرایت کــرده و در 
نهایــت منجــر بــه اخــتلال در عملکــرد کلی آن می شــود. ایــن 
یافتــه بــا شــواهد بالیــنی همســو اســت کــه نشــان می دهنــد 
ــب  ــای اضطــرابی و افســردگی، اغل ــه اختلال ه ــتلا ب ــراد مب اف
نقص هــای مشــخصی را در عملکــرد حافظــه فعــال خــود 
نشــان می دهنــد )39 ،34(. همچنیــن، مطالعــات نشــان 
ــای  ــه اختلال ه ــر ب ــردگی منج ــتلال افس ــه اخ ــت ک داده اس
ــود،  ــوای ادراک می ش ــوء گیری در محت ــه س ــناختی از جمل ش
توجــه و حافظــه را بــه ســمت عواطــف منــفی منحــرف می کند 
و منجــر بــه اخــتلال در ســرعت و دقــت فرآیندهــای شــناختی 
ــه علاوه،  ــه خصــوص کارکردهــای اجــرایی می شــود )38(. ب ب
ــر  ــفی را ب ــت و من ــای مثب ــرات هیجان ه ــه اث ــاتی ک مطالع
عملکــرد شــناختی بــررسی کردنــد، نشــان دادنــد هیجان هــای 
مثبــت منجــر بــه بهبــود عملکــرد حافظــه فعــال کلامی 
می گــردد و هیجان هــای منــفی منجــر بــه اخــتلال در حافظــه 
فعــال کلامی می گــردد )40 ،38(. شــواهد بیانگــر ایــن اســت 
اقــدام بــه ارزیــابی مجــدد در پاســخ بــه محرک هــای هیجــانی 
ــبی  ــانی جان ــر پیش پیش ــت در قش ــش فعالی ــه افزای ــر ب منج
ــواحی  ــن ن ــه ای ــا ک ــردد. از آنج ــانی می گ ــانی می و پیش پیش
از مغــز بــرای کنتــرل شــناختی ضــروری هســتند )40(. ایــن 
شــواهد مذکــور بــا نتایــج پژوهــش فعــلی مبــنی بــر افزایــش 
ــم  ــوزش تنظی ــه آم ــال کلامی در نتیج ــه فع ــت حافظ ظرفی
هیجــان همخــوان اســت )36(. بنابرایــن، عملکــرد مطلــوب در 
ــرد  ــه ف ــه توج ــال، مســتلزم آن اســت ک ــف حافظــه فع تکالی
ــن  ــود. از ای ــز ش ــانی متمرک ــای غیرهیج ــر محرک ه ــا ب عمدت
ــه  ــب توج ــا جل ــد ب ــانی می توان ــای هیج رو، حضــور محرک ه
بــه خــود، مانــعی بــرای عملکــرد بهینــه در ایــن تکالیــف ایجاد 
ــد  ــفی می توانن ــای من ــاس، هیجان ه ــن اس ــر ای کن�ـد )37(. ب
ــر  ــن ام ــوند. ای ــوط ش ــم و نامرب ــفی مزاح ــکار من ــب اف موج
ــای  ــه ج ــال، ب ــه فع ــدود حافظ ــت مح ــود ظرفی ــث می ش باع
ــردازش  ــرف پ ــط، ص ــد و مرتب ــات هدفمن ــر اطلاع ــز ب تمرک
ــه کاهــش کارایی  ایــن افــکار مزاحــم گــردد کــه در نهایــت ب
ــان  ــم هیج ــوزش تنظی ــد. )37(. آم ــت می انجام ــن ظرفی ای
ــراد در  ــود اف ــر می ش ــخیصی منج ــرد فراتش ــر رویک ــنی ب مبت
مواجــه بــا محرک هــای هیجــانی )بــه ویــژه محرک هــای 
ــوه  ــه شی ــویی ب ــای نظم ج ــتفاده از راهبرده ــا اس ــفی( ب من
ــت  ــا را مدیری ــد هیجان ه ــه بتوانن ــد ک ــورد کنن ــب برخ مناس
و کنتــرل نماینــد تــا از اثــرات منــفی آنهــا جلوگیــری کننــد. 
ــد  ــا فرآین ــه ب ــال، ک ــه فع ــات در حافظ ــظ اطلاع ــایی حف توان
ــازی  ــه فعال س ــر ب ــت، منج ــط اس ــان مرتب ــویی هیج نظم ج
مؤثرتــر مکانیســم های شــناختی می شــود. بنابرایــن، می تــوان 
ــایی  ــال، توان ــه فع ــت حافظ ــش ظرفی ــه افزای ــرد ک ــا ک ادع
ــور  ــانی را به ط ــای هیج ــه محرک ه ــخ ب ــم پاس ــرد در تنظی ف
چشــمگیری ارتقــا می بخشــد )35(. در ایــن پژوهــش بــا تکیــه 
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بــر برنامــه تنظیــم هیجــان مبتــنی بــر رویکــرد فراتشــخیصی 
ــان دارای اخــتلال  ــه نوجوان ــات ب ــق شناســاندن هیجان از طری
عاطــفی بــا ســابقه مصــرف مــواد مخــدر، ردیــابی ســطح خلــق 
و فعالیــت، آشــنایی بــا تغییــرات و ارزیــابی آن، تله هــای فکــری 
و غیــره، تفــاوت معــنی داری در حافظــه فعــال ایــن نوجوانان در 
ــق  ــه مطالب ــد ک ــاد ش ــون ایج ــون و پس آزم ــه پیش آزم مرحل
ــان از  ــت. در پای ــر اس ــای دیگ ــل از پژوهش ه ــج حاص ــا نتای ب
ــه کــم بــودن حجــم  محدودیت هــای ایــن مطالعــه می تــوان ب
نمونــه و انتخــاب نمونه هــا از شــهر تهــران و یــک مرکــز 
خــاص کــه تعمیم پذیــری نتایــج مطالعــات را کــمی بــا چالــش 
ــه می شــود در  ــن توصی ــرد. بنابرای ــد اشــاره ک مواجــه می نمای
تحقیقــاتی کــه در آینــده صــورت می گیــرد، نمونه هــایی 
ــرای  ــف ب ــز مختل ــهر و مراک ــد ش ــر و از چن ــم بزرگت ــا حج ب
تعمیم پذیــری و اثربخــشی برنامــه تنظیــم هیجــانی مبتــنی بــر 
رویکــرد فراتشــخیصی در بهبــود حافظه فعــال نوجوانــان دارای 

اخــتلال عاطــفی بــا ســابقة مصــرف مــواد در نظــر گرفته شــود.
تشكر و قدرداني

ایــن مطالعــه بــه تصویــب کمیتــه اخلاق دانشــکده روانشــناسی 
IR.UT.PSYEDU. ــا کــد ــوم تربیــتی دانشــگاه تهــران ب و عل

ــت.  ــه اس ــرار گرفت ــد ق ــورد تأیی ــت و م REC.1402.064 ثب
ــه  ــده و ب ــت ش ــه رعای ــن مطالع ــول اخلاقی در ای ــه اص هم
ــر  ــه ه ــان و ب ــر زم ــد ه ــازه داده می ش ــرکت کنندگان اج ش
دلیــلی کــه تمایــل بــه ادامــه پژوهــش نداشــتند، از پژوهــش 
ــن  ــرکت کنندگان در ای ــه ش ــان از کلی ــوند. در پای ــارج ش خ
پژوهــش  اجــرای  در  را  همــکاری  نهایــت  کــه  پژوهــش 
ــه برگرفتــه از  ــن مقال داشــتند تشــکر و قــدردانی می شــود. ای
ــتثنایی  ــودکان اس ــوزش ک ــناسی و آم ــری روانش ــاله دکت رس
دانشــکده روانشــناسی و علــوم تربیــتی دانشــگاه تهــران اســت.
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