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Introduction: Autism spectrum disorder (ASD) is one of the most common neurodevelopmen-
tal pathological conditions, with epidemiological data consistently indicating higher preva-
lence rates in boys than in girls. It remains unclear whether this sex difference reflects a genu-
ine biologically based disparity or whether commonly used diagnostic instruments have been 
developed primarily around more overt and stereotypically male behavioral profiles. Existing 
evidence in this area remains limited and heterogeneous. The present study aimed to examine 
gender-related imbalance in the items of widely used ASD screening and diagnostic scales. 
Materials and Methods: Items from the Autism Diagnostic Observation Schedule–Second 
Edition (ADOS-2), the Gilliam Autism Rating Scale–Third Edition (GARS-3), and the Child-
hood Autism Rating Scale, Second Edition–Standard Version (CARS2-ST) were analyzed us-
ing a directed qualitative content analysis approach. In total, 91 items were examined through 
three cycles of open, axial, and selective coding to identify how social, emotional, and com-
municative behaviors are represented in each scale with respect to gender-related differences. 
Results: The findings indicated that, despite structural differences, all three instruments con-
tained identifiable patterns of gender-related imbalance at the item-content level. This imbal-
ance was primarily reflected in an emphasis on overt behaviors and patterns more frequently 
reported in boys in the research literature. Limited attention to social camouflaging, imitative 
coping strategies, and the presence of subtle or controlled behaviors observed in some autistic 
girls also emerged as an important theme. Cross-scale comparisons showed that the ADOS-2 
appears more vulnerable to the masking of symptoms behind apparently typical behaviors, the 
CARS2-ST is more influenced by clinical judgments shaped by gendered social norms, and 
the GARS-3 places greater emphasis on more overt and male-typical presentations of restrict-
ed and repetitive behaviors. Examination of the gender composition of the norming samples 
further revealed that boys outnumbered girls by approximately 3:1 to 4:1 across all three in-
struments. Conclusion: Taken together, these findings, without rejecting biological or neuro-
psychological explanations for sex differences in autism prevalence, suggest that the content 
and norming characteristics of assessment instruments may contribute to the lower identifica-
tion of girls, particularly those who use camouflaging and adaptive social strategies. Revising 
item content, attending to different presentations of autism in girls and boys, and developing 
gender-informed norms for future diagnostic instruments may warrant further consideration.
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1- اختلال طیف اوتیسم
2- تفاوت های جنسیتی
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ــای  ــت و داده ه ــولی اس ــتلالات عصب تح ــایع ترین اخ ــکی از ش ــه: اخ��تلال طی��ف اوتیس�ـم ی مقدم
همه گیرش��ناختی بهط�ـور مس��تمر نش��ان می دهــند �ک�ه می��زان شیــوع آن در پســران بیشــتر از 
ــاوتی  ــر تف اوت جنسی��تی بیانگ ت �ک�ه آی��ا ای��ن تفـ� شـخص نیسـ� ران اس�ـت. بااین ـح�ال، هن��وز مـ دختـ�
واقــعی ب��ا مبـنـای زیس�ـتی اس��ت ی�ـا اینکــه ابزارهــای تشــخیصی رایــج، عمدتــاًً بــر اســاس نیمرخ هــای 
ــان  ــه همچن ــن زمین ــود در ای ــواهد موج ــده اند. ش ــن ش ــران تدوی ــه ای تر پس ــکارتر و کلیش ــاری آش رفت
ــای  ــتی در گویه ه ــرازی جنسی ــررسی ناهمت ــدف ب ــا ه ــر ب ــش حاض ــت. پژوه ــون اس ــدود و ناهمگ مح
مقیاسه�ـای پرکارب��رد غربالگـ�ری و تشـ�خیص اخــتلال طی�ـف اوتیســم انجــام شــد. مــواد و روش هــا: 
گویهه��ای برنام��ه مش�ـاهده تــشخیصی اوتیس�ـم، ویراــیش دوم )آــیداس-۲(، مقیــاس درجه بنــدی 
اوتیس��م گیلی��ام، ویرایــش ســوم )گارز-۳( و نســخه اســتاندارد مقیــاس درجه بنــدی اوتیســم کــودکان، 
ویرایــش دوم )کارز۲-اس تی(، ــبا اس��تفاده از روش تحلــیل محت�ـوای کیــفی هدایت‌شــده بــررسی 
ــاز، محــوری و انتخــابی تحلیــل شــدند تــا  شــدند. در مجمــوع، ۹۱ گوـیـه طی ســه چرخــه کدگــذاری ب
ــای  ــه تفاوت ه ــا توجــه ب ــاس ب ــر مقی ــاطی در ه اعی، هیجــانی و ارتب هـای اجتمـ� مـایی رفتارـ نح��وه بازنـ
ــاختاری، در  ــای س ــود تفاوت ه ــا وج ــه ب ــان داد ک ــا نش هـا: یافته ه ــود. یافتهـ ــخص ش ــتی مش جنسی
ــرد.  ــایی ک ــتی را شناس ــرازی جنسی ــایی از ناهمت ــوان الگوه ــزار می ت ــه اب ــر س ــای ه ــوای گویه ه محت
ــه  ــه در پیشین ــد ک ــایی مشــاهده ش ــکار و الگوه ــای آش ــر رفتاره ــد ب ــاًً در تأکی ــرازی عمدت ــن ناهمت ای
ــاعی،  ــتتار اجتم ــه اس ــدود ب ــه مح ــن، توج ــده اند. همچنی ــزارش ش ــران گ ــتر در پس پژوه�ـشی، بیش
راهبردهـ�ای مقابـلـه ای مبت��نی ـبـر تقلیــد و رفتاره��ای ظری��ف یــا کنترل شــده ای کــه در بــرخی دختــران 
ــن  سـه بی ــایی ش��د. مقایـ م شناس یـن مهـ� ــوان ی��کی از مضامـ سـم مش��اهده میش��وند، به عن دارای اوتیـ
اًً  ــر ــای ظاه ــت رفتاره ــانه ها در پش ــدن نش ــان مان ــر پنه یـداس-۲ در براب کـه آـ شـان داد ـ هـا نـ مقیاسـ
ــکل گرفته  ــنی ش ــای بالی ــر قضاوت ه ــت تأثی ــتر تح ــت؛ کارز۲-اس تی بیش ــر اس ــار آسیب پذیرت بهنج
ــر تظاهرهــای  ــرد و گارز-۳ تأی�ـکد بیشــتری ب ــرار می گی ــتی ق ــر اســاس هنجارهــای اجتمــاعی جنسی ب
آشــکارتر و معمول تــر در پســران در حــوزه رفتارهــای محــدود و تکــراری دارد. بــررسی ترکیــب جنسیــتی 
ــار  ــا چه ــه ت ــاًً س ــران تقریب ــداد پس ــزار، تع ــه اب ــر س ــه در ه ــان داد ک ــز نش ــابی نی ــای هنجاری نمونه ه
ــا  ــوده اســت. نتیجه گی�ـری: مجموـعـه اـیـن یافتهه��ا، ب��دون رد تبیین هــای زیســتی ی ــر دختــران ب براب
عص�ـب روانشــناختي مربــوط بــه تفــاوت جنسیــتی در شیــوع اوتیســم، نشــان می دهــد کــه ویژگی هــای 
ــژه  ــابی ممکــن اســت در کمتــر شناســایی شــدن دختــران، به وی ــابی ابزارهــای ارزی محتــوایی و هنجاری
ــد، نقــش داشــته باشــد.  ــاعی اســتفاده میکنن ــای اســتتار و ســازگاری اجتم ــه از راهبرده ــرانی ک دخت
بازنگــری در محتــوای گویه هــا، توجــه بــه تظاهرهــای متفــاوت اوتیســم در دختــران و پســران و تدویــن 
ــت. ــتری اس ــه بیش ــته توج ــده، شایس ــت در ابزاره��ای تش��خیصی آین ای س��حاس ب�ـه جنسی هنجارهـ�
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مقدمه
ــشایع ترین  از  ــیکی   )ASD( اوتیســم1  طیــف  اخــتلالات 
کـه پیامده�ـای ارتـبـاطی،  ناهنجاریه��ای عص��ب  تـحـولی اس��ت ـ
مـراه  بـه هـ ظـه ای ـ بـل ملاـح سـتی قاـ رفت��اری، یادگی�ـری و زیـ
ــته ترین  ــکی از برجس ــه ی پژوه��شی اخی��ر، ی دارد. در پیشین
ــن  ــوع اوتیســم بی ــه در شی ــل ملاحظ ــاوت قاب ــات، تف موضوع
دخت�ـران و پســران اس��ت. تفــاوتی که هــم در مطالعــات موردی 
ــکی از  ــت. در ی ــده اس ــد ش ــای کلان تأیی ــم در بررسی ه و ه
جامع تریــن فراتحلیل هــا، لومــز و همــکاران2 نشــان دادنــد کــه 
پســران ســه تــا پنج برابــر بیــش از دختران بــر اســاس ملاک ها 
و مقیاس‌ـهـای راـیـج، تـشـخیص ASD دریاف�ـت میکنن�ـد )1(.

ــای  ــوع، رویکرده ــاوت در شی در تلاش ب��رای تبیی�ـن ای�ـن تف
هـت  یـن جـ هـایی در اـ لـف نظریهـ شـناختي مختـ ــب  روانـ عص
ــدل  ــا، م ــن نظریه ه ــن ای ــکی از مطرح تری ــد. ی ــرح کرده ان مط
ــه3 اســت کــه توســط بارون-کوهــن4  ــه شــدت مردان مغــزی ب
پیش�ـنهاد ش�ـده اس�ـت )2-4(. اـیـن نظرـیـه بـیـان میـکنـد ـکـه 
مردهــا در دو مولفــه ی همــدلی5 و سیستم ســازی6 نســبت بــه 
زن��ان متف��اوت عمـ�ل میکنن��د. ب��ه نظ��ر می رس��د ب��ه  صــورت 
ــازی  ــدلی و م��ردان در سیس�ـتم  س ان در هم میانگی��ن، زنـ�
ــرخی  ــدگاه، ب ــن دی ــاس ای ــر اس نـد. ب تـری دارـ عملک��رد بالاـ
ــراطی  ــاشی از شــکل اف ــن اســت ن ــای اوتیســم ممک ویژگی ه
عملـکـرد مغز پس��ران در سیس��تم س��ازی باش��د. در نســخه های 
جدیدتــر ایــن نظریــه، نقــش عوامــل هورمــونی همچــون میزان 
تستوســترون در دوران جنیــنی نیــز مطــرح شــده اســت )5(.

ــایی  ــه معــنی توان ب��علاوه، تف�ـاوت بیــن همــدلی شــناختی7 ب
ــه  ــفی8 ک ــدلی عاط ــران و هم ــات دیگ ــکار و احساس درک اف
همــان پاســخ هیجــانی بــه وضعیــت هیجــانی دیگــران اســت، 
در پژوهش هــای اخیــر برجســته شــده اســت. پژوهش هــا 
ــم  ــخیص اوتیس ــا تش ــراد ب ــامی اف ــه تم ــد ک ــان می دهن نش
لزومــاًً بــه طــور یکســان در هــر دو بعــد دچــار کمبــود 
نیســتند حــتی بــرخی دختــران دارای اوتیســم ممکــن اســت 
ــادی  ــه همســالان ع در همــدلی عاطــفی عملکــردی شــبیه ب
ــناختی  ــدلی ش ــان در هم ــا همچن ــند، ام ــته باش خ��ود داش
ــد  ــادل می توان ــدم تع ــن ع ــند. همی ــه باش ــش مواج ــا چال ب
باعــث شــود نشــانه های اجتمــاعی آنــان در ارزیابی هــای 
اولیــه کمتــر قابــل مشــاهده یــا تشــخیص باشــند )6(.

از طــرفی مســاله ای کــه در مطالعــات اخیــر مــورد توجــه قــرار 
گرفت��ه اس��ت نشــان می‌دهــد کــه دختــران دارای اوتیســم از 
راهبردهــایی نظیــر اســتتار اجتمــاعی9 و پنهان ســازی10 بــرای 

انطبــاق ب��ا افــراد گــروه همســال و پنهــان کــردن نشــانه های 
اوتیس��م اس��تفاده میکنن��د. راهبــردی کــه می توانــد نشــانه ها 
بــه  منجــر  و  ســازد  پنهــان  بالیــنی  ارزیابی هــای  در  را 
ــتتار  تش�ـخیص گذاری دیرهن�ـگام و ی�ـا اش�ـتباه ش�ـود )7(. اس
اجتمــاعی در دختــران دارای اوتیســم نســبت بــه پســران 
ــالًاً  ــوع احتم ــن موض ــتری دارد و همی ــدت بیش ــوع و ش شی
می‌توانــد یــکی از دلایــل اصــلی کم تــر دیــده شــدن نشــانه ها 
ــازی در  ــن پنهان س در فرآین�ـد تش�ـخیص باش�ـد )9-8(. همی
ــخیص  ــتباه تش عـث میش�ـود آن��ان ب��ه اش دخت��ران گاهی باـ
ــت  ــرزی11 دریاف ــخصیت م ــتلال ش ــتی اخ ــا ح ــراب ی اضط
تــشخیصی  مقیاس‌ه��ای  ای��ن  ب�ـر  علاوه   .)10( کنن�ـد 
خفیف تــر،  علائــم  بــا  کــودکانی  شناســایی  در  اوتیســم 
حســاسیت کمتــری دارنــد به ویــژه کــودکانی کــه توانســته اند 
مهارت هــای اجتمــاعی جبــرانی کســب کننــد، کــه ایــن 
وی��ژگی در دخت��ران مب��تلا ب��ه اوتیس�ـم شی��وع بیش�ـتری دارد. 
احتم��الًاً ای��ن موضـ�وع می‌توانــد در بــرخی مــوارد بــه تشــخیص 
کمت�ـر ی�ـا دیرت�ـر اوتیس�ـم در دخت�ـران منج�ـر ش�ـود )11(.

در س��طح مقیاس‌ه��ای تش��خیصی نیــز نشــانه های قابــل 
تأم��لی از س��وگیری جنسی��تی گ��زارش ش��ده اس��ت. در 
ــتی را در  ــای جنسی ــتقیم تفاوت ه ــور مس ــه به ط ــشی ک پژوه
ــودکان،  ــم ک ــدی اوتیس ــاس درجه بن ــای مقی ــرات گویه ه نم
گیلیــام،  اوتیســم  درجه بنــدی  مقیــاس  و  دوم  ویرایــش 
ویراـیـش س��وم ب��ررسی �ک�رد، تسیرجیوتی��س و همــکاران12 بــا 
تحلیــل نتایــج ارزیــابی ۷۷۷ کــودک نشــان دادنــد کــه پســران 
در شــش گویــه نســخه اســتاندارد مقیــاس درجه بنــدی 
اوتیســم کــودکی، ویرایــش دوم13 )کارز۲-اس تی( و هفــت 
یـش ـسـوم  یـام، ویراـ یـاس درجه بن�ـدی اوتیس�ـم گیلـ تـار مقـ رفـ
)گارز-3( نمــرات بالاتــری دریافــت کردنــد. بخــش عمــده ایــن 
تفاوت هــا بــه رفتارهــای محــدود و تکــراری مربــوط بــود. تنهــا 
گویــه ای کــه در آن دختــران نمــرات بالاتــر دریافــت کردنــد، 
گوی��ه ی تـ�رس ی��ا اضط��راب در کارز۲-اس تی بــود و در نســخه 
افــراد بــا عملکــرد بــالای مقیــاس درجه بنــدی اوتیســم 
جنسیــتی  تفــاوت  )کارز۲-اچ اف(  دوم  ویرایــش  کــودکان، 
قابــل ملاحظــه ای مشــاهده نشــد. همچنیــن در مــواردی کــه 
ــران  ــار دخت ــد، رفت ــت میکردن ــری دریاف ــره بالات ــران نم پس
ــابی  ــد ارزی ــا رش ــب ب ــراًً متناس ــار ظاه ــورت رفت ــتر به ص بیش
می شــد. ایــن یافته هــا نشــان می دهــد کــه تفــاوت در تظاهــر 
ــه  ــخ دهی ب ــوه پاس ــر نح ــت ب ــن اس ــم ممک ــپی اوتیس فنوتی
ــن  ــال، ای ــر بگ��ذارد. بااینح هـای ابزاره��ای ارزی��ابی اث گویهـ
ــزار  ــنجی اب ــوگیری روان س ــده س ــایی اثباتکنن ــج به تنه نتای

1 Autism Spectrum Disorders (ASD)
2 Loomes R et al
3 Extreme Male Brain Theory
4 Baron-Cohen S
5 Empathy
6 Systemizing
7 Cognitive Empathy
8 Affective Empathy
9 Camouflaging
10 Masking
11 Borderline Personality Disorder (BPD)
12 Tsirgiotis et al
13 Childhood Autism Rating Scale, Second Edition–Standard Version (CARS2-ST)l316 U
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نیســتند و بایــد در چارچــوب تفاوت هــای تظاهــر بالیــنی 
دو جن�ـس تفسی�ـر ش�ـوند )12(. بــرخی پژوهش هــا نشــان 
ــای  ــر الگوه ــکی ب ــد مت ــش از ح ــا بی ــه مقیاس ه ــد ک داده ان
رفتــاری رایــج در پســران هســتند و بنابرایــن بــرای شناســایی 
تظاه��رات دختران��ه‌ی ASD حســاسیت کمتــری دارنــد. بــرای 
ــا و همــکاران14 نشــان داد کــه دختــران  نمون��ه، مطالعــه ی ری
ارزیــابی مشــاهده محــور  مقــیاس  گویه هــای  ب��رخی  در 
نشــانه های اوتیســم، ویرایــش دوم15 )آــیداس-2( نمــرات 
ــود  ــال وج ــه احتم ــن یافت ب میکنن�ـد. ای ــری سـ�ک پایین ت
ــن،  ــر ای س�ـوگیری اب�ـزاری را تقوی�ـت مین�ـکد )13(. علاوه ب
ــا  ــایی ب بـود مقیاس‌ه ــکاران16 معتقدن�ـد �ک�ه نـ ــرنی و هم تی
ــع تشــخیص  ــن موان حســاسیت جنسیــتی مناســب از مهم تری
ــای  ــن، هنجاره ب�ـه  موق��ع در دخت��ران اس��ت. علاوه  ب�ـر ای
ــودن و  ار از دخت��ران ب��رای م�ـؤدب  ب نـگی مانن�ـد انتظـ� فرهـ
پرهی��ز از رفتاره�ـای چال�ـش‌ برانگـیـز، می تواـنـد موـجـب نادـیـده‌ 
گرفت��ه ــشدن ب�ـرخی از نش�ـانه های اوتیس�ـم ش�ـود )14(.

بازنمــایی اخــتلال طیــف اوتیســم در مقیاس هــای رایــج، 
ــای  ــه رفتاره ــه اســت ک ــایی شــکل گرفت ــب حــول الگوه اغل
برجســته تر  را  مشــاهده  قابــل  و  بیرونی شــده  آشــکار، 
ــتی  ــای جنسی ــا تفاوت ه ــط ب ــای مرتب ــازند. پژوهش ه می س
ــای تشــخیصی  ــرخی ابزاره م نش��ان داده ان��د �ک�ه ب در اوتیسـ�
ممک��ن اس�ـت ب�ـر الگوه��ایی مبت��نی باـشـند کــه در نمونه هــای 
ــت  ــن اس ــه ممک ــده اند و در نتیج ــن ش ــه تدوی ــاًً مردان عمدت
ــران حســاسیت  ــروز اوتیســم در دخت ــه شیوه هــای ب نســبت ب
کمت�ـری داش�ـته باش�ـند )16 ،15(. همچنیــن، مطالعــات مربوط 
ــبک های  ــژه، س ــق وی ــاوت در علای ــاعی، تف ــتتار اجتم ــه اس ب
ارتبــاطی و تأثیــر انتظــارات فرهنــگی جنسیــتی نشــان داده انــد 
کــه بــرخی نشــانه های اوتیســم در دختــران کمتــر آشــکار بوده 
و در ابزاره�ـای رای�ـج کمتر بازنمایی میش�ـوند )19 ،18 ،17 ،7(.

بــر پایــه ایــن پیشینــه، در پژوهش حاضر هشــت محــور تحلیلی 
بــرای بــررسی گویه هــا شــامل تأکیــد بــر رفتارهــای آشــکار و 
ــق  ــازی و علای ــوی سیستم س ــازی الگ ــده، برجسته س بیرونی ش
ــای  ــروز هیجان ه ــر ب ــز ب ــران، تمرک ــر در پس ــدود رایج ت مح
قابــل مشــاهده، غلبــه ارتبــاط کلامی در ارزیــابی مهارت هــای 
اجتمــاعی، نقــش انتظــارات فرهنــگی دربــاره جنسیــت، غفلــت 
از نشــانه های اســتتار اجتمــاعی، تفسیــر عملکردمحــور از 
ــه کارکــرد  ــه شــکل گفتــار نســبت ب رفتــار و توجــه بیشــتر ب
اجتم��اعی آن تدوی��ن ش�ـد. ایــن محورهــا به عنــوان چارچــوب 
ــری و  ــواهد نظ ــه ش ــکا ب ــا ات ــر و ب ــش حاض ــذاری پژوه کدگ
تج�ـربی موج�ـود تدوی�ـن ش�ـدند )20 ، 17 ،16 ،15 ،7 ،2(.

میکنــد  ایجــاد  اس�ـاسی  پرس�ـشی  ــشکافی  چنی��ن 
ویژگی هــای  در  ریشــه  تفــاوت  ایــن  آی�ـا  ک�ـه 
محصــول  آن  از  بخــشی  یــا  دارد،  پدیــده  واقــعی 
اســت. موجــود  تشــخیصی  مقیاس‌هــای  محدودیته�ـای 

ــتی در  ــوگیری جنسی ــه س ــبت ب ــه نس ــایی ک ــار نقده در کن
پژوهش هــای  اســت،  شــده  مطــرح  رایــج  مقیاس هــای 
جدیدتــر نشــان می دهــد کــه همــه ابزارهــای ســنجش 
اوتیســم بــه یــک انــدازه در معــرض ایــن ســوگیری نیســتند. 
ــداری  ــری و پای ــانی اندازه گی ــر همس ــا از نظ ــرخی مقیاس ه ب
ــان  ــری نش ــرد مطلوب ت ــس عملک ــلی در دو جن ــاختار عام س
اجتمــاعی پاســخ دهی  مقیــاس  نمونــه،  ــبرای  داده ان�ـد. 

ــدل  ــاختار م ــداری س ــات پای ــضی از مطالع SRS-2(17( در بع

در دخت��ران و پس��ران را نش��ان داده اس�ـت همچنیــن مقیــاس 
س��نجش پیامدهــای اوتیســم AIM(18( از نظ��ر همســانی 
اندازه گیــری میــان دو جنــس نتایــج بهتــری نشــان داده اســت 
سـخه های 28  بـه نـ بـوط ـ هـای مرـ بـعلاوه، پژوهشـ )21-22(. ـ
ــز  ــم AQ-28(19(، نی ــای اوتیس نامة ویژگی ه س��والی پرسشـ�
ــد کــه ایــن نســخه ها از نظــر ســاختار عامــلی و  نشــان داده ان
تـری  کـرد پایاـ هـا عملـ بـرخی نمونهـ یـری در ـ همـسـانی اندازه گـ
میــان دختــران و پســران دارنــد )23-24(. در ـحـوزة ارزیــابی 
بزرگــسالان نــیز مقیاســهایی مانــند مقــیاس تــشخیص 
کوتاهــتر  نســخة  و   )RAADS-R(20 بزرگســالان  اوتیســم 
ــتی آشــکار  ــد ســوگیری جنسی ــات فاق ــرخی مطالع آن21 در ب
ــد  ــان می ده ــا نش ــن یافته ه ــده اند )25-26(. ای ــزارش ش گ
بــه  ابزارهــای حســاس  اصلاح  یــا  امــکان طــراحی  کــه 
تفاوته��ای جنسیــتی وجــود دارد و مـسـألة ســوگیری، لزومــاًً 
ــت. ــم نیس ــنجش اوتیس ــای س ــر ابزاره ــژگی اجتناب ناپذی وی

در مطالعــات داخــلی نیــز ابعــاد مختلــف ارزیــابی و تشــخیص 
اوتیســم مــورد توجــه قــرار گرفته اســت. گــرجی، حســن زاده و 
همــکاران در یــک مــرور نظــام دار دربــاره مقیــاس درجه بنــدی 
ــد کــه نســخه های مختلــف ایــن  اوتیســم گیلیــام نشــان دادن
ــد،  ــهکار رفته ان ــخیص ب ــد تش ــا و فراین ــاس در پژوهش ه مقی
ــرای آن در  ــده ب ــژگی گزارش ش ــاسیت و وی ــزان حس ــا می ام
مطالعــات مختلــف یکســان نبــوده اســت و بــررسی ویژگی هــای 
روان ســنجی هــر نســخه پیــش از کاربــرد تشــخیصی اهمیــت 
دارد )27(. همچنیــن، در یــک مطالعــه مــروری درباره اوتیســم 
از تشــخیص تــا درمــان، بــر تنــوع نشــانه ها و ضــرورت توجــه 
هم زمــان بــه مؤلفه هــای اجتمــاعی، ارتبــاطی و رفتــاری تأکیــد 
شــده اســت )28(. ســعیدی نیــز تفــاوت در نظام هــای عصــبی 
زیربنــای ادراک اجتمــاعی، مشــاهده عمــل و نظریــه ذهــن را از 
عوامــل مرتبــط بــا مشــکلات پــردازش اطلاعــات اجتمــاعی در 
ــای  ــن، پژوهش ه ــر ای ــزون ب اوتیســم دانســته اســت )29(. اف
مبتــنی بــر ردیــابی چشــم، الگوهــای متفــاوت توجــه دیــداری 
را  اجتمــاعی  محرک هــای  بــه  اوتیســم  دارای  کــودکان 
به عنــوان نشــانگرهای رفتــاری مکمــل مطــرح کرده انــد )30(. 
در مطالعــه ای دیگــر نیــز میــان مانــدگاری بــرخی بازتاب هــای 
ــاط  ــودکان ارتب انه های اوتیس�ـم در ک ــدت نشـ� ابت��دایی و ش
ــایی  ــایی به تنه ــن یافته ه ــد چنی ــزارش ش��ده اس��ت. هرچن گ
ــتند )31(. در  ــتقل کافی نیس ــخیصی مس ــرد تش ــرای کارب ب

417

14 Rea HM et al
15 Autism Diagnostic Observation Schedule, Second Edition; ADOS-2
16 Tierney S
17 Social Responsiveness Scale – SRS-2
18 Autism Impact Measure – AIM
19 Autism Spectrum Quotient – 28 items (AQ-28)
20 Ritvo Autism–Asperger Diagnostic Scale – Revised (RAADS-R)
21 RAADS-14 ScreenUnc
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ــدی و  ــابی چندبع ــرورت ارزی ــر ض ــات ب ــن مطالع ــوع، ای مجم
ــد. ــد دارن ــنجش تأکی ــای س ــج ابزاره ــه نتای ــر محتاطان تفسی

انتخــاب ایــن ســه مقیــاس از آن جهــت صــورت گرفــت 
نظــر  از  ایــرانی  مطالعــات  در  کارز۲-اس تی  و  گارز-۳  کــه 
پژوهــشی  و  بالیــنی  کاربــرد  و  روان ســنجی  ویژگی هــای 
مطالعــات  در  نیــز  آیــداس-۲  و  شــده‌اند  بــررسی 
ارزیــابی  ابزارهــای معتبــر  از  به عنــوان یــکی  بین الملــلی 
بنابرایــن،   .)32-34( اســت  مطــرح  اوتیســم  تشــخیصی 
می توانــد  ابزارهــا  ایــن  گویه هــای  محتــوای  بــررسی 
شــواهدی دربــاره نحــوه بازنمــایی تفاوت هــای جنسیــتی 
در مقیاس هــای پرکاربــرد ارزیــابی اوتیســم فراهــم کنــد.

ــه در  ــت ک ــده روشی اس ــفی هدایت ش ــوای کی ــل محت تحلی
ــری از  ــوب نظ ــک چارچ ــاس ی ــر اس ــا ب ــا گویه ه ــن ی آن مت
ــه  ــر پای ــذاری ب ــوند و کدگ ــررسی می ش ــخص ب ــش مش پی
ایــن  انجــام می گیــرد. در  مفاهیــم اصــلی آن چارچــوب 
ــد  ــن، فراین ــنی از مت ــاًً ذه ــت صرف ــرخلاف برداش ــرد، ب رویک
تحلیــل بــر خوانــش منظــم داده هــا، تعریــف مقوله هــای 
ــلی  ــای تحلی ــنی تصمیم ه ــا و بازبی ــه کده ــذاری، مقایس کدگ
ــرای بــررسی گویه هــای  اســتوار اســت. از ایــن رو، ایــن روش ب
ــوای  ــد محت ــکان می ده ــرا ام ــت زی ــب اس ــا مناس مقیاس ه
گویه هــا بــر پایــه پیشینــه موجــود دربــاره تفاوت هــای 
جنسیــتی، اســتتار اجتمــاعی و الگوهــای متفــاوت بــروز 
اوتیســم در دختــران و پســران تحلیــل شــود. تحلیــل محتــوای 
ــاری  ــوم رفت ــت و عل ــات سلام ــده در مطالع ــفی هدایت ش کی
ــهکار رفتــه اســت و به ویــژه زمــانی مناســب اســت کــه  نیــز ب
پژوهشــگر بخواهــد یــک متــن، ابــزار یــا تجربــه بالیــنی را در 
پرت�ـو ی�ـک چارچ�ـوب نظ�ـری موج�ـود ب�ـررسی ن�ـکد )35-36(.

هــدف پژوهــش حاضــر، بــررسی بازنمــایی جنسیــت در 
گویه هــای ســه مقیــاس رایــج ارزیــابی اوتیســم، یعــنی 
آیــداس-۲، گارز-۳ و کارز۲-اس تی، بــا اســتفاده از تحلیــل 
محتــوای کیــفی هدایت شــده بــود. ایــن پژوهــش در پی پاســخ 
بــه ایــن ســؤال اصــلی بــود کــه آیــا محتــوای گویه هــای ایــن 
ــر  ــرانه تر تظاه ــکار و پس ــای آش ــا الگوه ــتر ب ــا بیش مقیاس ه
ــای  ــایی الگوه ــایی شناس ــا توان ــت ی ــوان اس ــم همخ اوتیس
ــاعی،  ــتتار اجتم ــد اس ــران، مانن ــر در دخت ــر و رایج ت ظریف ت
ــز  ــده، را نی ــانی کنترل ش ــخ های هیج ــاعی و پاس ــد اجتم تقلی
ــوع  ــه ن ــرد ک ــررسی ک ــر ب ــش حاض ــن، پژوه دارد؟ همچنی
ســوگیری احتمــالی در هــر یــک از ســه مقیــاس چگونــه بــروز 
میکنــد و آیــا ترکیــب جنسیــتی نمونه هــای هنجاریــابی 
اولیــه می توانــد در تفسیــر ایــن ســوگیری نقــش داشــته باشــد.

مواد و روش ها
طرح مطالعه

ای��ن پژوه��ش از تحلی�ـل محتــوای کی�ـفی هدای�ـت ــشده 

ــاس  ــه مقی ــتی در س ــوگیری های جنسی ــایی س ــرای شناس ب
اص��لی تش�ـخیص اخ��تلال طی��ف اوتیس�ـم اس�ـتفاده ک�ـرد. 
تحلی��ل محتـ�وای کی��فی هداـیـت  شــده رویکــردی اســت کــه 
ــده  ــر چارچــوب نظــری اولیــه خوان ــه ب ــا تکی در آن داده هــا ب
ــازه  ــم ت ــروز مفاهی ــکان ب ــه ام ــوند، درحالیک و تفسی��ر می ش
نی��ز همچن�ـان ف��حظ می شــود. در اــین شــیوه، مفاهــیم 
ــد،  پیشی��نی مسی��ر اولی��ه ی کدگ��ذاری را هدای�ـت میکنن
بـاز  یـا ـ ترش ـ ــد ب��ه گسـ� ا می توان ــرر دادههـ� ــش مک ام��ا خوان
ــان  نـدی می ن فرایـ ود. چنیـ� یـم منج��ر شـ� ن مفاهـ تعری�ـف ایـ�
اس��تدلال قی�ـاسی و اس��تقرایی پیونــد برقــرار میکنــد و 
دارنــد  قصــد  کــه  اســت  مناســب  پژوهش هــایی  بــرای 
ــود  ــای موج ــو نظریه ه ــده را در پرت ــک پدی ــان ی ــاد پنه ابع
ــای  ــر مبن ــرد ب ــن رویک ــاب ای ــازند )36-35(. انتخ ــکار س آش
ــهدف پژوه�ـش در تبیــین بازنم��ایی نابراــبری جنسیــتی 
بــود. تشــخیصی  مقیاس‌هــای  گویه هــای  ــساختار  در 

ــت  ــه جنسی ــته ب ــار وابس ــور از رفت ــش، منظ ــن پژوه در ای
ــه  ــوط ب ــات مرب ــه در مطالع ــا نشــانه هایی اســت ک ــا ی رفتاره
ــوان  ــم، به عن ــف اوتیس ــتلال طی ــتی در اخ ــای جنسی تفاوت ه
الگوهــای نســبتاًً متفــاوت بــروز نشــانه ها در دختــران و 
ــده  ــات مرورش ــاس مطالع ــر اس ــده اند. ب ــرح ش ــران مط پس
ــولًاً  ــران معم ــم در پس ــای اوتیس ــرخی ویژگی ه ــه، ب در مقدم
آشــکارتر و قابــل مشــاهده تر گــزارش شــده اند، در حــالی 
ــکل  ــه ش ــن اســت ب ــران ممک ــا در دخت ــان ویژگی ه ــه هم ک
ظریف تــر ظاهــر شــوند یــا از طریــق راهبردهــایی ماننــد 
اس�ـتتار اجتم�ـاعی کمت�ـر قاب�ـل تش�ـخیص باش�ـند )15-19(.

بــر ایــن اســاس، گویــه ای دارای بــار جنسیــتی در نظــر 
گرفتــه شــد کــه بیشــتر بــر الگوهــای رایج تــر یــا آشــکارتر در 
پس��ران مب��تلا ب�ـه اوتیـسـم ماننــد رفتارهــای آشــکار، علایــق 
بـل مـشـاهده،  یـا مـشـکلات اجتـمـاعی قاـ مـحـدود شیءمـحـور ـ
تاکیــد داشــته باشــد و در مقابــل، بــه الگوهــایی کــه در 
ــده اند،  ــزارش ش ــتر گ ــران بیش ــرای دخت ــات ب ــرخی مطالع ب
ماننــد اســتتار اجتمــاعی، تقلیــد رفتــار دیگــران یــا مشــکلات 
اجتــماعی کمــتر آــشکار، توــجه کمــتری نــشان دــهد

بنابرایــن، در ایــن مطالعــه منظــور از رفتــار وابســته بــه 
جنسیــت ایــن نیســت کــه یــک رفتــار منحصــراًً بــه دختــران 
یــا پســران تعلــق دارد بلکــه هــدف بــررسی ایــن موضوع اســت 
ــای  ــرخی شیوه ه ــابی، ب ــای ارزی ــای ابزاره ــا گویه ه ــه آی ک
ــد  ــش می دهن ــا پوش ــایر شیوه ه ــش از س ــم را بی ــروز اوتیس ب
و در نتیجــه ممکــن اســت نســبت بــه الگوهــای تظاهــر 
ــر در یــک جنــس حســاسیت بیشــتری داشــته باشــند. رایج ت

نمونه ها
نســخه های  گویه هــای  تمــام  شــامل  مجموع��ة  دادهه��ا 
گیلیــام،  اوتیس��م  درجه بن��دی  مقی�ـاس  س��ه  اس�ـتاندارد 
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ویرای�ـش س��وم )گارز-3(، آــیداس-2 و کارز۲-اس تی ب�ـود. 
ــه از  ــه ی مســتقل تحلیــل شــد )۵۸ گوی در مجمــوع، ۹۱ گوی
ــه از کارز۲-اس تی(  یـداس-2 و ۱۵ گوی یـه از آـ گارز-3، ۱۸ گوـ
ــن  اسی و بی هـا بهص��ورت درون  مقیـ� ل گویهـ )39-37(. تحلیـ�
مقی��اسی انج�ـام گرــفت ت�ـا تف��اوت س��اختاری مقیاس هــا 
والدــین،  ــگزارش  )مــشاهده،  داده  ــگردآوری  روش  در 
ی��ا ارزی��ابی بالــینی( در تفســیر نتاــیج منعــکس ــشود

از طــرفی، کدگــذاری به صــورت ترکیــبی )اســتقرایی–قیاسی( 
ــری  فـرض نظ بـدون پی�ـش ـ تـدا ـ انج��ام گرف��ت؛ گویهه�ـا ابـ
خوانــده و کدگــذاری شــدند و ســپس کدهــای استخراج شــده 
ــه حفــظ  ــد ب ا مقولهه��ای نظ��ری تطبـیـق یافتـنـد. ایــن رون بـ�
انس��جام مفه��ومی تحلیل و پیش�گیری از تایید گــرایی انجامید.

شیوه جمع آوری و تحلیل داده ها
بـاز، محــوری و انتخــابی  تحلی��ل دادهه��ا طی س��ه چرـخـه‌ی ـ
ــای  سـت، واحده ــدول1(. در مرل��حة نخـ ــت )ج ــورت گرف ص
ــر اســاس  ــه شناســایی و کدهــای ابتــدایی ب معنــایی هــر گوی
مضم��ون رفت��اری و زب��ان ارزی��ابی ثـبـت ش��د. در مرل��حة دوم، 
کدهــای هم خانــواده در طبقــات بالاتــر ادغــام شــدند تــا 
روابــط درونی ابزارهـ�ا آش�کار شـ�ود. مرـحلـة نهــایی بــر ترکیــب 
ــاس  ــر مقی ــب در ه ــایی مضمونه�ـای غال مقولهه��ا و شناس
تمر�ک�ز داـشـت. دو ـکـد ـگـذار مســتقل آمـ�وزش  دیــده تحلیــل 
ــد. ــل ش ــاع ح ــق اجم ــا از طری ــد و اختلاف ه را انج�ـام دادن

ــة خوانــش مکــرر گویه هــا و توجــه  ــر پای فراینــد کدگــذاری ب
ــت.  ــورت گرف ــگی ص ــاری و فرهن ــانی، رفت ــانه های زب ــه نش ب
ــش  ــدا زدن نام ــگام ص ــودک هن ه ی ک ــه، در گویـ� ب��رای نمون
ــابی  ــورد ارزی ــار م ــد، از گارز-3، رفت ــان نمی ده ــشی نش واکن
پاس��خ آش��کار ب��ه مـحـرک اجتم��اعی ب�ـود. ای��ن گوی��ه در مقولة 
س��وگیری رفـتـار آـشـکار ـقـرار گرـفـت، زـیـرا در دخـتـران دارای 
اوتیســم تمــاس چشــمی تمریــنی و پاســخ اجتمــاعی تقلیــدی 

ممک�ـن اس�ـت منج�ـر ب�ـه ارزی�ـابی طبیعیت�ـر ش�ـود )16-19(.
اعتم��اد پذـیـری تحلیل ـبـا بازبـیـنی همـتـراز، مستندـسـازی گام‌ 
ب��ه  گام تصمیمه��ای تحلی��لی و ب��از اندیشی م��داوم دربارة پیش 
 فرضـهـای پژوهـشـگر تضمـیـن ـشـد. دادهـهـا از مناـبـع منتـشـر 
شــده اســتخراج شــدند و هیــچ مداخلــة انســانی در کار نبــود.

خــروجی تحلیــل شــامل ســه ماتریــس تفسیــری بــود کــه در 
ــتی و  ــرازی جنسی ــوع ناهمت ــر اســاس ن ــا ب ــک، گویه ه ــر ی ه
ــبی  ــراوانی نس ــپس ف ــدند. س ــدی ش ــر طبقه بن ــة متناظ مقول
گویه هــای طبقه بندی شــده در هــر مقولــه محاســبه و در 
قالــب جــدول تطبیــقی ســه مقیاسی تجمیــع شــد. ایــن 
و  درون مقیــاسی  یافته هــای  گــزارش  مبنــای  ماتریس هــا 
مقایســة بین مقیــاسی در بخــش یافته هــا قــرار گرفتنــد.

یافته ها
الگوهای محوری سوگیری جنسیتی در سه مقیاس

ــاس نشــان داد  ــای ســه مقی ــوای گویه ه ــفی محت ــل کی تحلی
کــه چهــار الگــوی محــوری از بازنمــایی جنسیــت در ســاختار 
ای�ـن ابزارهـ�ا قاـبـل شناـسـایی اـسـت ک�ـه شـ�امل اتـ�کای بیــش 
از ـح�د بــر رفتارهــای آشـ�کار، برـتـری الگ�ـوی سیس�ـتم س�ـازی 
مردان��ه، س��حاسیت پایی��ن نس��بت ب��ه اس��تتار اجتم��اعی و 
طبی�ـعی  س��ازی هنجارـهـای دختران��ه ب��ه  مثاـبـه فـقـدان نـشـانه 
ــاوتی  ــاس به شــکل متف ــر مقی ــا در ه ــن الگوه اس�ـت )19(. ای
ــان و  ــه در زب ــوگیری نهفت ــوع س ــا در مجم ــدند، ام ــر ش ظاه
ــد. ــان کردن ــم را نمای ــای تش��خیص اوتیس ــق مقیاس ه منط

یافته های ابزار گزارش محور: مقیاس گارز3-
در گویهه��ای گارز-3، ســوگیری ها اغلــب در زبــان رفتــار 
ــایی  ــرد. گویه ه ــروز میک ــابی ب ــنی ارزی ــای ضم و چارچوب ه
�ک�ه ب�ـر علایــق مکانی��کی، تکراره�ـای مش�ـهود ی��ا نظم  طل�ـبی 

619

جدول 1- مراحل تحلیل کیفی داده ها در سه چرخة کدگذاری
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اف��راطی متمرـکـز بودـنـد. درواقـ�ع بیــش از آنکــه بــر ماهیــت 
ــه  ــار تکی ــروز رفت ــاصی از ب ــوع خ ــر ن ــد، ب ــد کنن ــار تأکی رفت
داشــتند. نـ�وعی �کـه در معیارهــای تشـ�خیصی اوتیســم عمدتــاًً 
ــن ســاختاری،  ــر اســت. در چنی ــا الگــوی پســرانه هم خوان ت ب
علایــق شــدید امــا اجتماعی تــر دختــران، یــا رفتارهــای تکراری 
در قال�ب روایت هــا و رواب�ـط، کمتـ�ر ب��ه عن�ـوان نش�انة اوتیـسـم 
دـیـده می شــوند. تعام��ل اجتـمـاعی نی��ز در ای�ـن مقیاس بیشــتر 
ــخ دهی  ــمی، پاس ــاس چش ــکار، تم از طری��ق رفتاره��ای آش
ــود و  ــده ب ــنجیده ش ــل س ــح تعام ــری صری ــتقیم و آغازگ مس
ــای  ــعی از روش ه ــف وسی شـدن طی ای��ن ام��ر ام�ـکان دیدهـ
تقلی��دی و تنظی��می دخت��ران را محـ�دود میکــرد. ایــن الگوهــا 
ــایی  ــر رفتاره ــتر ب ــا بیش ــز گویه‌ه ــه تمرک ــد ک ــان می ده نش
ــدول 2(. رانه همخ��وانی دارد. )ج ــت �ک�ه ب�ـا تظاه��ر پسـ� اس

یافته های ابزار مشاهده  محور: مقیاس آیداس-2

در آـیـداس-2، الگوه��ای ســوگیری شــکل متفــاوتی داشــتند. 
ای�ـن مقیــاس کــه بــر پایــة مشــاهده مســتقیم عمــل میکنــد، 
ــتر  یـق واژهه��ای بهکاررفت��ه در گویهه�ـا و بیش تـر از طرـ کمـ
از طریــق تعریــفی کــه از رفتــار قابــل مشــاهده ارائــه می دهــد 
س�ـوگیری خ��ود را نش��ان می دـهـد. بسیــاری از رفتارهــایی کــه 
ــه  ــد از جمل ــر میکنن دخت��ران دارای اوتیس��م ب��ه آن تظاه
لبخنده��ای همدلاـنـة غیرواق��عی، تمـ�اس چش��می تمریــنی یــا 
اســتفاده از پاسـ�خ های اجتـمـاعی ی�ـاد گرفت�ـه  ش�ـده به عنــوان 
ــب  ــری موج ــن تفسی وند. چنی یـر میشـ� ــار تفسـ ار بهنج رفتـ�
ــه ط��ور صحی��ح ارزی��ابی نش��وند. در  میش��ود ای��ن رفتارهــا ب
بــررسی گویه هــا بارهــا دیــده شــد کــه بیــن احســاس واقــعی 

720

جدول 2- تحلیل محتوایی گویه های جنسیتی گارز-3
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دختــران و رفتــار ظاهری شــان هماهنــگی وجــود نــدارد. 
ــان  ــول نش ــای معم ــبیه الگوه ــاری ش ــد رفت ــا می توانن آن ه
ــا  ــت ت ــدی اس ــتر تقلی ــا بیش ــن رفتاره ــون ای ــا چ ــد، ام دهن
واـقـعی، در حقیق��ت نش��ان  دهن��دة ضعــف در ارتبــاط اجتماعی 
اســت. در تحلیــل حاضــر، تعــداد بیشــتری از گویه هــای 
آیــداس-۲ در مقولــة مرتبــط بــا اســتتار اجتمــاعی طبقه بنــدی 
ــرخی  ــزار، ب ــن اب ــه در ای ــد ک ــه نشــان می ده ــن یافت شــد. ای
نشــانه های ظریف تــر و تقلیدی تــر کــه در الگــوی تظاهــر 
ــزارش شــده اند، ممکــن اســت پشــت  ــران گ اوتیســم در دخت
رفتارـهـای ظاهـ�راًً بهنـجـار کمـتـر برجس��ته شــوند. )جــدول3(.

یافته هــای ابــزار مبتــنی بــر قضــاوت بالیــنی: 
کارز۲-اس تی مقیــاس 

در کارز۲-اس تی، س��وگیری ها بیشــتر در مرحلــة تفسیــر و 
قض��اوت بالی��نی دیـ�ده میـشـدند. گویه هــایی کــه بــه هیجــان، 
ــد، ب��ر پای�ـة انتظارـهـای  ــابی کلی مرب��وط بودن ــد ی��ا ارزی تقلی
فرهن��گی از رفت��ار دختران��ه نوش��ته ش��ده اند. آرام بــودن، 
مــؤدب بــودن و واکنش هــای کنترل شــده داشــتن نمونــة ایــن 
انتظـ�ارات اـسـت. ایــن رویکــرد باعــث می شــود رفتارهــایی کــه 
در دختــران دارای اوتیســم نشــانة مشــکل ارتبــاطی هســتند، 
مثــل واکنش هــای هیجــانی مصنــوعی یــا حــرف زدن رســمی و 

جدول 3- تحلیل محتوایی گویه های جنسیتی آیداس-2

تش�ـریفاتی، ب��ه  اش��تباه طبی��عی و قاب��ل قب��ول تل��قی ش��وند. در 
ایــن مقیــاس، گویه هــای مرتبــط بــا هیجــان و تقلیــد عمدتــاًً 
ــدول 4(. شـدند. )ج در مقول��ة نق�ـش جنسی��تی طبقه بن��دی ـ

مقایسه بین روش های گردآوری داده
ــود  ــا وج ــاس، ب ــر مقی ــه ه ــان داد ک ــا نش ــة یافته ه مجموع
تفــاوت در روش جمــع آوری داده، بخــشی از یــک الگــوی کلی 

جدول 4- تحلیل محتوایی گویه های جنسیتی کارز۲- اس تی

Unc
or

re
ct

ed
 P

ro
of

Unc
or

re
ct

ed
 P

ro
of

U
nc

or
re

ct
ed

 P
ro

of

U
nc

or
re

ct
ed

 P
ro

of

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 s

he
fa

ye
kh

at
am

.ir
 o

n 
20

26
-0

8-
11

 ]
 

                             8 / 13

https://shefayekhatam.ir/article-1-2651-fa.html


99

دوره سيزدهم، شماره يكم، زمستان 1403

99

د‌وره چهاردهم، شماره سوم، تابستان 1405

922

مشــابه را بازتــاب می دهد. گارز-۳ بیشــتر بر معیارهــای رفتاری 
آشــکار و همخــوان بــا تظاهــر پســرانه تأکیــد دارد، آیــداس-۲ 
رفتــار قابــل مشــاهده را مبنــای اصــلی ارزیــابی قــرار می دهد و 
کارز-۲ در بــرخی گویه هــا می توانــد تحــت تأثیــر قضاوت هــای 
بالیــنی مبتــنی بــر هنجارهــای فرهنــگی دخترانــه قــرار گیــرد. 
ــرخی  ــه ب ــد ک ــان می ده ــل نش ــونده در تحلی ــوی تکرارش الگ
ــا  ــاختار گویه ه ــران، در س ــده در دخت ــرات گزارش ش از تظاه
اًً  کمتــر بازنمــایی شــده اند. همچنیــن، بــرخی رفتارهــای ظاهــر
بهنجــار، ماننــد تقلیــد پویــا، پاســخ‌دهی تنظیــمی، لبخندهــای 
اجبــاری، بازی هــای تخیــلی تکرارشــونده امــا پیچیــده و 
تمــاس چشــمی کنترل شــده، ممکــن اســت در بــرخی دختران 
ــاعی  ــازگاری اجتم ــرای س ــانه ای از تلاش ب ــم نش دارای اوتیس
یــا پنهان ســازی دشــواری های ارتبــاطی باشــند، امــا در 
ارزیابیـهـای مبـتـنی ـبـر رفـتـار آـشـکار کمـتـر برجـسـته ـشـوند

ــه  ــاس نشــان داد ک ــن ســه مقی ــل، مقایســة بی ن تحلی در ایـ�
بیــشترین ــسوگیری به ترتــیب در آــیداس-2 )61 درصــد( 
و کارز۲-اس تی )60 درص��د( و س��پس گارز-3 )46 درصــد( 
ــوگیری  ــددی س ــدت ع ــال، ش ــن ح دی�ـده میش��ود. ب��ا ای
اهمـیـت کمت�ـری نس��بت ب��ه ن��وع سـ�وگیری دارد. آـیـداس-2 
برابــر  در  کارز۲-اس تی  و  اجتم��اعی  اس��تتار  براــبر  در 
سـتند  نـگی رفت��ار دختران��ه آسیب پذی��ر هـ ــای فرهـ هنجاره
ــرار دارد. و گارز-3 تح��ت تأثی��ر الگوه��ای رفت��اری پس��رانه ق

ای��ن یافته هــا، در مجمــوع، مشــترک و همســو اســت )جــدول 
5(. یافته هــای حاضــر نشــان می دهــد کــه ســاختار ایــن 
مقیاس هــا تــا حــد قابــل توجــهی بــا الگوهــای رفتــاری 
همخـ�وان ب��ا تظاـهـر پس��رانه هم پوشــانی دارد. بــه همیــن دلیل، 
برداشــت آن هــا از نقص هــای اجتمــاعی، هیجــانی و شــناختی 

ب�ـا شی�ـوه تظاه�ـر اوتیس�ـم در دخت�ـران همخ�ـوانی ن�ـدارد.
مقیاس هــا،  ســاختاری  تحلیــل  تکمیــل  منظــور  بــه 
اســناد مربــوط بــه فرآینــد هنجاریــابی اولیــه هــر ســه 
ابــزار نیــز بــررسی شــد. داده هــای مربــوط بــه تعــداد 
راهنماهــای  از  جنــس  حســب  بــر  شــرکتکنندگان 
اســت. شــده  ارائــه   6 جــدول  در  و  اســتخراج  رســمی 

ــه کــه در جــدول 6 مشــاهده می شــود، در هــر ســه  همان گون
ــه زن در نمونه هــای  ــرد ب ــاس نســبت شــرکتکنندگان م مقی
CARS- بـه ـیـک ـبـوده اـسـت. در هنجارـیـابی بیـشـتر از ـسـه ـ

سـت. در  بـوده اـ فـر ـ ــان 300 نـ ــردان 1212 و زن ــداد م 2 تع
ــر 268 زن و در  ــرد در براب ــبت 1039 م ــن نس ADOS-2 ای
ــزارش  ــر 380 زن گ ــرد در براب ــا 1479 م ــر ب GARS-3 براب
شــده اســت. ایــن الگــو نشــان‌دهندة غلبــه ی نمونه هــای 
ـمـرد در فرآیـنـد استانداردـسـازی اولـیـه ـهـر ـسـه اـبـزار اـسـت

محتــوایی  تحلیــل  از  حاصــل  یافته هــای  مجمــوع،  در 
نمونه هــای  جنسیــتی  ترکیــب  بــررسی  و  گویه هــا 
مقیــاس  هــر ســه  در  کــه  نشــان می دهــد  هنجاریــابی 
جنسیــتی  ناهمتــرازی  از  الگوهــایی  بــررسی،  مــورد 
دارد. وجــود  پایــه  نمونه هــای  و  ســاختار  ســطح  در 

بحث و نتیجه گیری
ــای  ــوای گویه ه ــه در محت ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــج ای نتای
ــنی  ــف اوتیســم، یع ــابی اخــتلال طی ــج ارزی ــاس رای ســه مقی
آیــداس-۲، گارز-۳ و کارز 2-اس تی، الگوهــایی از ناهمتــرازی 
ــه  ــا ب ــن یافته ه ــه ای سـت. البت بـل شناس��ایی اـ تی قاـ جنسیـ�
ــناختي  ــب روانش ــا عص ــتی ی ــای زیس ــفی تبیین ه ــای ن معن
تفــاوت شیــوع اوتیســم در دختــران و پســران نیســت. تفــاوت 
ــانی  ــد حاصــل هم زم ــرخ تشــخیص می توان مشاهده شــده در ن

جدول 5- جمع بندی سوگیری گویه ها در هر سه مقیاس

جدول 6- تعداد نمونه های شرکت داده شده در هنجاریابی سه مقیاس: کارز۲- اس تی، آیداس-2 و گارز-3
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چنــد عامــل از جملــه تفاوت هــای زیســتی، تفــاوت در الگــوی 
ــای  ــاعی و ویژگی ه ــای اســتتار اجتم ــروز نشــانه ها، راهبرده ب
ابزاره��ای ــسنجش باــشد. بنابرایــن، یافته هــای پژوهــش 
ــتی  ــاوت جنسی ــتی تف ــح زیس ــه توضی ــش از آنک ــر بی حاض
را رد کنــد، نشــان می دهــد کــه ابزارهــای رایــج ارزیــابی 
ــا بازتولیــد  ــن تفــاوت را تقویــت ی ممکــن اســت بخــشی از ای
ــوای  ــشی از محت ــه بخ ــان داد ک ــا نش ــل گویه ه کنن��د. تحلی
ــوی  ــه در الگ ــه دارد ک ــایی تکی ــر رفتاره ــا ب ــن مقیاس ه ای
ــزارش  ــته تر گ ــم برجس ــر اوتیس ــرانه تر تظاه ــکارتر و پس آش
ــتقیم  ــخ دهی مس ــکار، پاس ــمی آش ــاس چش ش��ده اس��ت. تم
ــراری  ــای تک ــکی و رفتاره ــدود مکانی ــق مح ــاعی، علای اجتم
قاب��ل مش��اهده از جمل��ه اــین رفتاره��ا هس�ـتند. ایــن در 
ح��الی اس�ـت کــه دختـ�ران دارای اوتیســم معمــولًاً نشــانه های 
قابــل  کمتــر  و  ظریف تــر  الگوهــایی  طریــق  از  را  خــود 
ــاعی،  ــتتار اجتم ــازی و اس مش��اهده ب��روز می دهن��د. پنهان س
ــانی  خ های هیج یـنی، پاسـ� تقلی��د پوی��ا، تم��اس چـشـمی تمرـ
کنترلشـ�ده و اس��تفاده از رفتارهـ�ای اجتم��اعی آموخت�ـه ـشـده 
لـلی  ــن الگوه��ا اس�ـت. پژوهشه�ـای بین المـ هـایی از ای نمونهـ
نـد  گـزارش کرده اـ ضـر ـ یـج حاـ بـا نتاـ سـو ـ هـایی همـ یـز یافتهـ نـ
ــولًاً در  ــاهده ای معم ــای مش ــه مقیاس ه ــد ک ــان داده ان و نش
ــرات  ــد و نم ــری دارن ــاسیت پایین ت ــران حس ــخیص دخت تش
ــود. ــرآورد می ش ــع ب ــر از واق ــا کمت ــرخی گویه ه ــان در ب آن

یافته هــای پژوهــش حاضــر از بــرخی جهــات بــا نتایــج 
تسیرجیوتیــس و همــکاران همســو اســت. آنــان نشــان دادنــد 
ـکـه پـسـران در هـفـت رفـتـار گارز-3 و شــش گویــه از کارز۲-

اس تی نمــرات بالاتــری دریافــت میک‌ننــد و بخــش عمــده ایــن 
ــت.  ــوط اس ــراری مرب ــدود و تک ــای مح ــه رفتاره ــا ب تفاوت ه
ــر  ــش حاض ــوایی پژوه ــل محت ــه تحلی ــا یافت ــه ب ــن نتیج ای
درـبـاره تأـکیـد بیـشـتر گویهـهـای گارز-3 بــر رفتارهــای آشــکار 
ــم  ــرانه اوتیس ــر پس ــر در تظاه ــای رایج ت ــراری و الگوه و تک
همـخـوانی دارد. همچنیــن، در گویه هــایی کــه پســران نمــرات 
بالاتــری دریافــت کــرده بودنــد، رفتــار دختــران بیشــتر 
ــابی می شــد.  ــا ســطح رشــد ارزی به صــورت ظاهــراًً متناســب ب
ایــن یافتــه بــا اســتنباط پژوهــش حاضــر مبــنی بــر احتمــال 
پنهــان مانــدن بــرخی نشــانه های اوتیســم در دختــران در پــس 
رفتاره�ـای ظری�ـف، تقلیدی یا کنترلش�ـده همس�ـو اس�ـت )12(.

اســت.  محــدود  همســویی  ایــن  دامنــه  بااینحــال، 
تسیرجیوتیــس و همــکاران در نســخه افــراد بــا عملکــرد بــالای 
مقیــاس درجه بنــدی اوتیســم کــودکی، ویرایــش دوم )کارز۲-

ــد،  ــاهده نکردن ــهی مش ــل توج ــتی قاب ــاوت جنسی اچ اف( تف
ــام  ــه تم ــوان ب ــر را نمی ت ــش حاض ــای پژوه ــن، یافته ه بنابرای
ــاًً  ــش صرف ــن پژوه ــج ای ــم داد و نتای ــخه های کارز۲ تعمی نس
تـوای نـسـخه اـسـتاندارد کارز-2، یعــنی کارز۲-اس تی،  بـه محـ ـ
مربـ�وط ب��ود. افــزون بــر ایــن، در پژوهــش آنــان، دختــران در 
راب نم�ـره بالات�ـری دریاف�ـت کردن�ـد.  ــا اضطـ� ه ت��رس ی گویـ�
درحالیکــه تحلیــل حاضــر بیشــتر بــر احتمــال نادیــده گرفتــه 

ــران  ــا کنترل شــده دخت ــف ی شــدن پاســخ های هیجــانی ظری
ــت  ــه جه ــد ک ــان می ده ــاوت نش ــن تف شـت. ای ــد داـ تأکی
ــت و  ــان نیس ــا یکس ــه حوزه ه ــتی در هم ــرازی جنسی ناهمت
بــرخی نشــانه های درونی شــده، ماننــد اضطــراب، ممکــن 
ــه  ــن، ازآنجاک ــند. همچنی ــته تر باش ــران برجس ــت در دخت اس
پژوهــش تسیرجیوتیــس و همــکاران تفــاوت نمــرات گویه هــا 
را در یــک نمونــه بالیــنی بــررسی کــرده اســت، یافته هــای آن 
ــزار  ــرای اثبــات ســوگیری اب ــوان شــاهدی مســتقیم ب را نمی ت
دانس�ـت، بلکــه ایــن یافته هــا نشــان می دهنــد کــه تفاوت هــای 
موجــود در الگــوی بــروز و تظاهر اوتیســم در دختران و پســران 
ــذارد. ــر بگ ــا تأثی ــذاری مقیاس ه ــوه نمره گ ــر نح ــد ب می توان

ریــشة ایــن مســئله تنهــا در محتــوای گویه هــا خلاصــه 
ــز  ابی نی ب جنسی��تی نمونهه��ای هنجاریـ� ــود. تریـ�ک نمی ش
ــلی  ــخه های اص ــت. در نس نق��ش تعیینکنن��ده ای داش��ته اس
مقیاس هــای مذکــور، نســبت پســران در نمونه هــای هنجاریابی 
به طــور چشــمگیری بیشــتر از دختــران گــزارش شــده اســت. 
ــکل گیری  ــت در ش ــن اس ــتی ممک ــوازن جنسی ــدم ت ــن ع ای
هنجارهــا و برش هــای تشــخیصی متــکی بــر الگوهــای رفتــاری 
ــتی  ــن وضعی آشــکارتر و پســرانه تر نقــش داشــته باشــد. چنی
ــران،  ــر در دخت ــای رایج ت ــه رفتاره ــد موجــب شــود ک می توان
ماننــد پاســخ های مؤدبانــه و کنترل‌شــده، لبخندهــای تقلیــدی 
ــل  ــانه های قاب ــوان نش ــده، به عن ــن پیچی ــای نمادی ــا بازی ه ی
ــد و در  ــرار گیرن ــورد توجــه ق ــر م ــرای تشــخیص کمت ــکا ب ات
ــده در  ــن پدی نتیج��ه الزوم��ال من��فی کاذب افزای��ش یاب��د. ای
ــده  ــرفی ش ــاعی مع ــتتار اجتم ــام اس ــا ن ــشی ب ــة پژوه پیشین
ــا  ــران ب ــه دخت ــد ک ــد کرده ان ــز تأکی ــش نی ــن پژوه و چندی
خـود را پنـهـان میکنـنـد  اـسـتفاده از اـیـن راهبردـهـا نـشـانه های ـ
و در ارزیابیه��ای اس��تاندارد کمت��ر شناــسایی میــشوند

ــرانی  ــابی دخت ــش، در ارزی ــن پژوه ــاس یافتهه��ای ای ب��ر اس
ــود دارد  ــا وج ــم در آن ه تلال طی��ف اوتیس کـه احتم��ال اخـ� ـ
زـمـانی ـکـه ـبـا ـیـک مقـیـاس تـشـخیص را دریاـفـت نمیکنـنـد، 
بــه  ارزیــابی می توانــد  از چنــد روش  اســتفاده هم زمــان 
کاه��ش خط��ای تشــخیصی م�ـکک ـکنـد. به ویــژه زمــانی کــه 
مش��اهدات بالیــنی، گزارشه��ای والدی�ـن ی��ا س��ابقه ی رـشـدی 
ــاس  رح مین�ـکد، ات��کا ب��ه ی�ـک مقی احتم�ـال اخ��تلال را مطـ�
واح��د می توان�ـد ـبـه تش��خیص ن��دادن ی��ا دی��ر تش��خیص  دادن 
منج��ر ش��ود. در ای��ن صــورت اـسـتفاده ی هــم  زمــان از دو یــا 
ــاس  ــد ضعفه�ـای تـشـخیصی ی�ـک مقی یـاس می توان ـسـه مقـ
ب��ه تنه�ـایی را جب��ران نـ�کد و اث��ر پنه�ـان س�ـازی در دختــران 
ــا  ــه، ب ــابی چندلای ــرایطی ارزی ــن ش ــد. در چنی را کاهــش ده
ــانه ها،  ــر نش ــتی در تظاه ــای جنسی ــن تفاوت ه ــر گرفت در نظ
چشــمگیری  به طــور  را  تشــخیصی  حســاسیت  می توانــد 
افزایــش دهــد و احتمــال منــفی کاذب را کاهــش دهــد.

ضــرورت توجــه بــه نشــانه هایی فراتــر از رفتارهــای آشــکار، در 
مطالعــات پیشیــن نیــز مطرح شــده اســت. تفــاوت در پــردازش 
ــاعی،  ــای ادراک اجتم ــای زیربن ــاعی و نظام ه ــات اجتم اطلاع
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ــار  ــه رفت ــد ک ــان می ده ــن نش ــه ذه ــل و نظری ــاهده عم مش
ظاهــراًً مناســب لزومــاًً بــه معنــای نبــود مشــکل در پــردازش 
اجتمــاعی نیســت. همچنیــن، الگوهــای توجــه دیــداری 
ــدی  ــاخص های رش ــرخی ش ــاعی و ب ــای اجتم ــه محرک ه ب
می تواننــد اطلاعــات تکمیــلی فراهــم کننــد؛ بااینحــال، ایــن 
ــای  ــنی و ابزاره ــابی بالی ــن ارزی ــایی جایگزی ــاخص ها به تنه ش
اســتاندارد نیســتند. در مجمــوع، ایــن یافته هــا از تفسیــر 
چندمنبــعی نتایــج ارزیــابی حمایــت میکننــد؛ به گونــه ای کــه 
ــنی،  ــاهده بالی ــار مش ــاری در کن ــای رفت ــای مقیاس ه یافته ه
ــررسی شــوند )29-31(. ــن و ســابقه رشــدی ب ــزارش والدی گ
بــا توجــه بــه اینکــه مقیاس هــایی ماننــد گارز-۳ و کارز-

۲ در مطالعــات ایــرانی از نظــر ویژگی هــای روان ســنجی، 
کارب��رد بالی��نی و پژوه��شی م��ورد ب��ررسی ق��رار گرفته ان��د و 
ــلی  ــه ی بین المل ــز در پیشین ــداس-۲ نی ــد آی ــایی مانن ابزاره
تشــخیصی  ارزیــابی  معتبــر  ابزارهــای  از  یــکی  به عنــوان 
کنــار  در  می شــود  پیشــنهاد  هســتند،  مطــرح  اوتیســم 
ــای  ــه در پژوهش ه ــایی ک ــا، مقیاس ه ــن ابزاره ــری ای بهکارگی
ــورد  ــز م ــد نی ــان داده ان ــری نش ــوگیری کمت ــلی س بین المل
ترجمــه، انطبــاق فرهنــگی و بــررسی روان ســنجی قــرار 
گیرن�ـد )34-27(. اس��تفاده از مقیاس هــایی مثــل مقیــاس 
پاـسـخ دهی اجتـمـاعی، مقـیـاس ســنجش پیامدـهـای اوتیســم، 
نس��خه های کوتاهش�ـدة پرسشــنامة ویژگیه�ـای اوتیس��م و 
ــم  خیص اوتیس نـد تشـ� الان می تواـ ــای وی��ژة بزرگسـ� مقیاس ه
در دخت�ـران و زــنان ای�ـرانی را دقیقت�ـر نمای�ـد )21-26(. 
در  را  تشــخیصی  س��حاسیت  ن��ه  تنه��ا  مقیاسه��ا  ای��ن 
دخــتران افزای�ـش می دهــند، بلــکه می توانــند معیارــهای 
کنــند فراــهم  مداخــله  و  پژوــهش  ــبرای  معتبرــتری 

ــا و  ــاختاری گویه ه ــل س ــر تحلی ــز ب ــا تمرک ــش ب ــن پژوه ای
اســناد هنجاریــابی انجــام شــد و هــدف آن بــررسی بازنمــایی 
جنسیــت در ســطح مفهــومی ابزارهــا بــود. ازایــن رو، یافته هــای 
مفهــومی  ســازمان  و  درونی  منطــق  بــر  ناظــر  حاضــر 
مقیاس هــا اســت و عملکــرد تجــربی آن هــا را در فراینــد 
نمیکنــد.  ارزیــابی  مســتقیم  به طــور  بالیــنی  تشــخیص 
ــاره  ــوان درب ــه نمی ت ــن مطالع ــج ای ــاس نتای ــر اس ــن، ب بنابرای

حســاسیت، ویــژگی یــا میــزان خطــای تشــخیصی واقــعی هــر 
کـرد طـعی ـ یـری قـ سـران نتیجه گـ تـران و پـ یـاس در دخـ مقـ

محدودیــت دیگــر پژوهــش آن اســت کــه تحلیــل فقــط بر ســه 
ــود و  ــداس-۲، گارز-۳ و کارز 2-اس تی متمرکــز ب مقیــاس آی
ــررسی  ــم ب ــخیص اوتیس ــا تش ــری ی ــای غربالگ ــایر ابزاره س
نشــدند. همچنیــن، اگرچــه کدگــذاری بــا اســتفاده از چارچوب 
ــتی  ــر جنسی ــنی کدگــذاران انجــام شــد، تفسی نظــری و بازبی
گویه هــا تــا حــدی وابســته بــه قضــاوت تحلیــلی پژوهشــگران 
اســت و ممکــن اســت در پژوهش هــای دیگــر بــا چارچوب هــای 
آیــد. دســت  بــه  دیگــری  طبقه بندی هــای  متفــاوت، 

ــتی  ــب جنسی ــه ترکی ــوط ب ــای مرب ــر، داده ه ــوی دیگ از س
ابزارهــا  رســمی  راهنماهــای  از  هنجاریــابی  نمونه هــای 
ــررسی  ــردی، ب ــای ف ــل داده ه ــکان تحلی ــد و ام ــتخراج ش اس
ــر جنسیــت  ــا آزمــون مســتقیم اث تفاوت هــای درون گــروهی ی
بــر نمره گــذاری وجــود نداشــت. همچنیــن، تفاوت هــای 
ــم در  ــر اوتیس ــر تظاه ــر ب ــاعی مؤث ــانی و اجتم ــگی، زب فرهن
دختــران و پســران ایــرانی در ایــن پژوهــش به صــورت تجــربی 
بــررسی نشــد. بنابرایــن، پیشــنهاد می شــود پژوهش هــای 
ایــرانی،  بالیــنی  نمونه هــای  در  را  یافته هــا  ایــن  آینــده 
بــا مقایســه مســتقیم عملکــرد مقیاس هــا در دختــران و 
ــد  ــنجی مانن ــاخص های روان س ــتفاده از ش ــا اس ــران و ب پس
ــد. ــررسی کنن ــری ب ــژگی و همســانی اندازه گی حســاسیت، وی

ــه  ــد ک ــان می ده ــه نش ــن مطالع ــای ای در مجم�ـوع، یافته ه
شـخیصی  یـابی و تـ یـتی در ارزـ سـوگیری جنسـ یـری از ـ جلوگـ
اوتیس��م در ایران نیازمند مجموعــه ای از اقدامات مانند بازنگری 
در مقیاس هــای موجــود، اســتفاده از رویکــرد چندمقیــاسی در 
ارزی��ابی دخت��ران مش��کوک، توســعة مقیاس هــای حســاس بــه 
جنسـیـت و هنجاریـ�ابی مقیاسـهـای نوی�ـن اـسـت. اـیـن مسـیـر 
ــا  ــازگارتر ب ــر و س ــر، دقیق ت ــخیص عادلانه ت ــه تش ــد ب می توان
تظاهرهــای متفــاوت اوتیســم در دختــران و زنــان منجــر شــود 
ــد. ــود ببخش ــان را بهب ــوزشی آن ــدی و آم ــای رش و پیامده
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