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Introduction: Environment color design includes all surfaces and interior furniture from 

the light and color to the feature and internal atmosphere, aesthetics and efficiency. Color 

design can play a role in the treatment procedure and efficiency. Considering that there is not 

a general and simple basis for environment color design, this essay states some principles to 

help complete color design in order to address most queries. If environment color design is 

produced carefully and through plans, it can develop the sense of health in medical facilities 

where patients are hospitalized for long terms. To get reasonable conditions in hospitals, we 

need to benefit from all current knowledge. Conclusion: Color design has a direct effect on 

people’s spirits. Bright, subtle, and soft colors should be used and somber and saturated colors 

should be avoided. It seems necessary to use the combination of color with appropriate lights 

for all hospital’s clients to orient themselves and find directions. This is especially important 

in the elderly patients who are a major part of hospital population and are hospitalized for 

long-term periods. The disabled and those with mental problems feel extremely in danger 

when surrounded within a closed space with strong colors, like orange and red. For children 

and teenagers, good lighting and color design can make a less organization-like and more 

pleasant and interesting place. For hospital staffs, proper color design and lighting can create 

a suitable environment to work effectively with delighted Spirit.
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چــــــــكيده

كليد واژه‌ها:
1. رنگ

2. رنگ درماني
3. بيمارستان‌ها

داخل،  و فضای  نما  تا  رنگ  و  نور  از  داخلی  و وسایل  تمام سطوح  رنگ محیط، شامل  مقدمه: طراحی 
زیبایی‌شناسی و کارآمدی است. طراحی رنگ می‌تواند در روند درمان و کارآمدی نقش بازی کند. با توجه به 
اینکه یک اصل کلی و ساده برای طراحی رنگ محیط وجود ندارد، این مقاله جهت کمک به تکمیل طراحی 
اگر طراحی رنگ محیط  از پرسش‌ها، برخی اصول را مطرح میک‌ند.  به بسیاری  به‌منظور رسیدگی  رنگ 
با دقت و برنامه‌ریزی صورت بگیرد می‌تواند حس سلامت را در محیط‌های درمانی که بیماران برای مدت 
طولانی بستری هستند ایجاد کند. برای به دست آوردن شرایط مطلوب در بیمارستان‌ها، ما به سود بردن 
از همۀ علم موجود نیاز داریم. نتیجه‌گیری: طراحی رنگ تأثير مستقيمي بر روحيۀ افراد دارد. رنگ‌های 
روشن، لطیف و ملایم باید استفاده شود و از رنگ‌های غم‌انگیز و تند باید اجتناب شود. استفاده از تریکبی 
از رنگ با نور مناسب برای همۀ مراجعین بیمارستان به‌منظور جهتی‌ابی و پیدا کردن مسیرشان ضروری 
به نظر می‌رسد. این مخصوصاً در بیماران مسن که یک بخش عمده از جمعیت بیمارستان هستند و برای 
دوره‌های طولانی مدت بستری هستند مهم است. معلولان و افراد با مشکلات روانی وقتی داخل یک فضای 
بسته با رنگ‌های قوی مانند نارنجی و قرمز احاطه شده‌اند به‌شدت احساس خطر میک‌نند. برای کودکان 
و نوجوانان، نورپردازی و طراحی رنگ خوب می‌تواند یک مکان کمتر شبیه سازمان و بیشتر خوشایند و 
تماشایی بسازد. برای کارکنان بیمارستان، طراحی رنگ مناسب و نورپردازی می‌تواند یک محیط مناسب 

برای کار مؤثر با روح خوشحال ایجاد کند. 

اطلاعات مقاله:
تاریخ د‌‌ريافت: 29 خرداد 1395                                    اصلاحيه: 10 مهر 1395                                            تاريخ پذيرش: 15 آبان 1395 
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مقدمه 
ــراي كســب  از بيــن حــواس انســان، حــس بينايــي همــواره ب
ــارۀ جهــان پیرامــون قوي‌تريــن حــس می‌باشــد  اطلاعــات درب
)1(. رنــگ، نقــش اساســي در درک محيــط، كســب اطلاعــات 
ــا  ــه ســاكنين كمــك كنــد ب ــا ب و جهت‌يابــي ایفــاء میک‌نــد ت
محیــط پيرامــون ارتبــاط بهتــري برقــرار نماينــد. رنــگ مــادۀ 
ــي و  ــر فيزيك ــم از نظ ــه ه ــت ك ــناخت اس ــه و ش ــل تجزي قاب
ــوا  ــه آن محت ــان ب ــم انس ــز و چش ــيميايي مغ ــر ش ــم از نظ ه
و مفهومــي انســاني مي‌دهــد، درك رنــگ يــك واقعيــت 
روان‌شــناختی فيزيولوژيكــي اســت )2(. انســان از دیربــاز تحــت 
ــون  ــواره پيرام ــا هم ــوده و رنگ‌ه ــت ب ــاي طبيع ــر رنگ‌ه تأثي
بشــر را احاطــه كرده‌انــد. اســتفادۀ ماهرانــه از رنــگ می‌توانــد 
بــه محرومیــت حســی کــه در نتیجــۀ فقــدان انگیــزۀ دیــد در 
ــره  ــد چی ــود می‌آی ــه وج ــت ب ــی‌روح و یکنواخ ــای ب محیط‌ه
ــه‌ای اســت كــه  ــگ تجرب ــد: "رن ــس1 مي‌گوي شــود )3(. لوگري
در ايجــاد تمايــز بيــن طــول موج‌هــای مختلــف نــور احســاس 
نــور، رنــگ می‌باشــد.  . مهم‌تريــن جــزء  مي‌كنيــم" )4( 
ــگ اســت  ــون رن ــش از 7 ميلي ــه تشــخيص بي ــادر ب ــي ق آدم
ــارب  ــري از تج ــوزۀ ديگ ــچ ح ــي‌رود هي ــور نم ــن تص بنابراي

ــه ايــن گســتردگي داشــته باشــد )5(. ــي ب انســاني واژگان
ــاس  ــر اس ــه ب ــي ك ــگ درمان ــي رن ــتان از نوع ــان باس  ايراني
تابــش نورانــي بــوده، اســتفاده مي‌كردنــد )6(. در متــون 
ــن  ــت شــده اســت، بهتري ــاي مکــروه صحب اســامي از رنگ‌ه
ــه ترتيــب زرد، ســبز،  ــگ در جامعــه ســفيد و پــس از آن ب رن
ــگ  ــرخ تيره‌رن ــد. س ــي مي‌باش ــود و عدس ــگ، كب ــرخ كم‌رن س
ــديد دارد.  ــت ش ــياه كراه ــۀ س ــاز( و جام ــوص در نم )به‌خص
در طــول قرن‌هــا، رنــگ بــراي اشــخاص مختلــف معانــي 
متفاوتــي داشــته اســت. در ســنت آگوســتين2 رنــگ انعــكاس 
ــراي  ــوري و ب ــرژي ن ــن ان ــزاك نيوت ــراي اي ــي خــدا، ب افلاطون
ــت.  ــوده اس ــان روح ب ــيوۀ بي ــك ش ــكي3 ي ــيلي كاندينس واس
ــراي اثبــات اهميــت رنگ‌هــا توضيــح چندانــي لازم نيســت،  ب
و  گرفته‌انــد  قــرار  مخلوقــات  وجــودي  ذات  در  رنگ‌هــا 
ــيت  ــوان جنس ــه نمي‌ت ــه ك ــتند. همان‌گون ــر هس جدایی‌ناپذی
ــدا  ــا ج ــوان از آن‌ه ــز نمي‌ت ــگ را نی ــت، رن ــياء گرف را از اش
ــت شــده اســت کــه رنگ‌هــا به‌راحتــی روي  كــرد. امــروزه ثاب
ــي، سيســتم گــوارش، حــالات  ــدرت بيناي سيســتم عصبــي، ق
روحــي و روانــي افــراد و همچنیــن اخــاق فــردي افــراد 
ــگ  ــد از رن ــتفادۀ مفي ــراي اس ــن ب ــد، بنابراي ــر مي‌گذارن تأثی
ــد در انتخــاب  ــه مي‌توان ــر روانشــناختی آن را ك لازم اســت اث
ــود را درک  ــل ش ــط، و ... وارد عم ــاس، محي ــيون، لب دكوراس
كنيــم. سلســيوس4 كــه در ابتــداي عصــر مســيحيت پزشــكي 
ــراي درمــان اســتفاده میک‌ــرده اســت.  ــوده اســت از رنــگ ب ب
او نوشــته اســت كــه ضمــاد بــه رنــگ قرمــز بــه نظــر می‌رســد 
كــه باعــث مي‌شــود زخــم ســریع‌تر بازســازي و ترميــم شــود 

.)7(
ــا در پيشــرفت  ــد رنگ‌ه ــد بودن ــم معتق ــراط حكي ــان بق در زم

يــا بهبــود بيماري‌هــا تأثيــر بســزايي دارنــد و از آن زمــان درمــان 
بــا رنــگ5 آغــاز شــده اســت كــه امــروزه اهميــت خاصــي داشــته 
و موردمطالعــه و توجــه پزشــكان قــرار گرفتــه اســت. در طــب 
ــك  ــش ي ــد تاب ــرح كرده‌ان ــي مط ــدي و تبت ــي، هن ــن چين كه
ــوارش،  ــات روده‌اي و گ ــور زرد موجــب كاهــش التهاب ســاعتۀ ن
نــور آبــي و ســبز در درمــان آرتريــت روماتوئيــد و كســب آرامش، 
تجديــد قــوا و رهايــي از تنش‌هــای جســماني و روحــي، متانــت 

و پــرورش نيــروي تخيــل مؤثــر اســت )8(.
 مصريــان اوليــن تمدنــي بوده‌انــد كــه تحقيقاتــي در رابطــه بــا 
ــد  ــي در معاب ــاي رنگ ــا راهروه ــته‌اند. آن‌ه ــي داش ــگ درمان رن
ــاك6 و طبــس ســاختند كــه در آن‌هــا تأثيــر  خــود ماننــد كارن
ــد )9(.  ــف كردن ــودي را كش ــان و بهب ــراد در درم ــر اف ــگ ب رن
ــورت  ــه ص ــاران ب ــر بيم ــا ب ــر رنگ‌ه ــر روي تأثي ــا ب پژوهش‌ه
ــا  ــان ب ــر اســت. درم ــای اخي ــر و موم‌ه ــه مه ــوط ب ــي مرب علم
ــه منتظــر  ــر و حوصل ــا صب ــد ب ــوري نداشــته و باي ــر ف ــگ اث رن
نتيجــۀ آن بــود )10(. بــه همــان انــدازه كــه صــدا بــر اعصــاب 
مربــوط بــه شــنوايي تأثیــر مي‌گــذارد و آن‌هــا را بــراي شــنيدن 
تحريــك مي‌كنــد و در نهايــت به‌عکس‌العمــل فــرد منجــر 
مي‌شــود، رنــگ نيــز پــس از تأثیــر و تحريــك اعصــاب بينايــي، 
ديــدن و بالاخــره ايجــاد حالــت برانگيختگــي در فــرد را موجــب 
مي‌شــود. هــر رنگــي بــه ‌نوعــی در روان افــراد تأثیرگــذار اســت، 
كــه ايــن اثــر بی‌ارتبــاط بــا رفتارهــاي اجتماعــي و رواني نيســت 
ــي در  ــود نقش ــودي خ ــگ به‌خ ــه رن ــم اینک )12 ،11(. علي‌رغ
درمــان نــدارد، امــا در روحيــۀ بيمــاران اثــرات انکارناپذیــری دارد 
ــي داراي  ــكلات روان ــاران داراي مش ــال بيم ــوان مث )13( به‌عن
تجربــۀ احساســي خاصــي هســتند و ممكــن اســت واکنششــان 

بــه رنــگ بســيار زيــاد باشــد )14(. 
ــتري  ــي بس ــدت طولان ــراي م ــه ب ــي ك ــن، بيماران ــراد مس اف
ــتند  ــي هس ــكلات روان ــه داراي مش ــخاصی ک ــوند و اش می‌ش
نيازهــاي ويــژه‌اي دارنــد کــه كيفيــت رنگ‌هــا، محيــط بهتــري 
بــراي فهــم آن‌هــا فراهــم مي‌كنــد )3(. اســتفادۀ هوشــمندانه از 
ــر اســتفادۀ  ــراي حداکث ــد ب ــا مي‌توان ــا در همــۀ محيط‌ه رنگ‌ه
ــرل  ــت کنت ــور و تح ــش ن ــه کاه ــک ب ــنایی در روز، کم روش
درآوردن انعــکاس نــور مفیــد باشــد. در طراحــی و کاربــرد 
ــي  ــي و روان ــل احساس ــد عوام ــاران، بای ــاق بیم ــرای ات ــگ ب رن
ــد را  ــته باش ــر داش ــاران تأثي ــامت بیم ــد روي س ــه مي‌توان ك
مدنظــر قــرار داد، بــه ‌طــوری ک‌ــه عناصــر مطلــوب يــا نا‌مطلــوب 
در تمــام گروه‌هــاي ســني و فرهنگ‌هــا را نیــز در برگیــرد. 
همچنيــن تركيــب رنــگ در تغييــر جلــوۀ فضاهــا داراي دو نقش 

ــت )15(.  ــردي اس ــی و عملك ــاوت زیبایی‌شناس متف
مكانيسم عصبي ديد رنگ

ــتم  ــبكيه و سيس ــگ، ش ــد رن ــم دي ــی در مكانيس ــه ‌طورکل ب
ــم‌های  ــا مکانیس ــر و ب ــك همديگ ــه كم ــزي ب ــي مرك عصب
مهم‌تریــن  مي‌نماينــد.  ايفــاء  نقــش  مــوازي  و  جداگانــه 
ــتم  ــگ در سيس ــاد رن ــگ، تض ــد رن ــل در دي ــم دخي مكانيس

1 LeGrice
2 Saint Augustine
3 Wassily Kandinsky

4 Celsius
5 Chromotherapy
6 Karnak
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بينايــي مي‌باشــد. در حقيقــت سلســله مراتــب و مراحــل ديــد 
رنــگ بديــن ترتيــب اســت كــه ســیگنال‌های شــبکیه‌ای كــه 
ــتۀ  ــه هس ــبكيه ب ــد از ش ــل مي‌نماين ــگ را حم ــات رن اطلاع
ــر  ــه قش ــا ب ــد و از آنج ــوس می‌رون ــي در تالام ــي خارج زانوي
بينايــي اوليــهV1( 7( منتقــل مي‌شــوند. از V1 ســیگنال‌ها 
ــن  ــپس اي ــوند. س ــردازش می‌ش ــا پ ــه و در آنج ــه V2 رفت ب
ــه ‌وســیلۀ ســلول‌هایی كــه در تقســيمات داخــل  ســیگنال‌ها ب
ــام  ــد و ن ــرار دارن ــي -جانبــي قشــر )PITC(8 ق پشــتي -تحتان
 V4 مي‌باشــد پــردازش شــده و ســپس بــه ناحيــۀ globs آن‌هــا
ــد.  ــز می‌رون ــوي V4 در مغ ــۀ جل ــه ناحي ــه ب ــزي و بلافاصل مغ
ــر  ــل قش ــي داخ ــي عمق ــگ در نواح ــیگنال‌های رن ــپس س س
ــود،  ــۀ 10TE مي‌ش ــامل ناحي ــه ش ــي )IT(9 ك ــي -جانب تحتان
ــای  ــا برنامه‌ه ــیگنال‌ها ب ــن س ــاً اي ــوند. نهایت ــردازش مي‌ش پ
حركتــي و مراكــز احســاس مغــز ارتبــاط برقــرار كــرده و 

ــوند )16(. ــگ مي‌ش ــي رن ــري احساس ــب برت موج
رنگ درماني

ــق  ــرژی را از طری ــد ان ــان می‌توان ــدن انس ــلول در ب ــر س ه
انــرژی رنــگ  بنابرایــن  نــور خورشــید بــه دســت آورد. 
روان  و  روح  احساســات،  روي  ســلولي  جــذب  طریــق  از 
.)17(-)1 )جــدول  می‌گــذارد  تأثیــر  انســان  بــدن  و 

چشــم انســان حســاس بــه امــواج الکترومغناطیســی در طــول 
مــوج حــدود 380 و 780 نانومتــر اســت. ایــن بخــش کوچــک، 
طیــف مرئــی یــا نــور مرئــی نــام دارد. نــور مرئــی از شکســت 
فرکانــس  يــا  و  متعــدد  الکترومغناطیســی  فرکانس‌هــای 
مربــوط بــه یــک رنــگ از رنگینک‌مــان ماننــد قرمــز، نارنجــی، 
زرد، ســبز، آبــی، نیلــی، بنفــش و يــا همــه ارتعاشــات آن نيــز 

ــردد )18(. ــل مي‌گ حاص
هــر موجــودی را نــوري فــرا گرفتــه کــه بــر شــرایط ســامت 
آن تأثیــر می‌گــذارد. همــه اعضــای بــدن شــامل كليــۀ 
داراي  هركــدام  كــه  بــوده  انــرژي  ايــن  داراي  ســلول‌ها 
ــا  ــک از ارگان‌ه ــرژي ارتعاشــي اســت. هــر ی ــا ان ــس و ي فركان
ــگ  ــا هماهن ــس از رنگ‌ه ــن فرکان ــا اي ــا ب ــرژی م ــز ان و مراک
ــن ارتعاشــات  ــدن از اي ــف ب اســت. هنگامیک‌ــه قطعــات مختل

طبيعــي منحــرف مي‌گــردد انتظــار مــی‌رود كــه بــدن، بیمــار 
شــده یــا حداقــل به‌درســتی کار نكنــد )19(. رنــگ بــه ســبب 
مغناطیســی  جریان‌هــای  و  الکتریکــی  پالس‌هــای  تولیــد 
ــت فعــال  ــرژی اســت کــه در حال ســبب ايجــاد زمینه‌هــای ان
نخســت از فرآیندهــای بیوشــیمیایی و هورمونــی در بــدن 
انســان، محــرک یــا آرام‌بخــش لازم بــراي بــه تعــادل رســاندن 

ــتند )18(. ــای آن هس ــتم و اعض کل سیس

ــاله  ــوم صدس ــك مفه ــي ي ــگ درمان ــا رن Chromo therapy ي
ــن دارو  ــوان قدیمی‌تری ــگ به‌عن ــکی رن ــخ پزش ــت. در تاری اس
اســت. فتوتراپــی11 )نوردرمانــی( نيــز در مصــر باســتان، یونــان، 
چیــن و هنــد اســتفاده مي‌شــده اســت. مصریــان از نــور 
خورشــید و همچنیــن رنگ، بــرای شــفا دادن بيماران اســتفاده 
ــد  ــز نشــان مي‌دهن ــات ني ــد )20(. برخــي از مطالع مي‌كرده‌ان
كــه چراغ‌هــای رنگــي مي‌تواننــد بــر روي تمركــز، هوشــياري، 
پرخاشــگري، اســترس و حتــي نارســا خوانــي12 تأثيــر داشــته 
ــن  ــای رنگــي در از بي ــر چراغ‌ه باشــند )21(. اســتفاده از تأثي
ــدود  ــود. از ح ــده مي‌ش ــي خوان ــگ درمان ــاري، رن ــردن بيم ب
ــتفاده  ــوان دارو اس ــگ به‌عن ــاد از رن ــل از می ــال قب 2000 س
مي‌شــده اســت )22(. مــردم آن دوران قطعــاً از حقایــق علمــی 
اســتفاده از رنــگ به‌عنــوان درمــان پزشــكي بی‌اطــاع بودنــد، 
امــا آن‌هــا قطعــاً ایمــان بــه درمــان بــا رنــگ داشــتند. آن‌هــا از 
ــی و زرد(  ــز، آب ــگ قرم ــال رن ــوان مث ــی )به‌عن ــای اصل رنگ‌ه
ــه از  ــت ک ــي اس ــن درحال ــد اي ــتفاده می‌كردن ــفا اس ــرای ش ب

ــد. ــگ بی‌اطــاع بودن ــوط کــردن دو رن مخل

طراحي رنگ 

طراحــي رنــگ محيــط، كليــۀ ســطوح و وســايل داخــل 
ــل،  ــای داخ ــا و فض ــا نم ــه ت ــگ گرفت ــور و رن ــاختمان از ن س
زیبایی‌شناســی و کارآمــدی را در بــر می‌گیــرد. طراحــي 
رنــگ مي‌توانــد در رونــد درمــان نقــش بــازي كــرده و 
حــس ســالم بــودن را تقويــت کنــد )23(. بــا توجــه بــه اینکــه 
بــرای طراحــی رنــگ محیــط یــک اصــل کلــی و ســاده وجــود 
ــی  ــل طراح ــه تکمی ــک ب ــت کم ــه در جه ــن مقال ــدارد، ای ن
ــی  ــن اصول ــر مخاطبی ــت اکث ــب رضای ــور جل ــگ و به‌منظ رن

7 Primary visual cortex
8 Posterior inferior temporal cortex
9 Inferior temporal

10 Inferotemporal cortex
11 Phototherapy
12 Dyslexia

جدول 1- تأثير رنگ‌ها بر درمان و عملكردهاي بدن )17(.
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ــت  ــا دق ــط ب ــگ محی ــي رن ــر طراح ــد. اگ ــرح می‌نمای را مط
ــس  ــش ح ــه افزاي ــد ب ــرد، مي‌توان ــورت بگی ــزي ص و برنامه‌ري
ــدت  ــراي م ــاران ب ــه بيم ــي ك ــاي درمان ــامت در محيط‌ه س

ــود. )23(.  ــر ش ــتند، منج ــتري هس ــا بس ــي در آنج طولان
بيمارســتاني  محيط‌هــاي  تمــام  در  امــكان  صــورت  در 
دســتورالعمل اساســي طراحــي رنــگ بايــد در بر‌گيرنــدۀ 
ــر باشــد: 1- از كنتراســت ســايه و روشــن اســتفاده  اصــول زي
ــاد ممکــن اســت ســبب ســردرد و  ــه كنتراســت زي شــود البت
فشــار چشــم شــود )24( 2- پرســپكتيو ســايه روشــن فراهــم 
شــود 3- خصوصيــات تاريخــي ســاختمان محفــوظ نگه‌داشــته 
ــي و ســليقه‌هاي  ــات قوم ــه فرهنــگ و روحي شــود )25( 4- ب
مردمــي در هــر منطقــه توجــه شــود )25( 5- در زمــان انتخاب 
ــتفاده  ــرا اس ــود، زی ــدود ش ــا مح ــۀ رنگ‌ه ــی دامن ــواد رنگ م
ــد و  ــش از ح ــلوغی بی ــبب ش ــاد س ــوع زی ــای متن از رنگ‌ه
ایجــاد ســردرگمی و ناخشــنودی در افــراد می‌گــردد )26( 
ــاختمان و  ــای س ــن رنگ‌ه ــی بی ــگ؛ هماهنگ ــی رن 6- هارمون
ــد  ــۀ دی رنگ‌هــای ســایر وســایل رعایــت شــود )26( 7- جاذب
ــگ  ــوع رن ــا ایجــاد تن ــن کار ب ــه ای همیشــگی ایجــاد شــود ک
ــت )27( 8-  ــرا اس ــل اج ــی قاب ــردازی به‌راحت ــطوح نورپ و س
ــی و  ــنایی طبیع ــور و روش ــی ن ــزان کارای ــگ‌ در می ــرات رن اث
مصنوعــی هــر فضــا هــم در روز و هــم در شــب بررســی شــود، 
همچنیــن بررســی رنگ‌هــای مــورد اســتفاده در سراســر 
ــم  ــگ ملای ــواه، رن ــور دلخ ــه ن ــتیابی ب ــت دس ــاختمان جه س
ــورت  ــد ص ــۀ دی ــس و دارای جاذب ــل لم ــطوح قاب ــاد س و ایج
ــی شــده  ــی موجــود ارزیاب ــور طبیع ــرد )24( 9- ســطح ن پذی
ــود  ــه ش ــر گرفت ــز در نظ ــی نی ــنایی مصنوع ــت روش و یکفی
)24( 10- جهــت افزایــش بهــره‌وری و عــدم خســتگی روحــی 
ــردد، طراحــی  ــان بســترهای مناســب بصــری ایجــاد گ کارکن
ــزاء  ــی اج ــت تمام ــر رعای ــاوه ب ــه ع ــجم ک ــرح منس ــک ط ی
ــی  ــای کلینیک ــرآوردن نیازه ــه ب ــاری ب ــی معم زیبایی‌شناس
کارکنــان نیــز توجــه شــود )28( 11- بــه روانشناســی رنگ‌هــا 
ــاران و  ــمی بیم ــی و جس ــات روح ــر خلقی ــا ب ــرات آن‌ه و اث
ــای  ــه تئوری‌ه ــی ک ــه صورت ــود ب ــه ش ــا توج ــان آن‌ه همراه
ــل  ــای داخ ــتفاده در محیط‌ه ــت اس ــگ جه ــی رن روانشناس
بیمارســتان بــا دقــت تفســیر شــده و از هرگونــه اعمــال 
ــب  ــرات تریک ــردد )29( 12- اث ــاب گ ــخصی اجتن ــلیقه ش س
ــی در  ــت و منف ــای مثب ــاد خطاه ــی در ایج ــای رنگ طیف‌ه
ــا  ــر فض ــی ه ــی و کوچک ــا و بزرگ ــاد و فاصله‌ه ــخیص ابع تش
بررســی شــود همچنیــن نیازمندی‌هــای فضاهــای خــاص هــر 
ــه  ــر منطق ــرای ه ــده و ب ــایی ش ــاختمان شناس ــه از س منطق
ــم  ــۀ مه ــه کار رود )27(. نکت ــا ب ــدودی از رنگ‌ه ــۀ مح دامن
ــا  ــه رنگ‌ه ــت ک ــن اس ــیون ای ــگ در دکوراس ــی رن در طراح
ــند،  ــر می‌رس ــه نظ ــر ب ــیع غلیظ‌ت ــای وس ــولاً در فضاه معم
ــن‌تری در  ــگ روش ــقف‌ها رن ــرای س ــت ب ــر اس ــن بهت بنابرای
ــن  ــه ای ــاق انتخــاب شــود ک ــای ات ــا ســایر بخش‌ه مقایســه ب

ــد )30(. ــک میک‌ن ــب کم ــور در ش ــظ ن ــه حف کار ب
ــن  ــن‌ترین و رنگین‌تری ــرف روش ــم به‌ط ــی چش ــور طبیع به‌ط

ــب می‌شــود.  ــرد جل ــرار می‌گی ــد ق ــه در معــرض دی بخــش ک
به‌عنــوان یــک قانــون کلــی، بــرای اینکــه افــراد محیــط 
ــاف  ــد اخت ــد 30-20 درص ــی درک کنن ــان را به‌راحت اطرافش
کنتراســت،  و  رنــگ   .)31( اســت  لازم  نــور  انعــکاس  در 
ــط  ــی محی ــرای طراح ــزار ب ــن اب ــی‌ترین و کارآمدتری احساس
اســت به‌گونــه‌ای کــه می‌بایســت کنتراســت قــوی بیــن 
ــد وجــود  ــرار دارن ــن ق ــه روی زمی ســطوح کــف و وســایلی ک

ــد )32(.  ــته باش داش
بــرای طراحــی رنــگ قوانیــن ثابتــی وجــود نــدارد بلکه شــرایط، 
موقعیــت و امکانــات موجــود روی آنچــه کــه طراحــان به‌عنــوان 
ــر  ــد تأثی ــتفاده میک‌نن ــگ اس ــک طراحــی رن نقطــۀ شــروع ی
بــه ســزایی خواهــد داشــت. تحقیقــات صــورت گرفتــه نشــان 
ــی  ــد بی‌انگیزگ ــفید می‌توان ــاً س ــط کام ــک محی ــه ی داد ک
ــدۀ اســترس در اقامــت  ــاء کنن ــد ایجــاد کــرده و حتــی الق دی
طولانی‌مــدت بیمــاران باشــد )33(. نبایــد فرامــوش کــرد کــه 
ــی هســتند"  ــرات خنث ــدۀ اث ــاء کنن ــی، الق ــای خنث " محیط‌ه
ــای  ــی محیط‌ه ــت رنگ ــرای پال ــاب ب ــن انتخ ــن بهتری بنابرای
درمانــی، رنگ‌هــای ســبز، ســبز آبــی، آبــی کم‌رنــگ، صورتــی 
کم‌رنــگ، گلبهــی، کــرم، لیمویــی و یــا تلفیقــی از آن‌هــا باهــم 
ــتری،  ــش، خاکس ــای بنف ــردن رنگ‌ه ــه کار ب ــی ب ــت، ول اس
قهــوه‌ای، مشــکی و ماننــد این‌هــا در محیط‌هــای درمانــی 
هرگــز توصیــه نمی‌شــود )34(. رنگ‌هــای ســیاه و ســفید 
ــق  ــه تلفی ــت ك ــي اس ــن در حال ــد اي ــاد را دارن ــر تض حداکث
ــه  ــته، ب ــتری داش ــری بیش ــر بص ــیاه و زرد تأثی ــاي س رنگ‌ه
همیــن منظــور بــرای مشــخص کــردن موانــع و محدوده‌هــای 
ــت راه راه ســیاه و زرد اســتفاده می‌شــود )35(. خطــر از علام

توصیه‌های کلی در مورد رنگ‌ها
رنگ‌هــا بخشــی از زندگــی مــا انســان‌ها هســتند، تأثیــر 
ــگران  ــت. پژوهش ــور اس ــد تص ــش از ح ــی بی ــر زندگ ــگ ب رن
ــر روح و روان  ــه ب ــور ک ــا همان‌ط ــه رنگ‌ه ــد ک ــان دادن نش
آدمــی تأثیــرات گوناگونــی می‌گذارنــد جســم او را نیــز تحــت 
ــه لحــاظ  ــد )35(. انســان پیوســته چــه ب ــرار می‌دهن ــر ق تأثی
فیزیکــی و چــه بــه لحــاظ روانشــناختی تحــت تأثیــر رنگ‌هــا 
ــان از  ــر انس ــی تأثی ــه چگونگ ــت ک ــی اس ــت؛ بدیه ــوده اس ب
ــی داشــته و به‌طــور غیرمســتقیم  ــاً روان رنگ‌هــا ماهیــت کام
در هنجار‌هــا، واکنش‌هــا، عکس‌العمل‌هــا و رفتارهــای فــرد 
ــط  ــاً توس ــه عمدت ــی ک ــد )36(. رنگ‌هاي ــر باش ــد مؤث می‌توان
ــره، زرد  ــیار تی ــی بس ــامل: آب ــود ش ــه نمی‌ش ــان توصی طراح
ــا نفــرت و انزجــار دارد(،  ــه خاطــر تأثیــری کــه در رابطــه ب )ب
ســبز تیــره، ارغوانــی )عمدتــاً نتیجــۀ خرافــات و تعصــب اســت( 
و قرمــز روشــن )دلایــل کلینیکــی دارد( می‌باشــند )38 ،37(. 
ــد  ــرم می‌توانن ــتری و ک ــژ، خاکس ــد ب ــی مانن ــای خنث رنگ‌ه
ــی  ــای داخل ــرای فضاه ــدی ب ــد و مفی ــای بســیار کارآم رنگ‌ه
باشــند، ایــن رنگ‌هــا ملایــم، گــرم و نســبتاً جــذاب هســتند. 
رنگ‌هــای کم‌رنــگ و ملایــم آرامش‌بخــش بــوده و اخیــراً 
ــر کاربــرد رنگ‌هــای خنثــی تأیکــد شــده  در طراحــی رنــگ ب

ــت )39 ، 10،37(. اس
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توجه به تکنیک‌های ایجاد خطا در دید
ــه  ــا، عالمان ــری زمینه‌ه ــاد یکس ــا ایج ــوان ب ــی می‌ت در مواقع
ــای  ــی از فض ــای واقع ــخیص فض ــراد را در تش ــه اف و عامدان
ــش  ــد در کاه ــر می‌توان ــن ام ــت. ای ــا انداخ ــه خط ــی ب درمان
ــان وی  ــار و همراه ــه بیم ــی ب ــای درمان ــای فض ناهنجاری‌ه
کمــک کــرده و نواقــص فیزیکــی را جبــران نمایــد. راهبردهــای 
زیــر در ایــن رابطــه می‌توانــد مؤثــر باشــد: درصورتیک‌ــه 
ــح کــف و ســقف روشــن و همــۀ دیوارهــا تیــره باشــند،  مصال
ــر  ــی اگ ــد. از طرف ــر می‌رس ــه نظ ــر ب ــر و بلندت ــاق باریک‌ت ات
مصالــح کــف و ســقف تیــره و دیوارهــا روشــن باشــند فضــای 
اتــاق پهن‌تــر و کوتاه‌تــر نشــان داده می‌شــود. اســتفاده از 
ــاختمان،  ــف س ــه زرد در ک ــل ب ــرم متمای ــژ و ک ــای ب رنگ‌ه
ــد.  ــاد‌تر میک‌ن ــن‌تر و ش ــک را روش ــور و تاری ــای کم‌ن فضا‌ه
ــای  ــاد فض ــبب ایج ــف س ــه در ک ــه کار رفت ــی ب ــگ فندق رن
صمیمــی در محیــط می‌شــود. رنــگ قهــوه‌ای در کــف، حــس 
ــان  ــا مبلم ــرد و ب ــاد ک ــت را ایج ــن و طبیع ــا زمی ــاط ب ارتب
روشــن زیباتــر بــه نظــر می‌رســد. رنــگ بــژ مایــل بــه ســفید 
در کــف، احســاس جدیــد بــودن و پایکزگــی را بــه وجــود آورده 
و فضــای اتــاق را روشــن میک‌نــد همچنیــن اســتفاده از رنــگ 
ــش  ــیک و آرامش‌بخ ــی، ش ــف، خنث ــره در ک ــتری تی خاکس

ــت )40 ،28(. اس
تأثیر روانی رنگ‌ها

ــورد  ــاز م ــف از دیرب ــخاص مختل ــا در اش ــی رنگ‌ه ــر روان تأثی
ــی و ســبز در  ــای آب ــال اتاق‌ه ــوده اســت، به‌طــور مث توجــه ب
ــر  ــاران تأثی ــگ روی بیم ــه‌های آبی‌رن ــا شیش ــتان‌ها ی بیمارس
ــد  ــش می‌دهن ــتگی را کاه ــته و خس ــای گذاش ــر ج ــی ب مثبت
)41(. رنگ‌هــای بنفــش و ارغوانــی از رنگ‌هــای مجلــل و 
ــس  ــت نف ــار و عف ــگ وق ــش ‌رن ــن بنف ــوده و همچني ــر ب فاخ
ــی را  ــتراحت و خواب‌رفتگ ــس اس ــود ح ــش در خ ــت. بنف اس
دارد. دمــاي بــدن را پاييــن مــی‌آورد و حساســيت بــه درد را در 
بــدن كمتــر مي‌كنــد، همچنيــن فعاليــت ســياهرگ را افزايــش 
مي‌دهــد )6(. بنفــش تیــره، قرمــز تیــره و ســیاه قابلیــت دیــد 
ــز  ــد. قرم ــر نشــان می‌دهن ــری داشــته و فضــا را محدودت کمت
ــرای اشــخاص  ــا ب ــدرت و نشــاط اســت ام ســمبل زندگــی، ق
ــگ  ــه رن ــت ك ــن اس ــر اي ــاد ب ــت. اعتق ــب نیس ــی مناس عصب
صورتــي روحيــه را بــالا مي‌بــرد و رنــگ آبــي ميگــرن را 

تخفيــف مي‌دهــد )42(.
ــه  ــده اســت ك ــان ش ــر13و اســكات بي ــس لوش ــۀ ماك در مطالع
ــش  ــث افزاي ــر روي سيســتم ســمپاتيك باع ــا اث ــز ب ــگ قرم رن
ــردد و  ــب مي‌گ ــان قل ــداد ضرب ــداد تنفــس و تع فشــارخون، تع
رنــگ آبــي با اثــر روي سيســتم پاراســمپاتيك تأثیــرات معكوس 
ــز  ــگ قرم ــز رن ــا14 ني ــاي ورنولي ــاس گفته‌ه ــر اس دارد )43(. ب
باعــث تحريــك كــردن و قــوت دادن بــدن مي‌شــود. ايــن رنــگ 
ــر  ــردد. ب ــي مي‌گ ــای عضلان ــان و فعالیت‌ه باعــث تســريع جري
فشــارخون، تنفــس، کشــش‌های عصبــي، ضربــان قلــب و تغييــر 

در ميــزان هورمون‌هــا نيــز اثرگــذار اســت. زرد باعــث افزايــش 
فشــارخون، تنفــس و ضربــان قلــب مي‌شــود. ايــن رنــگ 
ــد افســردگي، تــرس و تنش‌هــا را كمتــر كنــد و باعــث  مي‌توان
تســكين روانــي و كاهــش خســتگي عصبــي شــود )44(. نارنجی 
ــی  ــتها و به‌طورکل ــش اش ــث افزاي ــت و باع ــرژی اس ــمبل ان س
بــرای  و  مي‌شــود  بي‌حالــي  و  افســردگي  كــردن  خنثــي 
ــي نشــان  ــات قبل ــی مناســب می‌باشــد. تحقيق اشــخاص عصب
ــي  ــدۀ جهان ــام دهن ــوان التي ــگ نارنجــي به‌عن مي‌دهــد كــه رن
در محيــط بیمارســتان‌ها مــورد اســتفاده قــرار مي‌گيــرد )44(. 
ــگ  ــه رن ــد ك ــان داده ش ــر نش ــه‌اي ديگ ــد در مطالع هرچن
كاهــش  موجــب  بیمارســتان‌ها  اتاق‌هــای  در  نارنجــي 
ــث  ــاً باع ــی توأم ــبز و آب ــگ س ــود )9(. رن ــراب نمي‌ش اضط
شــادی می‌شــوند زیــرا دریــا و ســبزه موجــب تســکین اعصــاب 
و رفــع خســتگی روان می‌گردنــد )46 ،45 ،33(. رنــگ ســبز در 
ــدن و به‌خصــوص در سيســتم عصبــي  كل سيســتم عصبــي ب
ــبز  ــگ س ــن رن ــتقيم دارد. همچني ــر مس ــدن تأثي ــزي ب مرك
تأثيــر تســكيني دارد و باعــث كــم كــردن خســتگي و متعــادل 
كــردن هيجانــات مي‌شــود. ايــن رنــگ باعــث متعــادل كــردن 
ــز  ــي ني ــاي احساســي و ســردردهاي عصب ــه هــم ريختگي‌ه ب
مي‌شــود. مطالعــه‌اي ديگــر نشــان داد وقتــي بيمــاران مبتلابــه 
ــگ  ــبز رن ــه‌هاي س ــا شيش ــی ب ــش عینک‌های ــرزش و كش ل
اســتفاده مي‌كننــد، علايــم بیماری‌شــان كاهــش مي‌يابــد 
)7(. پاســتو و كيويســتو15 گــزارش كردنــد كــه بيماران بســتري 
روانپزشــکی رنــگ آبــي و بيمــاران ســرپايي روانپزشــکی رنــگ 
ــكيزوفرني  ــاران اس ــد )47(. در بيم ــح مي‌دهن ــز را ترجي قرم
ــا  ــط ب ــگ زرد مرتب ــار از رن ــوه‌اي و انزج ــگ قه ــاب رن انتخ
ــران  ــدر، در اي ــۀ ص ــق مطالع ــر طب ــود. ب ــردگي ب ــم افس علاي
ــكيزوفرني  ــاران اس ــه در بيم ــود ك ــي ب ــترين رنگ ــي بيش آب
ترجيــح داده شــده اســت و رنــگ ســبز در رتبــۀ دوم قــرار دارد 
)48(. گراهــام )بــه نقــل از پيرمــن( معتقــد اســت کــه پاســخ 
ــان داده  ــدول 2 نش ــه در ج ــته ك ــگ در 6 دس ــه رن ــان ب انس

ــد )49(. ــاق مي‌افت ــت اتف ــده اس ش

ــنجش  ــای س ــی از معیار‌ه ــا یک ــن، رنگ‌‌ه ــی نوی در روانشناس
شــخصیت بــه شــمار می‌آینــد، چــرا کــه هر یــک تأثیــر خاصی 
در روح و جســم فــرد باقــی گذاشــته و نشــانگر وضعیــت روانــی 
ــر  ــت تأثي ــاز تح ــان‌ها از دیرب ــند. انس ــرد می‌باش ــمی ف و جس
رنگ‌هــای پیرامــون خویــش بــوده و در طــی چنــد صــد ســال 
گذشــته کــه صنعــت رنگســازی بــه اوج تحــول خــود رســیده 
اســت، ایــن تأثیــر دو چنــدان شــده و در همــۀ ارکان زندگــی 
ــزون از  ــتفادۀ روز اف ــن اس ــت. ای ــرده اس ــه ک ــان‌ها رخن انس
ــد  ــگ پدی ــی رن ــۀ روانشناس ــادی در زمین ــول زی ــا تح رنگ‌ه

آورده اســت )35(.
مبانی رنگ

ــيقي  ــاي موس ــي در نت‌ه ــل هماهنگ ــگ مث ــي در رن هماهنگ
ــد  ــه‌ مانن ــي مناســب و چشــم‌نواز ب اســت و در ايجــاد هارمون

13 Max Lüscher
14 Vernolia
15 Pasto and Kivisto
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قطعــۀ موســيقي عمــل مي‌كنــد. طــراح قبــل از انتخــاب 
ــر  ــگ ب ــرات رن ــي از تأثي ــناخت دقيق ــت ش ــا مي‌بايس رنگ‌ه
ــي  ــمي و روان ــرات جس ــه تأثي ــرا ك ــد چ ــته باش ــان داش انس
ــرد  ــج مي‌ب ــر بيمــاري كــه از اختــالات جســمي رن رنگ‌هــا ب
و در نقطــۀ آســیب‌پذیرتری نســبت بــه فــرد ســالم قــرار دارد 

بســيار پررنگ‌تــر می‌باشــد )6(. 
ــه کار  ــور ب ــکاس ن ــرل و انع ــرای کنت ــگ ب ــور: رن ــگ و ن رن
ســاختمان  دیوار‌هــای  و  کــف  ســقف،  می‌شــود.  گرفتــه 
ــورت  ــد و در ص ــت دارن ــور اهمی ــدۀ ن ــوان انعکاس‌دهن به‌عن
امــکان و در بیشــتر فضاهــا بایــد از رنــگ روشــن بهــره گرفــت. 
بــرای  رنــگ  طراحــی  هنــگام  رنگ‌هــا:  همخوانــی 
ــع  ــواع مناب ــا و ان ــام نمونه‌ه ــن تم ــر گرفت ــاختمان، در نظ س
ــت  ــت اس ــتان دارای اهمی ــتفاده در بیمارس ــورد اس ــگ م رن
يــك محيــط شــفابخش  اركان  از مهم‌تریــن  )28(. يكــي 
رنگ‌هــا مي‌باشــند. هــر رنگــي بــه مقتضــاي خاصيتــش 
ــاي  ــي و رفتاره ــای روان ــی در جســم انســان، حالت‌ه ــه‌ نوع ب
ــار  ــر بيم ــا ب ــر رنگ‌ه ــذارد. تأثي ــر مي‌گ ــي وي تأثي اجتماع
ــي بيمــار از اهميــت  ــه حساســيت جســمي و روان ــا توجــه ب ب
ــه  ــت ب ــت در جه ــا مي‌بايس ــت. رنگ‌ه ــوردار اس ــي برخ بالاي
ــاران و  ــي در بيم ــای جســمي و روان ــاندن تنش‌ه ــل رس حداق
ــر آن محيطــي  ــاوه ب ــان طراحــي شــوند و ع ــاي آن خانواده‌ه

ــد )6(. ــم آورن ــتاني فراه ــان بيمارس ــراي كاركن ــوع ب مطب
پس‌زمینــۀ رنــگ و رنــگ پوســت: محیــط یــک ســاختمان 
غالبــاً از نحــوۀ نورپــردازی بازتــاب شــده روی چهره‌هــا در 
ــرد،  ــرار می‌گی ــاوت ق ــورد قض ــه م ــای پس‌زمین ــل رنگ‌ه مقاب
ــت  ــدن دوران نقاه ــال گذران ــه در ح ــی ک ــال بیماران ــرای مث ب
هســتند بایــد در معــرض لامپ‌هــای بــا نــور گــرم قــرار گیرنــد 
کــه بیشــترین رنــگ پوســت را نشــان دهــد و حــس خوش‌بینــی 

و ســامت را در بیمــاران تقویــت کنــد )23(. 
ارجــاع رنــگ: طراحــی رنــگ بــرای محیــط بایــد بــر پایــۀ 
ــع  ــف منب ــواع مختل ــناخت ان ــا و ش ــادل رنگ‌ه ــب متع تریک
ــای  ــیاری از طراحی‌ه ــن بس ــرد )31(. همچنی ــرار گی ــور ق ن

ــت"  ــا "مخالف ــواری" ی ــی"، "هم‌ج ــم "هارمون ــا مفاهی ــگ ب رن
تئــوری رنــگ ســر و کار دارنــد. ســاختار یــک سیســتم ارجــاع 
ــا  ــردی ســودمند جهــت بن ــد چهارچــوب و راهب ــگ می‌توان رن

نهــادن ایــن سیســتم فراهــم کنــد )29(. 

ــور و رنــگ: تلفیــق رنگ‌هــا به‌ویــژه وقتــی از دور  تلفیــق ن
ــان  ــرای طراح ــش ب ــک چال ــوان ی ــوند، به‌عن ــاهده می‌ش مش
داخلــی محســوب می‌شــود )51 ،50(. بــه نظــر می‌رســد 
ــای کوچــک در  ــو و طراحی‌ه ــای الگ ــردن رنگ‌ه ــگ ک هماهن
مــکان و فاصلــه مناســب و اســتفاده از منبــع نــور کوچــک در 

فواصــل دور بــه طراحــی رنــگ کمــک کنــد )51(. 

ترجیــح رنــگ: در بســیاری از مطالــب منتشــر شــدۀ 
ــه  ــگ مشــخص شــده اســت ک ــارۀ ترجیحــات رن ــی درب جهان
رنــگ آبــی همــواره رنــگ مــورد علاقــۀ عمــوم مــردم اســت و 
ــن  ــد )41(. همچنی ــاب می‌آی ــه حس ــراد ب ــی اف ــگ ترجیح رن
بررســی‌های اجتماعــی نشــان دادنــد کــه پــس از رنــگ آبــی، 
ــگ  ــش، رن ــد کاه ــا 17 درص ــدود 16 ت ــا ح ــرخ ب ــگ س رن
ــه در  ــی ک ــه تحقیق ــا ب ــت. بن ــردم اس ــوم م ــۀ عم موردعلاق
دانشــگاه دورهــام توســط روانشناســی بــه نــام گرنجــر16 انجــام 
شــد مشــخص شــد کــه نفرت‌انگیزتریــن رنــگ در بیــن عمــوم 
مــردم رنــگ زرد می‌باشــد )52(. در بیــن کارکنــان بیمارســتان 
نیــز بــه لحــاظ عملــی و هــم بــه دلایــل تشــخیصی ترجیحــات 
رنــگ وجــود دارد؛ در بخــش قلــب بــه علــت بــروز اشــکال در 
تشــخیص، رنــگ آبــی اســتفاده نمی‌شــود. رنگ‌هــای نارنجــی 
ــود.  ــاران می‌ش ــار بیم ــبب انزج ــی س ــش روان ــز در بخ و قرم
رنــگ خاکســتری در بخش‌هــای اطفــال و زایمــان کــه مــردم 
ــه نظــر  ــوب ب ــد در محیــط شــادتری باشــند مطل انتظــار دارن
ــوب  ــگ نارنجــی در بخــش زایمــان محب نمی‌رســد وليكــن رن

ــد )31 ،28(.  ــر می‌رس ــه نظ ب

هارمونــی رنــگ: طرحــی کــه مبتنــی بــر رنگ‌هــای 
ــک رنــگ یــا  ــتفاده از ی ــد بــا اس ــد می‌توان هماهنــگ باش
تریکبــی از چنــد رنــگ مشــخص تولیــد شــود. هارمونــی رنــگ 
ــای  ــر مبن ــه ب ــۀ ســلیقۀ شــخصی اســتوار نیســت، بلک ــر پای ب

16 Grainger

جدول 2- تأثير رنگ‌ها بر بيماران )49(.
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تئوری‌هــای شــکل‌گیری و تأثیــرات هارمونــی رنــگ بــر 
محیــط اطــراف و نیــز بــر اســاس تجزیــه و تحلیــل نظــرات و 
ــزی  ــن پایه‌ری ــی مورخی ــدان، فیلســوفان و حت تفاســیر هنرمن

ــت )26(.  ــده اس ش
ــات موجــود همگــی  ــب و تحقیق ــگ: مطال ــی رن روانشناس
ــا  ــوری روانشناســی رنگ‌ه ــر اســاس تئ ــا ب ــرد رنگ‌ه ــر کارب ب
ــاب  ــه، انتخ ــاس تجرب ــر اس ــال و ب ــر ح ــد، در ه ــان دارن اذع
رنگ‌هــا نبایــد بی‌هــدف باشــد به‌عنــوان مثــال، اســتفاده 
بیــش از حــد از رنــگ آبــی و ســبز کــه اثــرات آرامش‌بخشــی 
دارنــد ممکــن اســت در تیمارســتان باعــث تشــدید افســردگی 
شــوند )37 ،28 ،13(. لازم بــه ذكــر اســت در انتخــاب رنگ‌هــا 
بايــد بــه رابطــۀ مفهــوم رنگ‌هــا در ملیت‌هــای مختلــف دقــت 
ــز در  ــگ قرم ــك تحقيــق رن ــال در ي نظــر داشــت. به‌طــور مث
كشــور چيــن يكــي از محبوب‌تریــن رنگ‌هاســت و بــا جشــن، 
ــذت و  ــی، ل ــتان، خوش‌شانس ــش، تابس ــت، آت ــم، دول كمونيس
بــاروري همــراه اســت. قرمــز رنگــي اســت كــه به‌طــور ســنتي 
ــد. در  ــروس مي‌پوش ــت و ع ــراه اس ــادي هم ــق و ش ــا عش ب
عيــن حــال قرمــز در كشــور آلمــان نشــانگر شــخصيت شــوم 
ــه شــده  ــي در نظــر گرفت ــان و بديمن ــي آلم ــگ محل در فرهن
ــرس، خشــم و حســادت همــراه  ــا ت ــز ب ــن قرم اســت. همچني
اســت )53(. ايــن مســئله لــزوم توجــه طراحــان بــه ريشــه‌هاي 

ــد. ــان مي‌ده ــا را نش ــي رنگ‌ه فرهنگ
مسیریابی و کدگذاری رنگ

ــن  ــتان در یافت ــط بیمارس ــگ در محی ــه از رن ــتفادۀ آگاهان اس
ــد  ــان دريافته‌ان ــد. محقق ــک میک‌ن ــن کم ــه مراجعی ــیر ب مس
ــه  ــر ب ــد منج ــردن راه مي‌توان ــم ك ــي از گ ــش ناش ــه تن ك
ــش  ــردرد، افزاي ــارخون، س ــش فش ــدي، افزاي ــاس ناامي احس
ــد  ــا بای ــردد )6(. رنگ‌ه ــتگي گ ــي و خس ــش فيزيك ــار تن فش
به‌گونــه‌ای انتخــاب شــوند کــه تابلوهــا خوانــا باشــند. منطقــه 
ــر  ــه مؤث ــرای اینک ــت و ب ــکل‌آفرین اس ــگ مش ــا رن ــدی ب بن
ــاند )54( در  ــل رس ــه حداق ــداد آن را ب ــد تع ــود بای ــع ش واق
هنــگام طراحــی رنــگ بایــد کــور رنگــی را مــد نظــر قــرار داد 
ــتفاده  ــاط اس ــا احتی ــد ب ــای تن ــیع از رنگ‌ه و در مناطــق وس
ســایه‌های  و  رنگ‌‌هــا  از  بایــد  کدگــذاری  در   .)55( کــرد 
ــت از  ــر اس ــرد و بهت ــخص دوری ک ــگ مش ــک رن ــف ی مختل
چنــد رنــگ محــدود کــه بــرای بیمــاران و ملاقــات کننــدگان 
به‌راحتــی قابل‌فهــم اســت اســتفاده کــرد. ضمــن اینکــه 
رنــگ انتخابــی نبایــد محیــط دیــد را تحت‌الشــعاع خــود قــرار 
ــه  ــروری ب ــیار ض ــا بس ــت در تابلو‌ه ــی کنتراس ــد. از طرف ده

نظــر می‌رســد )32(.
رنگ و وسایل

بیمــاران و کارکنــان، همگــی بــه نــوع طراحــی و هماهنگــی در 
همــۀ ســطوح و وســایل بــه کار رفتــه در محیــط بیمارســتان از 
ــا تخــت بیمــار، توجــه داشــته و در مــورد آن  ســالن ورودی ت
قضــاوت میک‌ننــد )27(. اســتفاده از ســایه روشــن رنگ‌هــای 
ــود،  ــی می‌ش ــای خانگ ــک فض ــدن ی ــم ش ــبب فراه ــرم س ک

ــواب و  ــاران، رختخ ــب بیم ــت اغل ــه درخواس ــوری ک‌ ــه ‌ط ب
ــتانی  ــر بیمارس ــاس غی ــا احس ــه در آن‌ه ــت ک ــه‌ای اس ملحف
ــتفاده  ــودكان، اس ــش ك ــد )23(. در بخ ــاد کن ــی( ایج )خانگ
ــاران را  ــه بيم ــودكان، توج ــی در ك ــاد حواس‌پرت ــۀ ايج از حرب
ــرف  ــان منح ــرس‌آور درم ــه‌هاي ت ــه درد و پروس ــز ب از تمرك
ــن  ــف در اي ــواس مختل ــاركت ح ــزان مش ــه مي ــرده و هرچ ك
ــد  ــال خواه ــه دنب ــری ب ــج مؤثرت ــد نتاي ــتر باش ــه بيش پروس
داشــت. تحقيقــات نشــان مي‌دهــد كــه اســتفاده از روش‌هــاي 
غیــر دارویــی بــراي كــم كــردن درد در كــودكان بيمــار بســيار 
مؤثــر مي‌باشــد )56(. همچنيــن لبــاس پرســتاران كــه مكمــل 
ارتبــاط غيركلامــي بيــن پرســتار و كــودك مي‌باشــد، ممكــن 
اســت نقــش اساســي در ســاختن محيــط كــم اســترس داشــته 
ــاس  ــه لب ــد ك ــات نشــان داده‌‌ان ــه مطالع ــه‌ طــوری ک‌ باشــد ب
كاركنــان بهداشــتي و درمانــي در كاهــش تــرس كــودكان در 

ــان مؤثــر اســت )57(. ــا آن برخــورد ب
درمان پنجره‌ای 

مهم‌تریــن رکــن یــک ســاختمان در هنــگام روز پنجــره اســت. 
پنجره‌هایــی کــه پوشــانده نمی‌شــوند در هنــگام شــب ماننــد 
ــت  ــرۀ پش ــر منظ ــند و اگ ــر می‌رس ــه نظ ــیاه ب ــای س حفره‌ه
آن‌هــا روشــنایی نداشــته باشــد فضــا را بســیار دلگیــر کننــده 
پارچــه‌ای،  پرده‌هــای  و  کرکره‌هــا  رنــگ   .)55( میک‌ننــد 
ــور دیوارهــا  ــد ن ــرات شــگفت‌انگیزی ایجــاد کــرده و می‌توان اث

ــد )58(. ــاب کن ــاور را بازت ــای مج و تخت‌ه
راهبردهای طراحی رنگ در محیط بیمارستان

ــیم  ــی تقس ــوع کل ــه ن ــه س ــتان ب ــف بیمارس ــق مختل مناط
پذیــرش،  )ورودی‌هــا،  عمومــی  مناطــق   -1 می‌شــوند: 
ســالن‌ها، پاســیو، مناطــق انتظــار و ســرویس‌های بهداشــتی( 
2- مناطــق پــر رفــت و آمــد ) راهروهــا، آسانســورها، و 
 ( بخش‌هــا  مراقبتــی  مناطــق   -3 متحــرک(  پله‌هــای 
ــاق  ــتاری، ات ــتگاه‌های پرس ــتری، ایس ــاران بس ــالن‌های بیم س

پاویون‌هــا(. کارکنــان، 
ــه‌ای  ــد به‌گون ــی: ورودی بیمارســتان بای ــق عموم 1- مناط
ــه  ــب توج ــوده و جل ــخیص ب ــل ‌تش ــوح قاب ــه به‌وض ــد ک باش
ــدگان  ــرای مراجعهک‌نن ــا ب ــای ورودی‌ه ــگ و نم ــد. رن نمای
ــذا بايســتي حســي از اميــد  ــد بی‌اهمیــت تلقــی شــود. ل نبای
ــور  ــت از ن ــر اس ــس بهت ــد، پ ــار بده ــه بيم ــان را ب و اطمين
ــی  ــا جای ــتان، تنه ــاط بیمارس ــود. حی ــتفاده نم ــي اس طبيع
از بیمارســتان اســت کــه نبایــد هیــچ نشــانه و رنــگ و 
ــرای  ــگ زرد ب ــد )34(. رن ــته باش ــتان داش ــی از بیمارس بوی
فراهــم آوردن یــک ورودی آفتابــی و گــرم مناســب بــه نظــر 
می‌رســد )59(. منطقــۀ پذیــرش: میــز پذیــرش اولیــن نقطــۀ 
تمــاس بیمــار و همرا‌هــان وی در بیمارســتان اســت بنابرایــن 
ــا محیــط اطرافــش کنتراســت واضحــی داشــته  می‌بایســت ب
باشــد، بهتــر اســت ایــن مناطــق بــا رنگ‌هــای نســبتاً خنثــی 
طراحــی گــردد و رنگ‌هــای تنــد را بــرای منطقــه بنــدی یــا 
ــی:  ــالن‌های درمانگاه ــی و س ــت. لاب ــه کار گرف ــیری‌ابی ب مس

 [
 D

O
I:

 1
0.

18
86

9/
ac

ad
pu

b.
sh

ef
a.

5.
2.

13
0 

] 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 s
he

fa
ye

kh
at

am
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

09
 ]

 

                             8 / 13

http://dx.doi.org/10.18869/acadpub.shefa.5.2.130
https://shefayekhatam.ir/article-1-1366-fa.html


138138

دوره پنجم، شماره دوم، بهار 1396

ــرم و اندکــی  ــا فضــای گ ــه درمانگاهــی ب جهــت دســتیابی ب
تجملــی، اســتفادۀ محــدود از رنگ‌هــای گــرم ماننــد طلایــی، 
نارنجــی و قرمــز مناســب بــه نظــر می‌رســد. عــاوه بــر 
ــتفاده  ــا، اس ــای درمانگاه‌ه ــا در فض ــن رنگ‌ه ــری ای بهک‌ارگی
از مبل‌هــای رنگــی و طــرح دار، تابلوهــا و مجســمه‌های 
ــد.  ــدان میک‌ن ــیون را دوچن ــن دکوراس ــت ای ــی جذابی زینت
همچنیــن در چنیــن دکوراســیونی لازم اســت ســطوحی 
ســاده و روشــن به‌منظــور اســتراحت چشــم در فضــا در نظــر 
ــن روی  ــاده و روش ــای س ــب رنگ‌ه ــه تریک ــود ک ــه ش گرفت
ــد )40(.  ــاء کن ــی ایف ــن نقــش را به‌خوب ــد ای دیوارهــا می‌توان
ــگ پاســیو، رنگ‌هــای کــرم و روشــن  پاســیو: در طراحــی رن
ــه  ــی ک‌ ــد. در حال ــک میک‌ن ــور کم ــو ن ــکاس و تلأل ــه انع ب
رنگ‌هــای تنــد و ســرد ماننــد رنــگ ســفید، در عیــن ملایــم 
ــد )60  ــک میک‌نن ــز کم ــور نی ــالای ن ــاب ب ــه بازت ــردن ب ک
،26(. مناطــق انتظــار: رنــگ و نورپــردازی مناســب در ســالن 
ــه  ــترس و روحی ــش اس ــد در کاه ــار می‌توان ــاق انتظ ــا ات ی

ــر باشــد )1(.  ــه بیمــاران مؤث دادن ب

ــال  ــا اعم ــاب و روان ب ــگاه اعص ــار در درمان ــالن انتظ ــك س ي
ــا،  ــرح رنگ‌ه ــالن، ط ــي س ــرح كل ــي در ط ــرات كوچك تغيي
مبلمــان، پوشــش كــف، پرده‌هــا و نحــوۀ ارائــۀ اطلاعــات 
ــت  ــي مثب ــش ارزياب ــه افزاي ــر ب ــگر، منج ــۀ نمايش در صفح
ــود حالت‌هــای  ــق و خــو و بهب ــود خل بيمــاران از محيــط، بهب
ــمت  ــاران در قس ــدي بيم ــت رضايتمن ــك و در نهاي فيزيولوژي
انتظــار گرديــد )61(. کف‌بنــدی ســالن انتظــار بهتــر اســت بــه 
رنــگ روشــن و ترجیحــاً رنــگ کــرم باشــد همچنیــن انتخــاب 
رنــگ خاکســتری ملایــم بــرای دیوارهــا آرامش‌بخــش و 
ــگ  ــر اســت )54(. ســرویس‌های بهداشــتی: طراحــی رن دلپذی
ــایل  ــن وس ــبی بی ــت مناس ــد کنتراس ــواره بای ــا هم توالت‌ه

ــد. ــاد کن ــا ایج ــتی و دیواره بهداش

ــد: راهروهــا: راهروهــا شــبکۀ  ــت و آم ــر رف ــق پ 2- مناط
ــک ســاختمان را تشــکیل  ــد ی ــت و آم ــر رف ــی مناطــق پ اصل
می‌دهنــد. در راهروهــای طولانــی و مســتقیم در صورتــی ک‌ــه 
از ســطوح رنگــی منقــوش اســتفاده شــود امــکان گــم کــردن 
راه وجــود دارد به‌ویــژه زمانــی کــه نقش‌هــا به‌طــور کامــل بــا 
نقــاط تقاطــع تطبیــق نداشــته باشــند. از به کار بــردن یک رنگ 
به‌تنهایــی آن‌هــم بــرای یــک راهــروی طویــل اجتنــاب شــود. 
ــر اســت از برگه‌هــای  جهــت ایجــاد راهنمــای مســیریابی بهت
مختلــف کدگــذاری رنــگ و منطقــه بنــدی اســتفاده شــود زیــرا 
ــاد، گیجک‌ننــده باشــد  ممکــن اســت اســتفاده از رنگ‌هــای زی
و بــه ســردرگمی افــراد منجــر شــود )62 ،28(. پله‌هــای ثابــت 
و متحــرک: بهتــر اســت بــالا و پاییــن کلیــۀ راه‌هــای دسترســی 
ــا افــراد  ــه پله‌هــای ثابــت و متحــرک علامت‌گــذاری شــود ت ب
ــر ســطح مقابلشــان  ــداری و لمســی از تغیی ــا نشــانه‌های دی ب
آگاه شــوند )24(. کنتراســت قــوی مثــل ســیاه، ســفید و زرد 
بــرای لبــۀ پله‌هــا معمــول اســت امــا ایــن کنتراســت ممکــن 
ــدان مناســبی نداشــته  ــی چن ــرای هــر رنگــی هارمون اســت ب
باشــد )27(. آسانســورها: درب‌هــای آسانســورها می‌بایســت از 

دیــوار اطــراف به‌خوبــی متمایــز باشــند و به‌طــور چشــمگیری 
ــی  ــند )63(. در صورت ــته باش ــت داش ــرو کنتراس ــف راه ــا ک ب
ــیریابی در  ــرح مس ــگ و ط ــذاری رن ــورها در کدگ ــه آسانس ک‌
ــورد  ــای م ــدۀ رنگ‌ه ــد تعیینک‌نن ــند، می‌توانن ــت باش مرکزی

اســتفاده بــه حســاب بیاینــد.
ــور در  ــگ و ن ــرد رن ــا: کارب ــی بخش‌ه ــق مراقبت 3- مناط
بخش‌هــا می‌توانــد بــه راندمــان کاری کارکنــان، ســامت 
ــد  ــردد دارن ــط ت ــه در آن محی ــرادی ک ــۀ اف ــاران و هم بیم
کمــک کنــد )10(. نکتــۀ مهــم ایــن اســت کــه، تنــوع طراحــی 
ــتری  ــش بس ــاری و بخ ــوع بیم ــت، ن ــدت اقام ــه م ــگ ب رن
بســتگی دارد مثــاً در بخش‌هــای عمومــی بهتــر اســت از 
ــن  ــا بی ــود ت ــتفاده ش ــرد اس ــرم و س ــای گ ــی از رنگ‌ه تریکب
حس‌هــای هیجــان و افســردگی تعــادل برقــرار گــردد. راهبــرد 
ــن  ــر ای ــگ و تغیی ــش از دو رن ــا بی ــتفاده از دو و ی ــر اس دیگ
ــد  ــک دی ــن تحری ــور تأمی ــاور به‌منظ ــاق مج ــا در ات تریکب‌ه
می‌باشــد. رنگ‌هــای تنــد در بخش‌هــا می‌توانــد احســاس 
پریشــانی و تشــتت خیــال را بــرای بیمــاران بــه همــراه داشــته 
ــایۀ  ــه س ــی ک ــی رنگ‌های ــون کل ــک قان ــوان ی ــد. به‌عن باش
ــه خاکســتری  ــل ب ــگ متمای ــا دارای رن ــد و ی ــگ ندارن کــم رن
هســتند بــه یــک حــال و هــوای آرام‌بخــش و بــدون مزاحمــت 
ــی  ــل کثیف ــن در مقاب ــا همچنی ــن رنگ‌ه ــوند. ای منجــر می‌ش
ــن  ــم از ای ــای نســبتاً ملای ــاوم هســتند. رنگ‌ه و خشــونت مق
نــوع، کمــک میک‌ننــد تــا از هیجانــات عاطفــی اجتنــاب شــود 
و در عیــن حــال بــرای حفــظ تعــادل دیــد ســالم مــورد نیــاز 

ــت )39 ،32 ،30(. اس
مناطــق پــر رفــت و آمــد بخش‌هــا: در مکان‌هــای 
ــر  ــر ســریع و مؤث ــگ به‌منظــور ایجــاد تغیی ــوع رن ــردد، تن پرت
ــد.  ــوب می‌باش ــان مطل ــدگان و کارکن ــرای ملاقاتک‌نن ــد ب دی
ــور  ــود ن ــق، کمب ــن مناط ــن در ای ــای روش ــتفاده از رنگ‌ه اس
ــاختمان  ــف س ــش ک ــرد. پوش ــد ک ــران خواه ــی را جب طبیع
بایــد نســبتاً روشــن باشــد تــا انباشــت گــرد و خــاک را پنهــان 
نکنــد )28(. ایجــاد رنگ‌هــای مــرزی روی لبه‌هــای کــف 
ســاختمان به‌عنــوان یــک وســیلۀ مســیریابی از صدمــات 
ــد  ــمگیری میک‌اه ــو چش ــه نح ــا ب ــه دیواره ــا ب واردۀ ترالی‌ه
ــگ ایســتگاه  )64(. ایســتگاه پرســتاری: یکفیــت و طراحــی رن
ــان  ــۀ کارکن ــان کاری و روحی ــد روی راندم ــتاری می‌توان پرس
ــم  ــای ملای ــد. رنگ‌ه ــته باش ــی داش ــرات مثبت ــاران اث و بیم
ــد اســتفاده شــده در ایســتگاه پرســتاری  ــن حــال تن و در عی
موجــب می‌شــود کــه چشــم از کارهــای متمرکــز نزدیــک، دور 
ــه دوردســت پیــش آیــد.  ــگاه ب شــده و فرصــت اســتراحت و ن
ــم  ــد ه ــخص، می‌توان ــان مش ــک زم ــتاری در ی ــتگاه پرس ایس
مکانــی شــاد و هــم محلــی اســترس‌زا باشــد، بنابرایــن طراحــی 
رنــگ ایــن مــکان بایــد ملایــم و در عیــن حــال ســرزنده باشــد، 
ــبز و زرد  ــتری، س ــی، خاکس ــای آب ــال از رنگ‌ه ــوان مث به‌عن

اســتفاده شــود )40(.
رنگ‌هایــی كــه در ايــن قســمت بــه كار مــی‌رود بايــد به‌نوعــی 
گويــاي فعالیت‌هــای ايــن بخــش باشــد. بــه ‌طــور کلــی 
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توانايــي درك محيــط، احســاس تســلط و كنتــرل بــر شــرايط 
ــر در كاهــش  ــن ام ــه اي ــی‌آورد ك ــه وجــود م ــران ب را در كارب
ــي  ــه تواناي ــاتي ك ــۀ احساس ــرس و كلي ــراب، ت ــش، اضط تن
ــری دارد )65(.  ــد، نقــش مؤث ــف مي‌كنن ــدن را تضعي ــام ب التي
نورپــردازی الکتریکــی؛ بیشــتر ســطوح ســاختمان بهتــر اســت 
ــده  ــه وجــود آم ــور ب ــکاس ن ــا انع ــگ روشــن باشــند ت ــه رن ب
ــط  ــور محی ــردن الگــوی ن ــم ک ــه ملای ــا ب ــن رنگ‌ه توســط ای
ــه  ــور ب ــکاس ن ــاف کنتراســت در انع ــد )64(. اخت کمــک کن
میــزان حداقــل 15 تــا 20 درصــد بیــن دیوارهــا و کــف بــرای 
همــۀ افــراد دارای دیــد ضعیــف مطلــوب اســت )38(. محــدودۀ 
ــی  ــرد و خنث ــرم، س ــای گ ــت رنگ‌ه ــر اس ــا: بهت تختخواب‌ه
ــه  ــای ب ــار اســتفاده شــود، رنگ‌ه در نزدیکــی تختخــواب بیم
کار رفتــه بایــد بــر طبــق نــوع بخــش مربوطــه انتخــاب شــوند. 
بخش‌هایــی کــه مخصــوص اقامــت کوتاه‌مــدت هســتند بهتــر 
ــتانه،  ــس دوس ــه ح ــود ک ــتفاده ش ــی اس ــت از رنگی‌های اس
شــادابی، امیــد و بهبــودی را القــاء کننــد. در بخش‌هایــی کــه 
مختــص اقامــت طولانی‌مــدت هســتند اســتفاده از رنگ‌هــای 
ــا را  ــن رنگ‌ه ــردم ای ــوم م ــرا عم ــود زی ــه می‌ش ــرد توصی س
ترجیــح می‌دهنــد و بــرای چشــم نیــز آرامش‌بخــش هســتند، 
ــی  ــن رنگ‌هــا از کنتراســت بیــن هوشــیاری ذهنــی و ناتوان ای

ــد )28(.  ــری میک‌نن ــمی جلوگی جس
هنــگام طراحــی رنــگ اتــاق بســتری بهتــر اســت از رنگ‌هــای 
هنــگام  اســت  ممکــن  زیــرا  نشــود  اســتفاده  درخشــان 
ــند )63(.  ــر برس ــه نظ ــده ب ــا آزاردهن ــن رنگ‌ه ــتراحت ای اس
ــاد  ــث ايج ــد باع ــتري مي‌توان ــش بس ــوي در بخ ــاي ق رنگ‌ه
ــای  ــب رنگ‌ه ــود. تریک ــاران ش ــار در بيم ــی و فش حواس‌پرت
زرد و ســبز در فضــای اتــاق بیمــاران بســیار مناســب و موفــق 
ــدن  ــب ش ــه غال ــت ک ــر داش ــه خاط ــد ب ــود. بای ــد ب خواه
رنــگ ســبز بــر زرد بــر جذابیــت آن محیــط می‌افزایــد و 
ــد )50(.  ــرژی می‌بخش ــور و ان ــا ش ــه فض ــش ب ــش از پی بی
ــواب  ــدن در تختخ ــه مان ــور ب ــه مجب ــی ک ــاق روز17: بیماران ات
ــون و  ــای تلویزی ــه، تماش ــرای مطالع ــاق روز ب ــتند از ات نیس
دیــدار بــا ملاقاتک‌ننــدگان اســتفاده میک‌ننــد. اتــاق روز 
بایــد از دیگــر نقــاط بخــش متفاوت‌تــر بــوده تــا تنــوع کافــی 
ــا تعویــض متنــاوب  ــه وجــود بیایــد، ب ــرای تحریــک ذهــن ب ب
ــوان  ــاق روز می‌ت ــش و ات ــن بخ ــرد بی ــرم و س ــای گ رنگ‌ه
بــه ایــن هــدف رســید. امکانــات حمــام و توالــت: بــرای ایجــاد 
ــول  ــرای بیمــاران اســتفادۀ مناســب و معق ــوۀ خوشــایند ب جل
ــرح  ــر ط ــود. اگ ــه می‌ش ــرم توصی ــن و گ ــاي روش از رنگ‌ه
ــتفاده از  ــد، اس ــرد باش ــگ س ــه دارای رن ــش مربوط ــی بخ کل
ــام  ــای حم ــرای فض ــبی ب ــر مناس ــد تغیی ــرم می‌توان ــگ گ رن
ــد  ــوازم بهداشــتی بای ــد )39(. تمــام ل ــت به‌حســاب بیای و توال
ــا فضــا را  ــوار کنتراســت داشــته باشــد ت ــۀ دی ــگ زمین ــا رن ب
ــدر  ــه ‌ق ــی هســتند ب ــال بینای ــه دارای اخت ــرادی ک ــرای اف ب
کافــی مشــخص نمایــد )27(. پاویون/اتاق‌هــای کارکنــان: 
ــوری و  به‌منظــور کاهــش اســترس و ایجــاد امــکان آرامــش ف
ــون حتی‌المقــدور می‌بایســت  ــان، پاوی ــرای کارکن اســتراحت ب

بــه فضــای خانگــی شــبیه باشــد. بایــد از یکســری رنگ‌هــای 
ــا  ــود ت ــتفاده ش ــون اس ــای گوناگ ــا قابلیت‌ه ــا ب ــگ، ام هماهن
ــان  ــۀ کارکن ــف محول ــا وظای ــف را ب ــد مختل ــای دی موقعیت‌ه
ــی از  ــا نمونه‌های ــن رنگ‌ه ــت ای ــر اس ــازد. بهت ــگ س هماهن
ــگ  ــند. رن ــا باش ــش و راهروه ــت‌های بخ ــا و کنتراس رنگ‌ه
ــا  ــگ داخلــی هماهنــگ باشــد ت ــا رن ــد ب روکــش مبلمــان بای
ــاد  ــن ایج ــب را در ذه ــی مناس ــا طراح ــاق ب ــک ات ــس ی ح
ــر  ــد تأثي ــا مي‌توان ــا از رنگ‌ه ــتفادۀ نابج ــد )23 ،14(. اس نمای
مختلــف  بخش‌هــای  در  بیماری‌هــا  تشــخيص  در  منفــي 
بيمارســتان داشــته باشــد. در اســتفاده از رنــگ آبــي در بخــش 
ــه  ــرا ك ــت چ ــتري داش ــت بيش ــد دق ــي باي ــای قلب بیماری‌ه
ــد.  ــرو كن ــا مشــكل روب ــۀ قلبــي را ب ــد تشــخيص حمل مي‌توان
به‌طــور مشــابه اســتفاده از رنــگ زرد قــوي در بخــش كــودكان 
ــا زردي را  ــان ي ــاري يرق ــخيص بيم ــد تش ــوزادان مي‌توان و ن
ــا مشــكل روبــرو كنــد. در بخــش بیماری‌هــای پوســتي نيــز  ب
مي‌بايســتي در انتخــاب رنگ‌هــا دقــت كــرد. رنگ‌هــای گــرم 
ــور  ــز، زرد و..( به‌ط ــد قرم ــي )مانن ــای طولان ــول موج‌ه ــا ط ب

ــذارد )6(. ــم مي‌گ ــا آس ــس و ي ــي نف ــر تنگ ــر ب ــي تأثي منف
نتیجه‌گیری

ــي در  ــي متفاوت ــخ‌های فيزيولوژيك ــاد پاس ــث ايج ــا باع رنگ‌ه
فشــارخون، ضربــان قلــب، سيســتم تنفســي، گوارشــي و دمــاي 
بــدن مي‌شــوند. كــورت گلدســتين18 نوروسايكولوژيســت ادعــا 
مي‌كنــد حتــي افــراد كــور رنــگ داراي نوعــي دريافــت 
ــق  ــگ را از طري ــازد رن ــادر مي‌س ــا را ق ــه آن‌ه ــی‌اند ك حس
ــردان و  ــي اســت حــدود 8% م ــد. گفتن پوستشــان حــس كنن
ــي هســتند كــه به‌عنــوان كــور  ــان داراي اختــال بيناي 1% زن
ــاي  ــه زمينه‌ه ــگ بســته ب ــود )66(. رن ــناخته مي‌ش ــي ش رنگ
فرهنگــي افــراد، حس‌هــای متفاوتــي را در افــراد ايجــاد مي‌كند 
كــه اگــر ايــن مســئله در انتخــاب رنگ‌هــا مــورد توجــه قــرار 
ــروز پريشــاني و ســردرگمي مي‌گــردد. رنــگ  نگيــرد، باعــث ب
ــرب  ــاي مخ ــد، رفتاره ــل كن ــي را تعدي ــد درك زمان مي‌توان
رنگ‌هــای  همچنيــن  دهــد.  كاهــش  را  خشــونت‌آمیز  و 
ــا تأثیرهــای مثبت‌تــر ذهنــي همــراه هســتند. طــراح  اصلــي ب
ــه  ــا توج ــر روي بیماری‌ه ــا ب ــرات رنگ‌ه ــه تأثي ــت ب مي‌بايس
ــاران داراي  ــراي بيم ــرد ب ــای س ــاً رنگ‌ه ــد مث ــته باش داش
ــگ قرمــز  ــا مضطــرب ســودمند اســت. رن ــالا و ي فشــارخون ب
بــراي بيمارانــي كــه دچــار صــرع هســتند نمي‌بايســتي 
اســتفاده شــود و همچنيــن بايــد بــه ايــن نكتــه توجــه گــردد 
كــه رنگ‌هایــی كــه باعــث افزايــش تنــش، فشــارهاي عصبــي 
ــر  ــد در نظ ــردد. باي ــاب نگ ــوند، انتخ ــاد تشــويش مي‌ش و ايج
ــياري و  ــش هوش ــث افزاي ــرم باع ــای گ ــه رنگ‌ه ــت ك داش
جهت‌گیــری بــه ســمت خــارج و رنگ‌هــای ســرد باعــث 
حواس‌پرتــی كمتــر و افزايــش تمركــز مي‌شــود )6(. تغییــرات 
ــی بیمارســتان‌ها  ــاری و طراحــی داخل ــد در ســبک معم جدی
می‌توانــد در بهبــود وضعیــت ســامت بیمــاران نقــش مهمــی 
ایفــاء کنــد. معمــاران و طراحــان داخلــی در اقدامــی مشــترک 
بــا پزشــکان، کارکنــان بیمارســتان‌ها و حتــی بیمــاران، 

17 Dayroom
18 Kurt Goldstein
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درصــدد یافتــن راهک‌ارهــای جدیــد در تغییــر ســبک معمــاری 
ــودی  ــی بیمارســتان‌ها به‌منظــور حصــول بهب و طراحــی داخل
و ســامت بیمــاران هســتند. معمــاران معتقدنــد کــه پزشــکان، 
پرســتاران، تکنســین‌ها و دیگــر کارمنــدان بیمارســتان نقــش 
کلیــدی در طراحــی تســهیلات مراکــز درمانــی جدیــد دارنــد 
ــوص  ــار به‌خص ــن اقش ــی ای ــرات تخصص ــال نظ ــدون اعم و ب
پرســتاران، نمی‌تــوان انتظــار یــک بیمارســتان کامــل را 
بــه  طراحــی  در  نویــن  شــیوه‌های  بهک‌ارگیــری  داشــت. 
ــی  ــای درمان ــتان‌ها و مکان‌ه ــه بیمارس ــت ک ــی اس ــن معن ای
ــات ویــژۀ درمانــی، می‌بایســت  ــر برخــورداری از امکان عــاوه ب
ــات  ــه تحقیق ــرا ک ــند چ ــته باش ــل داش ــابه هت ــی مش فضای
ــی  ــش روان ــن آرام ــه تأمی ــر ب ــن ام ــه ای ــت ک ــان داده اس نش
ــم  ــن مه ــق ای ــرد. تحق ــد ک ــایانی خواه ــک ش ــاران کم بیم
بــا وجــود امکانــات و مصالــح گوناگــون امــروزی چنــدان 
ــری  ــروزه بهک‌ارگی ــه، ام ــرای نمون ــود. ب ــد ب ــن نخواه غیرممک
ــی، منســوخ  ــح بنای ــا مصال ــی ب ســقف‌های قدیمــی و دیوارهای
ــورت  ــه در ص ــت ک ــان داده اس ــی‌ها نش ــت. بررس ــده اس ش
ــازی  ــاء و بازس ــۀ احی ــده هزین ــد در آین ــوارد جدی ــت م رعای
ــه  ــاز ب ــر نی ــد، دیگ ــای جدی ــا طرح‌ه ــق ب ــتان‌ها مطاب بیمارس
هزینه‌هــای مضاعــف و کمرشــکن نخواهــد داشــت. همچنیــن 
در طرح‌هــای جدیــد احــداث بیمارســتان‌ها، گرایــش بــه 
ــت گســترش  ــی از چندیــن جه ســاخت اتاق‌هــای خصوص
ــکان  ــتند و ام ــر هس ــی آرام‌ت ــای خصوص ــت؛ اتاق‌ه ــه اس یافت
انتقــال عفونــت از یــک بیمــار بــه بیمــار دیگــر در ایــن اتاق‌هــا 
معمــولاً کاهــش میی‌ابــد و بیمــاران خلــوت اختصاصــی 
ــای  ــرل عفونت‌ه ــه کنت ــرد. اگرچ ــد ک ــظ خواهن ــود را حف خ
بیمارســتانی از طریــق فاضــاب و هــوا در اتاق‌هــای خصوصــی 
ــد  ــاز خواه ــژه‌ای نی ــاتی وی ــتم‌های تأسیس ــه سیس ــاً ب الزام

ــال  ــش احتم ــرای کاه ــین ب ــان و مهندس ــذا طراح ــت. ل داش
تأسیســاتی  طرح‌هــای  بیمارســتانی  عفونت‌هــای  انتقــال 
پیچیده‌تــری مــد نظــر قــرار داده‌انــد کــه از آن جملــه 
ــژه،   ــح وی ــری مصال ــر: بهک‌ارگی ــی نظی ــه راهک‌ارهای ــوان ب می‌ت
اســتفاده از سیســتم‌های دوبــل و قــرار دادن ســرویس‌های 
ــردازی و  ــرد. نورپ ــاره ک ــاص اش ــي خ ــتی در مکان‌های بهداش
ــرای ایجــاد  تغییــر رنــگ هــم از دیگــر اقداماتــی اســت کــه ب
ــد.  ــر می‌رس ــه نظ ــروری ب ــتان‌ها ض ــای بیمارس ــر در فض تغیی
بیمارســتان‌ها،  اعتقــاد معمــاران و طراحــان داخلــی  بــه 
ــان  ــت و اطمین ــور احســاس امنی ــری شــیوه‌های مذک بهک‌ارگی
را در بیمــاران ایجــاد کــرده و رونــد وضعیــت جســمی و روحــی 

ــود می‌بخشــد )37(. ــاران را بهب بیم
ــتند  ــاختمان هس ــد س ــۀ چن ــولاً مجموع ــتان‌ها معم بیمارس
کــه اگــر کارکنــان، بیمــاران و ملاقاتک‌ننــدگان بتواننــد 
ــی و  ــه به‌راحت ــور محول ــد ام ــدا کنن ــی پی ــیر را به‌راحت مس
ــی  ــر به‌خوب ــگ اگ ــی رن ــرد. طراح ــام می‌گی ــر انج بی‌دردس
ــرای مســیری‌ابی  ــدی ب ــزار نیرومن ــد اب ــرد، می‌توان صــورت گی
ــد در  ــا می‌توان ــدود رنگ‌ه ــۀ مح ــا دامن ــذاری ب ــد. کدگ باش
تابلوهــا و ســایر ســطوح ســاختمان بــه کار گرفتــه شــود )63 
ــگ  ــر طراحــی رن ،39(. ســرمایه‌گذاری نســبتاً کوچــک در ام
ــع بســیاری را در طــول ســالیان  ــد مناف ــردازی می‌توان و نورپ
ــح  ــری صحي ــه بهک‌ارگی ــه اينك ــار آورد )29(. نتيج ــه ب دراز ب
ــه  ــي از جمل ــز درمان ــف مراك ــاي مختل ــا در بخش‌ه رنگ‌ه
ــيار  ــي بس ــا عامل ــتان‌ها، نه‌تنه ــتري بیمارس ــاي بس بخش‌ه
ــد  ــمار می‌آی ــه ش ــاران ب ــود بيم ــد بهب ــريع رون ــم در تس مه
بلكــه بــر روي بازدهــي و كارايــي کارکنــان بيمارســتاني 
و وضعيــت روحــي و روانــي همراهــان بيمــار نيــز تأثيــر 
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