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Introduction: Several difficulties of students with attention deficit/ hyperactivity disorder 

(ADHD) are related to executive dysfunctions, which may improve by neurofeedback 

training. This study was aimed to investigate the effect of neurofeedback training on sustain 

attention and working memory in male elementary school students with ADHD. Materials 
and Methods: This study was a quasi-experimental investigation with a pretest-posttest 

design. The statistical population were included male elementary school students with ADHA 

that referred to counseling centers of Varamin city in 2015. Thirty students were selected 

using sampling method and randomly divided into two groups. The experimental group 

educated twelve 60-minute-sessions of neurofeedback training. To assess sustain attention 

and working memory, CPT and N-back computerized tests were performed, respectively. 

Results: There was a significant difference between the averages of sustains attention and 

working memory of experimental and control groups in the posttest stage. The neurofeedback 

training significantly increased sustain attention and working memory in male elementary 

school students with ADHD. Conclusion: The findings suggest use of neurofeedback 

training to improve cognitive dysfunction in children with ADHD.
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چــــــــكيد  ه

كليد   واژه ها:
1. نوروفیدبك

2. توجه
3. اختلال شناختي

د ر  اختلال  به  توجه/بیش فعالي  نارسایي  اختلال  به  مبتلا  د انش آموزان  مشکلات  از  بسیاري  مقد‌مه: 
عملکرد هاي اجرایي مربوط است که ممکن است توسط آموزش نوروفید بك بهبود یابند . هد ف این مطالعه 
به  مبتلا  ابتد ایي  پسر  د انش آموزان  د ر  کاري  حافظة  و  پاید ار  توجه  بر  نوروفید بك  آموزش  تأثیر  بررسي 
با طرح  نیمه آزمایشي  بررسي  مطالعه یك  این  مواد‌‌و‌روش‌ها:  بود .  توجه/بیش فعالي  نارسایي  اختلال 
پیش آزمون -پس آزمون بود . جامعة آماري شامل د انش آموزان پسر ابتد ایي مبتلا به اختلال نارسایي توجه/

بیش فعالي مراجعه کنند ه به مراکز مشاورة شهر ورامین د ر سال 1394 بود . 30 د انش آموز با استفاد ه از 
روش نمونه گیري د ر د سترس انتخاب شد ند و به طور تصاد في به د و گروه تقسیم شد ند . گروه آزمایش 12 
جلسة 60 د قیقه اي با روش نوروفید بك آموزش د ید . براي اند ازه گیري توجه پاید ار و حافظة کاري به ترتیب 
آزمون هاي کامپیوتري CPT و N-back انجام شد . يافته‌ها: اختلاف معني د اري بین میانگین هاي توجه 
پاید ار و حافظة کاري گروه هاي آزمایش و کنترل د ر مرحلة پس آزمون وجود  د اشت. آموزش نوروفید  بك به 
طور معني د اري توجه پاید ار و حافظة کاري د ر د انش آموزان پسر ابتد ایي مبتلا به اختلال نارسایي توجه/

بیش فعالي را افزایش د اد .‌نتیجه‌گیري:‌یافته ها استفاد ه از آموزش نوروفید بك جهت بهبود اختلال شناختي 
د ر کود کان مبتلا به اختلال نارسایي توجه/بیش فعالي را پیشنهاد مي د  هد .

اطلاعات مقاله:
تاريخ د  ريافت: 2 تیر 1395                                       اصلاحيه: 25 شهریور 1395                                        تاريخ پذيرش: 13 آبان 1395 
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مقد مه
ــی )ADHD(1 به عنــوان  اختــلال نارســایی توجــه / بیــش فعال
ــی  ــکی د وران کود ک ــلالات روانپزش ــایع ترین اخت ــی از ش یک
شــناخته می شــود کــه 5 تــا 10 د رصــد د انش آمــوزان د ر 
ســنین مد رســه را تحــت تأثیــر قــرار می د هــد و ایــن اختــلال 
بــا نشــانه های نقــص توجــه، بیــش فعالــی و رفتارهــای 
تکانشــی مشــخص می گــرد د )1(. بــه طــور کلــی شــیوع ایــن 
اختــلال بیــن 3 تــا 7 د رصــد اســت، امــا شــیوع آن د ر ســنین 
ــك  ــد )ADHD .)2 ی ــد می باش ــا 5 د رص ــن 3 ت ــه بی مد رس
ــب آن  ــا ترکی ــی ی ــا بیــش فعال ــد م توجــه ی ــد ار ع الگــوی پای
ــد  ــطح رش ــا س ــود کان ب ــا از ک ــزان آن ه ــه می ــد ک د و می باش

مشــابه شــد  ید تر و شــایع تر اســت )3(.
ــای  ــکلاتی د ر کارکرد ه ــه ADHD د ارای مش ــلا ب ــراد مبت اف
اجرایــی هســتند . کارکرد هــای اجرایــی به عنــوان مجموعــه ای 
ســایر  کــه  می شــوند  تعریــف  شــناختی  فرایند هــای  از 
ــن  ــد )4(. مهم تری ــت می کنن ــناختی را هد ای ــای ش فعالیت ه
کارکرد هــای اجرایــی کــه نقــش مهمــی د ر موقعیت هــای 
ــا ســایر  ــد و د ر مقایســه ب ــی، اجتماعــی و شــغلی د ارن تحصیل
ــة  ــد ار و حافظ ــه پای ــد ، توج ــوری د ارن ــش مح ــا نق کارکرد ه
کاری می باشــند )5(. منظــور از توجــه پایــد ار، توانایــی حفــظ 
پاســخ هد فمنــد د ر طــی یــك فعالیــت مــد اوم و تکــرار شــوند ه 
اســت کــه ایــن توانایــی از طریــق فراهــم کــرد ن فرصــت بــرای 
ــد ار  ــه پای ــد )6(. توج ــود یاب ــد  بهب ــه می توان ــك توج تحری
ــرد ه و  ــرل ک ــا را کنت ــا تد اخل ه ــد ت ــك می کن ــرد کم ــه ف ب
فقــط بــه یــك محــرک پاســخ د هــد . کنتــرل تد اخــل یکــی از 
کارکرد هــای بــازد اری اســت کــه د ر تــد اوم و اســتحکام رفتــار 
ــه  ــن حافظ ــد ه د ارد )7(. همچنی ــن کنن ــش تعیی ــد نق هد فمن
قابلیــت کســب، نگهــد اری و بازیابــی اطلاعــات اســت کــه بــه 
طــرق مختلــف طبقه بنــد ی می گرد نــد . د ر واقــع حافظــه 
فراینــد ی اســت کــه توســط آن اطلاعــات اکتســابی از طریــق 
می شــوند  بازخوانــی  مجــد د اً  و  شــد ه  ذخیــره  یاد گیــری 
)8(. هیپوکامــپ د ر حافظــة کوتاه مــد ت یــا حافظــة کاری 
ــك د وره تثبیــت و  نقــش مهمــی د ر حفــظ حافظــه بعــد از ی
ــی  ــة د ائم ــه حافظ ــد ت ب ــة کوتاه م ــات از حافظ ــال اطلاع انتق
ــی  ــت، یک ــی اس ــش اصل ــة کاری د ارای د و نق د ارد )9(. حافظ
اینکــه نــوع مــواد  و د اد ه هایــی کــه بایــد  مــورد پــرد ازش قــرار 
گیرنــد را انتخــاب و جهــت تخصیــص توجــه و پــرد ازش آن هــا 
ــرد ازش  ــئولیت پ ــه مس ــری اینک ــد و د یگ ــزی می کن برنامه ری
ــر  ــی را ب ــر کلام ــی و غی ــواد  کلام ــد ت م ــد اری کوتاه م و نگه

ــد ه د ارد )10(. عه
ــه  ــود توج ــر بهب ــر ب ــی مؤث ــای د رمان ــن وجــود روش ه بنابرای
ــه ADHD ضــروری  ــد ار و حافظــة کاری کــود کان مبتــلا ب پای
اســت کــه از روش هــای نســبتاً نویــن د ر ایــن زمینــه می تــوان 
آمــوزش   .)11( کــرد  اشــاره  نوروفید بــك  آمــوزش  بــه 
نوروفید بــك به عنــوان یــك رویکــرد  خود تنظیمــی نویــن 

ــت  ــه د ر خد م ــت ک ــی اس ــان غیرد اروی ــکار د رم ــك راه و ی
 .)12( می باشــد  خود تنظیمــی  و  خود کنترلــی  افزایــش 
نویــن  نســبتاً  روش هــای  از  یکــی  نوروفید بــك  آمــوزش 
 ،2)EEG( د رمانــی بــرای بهبــود امــواج الکتروآنســفالوگرام
ــای  ــی د ر حیطه ه ــه تازگ ــه ب ــت ک ــك اس ــوزش نوروفید ب آم
مختلــف د رمانــی توســط متخصصین روانشناســی، روانپزشــکی 
ــوع  ــك ن ــت. نوروفید ب ــد ه اس ــه ش ــه کار گرفت ــی ب و کارد رمان
ــه فــرد آمــوزش می د هــد  شــرطی  ســازی عامــل اســت کــه ب
تــا فعالیــت امــواج مغــزی خــود را افزایــش یــا کاهــش د هــد  
ــت  ــد ون د رد  اس ــی و ب ــی غیرتهاجم ــیوه روش ــن ش )13(. ای
ــرد د   ــار متصــل می گ ــر بیم ــه س ــه طــی آن حســگرهایی ب ک
ــاس  ــر اس ــار ب ــای نابهنج ــا و فرکانس ه ــق آن ریتم ه و از طری
تشــخیص های مبتنــی بــر مــوج نــگار کمــی مغــز بــه ریتم هــا 
و فرکانس هــای بهنجــار یــا نســبتاً بهنجــار و د ر نهایــت 
ــناختی  ــای ش ــه فرایند ه ــار ب ــناختی نابهنج ــای ش فرایند ه
د اد نــد  نشــان  مطالعــات   .)14( می کنــد   تغییــر  بهنجــار 
بیشــترین نابهنجــاری EEG د ر کــود کان مبتــلا بــه ADHD د ر 
مقایســه بــا همســالان بهنجــار افزایــش فعالیــت تتــا می باشــد . 
ــا د ر  ــت تت ــش فعالی ــه کاه ــد  ک ــخص می کن ــه مش ــن یافت ای
ــاری EEG د ر  ــه بهنج ــر ب ــه ADHD منج ــلا ب ــود کان مبت ک
آنــان می گــرد د  و نهایتــاً باعــث بهبــود توجــه پایــد ار و حافظــة 

.)15( می شــود   کاری 

ــه  ــر توج ــك ب ــر نوروفید ب ــة تأثی ــا د ر زمین ــج پژوهش ه نتای
پایــد ار متناقــض می باشــد . بــا اینکــه برخــی پژوهش هــا 
گــزارش کرد نــد د رمــان نوروفید بــك بــر افزایــش توجــه 
د یگــری  پژوهش هــای  امــا   ،)16-18( د ارد  تأثیــر  پایــد ار 
گــزارش کرد نــد  د رمــان نوروفید بــك بــر افزایــش توجــه 
ــن  ــکاران ضم ــد ارد )Mayer .)19، 20 و هم ــری ن ــد ار تأثی پای
پژوهشــی د ربــارة تأثیــر نوروفید بــك بــر د رمــان علایــم 
ــن  ــه ای ــید ند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــان ب ADHD د ر نوجوان
شــیوة د رمانــی باعــث بهبــود معنــی د ار توجــه پایــد ار نوجــوان 
شــد  )Arns .)16 و همــکاران د ر پژوهشــی د یگــر کــه بــر 
ــن  ــه ای ــد ، ب ــام د اد ن ــه ADHD انج ــلا ب ــود ک مبت روی 21 ک
ــی د ار  ــود معن ــث بهب ــك باع ــه نوروفید ب ــید ند ک ــه رس نتیج
توجــه، بیش فعالــی و تکانشــگری شــد )18(، د ر مقابــل نبــوی 
آل آقــا و همــکاران ضمــن پژوهشــی د ربــارة اثربخشــی آمــوزش 
نوروفید بــك بــر کارکرد هــای شــناختی بــه ایــن نتیجــه 
رســید ند کــه آمــوزش نوروفید بــك تغییــر معنــی د اری د ر 
توجــه پایــد ار ایجــاد نکــرد )Logemann .)19 و همــکاران 
د ر پژوهشــی د یگــر کــه د ربــارة تأثیــر نوروفید بــك بــر 
اختــلال نقــص توجــه کــود کان انجــام د اد نــد ، بــه ایــن نتیجــه 
رســید ند کــه نوروفید بــك تأثیــر معنــی د اری بــر توجــه 
ــی  ــا حاک ــج پژوهش ه ــن نتای ــت )20(. همچنی ــد ار ند اش پای
ــود  ــود حافظــة کاری ب ــر بهب ــك ب ــوزش نوروفید ب ــر آم از تأثی
)Scharnowski .)21-24 و همــکاران ضمــن پژوهشــی د ربــارة 
د ســتکاری عملکــرد  حرکتــی و حافظــه از طریــق ارائــة به موقــع 

1 Attention deficit/ hyperactive disorder
2 Electro encephalo graphy
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ــع  ــة به موق ــه ارائ ــید ند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــك ب نوروفید ب
و حافظــه  عملکــرد حرکتــی  بهبــود  باعــث  نوروفید بــك 
می شــود  )21(. د ر پژوهشــی د یگــر Escolano و همــکاران 
ــای  ــد آلف ــا بان ــك ب ــوزش نوروفید ب ــر آم ــی تأثی ــن بررس ضم
ــا  ــك ب ــوزش نوروفید ب ــه آم ــن نتیجــه رســید ند ک ــه ای ــالا ب ب
بانــد  آلفــای بــالا باعــث تفــاوت معنــی د ار بیــن گــروه آزمایــش 
و گــواه شــد . بــه عبــارت د یگــر آمــوزش نوروفید بــك بــا بانــد  
آلفــای بــالا باعــث بهبــود حافظــة کاری شــد  )23(. عــلاوه بــر 
آن Oraki و همــکاران ضمــن پژوهشــی د ربــارة تأثیــر آمــوزش 
ــه  ــلا ب ــود کان مبت ــال ک ــة فع ــود حافظ ــر بهب ــك ب نوروفید ب
ــك  ــوزش نوروفید ب ــه آم ــید ند ک ــن نتیجــه رس ــه ای ADHD ب
موجــب بهبــود عملکــرد حافظــة فعــال د ر کــود کان مبتــلا بــه 

ADHD شــد  )24(.

ــه  ــة توج ــژه د ر زمین ــا به وی ــج پژوهش ه ــرف نتای ــك ط از ی
پایــد ار متناقــض اســت و از طــرف د یگــر د انش آمــوزان مبتــلا 
بــه ADHD د ر زند گــی روزمــره د ارای مشــکلات فراوانــی 
به ویــژه د ر زمینــة تحصیــل هســتند . مشــکلات تحصیلــی 
ــد ار  ــه پای ــص د ر توج ــی از نق ــاً ناش ــوزان عموم ــن د انش آم ای
و حافظــة کاری می باشــد . بهبــود ایــن ویژگی هــا یکــی از 
ــه  ــد ک ــوزان می باش ــن د انش آم ــان ای ــد اف د رم ــن اه مهم تری
ــا د ر  ــن ب ــی اســت. همچنی یکــی از د شــوارترین مســائل بالین
ــر  ــر حاض ــلال د ر عص ــن اخت ــالای ای ــیوع ب ــن ش ــر گرفت نظ
ــطح  ــد ه د ر س ــع آوری ش ــش جم ــه د ان ــت ک ــم اس ــیار مه بس
سبب شناســی د ر مد اخــلات د رمانــی و تحــول شــیوه های 
ــه  ــه کار گرفت ــوزان ب ــن د انش آم ــه ای ــك ب ــرای کم ــن ب نوی
ــر روش  ــی تأثی ــش بررس ــن پژوه ــد ف ای ــن ه ــود . بنابرای ش
آمــوزش نوروفید بــك بــر توجــه پایــد ار و حافظــة کاری 
شــهر   ADHD بــه  مبتــلا  ابتد ایــی  پســر  د انش آمــوزان 

ــود . ــال 1394 ب ــن د ر س ورامی
مواد  و روش ها

پیش آزمــون  طــرح  بــا  آزمایشــی  نیمــه  پژوهــش  ایــن 
پژوهــش  ایــن  آمــاری  جامعــة  بــود .  پس آزمــون  و 
 ADHD بــه  مبتــلا  ابتد ایــی  پســر  د انش آمــوزان  همــة 
ــال  ــن د ر س ــهر ورامی ــاورة ش ــز مش ــه مراک ــد ه ب مراجعه کنن
ــای  ــام پژوهش ه ــرای انج ــة لازم ب ــم نمون ــد . حج 1394 بود ن
مد اخلــه ای حد اقــل 15 نفــر بــرای هــر گــروه می باشــد 
ــه  ــلا ب ــی مبت ــوز ابتد ای ــش 30 د انش آم ــن پژوه )25(. د ر ای
ــترس  ــری د ر د س ــا روش نمونه گی ــاه ب ــد ت 3 م ADHD د ر م
ــروه 15  ــر گ ــروه )ه ــی د ر د و گ ــور تصاد ف ــه ط ــاب و ب انتخ
نفــر( آزمایــش و گــواه جایگزیــن شــد ند . رونــد  اجــرای 
ــا  ــی ب ــس از هماهنگ ــه پ ــود ک ــورت ب ــن ص ــه ای ــش ب پژوه
ــلا  ــوزان مبت ــان د انش آم ــن از می ــهر ورامی ــاورة ش ــز مش مراک
ــا  ــی ب ــس از هماهنگ ــد . پ ــاب ش ــر انتخ ــه ADHD 30 نف ب
ــی،  ــة کتب ــت رضایت نام ــوزان و د ریاف ــن د انش آم ــای ای اولی
ــواه  ــش و گ ــروه آزمای ــه د و گ ــی ب ــورت تصاد ف ــه ص ــان ب آن
تقســیم شــد ند . گــروه آزمایــش 12 جلســة 60 د قیقــه ای 

ــد  و  ــوزش د ی ــك آم ــا روش نوروفید ب ــه( ب ــه ای د و جلس )هفت
ــت. ــرار گرف ــار ق ــت انتظ ــواه د ر لیس ــروه گ گ

ــوان  ــال تحــت عن ــك پژوهــش د ارای 5 کان د ســتگاه نوروفید ب
ــوع  ــن ن ــت ای ــود . جه ــاد ا ب ــور کان ــاخت کش ــپ 35 س پروکام
ــف شــد ه توســط Hammond تحــت  ــکل تعری ــه از پروت مد اخل
عنــوان پروتــکل تعاد لــی )کاهــش فرکانــس 7-4 هرتــز و 
ــد   ــتفاد ه ش ــز د ر O1 و O2( اس ــس 18-15 هرت ــت فرکان تقوی
)15(. نحــوة الکترود گــذاری د ر ایــن پروتــکل بــه ایــن صــورت 
 O2 ــس روی ــرود رفرن ــو روی O1، الکت ــرود اکتی ــه الکت ــود ک ب
ــد روی گــوش راســت گذاشــته می شــد . ابتــد ا  و الکتــرود گران
ــوزان شــرح  ــرای د انش آم ــل ب ــور کام ــه ط نحــوة انجــام کار ب
ــان  ــه آن ــن ب ــه انیمیش ــة مد اخل ــپس د ر مرحل ــد ، س د اد ه ش
ارائــه شــد . بــا د ور شــد ن امــواج مغــزی د انش آمــوزان از هــد ف 
مــورد  نظــر )یعنــی افزایــش امــواج تتــا و کاهــش امــواج بتــا( 
ــد د  ــت مج ــرای حرک ــتاد . ب ــاز می ایس ــت ب ــن از حرک انیمیش
ــود  ــزی خ ــواج مغ ــد  ام ــور بود ن ــوزان مجب انیمیشــن، د انش آم
را د ر جهــت هــد ف تعییــن شــد ه تغییــر د هنــد . انتخــاب 
ــا  ــز ب ــود . مغ ــوزان ب ــر اســاس انتخــاب د انش آم انیمیشــن ها ب
ــرای  ــه ب ــت ک ــاد می گرف ــا ی ــن فعالیت ه ــن ای ــرار و تمری تک
ــه  ــن عمــل ب ــه ای ــد ک ــد  کن ــه نتیجــه چــه کار بای رســید ن ب
تنظیــم امــواج و فعالیت هــای مغــزی می انجامیــد . کلیــة 
جلســات آمــوزش نوروفید بــك بــه صــورت انفــراد ی و بــا 

ــد . ــام ش ــت انج ــی د و نوروتراپیس ــکاری و همراه هم

ــی  ــرة هوش ــتن به ــامل د اش ــه ش ــه مطالع ــای ورود  ب ملاک ه
متوســط بــه بــالا )نمــرة بهــرة هــوش آن هــا د ر آزمــون هــوش 
ــی از  ــت د ر یک ــد (، اف ــر باش ــفید  90 و بالات ــیاه و س ــون س ری
ــل  ــد ن، نوشــتن، ریاضــی(، تحصی ــی )خوان ــای تحصیل زمینه ه
ــلال  ــد م اخت ــی، ع ــارم و پنجــم ابتد ای ــای ســوم، چه د ر پایه ه
ــنامة  ــرش د ر پرسش ــرة ب ــب نم ــزی، کس ــة مغ ــی از ضرب ناش
SNAP–IV بــرای تشــخیص ADHD، عــد م ابتــلاء بــه اختــلال 
ــود .  ــر ب ــای د یگ ــان د رمان ه ــت هم زم ــد م د ریاف ــری و ع یاد گی
معیارهــای خــروج از مطالعــه شــامل غیبــت بیــش از 2 جلســه 
ــد  ــر مانن ــان د یگ ــناختی هم زم ــای روانش ــتن اختلال ه و د اش

صــرع و غیــره بــود .

ــون  ــرة هوشــی از آزم ــری به ــرای اند ازه گی ــوش: ب ــون ه آزم
هــوش ســیاه و ســفید  Raven اســتفاد ه شــد . ایــن آزمــون د ارای 
ــد .  ــفید  می باش ــیاه و س ــر آن س ــه تصاوی ــت ک ــر اس 60 تصوی
اجــرای ایــن آزمــون هــم بــه صــورت فــرد ی و هــم بــه 
ــون متشــکل از  ــون ری ــر اســت. آزم صــورت گروهــی امکان پذی
ماتریس هــا یــا یــك ســری تصاویــر انتزاعــی بــا توالــی منطقــی 
ــی  ــای هنجاریاب ــت. پژوهش ه ــد ه اس ــواری فزاین ــة د ش و د رج
د ر کشــور انگلســتان نشــان د اد نــد کــه پایایــی ایــن آزمــون د ر 
تشــخیص عامــل عمومــی هــوش بالاســت. پایایــی ایــن آزمــون 
بــا روش بازآزمایــی د ر گروه هــای کــود کان 8 تــا 13 ســال 0/91 

ــا نظــر متخصصــان تأییــد شــد )26(. و روایــی آزمــون ب

3 Procomp 5
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از   ADHD اند ازه گیــری  بــرای   :SNAP-IV پرسشــنامة 
ــد .  ــتفاد ه ش ــکاران اس ــنامة Swanson SNAP-IV و هم پرسش
ایــن پرسشــنامه یــك مقیــاس 18 ســؤالی اســت کــه والد یــن 
یــا معلمــان می تواننــد بــه آن پاســخ د هنــد . د ر ایــن پژوهــش 
از نســخة والد یــن اســتفاد ه شــد . 9 ســؤال اول آن بــرای 
بررســی نشــانه های رفتــاری ریخــت غالبــاً بی توجــه، 9 ســؤال 
ــرای بررســی نشــانه های رفتــاری  ــا 18( ب د وم )ســؤالات 10 ت
ریخــت غالبــاً بیش فعــال / تکانشــگر و تمــام 18 ســؤال بــرای 
ــی اســت. صد رالســاد ات و همــکاران  شناســایی ریخــت ترکیب
د ر یــك نمونــة 1000 نفــری از کــود کان 12-7 ســال د ر 
شــهر تهــران ضریــب پایایــی ایــن آزمــون را بــر اســاس روش 
بازآزمایــی 0/82، روش آلفــای کرونبــاخ 0/90 و روش د و نیمــه 
کــرد ن 0/76 گــزارش نمود نــد . همچنیــن ایــن مؤلفــان روایــی 
محتوایــی ایــن آزمــون را بــر اســاس نظــر متخصصــان تأییــد 
ــرد ه  ــد ام از خ ــر ک ــاس و ه ــرش د ر کل مقی ــة ب ــد . نقط کرد ن

مقیاس هــای ADHD 1/57، 1/45 و 1/9 می باشــد )27(.
بــرای  پيوســته:  عملكــرد   كامپيوتــری  آزمــون 
ــرد   ــری عملک ــون کامپیوت ــد ار از آزم ــه پای ــری توج اند ازه گی
ــن  ــد ف ای ــد . ه ــتفاد ه ش ــکاران اس ــتة Rosvold و هم پیوس
ــن  ــی د ر ای ــه و زود انگیختگ ــد اری توج ــون ســنجش نگه آزم
کــود کان اســت. نســخة فارســی آزمــون عملکــرد  پیوســته یــك 
آزمــون نرم افــزاری اســت کــه بــا کمــك رایانــه اجــرا می شــود . 
ایــن آزمــون متشــکل از د و مجموعــة محــرک )اعــد اد  و 
حــروف( اســت کــه هــر یــك از آن هــا از 150 محــرک تشــکیل 
ــا(  ــرک )20% از کل محرک ه ــد اد ، 30 مح ــن تع ــد ند . از ای ش
ــی رود   ــار م ــی انتظ ــه از آزمود ن ــند  ک ــد ف می باش ــرک ه مح
بــا مشــاهد ة آن هــا پاســخ د هــد  )کلیــد ی را فشــار د هــد (. لازم 
بــه ذکــر اســت کــه محــرک هــد ف، تعــد اد  آن و زمــان ارائــة 
محــرک توســط د رمانگــر قابــل تنظیــم می باشــد . پایایــی ایــن 
ابــزار د ر یــك بازآزمایــی 20 روزه 0/93 و روایــی آن بــا شــیوة 
روایــی مــلاک از طریــق مقایســة گــروه هنجــار و گــروه د ارای 

ــد )28(. ــد ش ADHD تأیی

ــری حافظــة  ــرای اند ازه گی ــری N-back: ب ــون كامپيوت آزم
اســتفاد ه   Kirchner  ،N-back کامپیوتــری  آزمــون  از  کاری 
شــد . د ر ایــن آزمــون تعــد اد ی محــرک بینایــی )صــد  عــد د ( بــا 
فاصلــة 1800 میلی ثانیــه بــه صــورت متوالــی بــر روی صفحــة 
نمایشــگر رایانــه ظاهــر می شــود  و آزمود نــی د ر صــورت 
ــك و  ــمارة ی ــد  ش ــل کلی ــرک قب ــا مح ــرک ب ــر مح ــابه ه تش
ــد  را  ــه کلی ــمارة د و صفح ــد  ش ــابه کلی ــد م تش ــورت ع د ر ص
فشــار د هــد . Bush و همــکاران پایایــی ایــن آزمــون را بــا روش 

ــد  )29(. ــزارش کرد ن ــی 0/78 گ بازآزمای

تجزيه و تحليل د اد ه ها

 SPSS ــزار ــتفاد ه از نرم اف ــا اس ــذاری ب ــد  گ ــس از ک ــا پ د اد ه ه
ــار  ــا از آم ــف د اد ه ه ــرای توصی ــد ند . ب ــتفاد ه ش ــخة 19 اس نس
توصیفــی شــامل فراوانــی، د رصــد فراوانــی، میانگیــن و انحــراف 
اســتاند ارد  اســتفاد ه شــد . بــرای بررســی پیــش فرض هــای روش 
تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــری از آزمون هــای کولموگــروف 
-اســمیرنوف، M باکــس و لویــن اســتفاد ه شــد . نتایــج آزمــون 
کولموگــروف -اســمیرنوف بــرای هیچ یــك از متغیرهــا معنی د ار 
ــی  ــرض طبیع ــه ف ــود ک ــی از آن ب ــه حاک ــن یافت ــه ای ــود  ک نب
بــود ن برقــرار اســت. همچنیــن نتایج آزمــون M باکــس و آزمون 
لویــن معنــی د ار نبود نــد کــه ایــن یافته هــا بــه ترتیــب حاکــی 
از آن بــود کــه فــرض برابــری ماتریس هــای کوواریانــس و فــرض 
ــرای تحلیــل نمــرة توجــه  ــرار اســت. ب ــری واریانس هــا برق براب
ــری  ــد متغی ــس چن ــل کوواریان ــد ار و حافظــة کاری از تحلی پای
ــر  ــی د اری د ر نظ ــوان ســطح معن ــتفاد ه شــد . P<0/01 به عن اس

گرفتــه شــد .

يافته ها

ــش 9/95 و  ــروه آزمای ــنی گ ــن س ــش میانگی ــن پژوه د ر ای
گــروه گــواه 9/76 ســال بــود . همچنیــن د ر گــروه آزمایــش 7 
نفــر د ر پایــة ســوم )46/67%(، 6 نفــر د ر پایــة چهــارم )%40( 
ــر  ــواه 6 نف ــروه گ ــم )13/33%( و د ر گ ــة پنج ــر د ر پای و 2 نف
ــارم )33/33%( و  ــة چه ــر د ر پای ــوم )40%(، 5 نف ــة س د ر پای
4 نفــر د ر پایــة پنجــم )26/67%( مشــغول بــه تحصیــل 
ــراف  ــن و انح ــاری میانگی ــاخص آم ــد ول 1 ش ــد . د ر ج بود ن
ــد ار و حافظــة کاری گروه هــا د ر مراحــل  اســتاند ارد  توجــه پای

پیش آزمــون و پس آزمــون ارائــه شــد ه اســت.
ــل از  ــك قب ــروه نوروفید ب ــد ول 1، د ر گ ــای ج ــق یافته ه طب
ــد ار و حافظــة  ــار توجــه پای ــن و انحــراف معی ــه میانگی مد اخل
بــود ،  و 37/62±6/64  ترتیــب 117/53±13/49  بــه  کاری 
امــا پــس از مد اخلــه میانگیــن و انحــراف معیــار توجــه 
پایــد ار و حافظــة کاری د ر گــروه نوروفید بــك بــه ترتیــب 
ــواه  ــروه گ ــا د ر گ ــد ، ام 11/41±142/23 و 6/13±45/19 ش
ــد ار و  ــه پای ــار توج ــن و انحــراف معی ــه میانگی ــل از مد اخل قب
ــب 14/26±114/08 و 39/75±6/81  ــه ترتی ــة کاری ب حافظ
انحــراف معیــار  از مد اخلــه میانگیــن و  امــا پــس  بــود ، 
ــب  ــه ترتی ــواه ب ــروه گ ــة کاری د ر گ ــد ار و حافظ ــه پای توج

شــد .  38/42±6/87 و   116/72±13/85

جد ول 1- میانگین و انحراف استاند ارد  گروه ها د ر مراحل پیش آزمون و پس آزمون.
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د ر جــد ول 2 نتایــج آزمــون چنــد متغیــری بــرای بررســی تأثیــر 
متغیــر مســتقل بــر متغیــر وابســته ارائــه شــد ه اســت.

طبــق یافته هــای جــد ول 2، نتایــج هــر چهــار آزمــون نشــان 
د اد  کــه متغیــر مســتقل بــر متغیــر وابســته مؤثــر بــود ه اســت. 
ــای  ــه گروه ه ــی از آن اســت ک ــج حاک ــر نتای ــارت د یگ ــه عب ب
آزمایــش و گــواه حد اقــل د ر یکــی از متغیرهــای توجــه پایــد ار 
 .)P<0/0001(  و حافظــة کاری تفــاوت معنــی د اری د ارنــد
همچنیــن بــا توجــه بــه مقــد ار مجــذور اتِــای آزمــون لامبــد ای 
ــر مســتقل  ــه متغی ــرد ک ــن ک ــوان تعیی ــز )0/475( می ت ویلک

ــد . ــن می کن ــس کل را تبیی ــد از واریان 47/5 د رص
ــه  ــر توج ــك ب ــوزش نوروفید ب ــر روش آم ــی تأثی ــرای بررس ب
ــلا  ــی مبت ــر ابتد ای ــوزان پس ــة کاری د انش آم ــد ار و حافظ پای
ــر  ــرل اث ــا کنت ــس ب ــل کوواریان ــون تحلی ــه ADHD از آزم ب
ــه  ــج آن د ر جــد ول 3 ارائ پیش آزمــون اســتفاد ه شــد  کــه نتای

شــد ه اســت.
طبــق یافته هــای جــد ول 3، گــروه اثــر معنــی د اری بــر نمــرات 
پس آزمــون د اشــته اســت کــه بــا د ر نظــر گرفتــن مجــذور اتِــا 
ــد ار و  ــه پای ــرات د ر توج ــد تغیی ــت 92/6 د رص ــوان گف می ت
74/5 د رصــد تغییــرات د ر حافظــة کاری ناشــی از تأثیــر روش 
ــر  ــه تأثی ــخ ب ــن د ر پاس ــت. بنابرای ــك اس ــوزش نوروفید ب آم
ــد ار و حافظــة کاری  ــر توجــه پای ــك ب روش آمــوزش نوروفید ب
د انش آمــوزان پســر ابتد ایــی مبتــلا بــه ADHD می تــوان 
گفــت کــه ایــن روش باعــث افزایــش معنــی د ار هــر د و متغیــر 
توجــه پایــد ار )F=343/005 ،P<0/0001( و حافظــة کاری 
ابتد ایــی  پســر  د انش آمــوزان   )F=24/950  ،P<0/0001(

ــه ADHD شــد ه اســت. مبتــلا ب

بحث و نتيجه گيری
یافته هــا نشــان د اد  کــه آمــوزش نوروفید بــك باعــث افزایــش 
توجــه پایــد ار و حافظــة کاری شــد  کــه ایــن یافتــه د ر زمینــة 
ــو و  ــای )18-16( همس ــا پژوهش ه ــد ار ب ــه پای ــش توج افزای
ــکاران  ــود . Hurt و هم ــو ب ــای )20 ،19( ناهمس ــا پژوهش ه ب
ــود  ــرای بهب ــی ب ــك کمّ ــی از EEG نوروفید ب ــن پژوهش ضم
علایــم افــراد مبتــلا بــه ADHD، اوتیســم، اختــلال یاد گیــری 
ــن  ــه ای ــد  ک ــزارش کرد ن ــان گ ــد . آن ــتفاد ه کرد ن ــرع اس و ص
ــراد  ــد ار اف ــی باعــث افزایــش معنــی د ار توجــه پای روش د رمان
ــث  ــا باع ــد ، ام ــری ش ــلال یاد گی ــه ADHD و اخت ــلا ب مبت
ــم  ــه اوتیس ــلا ب ــراد مبت ــد ار اف ــه پای ــی د ار توج ــش معن افزای
و صــرع نشــد )17(. د ر مقابــل نبــوی آل آقــا و همــکاران 
ــر  ــارة اثربخشــی آمــوزش نوروفید بــك ب ضمــن پژوهشــی د رب
کارکرد هــای شــناختی کــه بــا روش هــای نوروفید بــك واقعــی 
ــس روی  ــد ی تنی ــان مبت ــه بازیکن ــاختگی4 ب ــك س و نورفید ب
ــن  ــه بی ــید ند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ــد ، ب ــوزش د اد ن ــز آم می
ــاوت  ــاختگی تف ــی و س ــك واقع ــوزش نوروفید ب ــای آم گروه ه
معنــی د اری د ر توجــه پایــد ار وجــود  ند اشــت )19(. همچنیــن 
ایــن یافتــه د ر زمینــة افزایــش حافظــة کاری بــا پژوهش هــای 
قبلــی همســو بــود )Staufenbiel .)21-24 و همــکاران ضمــن 
ــر  ــك ب ــا نوروفید ب ــا و گام ــواج بت ــر ام ــارة تأثی پژوهشــی د رب
ــك د ورة 21 روز )هــر  حافظــه و هــوش ســالمند ان کــه د ر ی
ــه  ــن نتیجــه رســید ند ک ــه ای ــه( انجــام شــد ، ب روز 30 د قیق
ایــن شــیوة آموزشــی باعــث بهبــود حافظــه شــد  امــا تغییــر 

معنــی د اری د ر هــوش ایجــاد نکــرد )22(.
ــر  د ر پژوهشــی د یگــر Oraki و همــکاران ضمــن بررســی تأثی

4 Placebo

جد ول 2- نتایج آزمون چند  متغیری برای متغیرهای توجه پاید ار و حافظة کاری.

جد ول 3- نتایج تفکیکی تحلیل کوواریانس گروه های نوروفید بك و گواه د ر توجه پاید ار و حافظة کاری.
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آمــوزش نوروفید بــك بــر بهبــود حافظــة فعــال کــود کان مبتــلا 
بــه ADHD کــه بــر روی 8 کــود ک بــه مــد ت 10 جلســه )ســه 
روز د ر هفتــه( بــا پروتــکل تقویــت آلفــا انجــام د اد نــد ، بــه ایــن 
ــود  ــب بهب ــك موج ــوزش نوروفید ب ــه آم ــید ند ک ــه رس نتیج
ــن  ــود کان شــد  )24(. د ر تبیی ــن ک ــال ای عملکــرد حافظــة فع
ایــن یافته هــا می تــوان بــه اهمیــت کاهــش یــا افزایــش 
ــز( و )15-18  ــواج )7-4 هرت ــژه ام ــزی به وی ــواج مغ ــة ام د امن
ــی ذهنــی اشــاره کــرد . مطالعــات  ــز( د ر عملکرد هــای عال هرت
ــی  ــزی د ر نواح ــد مغ ــواج کن ــش ام ــه افزای ــد ک ــان د اد ن نش
ــه و  ــش توج ــه و کاه ــرل تکان ــد م کنت ــا ع ــزی ب ــف مغ مختل
ــا  ــش ی ــا کاه ــن ب ــت. بنابرای ــراه اس ــراد هم ــی د ر اف انگیختگ
ــر  ــاهد  تغیی ــوان ش ــا می ت ــا و د لت ــواج تت ــة ام ــرکوبی د امن س
ــود . د ر نتیجــه  ــراد ب ــی و توجــه د ر اف ــژه انگیختگ ــار به وی رفت
روش آمــوزش نوروفید بــك می توانــد  کــود کان مبتــلا بــه 
ADHD را د ر تنظیــم فعالیــت امــواج مغــزی یــاری د هــد  و از 
ایــن طریــق باعــث بهبــود توجــه پایــد ار و حافظــة کاری آن هــا 
شــود . تبییــن د یگــر اینکــه مغــز انســان قــاد ر بــه ترمیــم خــود 
ــد د  ــری مج ــا یاد گی ــری ی ــی یاد گی ــز توانای ــی مغ ــت. یعن اس
کــه  د ارد  را  مغــزی  امــواج  خود تنظیمــی  مکانیســم های 
ــز د ارای نقــش اساســی  ــی مغ ــرد  طبیع ــرای کارک ــر ب ــن ام ای
ــت  ــع تقوی ــك د ر واق ــوزش نوروفید ب ــن آم اســت )30(. بنابرای
ــر  ــرد  مؤث ــرای کارک ــی ب ــی خود تنظیم ــم های زیربنای مکانیس
ــورد   ــز د ر م ــه مغ ــورد د اد ن ب ــا بازخ ــتم ب ــن سیس ــت. ای اس
ــام  ــی انج ــه کارهای ــته چ ــة گذش ــد ثانی ــرد د ر چن ــه ف اینک
ــه  ــز د ر چ ــی مغ ــی طبیع ــای بیوالکتریک ــت و ریتم ه د اد ه اس
ــظ  ــل و حف ــلاح، تعد ی ــرای اص ــز را ب ــد ، مغ ــی بود ن وضعیت
فعالیــت مناســب تشــویق می کنــد . د ر نتیجــه از مغــز خواســته 
می شــود  تــا امــواج مغــزی متفــاوت را بــا تولیــد بیشــتر برخــی 
ــواج د ســت کاری  ــر از ام ــر برخــی د یگ ــد کمت ــواج و تولی از ام
ــد ار  ــود توجــه پای ــت باعــث بهب ــر د ر نهای ــن ام ــه ای ــد ک نمای
ــه  ــت ک ــن اس ــن ای ــن تبیی ــود . آخری ــة کاری می ش و حافظ
نظریــة  همــان  نوروفید بــك  روش  زیربنایــی  مکانیســم 
ــر تغییــر  ــه اگ شرطی  ســازی عامــل اســت، بــه طــوری ک
ــر مبنــای قــرارد اد  از پیــش  محــرک )د امنــة امــواج مغــزی( ب
ــی  ــر وید یوئ ــوب )حرکــت تصاوی ــا پیامــد مطل تعییــن شــد ه ب
یــا تولیــد صــد ا( همــراه گــرد د و تقویــت شــود باعــث یاد گیــری 
ــود  ــد ب ــر خواه ــی مؤثرت ــری زمان ــن یاد گی ــد و ای ــد ش خواه
ــت  ــت تقوی ــه د ریاف کــه از محرک هــای ســاد ه تر کــه منجــر ب
می شــود ، شــروع و ســپس بــه ســمت محرک هــای پیچید ه تــر 
ــن روش  ــك(. بنابرای ــوزش نوروفید ب ــد آم ــرد )مانن ــت ک حرک
ــه  ــات ب ــة اطلاع ــر ارائ ــر ب ــیوة ناظ ــوان ش ــك به عن نوروفید ب
فــرد کمــك می کنــد  تــا د ر آینــد ه رفتــار مناســب نشــان د هــد . 
ــا  ــرد ت ــاد می گی ــوز ی ــات د انش آم ــن اطلاع ــا ای ــه ب د ر نتیج
ــن  ــه ای ــد  ک ــر د ه ــوب تغیی ــت مطل ــار مناســب را د ر جه رفت
امــور باعــث افزایــش توجــه پایــد ار و حافظــة کاری می شــوند .

آمــوزش  روش  گفــت  می تــوان  یافته هــا  بــه  توجــه  بــا 
ــه  ــش توج ــر د ر افزای ــك روش مؤث ــوان ی ــك به عن نوروفید ب
ــز  ــی د ر مراک ــرد  اجرای ــت کارب ــة کاری قابلی ــد ار و حافظ پای
د رمانــی د ارد . بــا کمــك بــه مراجعیــن جهــت افزایش اســتفاد ه 
ــه  ــلا ب ــراد مبت ــه اف ــود ک ــد وار ب ــوان امی ــور می ت از روش مذک
ADHD بهتــر بتواننــد توجــه پایــد ار و حافظــة کاری خــود را 
ــی  ــان بالین ــران و روانشناس ــن د رمانگ ــند . بنابرای ــود بخش بهب
افزایــش  بــرای  نوروفید بــك  آمــوزش  روش  از  می تواننــد 
 ADHD توجــه پایــد ار و حافظــة کاری افــراد مبتــلا بــه
اســتفاد ه کننــد . همچنیــن د ر تبییــن ناهمســویی نتایــج ایــن 
پژوهــش بــا پژوهــش نبــوی آل آقــا و همــکاران )19( د ر زمینــة 
تأثیــر آمــوزش نوروفید بــك بــر توجــه پایــد ار می تــوان گفــت 
پژوهــش آنــان بــر روی بازیکنــان تنیــس )د انشــجویان د ختــر 
ــود کان  ــر روی ک ــا پژوهــش حاضــر ب و پســر( انجــام شــد ، ام
ــه  ــس د ر مقایس ــد ی تنی ــان مبت ــد . بازیکن ــام ش ADHD انج
بــا کــود کان ADHD د ارای توجــه و تمرکــز بیشــتری هســتند . 
ــد ه  ــد ش ــی تأیی ــك روش ــوزش نوروفید ب ــه روش آم ــا اینک ب
بــرای بهبــود کارکرد هــای اجرایــی اســت، امــا از آنجایــی کــه 
 ADHD تمرکــز بازیکنــان مبتــد ی تنیــس بیشــتر از کــود کان
و د ر حــد  طبیعــی اســت، لــذا آمــوزش نوروفید بــك نتوانســت 

ــان را افزایــش د هــد . ــد ار آن ــا توجــه پای میــزان تمرکــز ی
نــوآوری پژوهــش حاضــر ایــن اســت کــه روش آمــوزش 
ــة  ــد ار و حافظ ــه پای ــر توج ــی د اری ب ــر معن ــك تأثی نوروفید ب
ــن  ــن ای ــه ADHD د اشــت. بنابرای ــلا ب ــوزان مبت کاری د انش آم
ــی را د ارد و از  ــز د رمان ــی د ر مراک ــرد  اجرای ــت کارب روش قابلی
آن می تــوان بــرای بهبــود کارکرد هــای اجرایــی اســتفاد ه 
از  اســتفاد ه  پژوهــش  ایــن  محد ود یــت  مهم تریــن  کــرد . 
روش نمونه گیــری د ر د ســترس و فراهــم نبــود ن شــرایط 
ــة آن  ــد ن نمون ــد ود  ش ــر، مح ــت د یگ ــود . محد ود ی ــری ب پیگی
ــذا  ــود ، ل ــه ADHD ب ــلا ب ــی مبت ــوزان پســر ابتد ای ــه د انش آم ب
نتایــج را فقــط می تــوان بــه د انش آمــوزان پســر ابتد ایــی مبتــلا 
بــه ADHD تعمیــم د اد  و د ر تعمیــم بــه د انش آمــوزان د ختــر و 
ســایر گروه هــا بایــد  احتیــاط کــرد . بنابرایــن پیشــنهاد می شــود 
د ر پژوهش هــای آتــی از روش هــای نمونه گیــری تصاد فــی 
ــل  ــا فواص ــی ب ــر آن از پیگیری های ــلاوه ب ــد  و ع ــتفاد ه کنن اس
ــذاری  ــزان اثرگ ــا می ــتفاد ه شــود ت ــد ت اس ــد ت و بلند م کوتاه م
نتایــج بــه طــور د قیق تــری بررســی شــوند . همچنیــن اقــد ام بــه 
پژوهــش مقایســة ایــن روش بــا ســایر روش هــا ماننــد د ارویــی، 
رفتــاری، شــناختی، فراشــناختی و غیــره می توانــد  نتایــج 
جالــب و مفیــد ی را د ر پــی د اشــته باشــد . پیشــنهاد د یگــر ایــن 
ــای  ــك د ر اختلال ه ــوزش نوروفید ب ــر روش آم ــه تأثی ــت ک اس
د یگــر بررســی شــود . آیــا روش آمــوزش نوروفید بــك د ر کاهــش 
ــر  ــکی مؤث ــناختی و روانپزش ــای روانش ــایر اختلال ه ــم س علای
ــه ایــن ســؤال و ســوال های د یگــر  ــرای پاســخگویی ب اســت؟ ب

ــت. ــتری اس ــای بیش ــام پژوهش ه ــه انج ــاز ب نی
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