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Introduction: Playing a musical ins trument requires a high motor coordination, sensory 

integration, and cooperation among different areas of the brain, which affects the cognitive 

functions. The aims of this study were to evaluate the neurocognitive executive functioning in 

musicians and non-musician individuals. Materials and Methods: This is a descriptive 

and causal-comparative (ex pos t facto) study. 120 people were selected through purposeful 

sampling method and were divided into two groups; musicians (n = 60) and non-musicians 

(n = 60). All subjects completed the Barkley Deficits in executive functioning scale tes t 

(BDEFS) and cognitive flexibility (CFI). Results: Our results revealed that non-musicians 

had poorer flexibility and executive functioning compared to musicians. In addition, the 

musicians who practiced for a longer period and began their training at early ages had higher 

scores in cognitive flexibility and executive functioning. Conclusion: These data sugges 

t that music education and training can play an important role in promoting the levels of 

neurological functions.
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چــــــــكيد‌‌ه

كليد‌‌ واژه‌ها:
1. آگاهي

2. آثار روانشناسي
3. موسیقی
4. شناخت

5. مغز

مقدمه: نواختن ابزار موسیقی مستلزم هماهنگي حركتي بالا، يكپارچگي حسي و همكاري ميان مناطق 
مختلف مغز است كه بر عملكردهاي شناختي اثرگذار است. هدف از اين مطالعه ارزيابي كاركردهاي عصب 
شناختي اجرايي در افراد نوازنده و غير نوازنده بود. مواد و روش‌ها: اين يك مطالعة توصيفي و علّي –

مقايسه‌اي مي‌باشد. 120 نفر از طريق روش نمونه‌گيري هدفمند انتخاب شدند و به دو گروه نوازنده )60 
و  بارکلی  اجرایی  وری  کنش‌  نارسایی  پرسشنامة  افراد  همة  شدند.  تقسيم  نفر(   60( نوازنده  غير  و  نفر( 
انعطاف‌پذيري شناختی را تكميل نمودند. يافته‌ها: نتايج ما نشان داد كه افراد غير نوازنده انعطاف‌پذيري 
براي مدت  نوازندگاني كه  نوازنده داشتند. همچنين  افراد  با  و كاركردهاي اجرايي ضعيف‌تري در مقايسه 
طولاني‌تري تمرين داشتند و در سنين پايين‌تر آموزش خود را شروع كردند نمرات بالاتري در انعطاف‌پذيري 
تمرينات  و  آموزش  كه  مي‌دهد  نشان  داده‌ها  اين  نتيجه‌گيري:  داشتند.  اجرايي  كاركردهاي  و  شناختي 

موسيقي مي‌تواند نقش مهمي در ارتقاء سطوح كاركردهاي عصب شناختي داشته باشد. 

اطلاعات مقاله:
تاریخ د‌‌ريافت: 15 ارديبهشت 1396                                    اصلاحيه: 31 تير 1396                                تاريخ پذيرش: 23 مرداد 1396 
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مقدمه
از دیربــاز موضــوع  کشــف دنیــای ذهنــی موســیقی‌دانان 
م��ورد بح��ث در حوزه‌هاــی مختلف��ی همچ�ـون عل�ـوم اعص�ـاب، 
روانشناس��ی، هنــر و غیــره بــوده اســت. ایــن موضوع که ســاخت، 
ــا ادراک موســیقی در کجــای مغــز صــورت می‌گیــرد  اجــرا و ی
و یــا اینکــه کــدام بخــش از مغــز نقــش مهم‌تــری را در 
پردازش‌هــای موســیقایی بــه عهــده دارد، بــا وجــود یافته‌هــای 
فـر�اوان هن��وز ب��ه جوــاب قطع��ی خــود نرســیده اس��ت. مطالعات 
ــر  ــا دیگ ــیقی ب ــی در موس ــه توانای ــد ک ــن باورن ــر ای ــادی ب زی
ــتمر  ــن مس ــی دارد و تمری ــاط مثبت ــی ارتب ــای ذهن قابلیت‌ه
ــه  ــری ب ــزی دیگ ــای مغ ــرورش توانمندی‌ه ــث پ ــیقی باع موس

ــز خواهــد شــد )1(. ــر از موســیقی نی غی
مغــز منشــاء تمــام اعمــال اســت، امــا تجربیــات محیطــی نیــز 
ــد و  ــکل دهن ــز را ش ــوژی2 مغ ــی1 و فیزیول ــد آناتوم می‌توانن
ایــن مســتلزم هرگونــه انعطــاف در سیســتم مغــز اســت که در 
اثــر مواجهــه بــا تغییــرات محیطــی و یــا صدمــات در ســاختار 
انعطاف‌پذیــری  فراینــد  ایــن  بــه  می‌دهــد.  رخ  قشــری 
ــري  ــت، انعطاف‌پذي ــان داش ــوان بی ــد. می‌ت ــزی3 می‌گوین مغ
ــز اســت  ــرات در ســاختار مغ ســاختاری4 شــامل ایجــاد تغیی
نتیجــة  در  عملکــردی5،  انعطاف‌پذيــري  کــه  حالــی  در 
ــاری  ــات رفت ــت و ارتباط ــوژی6 در فعالی ــرات نوروفیزیول تغیی
ــات  ــه تجربی ــن هســتند ک ــر ای ــات بیانگ ــد. مطالع رخ می‌ده
ــزی  ــاختارهای مغ ــرات در س ــث تغیی ــد باع موســیقی می‌توان
شــود )2(. شــواهد نشــان می‌دهنــد موســیقی می‌توانــد 
ــیتی7  ــی و پلاستیس ــلول‌های عصب ــازی س ــد و بازس در تولی
ــای  ــتروئیدها8 در مداره ــطح اس ــر س ــا تغیی ــوده و ب ــر ب مؤث
ــر  ــی ب ــتم هیجان ــی و سیس ــای عاطف ــز مداره ــنوایی و نی ش
ــد  ــته باش ــر داش ــناختی اث ــای ش ــی و عملکرده ادراک فضای
ــه‌ای  ــدگان حرف ــود نوازن ــی می‌ش ــاس پیش‌بین ــن اس ــر ای ب
کــه مهارت‌هــای خــود را بــرای نواختــن ســاز رشــد داده‌انــد 
از لحــاظ ســاختاری و عملکــردی تفاوت‌هایــی بــا غیــر 

ــد )3(. ــته باش ــا داش نوازنده‌ه
ــد  ــردازش میک‌نن ــیقی را پ ــه موس ــی ک ــای ذهن ــاز و کاره س
بــه طــور عمیقــی بــا دیگــر ســاختارهای اساســی مغــز از جملــه 
ــناختی9  ــب ش ــای عص ــان و کنش‌ه ــات، زب ــان، احساس هیج
ــی عصبــی شــناختی  ــد )4(. کارکردهــای اجرای همــکاری دارن
ســاختارهای مهمــی هســتند کــه بــا فرایندهــای روانشــناختی 
مســئول کنتــرل هوشــیاری، تفکــر و عمــل مرتبــط می‌باشــند 
از  مجموعــه‌ای  شــامل  کارکردهــا  ایــن  واقــع  در   .)5(
توانایی‌هــای برتــر ســازماندهی و کیپارچه‌ســازی هســتند کــه 

در ســطح عصبــی –آناتومیکــی10 بــا مســیرهای مختلــف تعامل 
ــوده )6(  ــاط ب ــانی11 در ارتب ــون قشــر پیش‌پیش ــی همچ عصب
و شــامل انعطاف‌پذيــري شــناختی )CFI(12، پیش‌بینــی و 
ــر  ــارت ب ــی13 و نظ ــزی، خودتنظیم ــداف، برنامه‌ری ــاد اه ایج
ــة کاری14 و  ــا، حافظ ــر برنامه‌ه ــورد مؤث ــرا و بازخ ــداف، اج اه
ــد و  ــتقل، هدفمن ــت مس ــرای فعالی ــه ب ــتند )7( ک ــره هس غی

ــد. ــز حیاتی‌ان ــت آمی ــازگاری موفقی س
تمريــن موســيقي، نقــش بســيار مهمــي‌ در کنش‌هــای اجرایــی 
ــت  ــن اس ــن ممک ــه تمري ــر ك ــن نظ ــد. اي ــاء مي‌‌كن ــز ايف مغ
ــراي اوليــن‌  ــه تغییــر در ســاختارهای مغــزی شــود ب منجــر ب
بــار در ســال 1930 توســط فكــت وانگــر15 مطــرح شــد. هاید16 
ــات  ــة تمرین ــه تجرب ــد ک ــنهاد دادن ــز پیش ــکاران )8( نی و هم
موســیقی می‌توانــد منجــر بــه افزایــش مهــارت در جنبه‌هــای 
ــی  ــة عامل ــا در نتیج ــش در مهارت‌ه ــن افزای ــود. ای ــر ش دیگ
ــا  ــن معن ــه ای ــود، ب ــده می‌ش ــال17 نامی ــه انتق ــت ک ــم اس مه
کــه وقتــی یــک ارتبــاط نزدیــک بیــن آمــوزش و حــوزة انتقــال 
ــود  ــرده می‌ش ــام ب ــک18 ن ــال نزدی ــوان انتق ــود دارد، به‌عن وج
ــات  ــر تمرین ــد بخاط ــت‌ها می‌توانن ــال پیانیس ــوان مث )به‌عن
فــراوان انگشــتان، بــا ســرعت بالایــی بــا انگشــتان خــود ضربــه 
بزننــد، بخاطــر همیــن می‌تواننــد قطعاتــی را اجــرا کننــد کــه 
نیــاز بــه ســرعت بالایــی در حرکــت انگشــتان دارد(. در مقابــل 
انتقــال دور19 مربــوط بــه زمانــی اســت کــه ارتبــاط بیــن حــوزة 
آمــوزش و انتقــال زیــاد شــفاف نیســت )بــه طــور مثــال برخــی 
مهارت‌هــای  در  موســیقی  تجربــة  بخاطــر  پیانیســت‌ها  از 

ــد. ریاضــی از خــود پیشــرفت نشــان می‌دهن
ــيقي را  ــن موس ــر تمري ــو20 تأثي ــور و چيارل ــال 1974 ب در س
در آزمايشــي شــامل نوازنده‌هــاي ماهــر و گــروه غیــر نوازنــده 
ــوش  ــي گ ــه ملودي‌هاي ــه ب ــود ك ــن ب ــف اي ــنجيدند. تكلي س
دهنــد، ترتيــب خاصــي را در دو نــت موســيقي بيابنــد و 
ــا يــك ملــودي در طــول مرحلــة‌ يافتــن  بعــد بگوينــد كــه آي
نظــم دو نــت ارائــه شــده يــا خیــر. نتايــج، تفــاوت روشــني را 
ميــان دو گــروه نشــان داد: نوازنده‌هــاي ماهــر بهتــر توانســتند 
ــه  ــي ك ــد در حال ــودي را در گــوش راســت تشــخيص دهن مل
غيــر نوازنده‌هــا ملــودي را وقتــي بهتــر تشــخيص دادنــد كــه 
از طريــق گــوش چــپ شــنيدند. ايــن نتيجــه عملكــرد تقابلــي 
)يــا مخالــف( دو نيمكــره‌ را در پــردازش موســيقي نشــان داد، 
نيمكــرة‌ چــپ21، حداكثــر دخالــت را در نوازنده‌هــاي آمــوزش 
ديــده و نيمكــرة‌ راســت22 بيشــترين دخالــت را در غيــر 

نوازنده‌هــا داشــت )9(.
تحقیقــات در مــورد جایابــی فعالیت‌هــای مغــزی و موســيقي، 

1 Anatomy
2 Physiology
3 Brain plasticity
4 Structural plasticity
5 Functional plasticity
6 Neurophysiology
7 Plasticity
8 Steroids
9 Neurocognitive functions
10 Neuroanatomically
11 Prefrontal cortex

12 Cognitive flexibility
13 Self-organization
14 Working memory
15 Wanger
16 Hyde
17 Transference
18 Near transfer
19 Far transfer
20 Bour and Chiarloo
21 Left hemisphere
22 Right hemisphere
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از اوايــل دهــة‌ 1960 توســط برنــدا ميلنــر23 )1962( و دوريــن 
ــر روي  ــا كار ب ــر ب ــرد، میلن ــدا ک ــه پی ــورا24 )1964( ادام كيم
بيمارانــي كــه بــراي رهايــي از صــرع25، تحــت جراحــي قســمت 
ــی  ــج جالب ــه نتای ــد ب ــه بودن ــرار گرفت ــي26 ق ــي قدام گيجگاه
ــن  ــر روي اي ــاي موســيقي سيشــور27 را ب رســید. وی آزمون‌ه
بيمــاران و يــك گــروه كنتــرل اجــرا كــرد و نامتقارني‌هايــي را 
كشــف كــرد: گــروه آســيب نیمکــرة راســت نســبت بــه گــروه 
ــد و  ــرا كردن ــف اج ــي‌داری ضعي ــور معن ــه ط آســيب چــپ، ب
گــروه كنتــرل در تمييــز بيــن دو ملــودي كوتاه و در بازشناســي 
ــل كردنــد؛ همــة‌ گروه‌هــا در  طنيــن آهنــگ، ضعيــف عم
تمييــز ريتــم28 ناتــوان بودنــد. قوي‌تريــن نتيجــه‌اي كــه ميلنــر 
ــن  ــق طني ــف در تطاب ــراي ضعي ــورد اج ــه دســت آورد در م ب
ــن  ــود. چندي ــروه آســيب نیمکــرة راســت ب آهنــگ توســط گ
تحقيــق تصويربــرداري عصبــي دیگــر نیــز تمايــز طنيــن صــدا 

ــد )10(. ــان مي‌‌دهن ــت نش ــرة‌ راس ــت نيمك را در فعالي
در مقایســة بیــن نوازنــدگان و غیــر نوازنــدگان شــواهد زیــادی 
نیــز وجــود دارد کــه توانایی‌هــای موســیقی را بــه نیمکــرة چپ 
ــرداری  ــات تصویرب ــال، مطالع ــوان مث ــد. به‌عن ــتناد می‌دهن اس
انجــام شــده بــرای بررســی تفاوت‌هــای ســاختاری و عملکــردی 
ــوم  ــه پلان ــد ک ــان می‌ده ــدگان، نش ــر نوازن ــدگان و غی نوازن
گیجگاهــی چــپ29 در نوازنــدگان بــه نســبت غیــر نوازنــدگان، 
ــن  ــر اي ــده بیانگ ــنهاد ش ــوي پیش ــت )11(. الگ ــر اس بزرگت
ــم  ــرعت و ريت ــم س ــپ در درك تنظي ــرة چ ــه نيمك ــت ك اس
ــه درك  ــت ب ــرة‌ راس ــه نيمك ــی ك ــد، در حال ــص مي‌‌ياب تخص
ــد.  ــن صــدا اختصــاص مي‌‌ياب ــر و بمــي‌( و طني ــن صــدا )زي ت
ــب  ــزي غال ــق مغ ــره، مناط ــر نيمك ــي30 در ه ــوب گيجگاه ل
مربــوط بــه ادراك موســيقي31 را در بــردارد. نشــانه‌ها و علايــم 
ــبکه‌های  ــد ش ــان می‌دهن ــه نش ــد ک ــود دارن ــددی وج متع
ــورت  ــه ص ــز ب ــیقی در مغ ــردازش موس ــی پ ــی اختصاص عصب
ــت و  ــد )12(. تقوی ــل میک‌نن ــه عم ــتقل و جداگان ــاً مس کام
تســهیل عملکــرد شــبکه‌های دخیــل در موســیقی در نیمکــرة 
چــپ )از طریــق آمــوزش زود هنــگام موســیقی(، توانایــی 
ذهنــی مربــوط بــه ایــن نواحــی کــه شــامل اجــزای مــورد نیــاز 
ــد )13(.  ــش می‌ده ــوند را افزای ــتدلال می‌ش ــرای اس ــن ب ذه
ــای  ــر کنش‌ه ــیقی ب ــوزش موس ــار آم ــاط آث ــن ارتب در همی
ــای  ــی32، توانائی‌ه ــه انتخاب ــه، توج ــون؛ حافظ ــناختی همچ ش
فضایــی33 و ریاضیــات در کــودکان شــناخته شــده اســت )14(. 
ــب  ــگاه )15(، کس ــراد در دانش ــی اف ــرد تحصیل ــود عملک بهب
ــی )16(  ــدة ریاض ــتاندارد ش ــون اس ــر در آزم ــازات بالات امتی
نیــز مــورد تأییــد قــرار گرفتــه اســت. جاناتــا34 در ســال 2003 
عنــوان مــی‌دارد کــه تمریــن موســیقی لوب‌هــای گيجگاهــي، 

ــة کاری،  ــر حافظ ــرده و ب ــر ک ــال36 را درگی ــال35 و فرونت پاریت
توجــه و پــردازش معنایــی37، تشــخیص هــدف38 و تصــور 

ــر اســت )17(.  ــی39 مؤث ــی حرکت ذهن

ــی 16  ــا بررس ــال 2000 ب ــز در س ــون40 نی ــن گلیکس همچنی
ــن  ــوزش و تمری ــه آم ــی‌دارد ک ــوان م ــکیزوفرنی عن ــار اس بیم
موســیقی می‌توانــد بــا کاهــش ســطح برانگیختگــی بــر بهبــود 
ــه  ــی ک ــد و از آنجای ــر باش ــه مؤث ــد توج ــای نیازمن عملکرده
ــد،  ــج می‌برن ــی رن ــش برانگیختگ ــکیزوفرنی از بی ــاران اس بیم
ــد )18(. در  ــبی باش ــد روش مناس ــیقی می‌توان ــن موس تمری
ــنایدر و  ــط اش ــال 2000 توس ــی در س ــه پژوهش ــن رابط همی
ــرکت  ــیقی و ش ــوزش موس ــر آم ــوان )تأثی ــت عن ــز41 تح کلوت
در فعالیت‌هــای ورزشــی بــر پیشــرفت تحصیلــی( بیانگــر ایــن 
ــا موســیقی از عملکــرد بهتــری در  بــود کــه گــروه آموزشــی ب
ــه  ــا توج ــن ب ــد )19(. بنابرای ــوردار بودن ــان برخ ــی و زب ریاض
ــاختارهای  ــر س ــات موســیقی ب ــای موجــود، تمرین ــه یافته‌ه ب
مغــزی اثرگــذار اســت و منجــر بــه تغیراتــی در نواحــی مربــوط 
می‌گــردد  مغــز  در  ســاز  اجــرای  و  ادراک  احســاس،  بــه 
ــاختاری و  ــرات س ــه تغیي ــر ب ــاً منج ــل متعاقب ــن عوام ــه ای ک
ــا توجــه بــه کمبــود تحقیقــات  فراینــدی در مغــز می‌گــردد. ب
ــا موســیقی و سیســتم عصبــی در  ــی مرتبــط ب علمــی و تجرب
ــا تأثیــرات آمــوزش موســیقی بــر  ایــران و ضــرورت آشــنایی ب
ــن  ــدف ای ــاس، ه ــن اس ــر ای ــز، ب ــناختی مغ ــای ش کنش‌ه
پژوهــش مقایســة انعطاف‌پذيــري شــناختی و کنش‌هــای 

ــد. ــدگان می‌باش ــر نوازن ــدگان و غی ــن نوازن ــی در بی اجرای

مواد و روش‌ها

روش پژوهش، جامعة آماری و نمونه

پژوهــش حاضــر مقطعــی و از نــوع تحقیقــات علی –مقایســه‌ای 
می‌باشــد. جامعــة آمــاری ایــن پژوهــش شــامل همــة افــرادی 
ــهد در  ــهر مش ــیقی ش ــوزش موس ــز آم ــه مراک ــه ب ــت ک اس
ــد.  ــوزش موســیقی بودن ــرده و تحــت آم ــه ک ســال 94 مراجع
ــتفاده  ــا اس ــر ب ــه حجــم 120 نف ــه‌ای ب ــاس نمون ــن اس ــر ای ب
ــاب  ــد انتخ ــری هدفمن ــه روش نمونه‌گی ــاول42 ب ــول ه از فرم
ــه  ــد ک ــرادی بودن ــیقی اف ــوزش موس ــت آم ــروه تح ــدند. گ ش
حداقــل ســابقة یــک ســال آمــوزش و تمریــن مســتمر بــا یــک 
ســاز جهانــی )نوازندگــی در کیــی از ســازهای کلیــدی، زهــی 
ــل استانداردســازی شــرایط پژوهــش( را در  ــه دلی ــادی ب ــا ب ی
ــازی  ــور کیسان‌س ــتند. به‌منظ ــیقی داش ــگاه‌های موس آموزش
ــی کــم آموزشــگاه‌های  ــه فراوان ــا توجــه ب شــرایط تحقیــق و ب
موســیقی در شــهر مشــهد، تعــداد شــش آموزشــگاه انتخــاب 

23 Milner
24 Kimura
25 Epilepsy
26 Anterior temporal
27 Seashor
28 Rythm
29 Left planum temporal
30 Temporal lobe
31 Music perception
32 Selective attention

33 Spatial ability
34 Janata
35 Parietal
36 Frontal
37 Semantic processing
38 Target detection
39 Subjective impression of motion
40 Glicksohn
41 Schneider and Klotz
42 Havel
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گردیــد کــه از مزایــای انتخــاب ایــن مراکــز؛ مراجعیــن نســبتاً 
ــام  ــد از انج ــود. بع ــوع ب ــازهای متن ــی در س ــا نوازندگ ــاد ب زی
ــران  ــتی از فراگی ــگاه‌ها، لیس ــران آموزش ــا مدی ــی ب هماهنگ
ســازهای جهانــی تهیــه شــد کــه بعــد از بررســی اولیــه 
ــش را دارا  ــور در پژوه ــرايط حض ــر ش ــداد 72 نف ــن تع از ای
بودنــد کــه پــس از مصاحبــه و موافقــت افــراد، تعــداد 60 نفــر 
جهــت انجــام پژوهــش انتخــاب شــدند. همچنیــن تعــداد 60 
نفــر از دانــش آمــوزان دبیرســتانی و دانشــجویان دانشــگاه‌های 
مختلــف شــهر مشــهد کــه از نظــر ســنی و نداشــتن مهــارت 
ــادی حضــور  ــراد ع ــوان اف ــد به‌عن ــا شــده بودن موســیقی همت
ــی؛  ــات اخلاق ــت ملاحظ ــاظ رعای ــه لح ــن ب ــتند. همچنی داش
کلیــة  آگاهانــه،  رضایت‌نامــة  تکمیــل  و  مطالعــه  از  بعــد 
ــس  ــردی انجــام شــد و پ ــه صــورت ف ــری ب ــد آزمون‌گی فراین
از پایــان پژوهــش هــر دو گــروه از نتایــج پژوهــش آگاه شــدند. 
شــامل:  پژوهــش  بــه  شــرکتک‌نندگان  ورود  ملاک‌هــای 
ــی  ــی در کی ــروع نوازندگ ــال از ش ــک س ــل ی ــت حداق گذش
ــا30 ســال، نداشــتن  ــة ســنی 15 ت ــی، دامن از ســازهای جهان

ــود. ــل توجــه ب ــی قاب بیمــاری جســمی و روان

ابزار سنجش

ــس  ــط دنی ــناختی: توس ــری ش ــنامة انعطاف‌پذی پرسش
و ونــدروال43 در ســال 2010 ســاخته شــده اســت. ایــن 
پرسشــنامه مشــتمل بــر 20 ســؤال می‌باشــد. ایــن پرسشــنامه 
ــر  ــی و غی ــرد در کار بالین ــرفت ف ــزان پیش ــی می ــرای ارزیاب ب
بالینــی و بــرای ارزیابــی میــزان پیشــرفت فــرد در ایجــاد تفکــر 
انعطاف‌پذیــر در درمــان شــناختی ـــرفتاری افســردگی و ســایر 
ــران و در پژوهــش  ــی‌رود. در ای ــه کار م ــی ب ــای روان بیماری‌ه
شــاره و همــکاران )20( ســه زیــر مقیاس بــرای این پرسشــنامه 
بــه دســت آمــده اســت کــه عبارتنــد از جایگزین‌هــا44، 
انســانی46.  رفتارهــای  بــرای  جایگزین‌هایــی  و  کنتــرل45، 
ــن  ــان ای ــار همزم ــدروال )21( اعتب ــس و وان ــش دنی در پژوه
پرسشــنامه را بــا پرسشــنامة افســردگی بــک )BDI-II(47 برابــر 
ــری  ــاس انعطاف‌پذی ــا مقی ــی آن را ب ــی همگرای 0/39- و روای
شــناختی مارتیــن و رابیــن 0/75 بــه دســت آوردنــد. در ایــران 
شــاره و همــکاران )شــاره، ســلطانی بحرینیــان و فرمانــی، 
1392؛ بــه نقــل از فاضلــی و همــکاران، 1393( ضریــب 
بازآزمایــی کل مقیــاس را 0/71 و ضرایــب آلفــای کرونبــاخ کل 
مقیــاس را 0/90 گــزارش نمودنــد. آلفــای کرونبــاخ داده‌هــای 
ایــن پرسشــنامه در پژوهــش فاضلــی و همــکاران، 1393 )22(، 
ــه دســت آمــد. در ایــن پژوهــش آلفــای کرونبــاخ کل  0/75 ب

ــد.  ــه دســت آم ــاس 0/77 ب مقی

ــی  ــی بارکل ــش‌ وری اجرای ــایی کن ــنامة نارس پرسش
ــل بارکل��ي )2011(  ــط راس ــاس توس ــن مقي BDEFS)48(: ای

تدويــن شــده اســت. طراحــي ایــن نســخه مبتنــي بــر نظريــة 
عصــب روانشــناختي بارکلــي، پنــج ســازة آن و اهــداف خــاص 
نارســايي‌هاي  آن  اجــراي  مي‌باشــد  الگــو  ايــن  تطبيقــي 

می‌نمایــد؛  را مشــخص  اجرايــي  کنش‌هــاي  در  معنــي‌دار 
همچنيــن نشــان مي‌‌دهــد کــه آيــا يــک فــرد صرفــاً در 
ــا دشــواري‌هاي  ــا ب ســطوح پاييــن طيــف بهنجــار قــرار دارد ي
ــن  ــد. اي ــه مي‌‌باش ــي مواج ــاي اجراي ــي در کنش‌ه غيرطبيع
ــه  ــت ک ــي اس ــود گزارش ــزار خ ــک اب ــؤالي ي ــاس 89 س مقي
ــوده و  ــرا ب ــل اج ــال قاب ــا 81 س ــني 18 ت ــدودة س ــراي مح ب
پاســخ‌دهي بــه آن بــر مبنــاي طيــف لکيــرت چهــار درجــه‌اي( 
شــامل  مذکــور  مقيــاس  )مي‌‌باشــد.  هميشــه  تــا  هرگــز 
ــا 5  ــرده مقياس‌ه ــن خ ــه اي ــت ک ــاس اس ــرده مقي ــج خ پن
ــود  ــؤال(، خ ــان )21 س ــي زم ــود مديريت ــي خ ــش اجراي کن
ــي /  ــود کنترل ــؤال( خ ــئله ) 55 س ــل مس ــازماندهي/  ح س
ــود  ــؤال( و خ ــي )12 س ــود انگيزش ــؤال(، خ ــازداري )19 س ب
ــد. از  ــری میک‌ن ــؤال( را اندازه‌گی ــان )13 س ــي هيج نظم‌جوي
ايــن ابــزار 7 نمــره اســتخراج مي‌‌شــود کــه 4 نمــره مربــوط بــه 
خــرده مقياس‌هــا، يــک نمــرة کلــي و نمــرة ديگــر از 11 ســؤال 
ــي در  ــاي اجراي ــوان فهرســت کنش‌ه ــه به‌عن ــاس ک ــن مقي اي
ــت  ــد. عل ــت مي‌‌آي ــه دس ــده‌اند، ب ــرح ش ــی مط ــش فعال بی
ــه  ــا ب ــراد مبت ــه اف ــن اســت ک ــن 11 ســؤال ای نامگــذاري اي
ــا ديگــر گروه‌هــاي بالينــي، نمــرة  ــی در مقايســه ب بیــش فعال
بالاتــري در ايــن فهرســت کســب نموده‌انــد. نمــرة هــر يــک از 
ــؤال‌هاي  ــري س ــع جب ــق جم ــز از طري ــا ني ــرده مقياس‌ه خ
ــر  ــه دليــل متغي ــد کــه ب ــه دســت مي‌‌آي آن خــرده مقيــاس ب
بــودن تعــداد ســؤالات خــرده مقياس‌هــا، دامنــة نمــرات آن‌هــا 
ــالا در  ــي، نمــرات ب ــه طــور کل ــا ب ــاوت اســت؛ ام ــا هــم متف ب
ــش  ــتر در آن کن ــايي بيش ــر نارس ــاس، بيانگ ــرده مقي ــر خ ه
اجرايــي مي‌‌باشــد. بــراي کل مقيــاس ضريــب آلفــاي کرونبــاخ 
ــراي خــرده مقيــاس خــود مديريتــي زمــان، خــود  0/918 و ب
ــازداري، خــود  ســازماندهي/  حــل مســئله، خــود کنترلــي/  ب
ــب 0/945،  ــه ترتی ــان ب ــي هيج ــود نظم‌جوي ــي و خ انگيزش
0/958، 0/93، 0/914 و 0/946 گــزارش شــده اســت )23(. 
ــرده  ــرای خ ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــر ضرای ــش حاض در پژوه
ــاس 0/96  ــرای کل مقی ــا 0/92 و ب ــن 0/80 ت ــا بی مقیاس‌ه

ــه دســت آمــد. ب
تجزیه و تحلیل داده‌ها

ــش 16  ــزار SPSS ويراي ــتفاده از نرم‌اف ــا اس ــا ب ــل داده‌ه تحلی
ــن و  ــبة میانگی ــور محاس ــی به‌منظ ــار توصیف ــطح آم در دو س
ــا اســتفاده  انحــراف اســتاندارد و در ســطح آمــار اســتنباطی ب
ــش  ــن پژوه ــت. در ای ــورت پذیرف ــتقل ص ــی مس ــون ت از آزم

ــه شــد. ــی‌داری P>0/05 در نظــر گرفت ســطح معن
یافته‌ها

ــر  �ـن س��نی و انحـر�اف اس��تاندارد اف��راد در گـر�وه غی میانگی
نوازن�ـدگان 4/26 ± 21/90 و در گــروه نوازندگان 3/55 ± 21/12 
ســال بــود. همچنیــن 0/41 از افــراد شــرکتک‌ننده در پژوهــش 
زن و 0/59 مــرد بودنــد. برخــی از شــاخص‌های توصیفــی 
ــه  ــناختی ب ــري ش ــی و انعطاف‌پذي ــرد اجرای ــای عملک متغیره

43 Dennis and Vander Wal
44 Alternatives
45 Control

46 Alternatives for human behaviors
47 Beck depression inventory-II
48 Barkley deficits in executive functioning scale
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ــه شــده اســت. ــه شــرح جــدول 1 ارائ ــا ب ــک گروه‌ه تفکی
ــن  ــی، میانگی ــای اجرای ــر کنش‌ه ــدول 1، در متغی ــق ج طب
ــروه  ــدگان از گ ــر نوازن ــروه غی ــده در گ ــه دســت آم ــرات ب نم
انعطاف‌پذيــري  متغیــر  در  طرفــی  از  و  بالاتــر  نوازنــدگان 
ش��ناختی نی��ز میانگیــن نمــرات در گــروه نوازنــدگان از گــروه 
به‌منظــور  همچنیــن  می‌باشــد.  بالاتــر  نوازنــدگان  غیــر 
ــرای مقایســة  بررســی تفــاوت میانگیــن نمــرات، از آزمــون t ب
ــد  ــخص گردی ــتفاده و مش ــتقل، اس ــای مس ــن نمونه‌ه میانگی
اجرایــی  کنش‌هــای  متغیــر  نمــرات  میانگیــن  تفــاوت 
معنــي‌دار )P=0/007( و در مقیــاس انعطاف‌پذيــري شــناختی 
ــي‌دار  ــاد 0/95 معن ــطح اعتم نیـز� تف��اوت میانگین‌ه��ا در س

 .)P=0/000( می‌باشــد 
ــای  ــا در خــرده مقیاس‌ه ــرد گروه‌ه ــف عملک به‌منظــور توصی
ــري شــناختی برخــی  ــی و انعطاف‌پذي کارکردهای‌هــای اجرای
ــه  ــه، ب ــای مربوط ــرده مقیاس‌ه ــی خ ــاخص‌های توصیف از ش
تفکیــک گروه‌هــا، محاســبه و بــه شــرح جــدول 2 ارائــه 

شــده اســت.
بــر اســاس جــدول 2، در خــرده مقیاس‌هــای کارکــرد اجرایــی 

ــه  ــبت ب ــری نس ــرات بالات ــن نم ــده، میانگی ــر نوازن ــروه غی گ
ــا اســتفاده از آزمــون آمــاری تــی  ــد کــه ب ــده دارن گــروه نوازن
ــي‌دار  ــن معن ــاوت میانگی ــن تف ــد ای ــخص گردی ــتقل مش مس
ــن  ــه ای ــه اینک ــه ب ــا توج ــت ب ــر اس ــه ذک ــد. لازم ب می‌باش
نمــرات مربــوط بــه نارســایی در کارکردهــای اجرایــی می‌باشــد 
بنابرایــن معنــي‌دار بــودن نمــرات، دربردارنــدة ســطح پائین‌تــر 
ــا در  ــد. ام ــدگان می‌باش ــر نوازن ــی در غی ــای اجرای کارکرده
ــرات  ــن نم ــناختی میانگی ــري ش ــای انعطاف‌پذي زیرمقیاس‌ه
ــود  ــر ب ــدگان بالات ــر نوازن ــه غی ــدگان نســبت ب ــروه نوازن در گ
ــي‌دار  ــتقل معن ــی مس ــون ت ــاری در آزم ــاوت آم ــن تف ــه ای ک
و بیانگــر انعطاف‌پذيــري شــناختی بیشــتر در ایــن افــراد 
ــری  ــان فراگی ــدت زم ــر م ــی تأثی ــت بررس ــت. جه ــوده اس ب
ــرد  ــای کارک ــر آن در متغیره ــده و اث ــراد نوازن ــیقی در اف موس
ــراد  ــرات اف ــن نم ــناختی، میانگی ــري ش ــی و انعطاف‌پذي اجرای
ــه دو گــروه  ــان فراگیــری موســیقی ب ــه مــدت زم ــا توجــه ب ب
)زیــر 10ســال و بــالای 10ســال تمریــن( تقســیم‌بندی شــد و 
برخــی از شــاخص‌های توصیفــی آن در جــدول 3 بــه تفکیــک 

ــد. ــه ش ــا ارائ گروه‌ه

ــال و  ــر 10س ــروه )زی ــن دو گ ــدول 3 در بی ــه ج ــه ب ــا توج ب
بــالای 10ســال تمریــن(، در متغیــر کنش‌هــای اجرایــی، 
میانگیــن نمــرات بــه دســت آمــده در گــروه کمتــر از 10 ســال 
تمریــن از گــروه نوازنــدگان بالاتــر از 10 ســال تمریــن بیشــتر 
می‌باشــد کــه ایــن تفــاوت در آزمــون آمــاری تــی مســتقل و 
در ســطح اعتمــاد 0/95 معنــي‌دار اســت. همچنیــن در ارتبــاط 
بــا متغی��ر انعطاف‌پذي��ري ش��ناختی میانگیــن نمــرات در 
گــروه نوازنــدگان بالاتــر از 10 ســال تمریــن بیشــتر اســت کــه 
ــز  ــی مســتقل نی ــاری ت ــز آم ــه جــدول 3 در آنالی ــا توجــه ب ب

ــي‌دار می‌باشــد. معن

جدول 1- شاخص‌های توصیفی متغیرهای عملکرد اجرایی و انعطاف‌پذيري شناختی افراد 
نوازنده و غیر نوازنده.

جدول 2- مقایسة خرده مقیاس‌های کنش‌های اجرایی و انعطاف‌پذيري شناختی به تفکیک گروه‌ها.
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بحث و نتیجه‌گیری
ــر  ــود. ب ــده ب ــر نوازن ــده و غی ــراد نوازن ــی در اف ــرد اجرای عملک
اســاس یافته‌هــا، بیــن دو گــروه افــراد نوازنــده و غیــر نوازنــده از 
ــاوت  ــی تف ــري شــناختی و کارکردهــای اجرای نظــر انعطاف‌پذي
معن��ي‌داری وج��ود دارد. ا��ین نتا��یج ب�ـا یافته‌هــای ب�ـور و چيارل�ـو 
)24(، هاگــز و فرانتــس49)25( همس��و استــ. در پژوهـ�ش 
ــری در  ــرد بهت ــر عملک ــاي ماه �ـو )24( نوازنده‌ه �ـور و چيارل ب
کنش‌هــای شــناختی شــامل ســرعت واکنــش، روانــی حرکتــی 
و انعطاف‌پذيــري داشــتند كــه بــا غيــر نوازنــدگان متفــاوت بــود. 
ــدگان  ــز نوازن ــس )25( نی ــز و فرانت ــة هاگ ــن در مطالع همچنی
از س�ـرعت عم�ـل بالات�ـری برخ�ـوردار بودن�ـد. در تبییــن توانایــی 
ــا انعطاف‌پذيــري شــناختی و  بالاتــر افــراد نوازنــده در ارتبــاط ب
کارکردهــای اجرایــی برخــی مطالعــات عصبــی اخیــر همچــون 
مطالعــة امونتــس50 )26( مطــرح میک‌ننــد، عمــق شــيار 
مركــزي51 در موســيقي‌دانان حرفــه‌اي كــه روي ســازهاي 
ــور  ــه ط ــا، ب ــر نوازنده‌ه ــه غي ــبت ب ــد نس ــدی52 مي‌‌نوازن كلي
معنــي‌داري عميق‌تــر اســت و ايــن امــر در هــر دو نيمكــرة چــپ 
ــن  ــق اي ــز عم ــا ني ــان نوازنده‌ه ــت. در مي ــادق اس ــت ص و راس
شــيار در افــرادی كــه آموختــن موســيقي را از ســنین پائین‌تــر 
ــي  ــن در نوازنده‌هاي ــت. همچنی ــتر اس ــد، بيش ــروع كرده‌ان ش
ــس  ــيار پ ــد ش ــم مي‌‌نوازن ــن ك ــي53 را از س ــازهاي زه ــه س ك
مركــزي، كــه مربــوط بــه قشــر حســی تنــي54 اســت، در نيمكرة‌ 
ــج  ــن نتاي ــت. اي ــر اس ــادي بزرگت ــراد ع ــه اف ــبت ب ــت نس راس
تغييراتــي را در ســاختار مغــزي نشــان مي‌‌دهــد كــه اشــاره بــه 

انعطاف‌پذيـ�ري مغـ�زي دارد )27(. 
ــدگان  ــش نوازن ــان واکن ــودن زم ــر ب بد��ین ترتی��ب، کوتاه‌ت
بــه ایــن علــت اســت کــه مهارت‌هــای حســی -حرکتــی بهتــر 
در اثــر تجربــة نوازندگــی می‌توانــد در انگشــت اجراکننــدة 
موســیقی، از طریــق خوانــدن نــت بــه اجــرای آن بــر روی ســاز 
ترجمــه پیــدا کنــد کــه ایــن نشــان‌دهندة تغییــرات ســاختاری 
ــه  ــد. ب ــه می‌باش ــزی مربوط ــی مغ ــدن نواح ــرفته‌تر ش و پیش
ــه علــت کیپارچگــی چنــد وجهــی حســی در  عبارتــی دیگــر ب
ــتند،  ــری هس ــش بالات ــرعت واکن ــا دارای س ــدگان، آن‌ه نوازن
عــاوه بــر ایــن بالاتــر بــودن حجــم مــادة ســفید و خاکســتری و 
فعالیــت بهتــر مغــز در نواحــی حســی -حرکتــی نیــز می‌توانــد 

ــن  ــد. همچنی ــش باش ــان واکن ــرعت در زم ــدة س ــه کنن توجی
در پژوهــش حاضــر نوازنــدگان دارای ســطح بالاتــری در 
ــات  ــه مطالع ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــازداری بودن ــی و ب خودکنترل
ــی  ــی نواح ــر برخ ــدازة‌ بزرگت ــدگان، ان ــر روی نوازن ــی ب عصب
ــاي  ــي نورون‌ه ــه معن ــد ب ــدگان مي‌‌توان ــخ نوازن ــر م در قش
ــي  ــي چگال ــه معن ــا ب ــل56 ی ــون‌هاي طوي ــا آكس ــزرگ55 ب ب
ــي  ــع چگال ــد. در واق ــا باش ــي نورون‌ه ــت طبيع بيشــتر از حال
ــرل حــركات،  ــراي كنت ــي بيشــتري ب ــا، تواناي بيشــتر نورون‌ه
ــتان  ــوك انگش ــر در ن ــيت بالات ــژه حساس ــه وي ــتان ب در انگش
ــد  ــي مي‌‌توانن ــن شــبكه‌هاي نورون ــی‌آورد. بنابراي ــه وجــود م ب
در افــراد مختلــف، اندازه‌هــاي گوناگونــي داشــته باشــند. 
ــا حــدي  نتايــج نشــان مي‌‌دهنــد كــه نوازنده‌هــاي حرفــه‌اي ت
ســاختار مغــزي متفاوتــي از غيــر نوازنده‌هــا، به‌ويــژه در 
ــش  ــال، بخ ــوان مث ــد. به‌عن ــيقي دارن ــي موس ــق اجرای مناط
ــد کــه ارتبــاط نيمكره‌هــا  ضخيم‌تــری در جســم پينــه‌اي دارن
را در منطقــه‌اي كــه بــراي پــردازش موســيقي حياتــي اســت، 
در  شــده  ایجــاد  تغییــرات  بنابرایــن  می‌دهــد.  افزایــش 
ســاختار مغــز بــر اثــر تمریــن موســیقی بــه واســطة خاصیــت 
ــه  ــی ب ــن توانای ــم ای ــه تعمي ــر ب ــز منج ــري مغ انعطاف‌پذي
ــی ادراک  فرایندهــای دیگــر مغــز همچــون؛ افزایــش در توانای
ــداری فضایــی )28(، افزایــش توانایــی در حافظــة کلامــی،  دی
همچنیــن در توانایی‌هــای ریاضــی و افزایــش هــوش عمومــی 
می‌گــردد )29(. ایــن یافته‌هــا نشــانگر ایــن اســت کــه 
شــکل‌گیری نواحــی مغــزی در تخصصــی همچــون موســیقی، 
ــای  ــود مهارت‌ه ــا بهب ــطح ی ــش س ــری در افزای ــش مؤث نق

ــر دارد )25(. دیگ

بــر اســاس یافته‌هــای پژوهــش حاضــر افــرادی کــه ســال‌های 
بیشــتری بــه تمریــن موســیقی اشــتغال داشــتند و یــا آمــوزش 
و تمریــن موســیقی را از ســنین پائین‌تــر آغــاز نمــوده بودنــد 
ــری از شــروع  ــان کمت ــدت زم ــه م ــی ک ــه نوازندگان نســبت ب
آمــوزش و تمرینــات موســیقی آن‌هــا می‌گذشــت ســطح 
ــناختی  ــري ش ــی و انعطاف‌پذي ــای اجرای ــری از کارکرده بالات
ــد. در همیــن راســتا پژوهــش شــاگ،  را از خــود نشــان دادن
جانــک و هانــگ57 1995)30(، نشــان داد کــه بزرگســالاني كــه 
آموختــن موســيقي را زودتــر از 7 ســال آغــاز كردنــد نســبت 

جدول 3- مقایسة خرده مقیاس‌های عملکرد اجرایی و انعطاف‌پذيري شناختی در افراد نوازنده )کمتر از 10سال و بالای 10سال تمرین(.

49 Hughes and Franz
50 Amunts
51 Central groove
52 Key board
53 Strings

54 Somatosensory cortex
55 Large neurons
56 Large neurons
57 Schlaug, Jaencke and Huang
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ــة‌  ــد، منطق ــده بودن ــيقي ندي ــوزش موس ــه آم ــرادي ك ــه اف ب
بزرگتــري در بخــش ميانــي جســم پينــه‌اي58 دارنــد. بر اســاس 
ــوان  ــاره می‌ت ــن ب ــده در ای ــت آم ــه دس ــج ب ــا و نتای یافته‌ه
ــی  ــیقی در ط ــات موس ــوزش و تمرین ــه آم ــت ک ــن داش تبیی
سـا�ل‌های طولان��ی به‌خص��وص از دوران کودکــی می‌توانــد 
بــه شــکل‌پذیری نورونــی و ســاختاری ایــن مهارت‌هــا در 
ــل  ــه دلی ــر ب ــی دیگ ــه بیان ــد. ب ــی کمــک نمای سیســتم عصب
اینکــه در ســنین کودکــی خاصیــت انعطاف‌پذيــري مغــز 
ــد  ــر می‌توان ــنین پائین‌ت ــیقی از س ــات موس ــت، تمرین بالاس
در نــوع شــکل‌گیری و انــدازة برخــی نواحــی مغــزی همچــون 
جســم پینــه‌ای )در ســرعت تبــادل اطلاعــات بیــن نیمکره‌هــا(، 
ارســال و  و  تنــی )در دریافــت  قشــر حرکتــی و حســی 
ــی(،  ــرل حرکت ــدام مجــری(، مخچــه )در کنت ــه ان ــات ب اطلاع
ــزرگ  ــای ب ــکل‌گیری نورون‌ه ــتری و ش ــادة خاکس ــم م حج
ــر  ــی قوی‌ت ــبکة نورون ــه ش ــی و در نتیج ــون‌های طولان و آکس
ــار  ــوان اظه ــن می‌ت ــد. بنابرای ــذار باش ــراد تأثیرگ ــن اف در ای

ــد  داشــت کــه تمرینــات موســیقی در ســنین مختلــف می‌توان
ــرل  ــر در کنت ــزی مؤث ــی مغ ــت نواح ــری در تقوی ــش مؤث نق
ــاً از  ــراد، مخصوص ــناختی اف ــای ش ــی و توانایی‌ه ــی حرکت روان
ــاد  ــی و ایج ــوان سیســتم عصب ــت ت ــا تقوی ــی ب ــنین کودک س
رفتارهــای تطابقــی و هــوش بالاتــر در بزرگســالی همــراه باشــد. 
ــون  ــا همچ ــی بیماری‌ه ــد در برخ ــر می‌رس ــه نظ ــن ب همچنی
ــمانی  ــی جس ــش توانبخش ــر نق ــم و آلزایم ــی، اوتیس بیش‌فعال
ــن  ــای ای ــد )33-31(. از محدودیت‌ه ــته باش ــناختی داش و ش
پژوهــش می‌تــوان بــه نمونه‌گیــری در دســترس، کمبــود 
آموزشــگاه‌های موســیقی، اســتفاده از نوازنــدگان ســازهای 
ــت  ــاره داش ــهد اش ــهر مش ــش در ش ــام پژوه ــی و انج جهان
ــا  ــد ب ــج بای ــم نتای ــوارد، در تعمی ــن م ــه ای ــه ب ــا توج ــه ب ک
ــه در  ــردد ک ــن پیشــنهاد می‌گ ــود. همچنی ــل نم ــاط عم احتی
ــدگان  ــای شــناختی نوازن ــاوت کارکرده ــی تف ــای آت پژوهش‌ه
ســازهای مختلــف )به‌عنــوان مثــال ســازهای کلیــدی و زهــی( 
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